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Güzel örnekleri belirtmek, övgüyle anmak ve
herkese tanýtmak, onlarý artýracaktýr. Hem güzel
örnek olanlarý teþvik edecek, örnek davranýþlarýný
daha çok yapmalarýný saðlayacak, hem de onlara
özenenleri, onlar gibi olmak isteyenleri çoðal-
tacaktýr. Sevgide örnek olanlar vardýr; bilimde,
bilgi edinmede ve yeni bilgileri bulmada örnek
olanlar vardýr. Ýyilik etmede, yardým etmede, ihtiyacý olanlarýn hizmetine
koþmada örnek olanlar vardýr. Keza çalýþmada, düzenli çabalarda örnek olanlar
vardýr; doðrulukta, dürüstlükte örnek olanlar vardýr. Bütün dallarda örnek olan
bu kimseler, toplumlarýn huzurunu, mutluluðunu ve geliþmesini saðlayan hayýrlý
insanlardýr. Onlarý her yerde, bütün yayýn organlarýnda belirtmek, tanýtmak ve
gözler önüne sermek gerekir. Televizyonlarda, radyolarda, yazýlý basýnda, tiyatro
ve sinemalarda bu güzel örnekler, deðiþik þekillerde gözler önüne serilmelidir.

Ýnsanlarý candan sevenleri, kendinden önce insan kardeþlerini düþünenleri,
hayýr için, hizmet için, yardým için yaratýlmýþ diyebileceðimiz gönlü güzel
kiþileri, bilimi ileri götürenleri, insanlýðýn yararýna yeni þeyler bulanlarý,
insanlýðýn mutluluðu için insanca yaþamasý için ve yükselmesi için içtenlikle
çalýþanlarý, sanatýn her dalýnda büyük eser vermek için nice sýkýntýlarý göze
alanlarý, mutlaka iyi bir þekilde ve sýk sýk belirtmek lâzýmdýr. Ýyi örnekler, iyi,
üstün ve insanca davranýþlar alkýþlandýkça, onlara özenenler artacaktýr. Böylece
toplum hep birlikte ileri gidecektir.

Bu arada örnek insanlarý kýskananlar, onlara çelme takmak isteyenler, iftira
edenler olabilir. Öyle gönlü dar olan, bilgisini, iyiliðini, sevgisini ve çalýþmasýný
arttýracak yerde baþkasýna engel olmak isteyen miskin insanlara karþý da uyanýk
olmak gerekir. Öylelerini kâh iyilikle kýnayarak, kâh uyararak hayra çekmeye
çalýþmak lâzýmdýr. Öylelerine: �Siz özenerek kýskanmayýnýz, özenerek ulaþýnýz,
özenmek beðenmekse eðer. Ve her þeyi elde etmek Ýstiyorsanýz, onun en kýsa
yolu kendinizi yükseltmektir. Kötülerin zannettiði gibi baþkalarýný hiçbir þey
yapamaz hale getirmek deðil� demeliyiz.

Ýnsanlarý sevenleri, hangi iþle ve hangi meslekte olursa olsun, insanlarýn
hayrýna çalýþanlarý, yaþamý kolaylaþtýranlarý, insanlarý yükseltenleri ve ileri
götürenleri daima anmalý, daima alkýþlamalýyýz. Övmeyi, beðenmeyi, takdir
etmeyi bir alýþkanlýk haline getiren insanlar ve toplumlar sürekli yükselir ve
sürekli mutlu olurlar. Yermeyi, kötülemeyi, kýskanmayý, çelme takmayý,
dedikodularla ve iftiralarla birbirini yýpratmayý âdet haline getiren kiþiler ve
toplumlar da gerilerler, huzursuzluktan, mutsuzluktan ve yalnýzlýktan
kurtulamazlar.

En derin sevgilerimle

Dr. Refet Kayserilioðlu
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Ne Yapsam
Deðiþemem
Dr. Refet Kayserilioðlu

Yaþam, bir satranç oyunu gibi sürekli
düþünmeyi ve aklý kullanmayý gerektirir.




























































































