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Sevgili Dostlar

Giizel ornekleri belirtmek, ovgiiyle anmak ve
herkese tanitmak, onlar1 artiracaktir. Hem giizel
ornek olanlar1 tesvik edecek, 6rnek davranislarini
daha ¢ok yapmalarini saglayacak, hem de onlara
6zenenleri, onlar gibi olmak isteyenleri ¢ogal-
tacaktir. Sevgide ornek olanlar vardir; bilimde,
bilgi edinmede ve yeni bilgileri bulmada Srnek
olanlar vardir. lyilik etmede, yardim etmede, ihtiyac1 olanlarin hizmetine
kosmada 6rnek olanlar vardir. Keza ¢alismada, duzenh ¢abalarda 6rnek olanlar
vardir; dogrulukta, diirtistliikte 6rnek olanlar vardir. Biitiin dallarda 6rnek olan
bu kimseler, toplumlarin huzurunu, mutlulugunu ve gelismesini saglayan hayirl
insanlardir. Onlar1 her yerde, biitiin yayin organlarinda belirtmek, tanitmak ve
gozler Oniine sermek gerekir. Televizyonlarda, radyolarda, yazili basinda, tiyatro
ve sinemalarda bu giizel 6rnekler, degisik sekillerde gozler 6ntine serilmelidir.

Insanlar1 candan sevenleri, kendinden 6nce insan kardeslerini diisiinenleri,
hayir i¢in, hizmet i¢in, yardim i¢in yaratilmis diyebilecegimiz gonlu giizel
kigileri, bilimi ileri gétiirenleri, insanlifin yararina yeni seyler bulanlari,
insanhigm mutlulugu i¢in insanca yasamasi i¢in ve yikselmesi i¢in 1(;ten11kle
¢alisanlari, sanatin her dalinda biiyiik eser vermek i¢in nice sikintilar1 goze
alanlar1, mutlaka iyi bir sekilde ve sik sik belirtmek 1azimdir. Iyi 6rnekler, iyi,
ustiin ve insanca davranislar alkislandik¢a, onlara 6zenenler artacaktir. Boylece
toplum hep birlikte ileri gidecektir.

Bu arada ornek insanlar1 kiskananlar, onlara ¢elme takmak isteyenler, iftira
edenler olabilir. Oyle gonlii dar olan, bilgisini, iyiligini, sevgisini ve ¢aligmasini
arttiracak yerde baskasina engel olmak isteyen miskin insanlara kars1 da uyanik
olmak gerekir. Oylelerini kah iyilikle kinayarak, kh uyararak hayra ¢ekmeye
calismak 1azimdir. Oylelerine: “Siz 6zenerek kiskanmayiniz, 6zenerek ulasiniz,
o6zenmek begenmekse eger. Ve her seyi elde etmek Istiyorsaniz, onun en kisa
yolu kendinizi yiikseltmektir. Kotiilerin zannettigi gibi baskalarimi hi¢bir sey
yapamaz hale getirmek degil” demeliyiz.

Insanlar1 sevenleri, hangi isle ve hangi meslekte olursa olsun, insanlarin
hayrina ¢alisanlari, yasami kolaylastiranlari, insanlari yukseltenlerl ve ileri
gotiirenleri daima anmali, daima alkislamaliyiz. Ovmeyi, begenmeyi, takdir
etmeyi bir aliskanlik haline getiren insanlar ve toplumlar siirekli yiikselir ve
stirekli mutlu olurlar. Yermeyi, kotillemeyi, kiskanmayi1, ¢elme takmayi,
dedikodularla ve iftiralarla birbirini yipratmay1 adet haline getiren kisiler ve
toplumlar da gerilerler, huzursuzluktan, mutsuzluktan ve yalnizliktan
kurtulamazlar.

En derin sevgilerimle

Dr. Refet Kayserilioglu
1
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Insan aklindan dolay1 sorumludur. Aklin1 gelistirmeye,
gercekleri goriip benim sevmeye, dogru yolda
ylikselmeye, olgunlagsmaya ve gonliinii aritmaya
mecburdur.

BERBER 'DE DINLEDIKLERIM

Beyoglu’nda her zaman gittigim
berberde tiras oluyorum. Yanimdaki
koltuga bir zat
geldi, oturdu. Ora-
daki bir tanidig ile
ve tiras oldugu ber-
berle yiiksek sesle
konusmaya basladi.
“Ben ne yapsam bu
sinirlerimi o6nle-
yemiyorum” diyor-
du. “Kizinca mutla-
ka bagirmam, kir-
mam, dokmem ge-
rekir. Bunlari
yapamazsam ¢ilgina
donerim. Mesela
kizginken gémlegi
¢itkarmam gere-
kiyor; ben onun
digmelerini ¢O6zmeyi falan
bekleyemem, koparirim diigmelerini,
olmazsa yirtarim gdémlegi. Bu sinir
bana babamdan ge¢mis. Biz alti
kardesiz, babama en ¢ok benzeyen
benim, burnumun sekli, yliziim ve
tabit huyum ayni...” Konusmalar bu
tarzda strtip gitti. Bir doktora gitmis,
doktor demis ki: “Diugmeleri
koparmaya veya gémlegi yirtmaya

Cocuklarr kiigiikten
itibaren, arastiran,
diisiinen, kabul
edecekler1 seylerin
dogru nedenlerini bulan
olarak yetistirmek
gerekir. Bu da,
cocuklarin “Neden,
ni¢in” sorularina
mutlaka dogru cevaplar
vererek veya
arastirtarak saglanir.

giden elini o esnada hemen
cekeceksin, biraz bekleyeceksin™
“Ben elimi ¢ekebilecek olsam, size
ne diye geleyim doktor bey?” dedim
diye ilave etti. Goz
ucuyla inceledim,
simasi1 yabanci
gelmedi, efendi bir
zat, temiz bir yiizii
var. Ama yanls
inanglarin ve yanlis
dustincelerin esiri
olmus. Konusma-
sina cevap vereyim
mi diye diistiniirken
bana dogru dondii:
“Doktor beyi tani-
yorum, kendisine
biiyiik saygilarim
var.” dedi. Ben
bunu firsat bildim:
“Saygi ve sevgilerinize tesekkiir
ederim. Izin verirseniz sizin bir
diistincenize cevap vermek isterim.”
dedim. “Buyurun doktor bey, rica
cderim” dedi. “Siz biraz 6ncec ben
babama ¢ok benzerim, seklimi de,
huyumu da ondan almisim, ne
yapsam
yemiyorum” dediniz. Sunu biliniz ki
bu diinyada biri birinin aynis1 olan

kizmalarim: o6nle-



iki yaprak bile yoktur. Her insanin
ruhu ayri, gecirdigi tecriibeler,
edindigi bilgiler farkli, ge¢mis
hayatlarindan getirdikleri ayridir. Siz
babanizdan kalitimla clbcttc bazi
dzellikleri almigsinizdir. Bu, her seyi
aldiniz demek degildir. Mesela sizi,
dogar dogmaz o aileden alsak, baska
bir ailc ortaminda yctistirsck
bambaska bir insan
olurdunuz. Demek
ki burada egiti-
babanizi
gbre goére taklit
etmeniz ve kendi
kendinize yap-
tiginmiz siirekli tel-
kinler de rol oyna-
di. “Ben babama
benziyorum, dyley-
se onun yaptiklarini
yaparim, ne yapsam
basgka tiirli yapa-
mam” diye kendi-
nize siirekli telkin- S0
ler yaptiniz. Iste
bunu birakmaniz
gerekiyor. Insan diinyada degismek
icin bulunuyor, degisecek ve
yikseleceksiniz.”

miniz,

O ortamda daha fazla konusa-
mazdim. O zatin isi bitmisti, tesekkiir
ederek ayrildi.

BiZ ANATAMIZIN YOLUNDAN
CIKAMAYIZ

Insanlar genellikle ailelerinden

goriip edindikleri aliskanliklars,
inanc¢lari, goértis tarzlarinia
degistirmek istemezler. Onlarin
yanlisligini gérseler ve zararlarini
cckscler bile iizerinde distnip
degistirmenin geregine bir tiirlii karar
veremezler. Sebep nedir buna? diye
sorarsak bulunacak cevap gercekten
sasirticidir. Bunda iki bliyiik sebep

var. Birincisi tem-
| bellik, ikincisi
yenilikten korkmak,
decgisimden {irk-
mektir. Insanlar
alistiklar: seyleri
kolayca yaptiklar:
y i¢in rahattirlar. Yeni
bir gercegi benim-
semek yogun bir
distince cabasini,
aragtirmayit ve
denemeyi gerektirir.
Sonra onu davra-
niglara yansitmak,
~~ ycni ugrasilari
zorunlu kilacaktir.
Ayrica yeni, bera-
berinde birtakim bilinmezleri getirir.
Acaba onlarin hepsi dogru mu,
yararli mi, gerekli mi, zorunlu mu?
kuskular: gelir. Bunlar: denemek,
arastirmak bircok zahmeti, kiilfeti
getirir. *Oyleysc biz cski ilc iyi kotii
yuvarlanip gidelim” bos vermisligi
ve miskinligi agir basar.

Bu tarz tutumlar ¢ok eskilerden
beri goriile gelmistir. Yeni ve daha



tistiin bir din gelince, birgok kisi
eski dinlerini, eski inanclarint asla
birakamamisg, yeniyi getirenlere
diismanca tavirlar almiglardir. Yeniyi
benimseyenlerin hizla yiiksel-
diklerini gordikleri halde, eski
yanlis, bozulmus, insani artik
yiikscltmeyen ve yeni devirlere
uymayan inanc¢larini bir turli
birakamamislardir.
Dinleri birakma da
veya degistirmcek

Davranis tarzlari ve

yolu géremeyen veya bulamayan
insanlar, anatalarindan ne
gorityorlarsa onu siirdiiriiyorlar. Oysa
inancin UYANIK INANC olmasi
gerekir. Uyanik inang, gelisen akilla,
cogalan bilgi ve tecriibelerle siirekli
gelisen ve yiikselen bir inanctir. Bir
¢cocugun inancryla, bir biiytlik insanin
inanci ayni olamayacagi gibi, bir
cahil insanin inan-
ciyla, bir kiltiirli,
bilgili ve diisiincn

ge, l(bir dekefs:kiy% 81151(3.11111(181'1 da insamln inang‘ld'a
wrakirsam kafir mi . - - ayni olamaz. Bilgi,
olacagim ve cehen- msanla_rm dogm dlye dfisﬁnme, arag;tlrria
neme mi gidece@im _benlmsedlklerl insana, her konuda
korkusu da agir bllgllerden kaynaklamr. genis ufuklar acar.
basmaktadrir. DﬁSﬁnmeden, Inan¢ ve Yaratani
Kur’an’da eskiyi ara tlrmadan, dogry tamma ve O’nun
birakamayanlara buyruklarina uyma
yanlig, Y dog ]‘1.; denemelere Vesé)’na teslim glma
demeden ata- 'dayanmadan hususunda da bilen,
larindan gordiik- benimsenen gorusler, disiinen, arastiran
lerine bagh kalan- ya]an yalﬂl§ bllglle]‘ insan clbette daha
lara kinamalar olabilir yukarilardadir.

vardir. Bakara 170.

Ayet ve Maide 104,

Ayet de ayni seyi sdylemektedir.
Bakara Ayet 170 1 alalim: “Onlara:
“Allah’in indirdigine uyun!” dense,
“Hayir, biz atalarimizi {izerinde
buldugumuz(yol)a uyariz” derler.
Peki ama, atalari1 bir sey
diisiinmeyen, dogru yolu bulamayan
kimseler olsalar da m1? (atalarinin

yoluna uyacaklar)” 2/170 *©.

Demek ki diisiinemeyen ve dogru

I N S A N
KENDINDEN
SORUMLUDUR

Insan, akliyla kendi kendine
teslim edilmistir. Akliyla, dogruyu
yanlistan ayirt edecek, iyi ile kotiyii
tantyacak ve kendini ylikselten ve
arindiran yola kendi akliyla
girecektir. Elbette bilimdeki
ilerlemelerden yararlanacak,
bildirilen Dogru Yasam Bilgilerini



alacak ve onlar1 uygulayacak,
denemelerle dogruluklarini gorecek
ve kendi dogru yolunu kendisi
bulacaktir. Gelisen insan, aklindan
sorumludur. Aklin1 gelistirmeye,
gergekleri goriip benimsemeye,
dogru yolda yiukselmeye,
olgunlagsmaya ve gdnliinii aritmaya
mecburdur.

Ama insanlar
sorumluluklardan
ka¢gmaya, yikiim-
liliiklerini baska-
larinin sirtina
atmaya ¢ok meyil-
lidirler. Onun igin,
“falanca boyle dedi
dogrudur, babam
béyle dedi dogru-
dur, hocam boyle
dedi dogrudur
derler.” Boyle de-
mek yerine, “onlar
bdyle sdyledi ama,
ben de diisiindiim,
arastirdim, en
dogrusu budur”
demck lazimdir. O zaman kendi
aklinizin dogru dedigine inanmis ve
baglanmissiniz demektir ve siz dogru
yoldasiniz. Akliyla dogrular:
benimsemceye alismig olanlarin,
akillar1 gelistik¢e ve bilgileri arttik¢a
gorisleri de, inan¢lar: da, tutum ve
davranislari da gelisecek demektir.
Yaratanin insandan istcdigi dc budur
iste. Uyanik inan¢ dedigimiz de
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budur.

Ailelerin yanlis egitimleri,
cocuklart yanhs sartlandirmalari,
cocuklart belli kaliplar i¢inde
dondurmaya c¢alismalar: ¢ok zararli
olmaktadir. Cocuklar: kii¢likten
itibaren, arastiran, diisiinen, kabul
edecekleri seylerin dogru nedenlerini
bulan olarak yetistirmek gerekir. Bu
da, c¢ocuklarin
“Neden, ni¢in”
sorularina mutlaka
dogru cevaplar ve-
rerek veya aras-
firtarak saglanir.

O zaman yanlis
akimlarin, kot
etkilerin ve koti
aliskanliklarin
etkisinde kalmazlar
kolay kolay Anar-
siyc, tcrérc sapan,
solcu veya sagci
asirict ve zuliim
yapan orgilitlere
katilan gcnglcer,
uyusturuculara, alkole, sigaraya
alisanlar iste boyle disiinmeden,
arastirmadan
arasindan ¢ikarlar. Cocukluklarindan
itibaren hep kendilerine telkin
edilenlere baglanmislar, akillarini
¢alistirmaya aligsmamislardir.

inanan insanlar

Insan akliyla sorumludur. Hem
topluma, hem diizenlere, hem
insanlara karsi, hem dec Yaratan’a



karsi1 sorumludur. Kendine
cocukluktan benimsetilen yanlig
gorusleri, yanlis telakkileri, yanlis
inan¢lart mutlaka atmak, degistirmek
zorundadir. Degismezse ve kendisini
degisemez goriirse dmiir boyu o
yanlislarinin acisini1 ¢eker. Iste
berberde gordiglim zat, herhalde elli
yvasinda vardi. “Ben babamdan
sinirliligi almisim,
ben onun gibi ¢abuk
sinirlenirim™ di-
yerek ne goéniiller
kirmistir, ne azap-
lar, ne pismanliklar
cekmistir. Cocuk-
larina ve cevresine
de hep kotii 6rnek

olmustur.

Halk arasinda
bazi yanlis telak-

Bir insanin
degismesi i¢in,
degismenin geregini
kabul etmesi gerekir
oncelikle.
Sonra yanlis tutum ve
davraniglarinin hangi
yanlis bilgi, goriis ve

tartisa Oziimseyerek elde edilir.
Sonra huy denilen sey, insanin
aligkanliklart ve davranis tarzlaridir.
Yani kizan huylu, sakin huylu,
tembel mizacli, ¢caliskan mizac¢h
dedigimiz seyler hep o kisilerin
davranis tarzlaridir. Davranis tarzlar
ve aliskanliklart da insanlarin dogru
diye benimsedikleri bilgilerden
kaynaklanir. Dii-
stinmeden, aras-
tirmadan, dogru
denemelere da-
yanmadan benim-
senen gortsler,
yalan yanlis bilgiler
olabilir. 1Iste
cevrenin ctkisiyle,
orf, adet, anane,
ailenin inanclari,
cogu kez diisin-

kiler de var. “Can inaniglardan E’u“’;l";nbe‘;‘;jz'ﬁg
e kaynaklandlglnl tarzlar1r;1 meydana

ctkmaz” derler. Ya
da “Bir insan yedi-
sinde neyse, yet-
misinde
derler. Bunlar, diinyadaki tekamiilii,
gelismeyi, olgunlagsmayi, bilgilerin
artisin1 gdéremeyen cahil kigilerin
uydurdugu yanhs goriislerdir. Insan,
her zaman degisir ve gelisir. En az
gelisen insan bile dmiir boyu bircok
tecriibeler yaparak, olaylar icinde
yogrularak bir¢ok seyleri 6grenir.
Ama hizh tekamil, hizl yiikselme,
akilla, diistinerek, bilgileri tartisa

odur”

arastirmasi gerekir.

getiriyor. Bunlarin
icinde bazen
dogrular1 da oluyor,
pek cok yanlislar1 da oluyor.
Huylarin, aliskanliklarin ve davranis
tarzlarinin olusum scklini ve yolunu
bilirseniz, zararli ve yanlis huy ve
davranislarinizi degistirmeniz kolay
olur.

INSAN HER YASTA DEGISIR
VE DEGISMEK ZORUNDADIR

Cabuk kizan, gururuna c¢ok
diiskiin olan insanlar vardir. Her seyi
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gurur meselesi yaparlar. Onlara:
“Sunu soyle yap “ dersen, bu biiyiik
bir gurur problemi olur. “Sen kim
oluyorsun ki, bana akil
Ogretiyorsun!.. Sen don bir kendine
bak!..” derler. Bu tarzda diisiinen
kisiler, aslinda baskalarinin
elestirilerini, uyarilarini kabul
etmenin kendilerini kiiciiltecegini
sanan tecriibesi
noksan kisilerdir.
Edindikleri ve
ruhlarina benim-
settikleri yanlis
bilgide, baska-
sindan daima
kiigtiltiicti elestiriler
gelir kanaati
(vargis1) dir.
Halbuki elestirileri
sabir ve siikunetle
dinlemek, hemen
kabul veya red-
detmeden tizerinde
distinmek, dogru
yonleri varsa onu
bulup, kendini
diizeltmeye ¢alismak tekdmiili
hizlandirir, 6yle degil mi? Bu bir
ornektir.

Bilmek gerekir ki, insan her yasta
degisir, her yagta gelisir ve tekdmiil
eder. Aksi halde diinyada yasamanin
hi¢ bir geregi ve yarart olmazdi.
Yaratan abes is yapmaz. O, dlinyay1
insanlar i¢in bir arinma, olgunlasma

Oyleyse hepimizin
hem kendimize,
hem ¢evremize

siirekli, 1y1, moral

verici, iimit ve
cesaret verici
telkinler yapmamiz

gerekir.

ve yilikselme okulu olarak
varetmistir. Eger yaslihikta tekamiil
olmasaydi, yashilarin hemen 6lmesi
gerekirdi. Halbuki bilim ilerledikge,
saglik kurallarina uymak arttikcga,
hastaliklarin tedavileri kolaylastik¢a
omiirler uzuyor. Uzayan émiirler ise,
insana daha ¢ok seyleri 6grenme,
kendini daha ¢ok gelistirme ve
degistirme imkanini
saghyor. Istc “Bir
yastan sonra insan
degismez” vargisini
terk edip “insan her
yasta degisir,
gelisir, daha olgun,
daha ustin hale
gelebilir” inancini
benimsemek gere-
kir.

Bir 1insanin
degismesi ig¢in,
degismenin geregini
kabul etmesi gerekir
oncelikle. Sonra
yanlis tutum ve
davranislarinin
hangi yanlis bilgi, goriis ve
inaniglardan kaynaklandigim
aragtirmasi gerekir. En sonra da
sabirla, bikmadan, usanmadan, cabuk
iimitsizlige kapilmadan kendi
kendisiyle cenge girmesi icap eder.
Oylece yanhs goriis ve inamislara
dayanan yanlis davranislardan, zararl
aliskanliklardan ve huylardan



kurtulmus olur. Yeni, dogru yasam
bilgilerine dayanan dogru davraniglari,
iyi, Gistiin huylar1 benimser.

insanin degismesinde ve
gelismesinde ¢evrenin ve kendisinin
yaptigi dogru veya yanlis telkinlerin
de ¢ok biuyik roli vardir. “Ben
akilsizim, aptalim” diyen bir kimse
aklini calistirmak ve gelistirmek
gerefini ve cesa-
retini bulamaz. Keza
babasinin ve anne-
sinin, ya da Ogret-
meninin siirekli
akilsiz, aptal, tembel
diye sucladigr bir
cocuk, o telkinlerin
etkisinde kalir.
Ogrenmek, bilgi-
lerini artirmak ve
aklini geligtirmek
cesarel ve giivenini
kendinde bulamaz.

Oyleyse hepi-
mizin hem kendi-
mize, hem ¢evremize
sturekli, iyi, moral verici, imit ve
cesaret verici telkinler yapmamiz
gerekir. O zaman hem kendimiz igin,
hem de ¢evremiz igin yapici insan
oluruz. Aksi davranis yikicilik olur.
Cevremizde yikiciligi marifet sayanlar
cogunluktadir. Bu iilkede insanlar,
kendilerini ve baskalarini kétiilemeyi,

suclamay1, begenmemeyi dogru bir is
saymaktadirlar. Iste bunu mutlaka
degistirmek zorundayiz. Clinkii ancak
birbirimizi ve kendimizi yiicelttikce,
degerlerimizi belirttikce, basarilarimizi
alkigladikca hepimizde daha iyi isler
yapmak, daha ¢ok sevmek, daha ¢ok
degismek istegi ve aski dogar.

Fakat herkesin once kendisini
tarafsiz olarak
incelemesi,
cksiklcrini vc
degerlerini gérmesi,
eksiklerini gidermek
icin karar vermesi,
iyi ve degerli
yOnlerini siirekli
kendine hatirlatmasi
gerekir. Ve siirekli
ben degisecegim,
yiukselecegim, bu
yelenekteyim, bu
glicim var diye
kendine telkin
etmesi sarttir. Clinka
normal olan her
insan, her sartta ve
her yasta mutlaka degisir, mutlaka
gelisir. Asla olumsuz diisiinceleri zih-
ninizde barindirmayiniz. “Ben
degisecegim, mutlaka daha bilgili,
insanlar1 daha ¢ok seven, daha
caligkan, daha iyi, haklara daha ¢ok
saygili, dogru bir insan olacagim”
diyeceksiniz her zaman.
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Beyazlara biirlinmiis goniil erleri, el
ele, goniil goniile, yedi renk iginde bir
birlik halkasinda bulugsmuslards.
Gokyliziinde giilyiizliilerden kurulu bir
jtri de onlar1 seyretmekteydi. Goniil
erleri, bir siir yarismast diizenlemislerdi.
Sevgiyi, vermeyi ve birligi en giizel dile
getiren birinci se¢ilecekti. Ne var ki,
secimi giulyiuzliiller yapacakti.

Gonil erleri bir can olmustu sanki.
Hepsinin kalbinde ¢arpan tertemiz bir
heyecan. Oylece sevginin seline
biraktilar kendilerini. Gdzden goze,
elden ele, sevgi akiyordu biteviye. Insan
isminin yiiceliginde ve degerinde
bulustular 6nce. Oradan Yaratana
yoneldiler ve O’nun kulu olduklarinm
duydular iliklerine dek. Tath bir {irperti
sardi tiim benliklerini. Ve iclerinden biri,
canlarin 6zii, Ozcan, bu duyguyu dile
getirdi o an:

Sevdi kardes gonliim seni
Insanoglu degil misin
Sevgisinden varedilmis
Hakkin kulu degil misin

Bu ne giizel bir deyisti. Hayatin en
6nemli ger¢egi dort dize ig¢inde
6zetlenmisti. Demek oluyor ki, herkesi
ve her seyi, her seye ragmen sevmeliydi.
Sevgl, vermeden edemez ya. O ylizden
sevgi deyince vermek gelir akla. Iste
gontl crleri de cn giizel bir sckilde
vermeyi diistindiiler bu kere. Oyle ki
insan scverck, goniilden vermeliydi.
Cinki ancak goniilden verilen gergek
devaydi. Gozler bu vermek eylemine
tanik olmaliydi. Yine verirken
kargimizdakini incitmemeli, onuruna
dokunmamaliydi. Oyle hos bir al¢ak
goniilliiliikle birlikte yiiriimeliydi verme
eylemi. Hani vaktiyle Yunus demisti:

Suyum yiiksekten c¢ekerim
Doniip alcaktan dokerim

Ha igte, tipk1 6yle. Bunlani diisiindi
bir bir Sanem ve sdylemeye basladi
hemen:

Ver ama icten gelerek
Goziiniin ici giilerek
Dimdik degil, egilerek
Insan olan biyle gerek

Ve vermek, Tanriya en ¢ok
benzemek ve bir yerde O nun eli olmak
demek. Ne hostur, meyve yiikli bir agac
gibi dolmak ve olgun meyvelerinden
msan kardeslerine sunmak. Meyve dolu
dallar1 disiindii Nefesli. Ve sonra
ellerini... Hepsi de vermek icindi:

Yiice Tanrt el yaratmis

Vermek icin, vermek icin
Meyve biten dal yaratmis
Vermek icin, vermek icin

Bir bahar havasi esiyordu can
meclisinde. Yiizler ¢icek cicek giilityor.
Nefesler giil kokuyordu. Artik herkes
kardes, herkes dost. Kétiilitklere paydos.
Ne var ki, bu gercek séylenmeliydi. Ve
diinya bunu bilmeliydi. Nitekim 6yle
oldu. Dosthuk, Zithal’in dilinde yol buldu
kendine.

Varin gidin, ilan edin

Tiim diinyaya dostum bugiin

Dért bir yana ferman edin

Kotiiliige kiistiim bugiin

Goniil erleri goniilleri sevgi ile
kenetli bir olmuslardi simdi. Oyleyse er
olmak siras1 gelmisti. Diger goéniilleri
de ayni duygularla doldurmak
goniillerde Yaratana yer yapmak ve hep
birlikte O’na varmak.. Iste onlarin
doniilmez yolu buydu bundan béyle.
Yollar: ¢izilmisti, belliydi. Her biri bu
yolda bir erdi ve bu gergek Serpil’in
sesinde dile geldi:

Goniil erin olayin
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Hak yolunda yanayim
Derde derman bulunca
Beni benden al Tanrim

Artik insanlan sevgiye cagirmanin
siras1 gelmisti ¢linkii sevgi O’nun gergek
soziiydii.. Kalbe akan apagik bir nurdu.
Sevgi en biiylik nimetti. Sevgi O’ndandi
ve biz O’nun sevgisinden. Oyleyse sevgi
O’na giden en kestirme yoldu. Ibadet,
Yaratana yaklasmaksa eger, ki 6yledir
gercekten sevgi en biiyiik ibadetti. Iste
Nefesli bunu duydu da gonliinde, sonra
kelimelere doktii su dortlikte:

Sevgi nurdan ayettir
Bulana saadettir

En biiyiik ibadettir
Sevgiye gel, sevgiye

Scvgi insanlari birlige gotiirtr.
Scvince bir olur insanlar. Ve birliktc asil
bilinceek gergegi bulur ve birlikte scsleri
daha giir olur. Her birinin davranisi
biitliniin hayrma doniik olacagindan ve
kimse tarafindan engellenmeyeceginden
herkes hiir olur. Birlikte en glizeli
yapmanin hazz kaplar tiim yirekleri.
Her nefes sevingle almr, siikiirle verilir.
Ve birlikte, el ele, neler neler meydana
gelir. Sanem bunu bir érnekle belirtti:

Ornek olsun karmcalar
Ne var ise birlikte var
Kiiciik taslardan oriilii
Su gordiigiin koca duvar

Ve Sidi bunu basit bir formiil icinde
eritti:

Seversen kardesini

Ginliin nege dolacak

Bir olunca insanlar

Diinya cennet olacak

Ve i¢lerinden bir digeri, hayr ve
gercegi en giizel sekilde dile
getirenlerden biri, evreni iki dizede
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ozetledi:

Topladim tiim evreni
Elde var sevgi

Yarisma bu hava i¢inde sona erdi.
Giilytizliiler, giildiiler gokytiziinde
tertemiz, mis kokulu yiizlerle. Seving
gozyaslari bir bahar yagmuru gibi indi
yeryiiziine. Ve sonra sabah riizgan
onlarin séztinii getirerek soyle fisildadi:

“Siz hepiniz aym sézde ve aym dzde
birlesenler!.. Biliniz ki ayr1 degil, bir
teksiniz. Hepiniz de ayni sevgi
pinarindan beslenen hayir cesmelerisiniz.
Sz sultanlarisiniz. Biz sizin birinizi,
bir digerinizden ayiramadik. Size sevgi
ordusunun goniil erleri ismini verdik.
Ve hepinizi birinci se¢tik. Bayraminiz
kutlu olsun!..”

Gonil erleri sonugtan sevingli,
birbirlerini kucaklayarak kutladilar. Ve
o giin gereek bir bayram oldu. Bu, ileride
tiim insanlig1 i¢inc alacak olan birlik
bayraminin ilk halkasiydi. Yillar geetikte
halkalar biiytiyecek, genisleyecek O’na
yer olan goOniiller daha da artacak ve
giderek Tanrinin dilegi geceklesecek.
Yeryliziinde insanlar, gokyiiziindeki
melekler misali, O’nun buyruguna
uygun yasamanin bilgisine ve
mutluluguna erecekler. Yeryiizi ile
gokyiizii el ele verecek ve birlik
bayramlar1 tiim géniillerce seving
gozyaslar i¢inde kutlanacak bir giin.

[ste size gergek bir miijde..O giizelim
giinler hemen 6ntimtizde.. Yolu da belli.

Seversen kardegini
Gonliin nese dolacak
Bir olunca insanlar
Diinya cennet olacak



Dost dedigin bir ayna
Kendi ylziuni gosterir sana

* kK

Icimde birden bin bir 1sik yandi
Aydinlanma denilen iste bu andi

* Kk 0k

“Ben, ben” diyen dosttan kalir irak
Dosta kavusayim dersen “ben”i birak

* k&

Ne gec kalinir, ne de edilir acele
Vakit geldi mi kisi kendi kosar ecele

* %k *

Kendini ciddi sekilde alan ele
Varligini vermez esen bir yele

* kK

Ayri kalinca daha yakinlasir esler
Ozlem giic katar sevgiye, onu atesler

* k&

Olumiin bedende durusu sojuk ve donuk
Ruh icinse bir cagridir o, 6zgurlige konuk

* ok *

Hatirlandikca tat versin  yadin
Dillerde soylenip anilsin hep adin

olgay gdksel



SONSUZLUGA AKMAK

Nadide Kili¢

Minyatiir yapmay1 6grendigimden
beri her yil, onun yasamini sergileyen
konulari nakislamak en biiyiik zevkim
olmustur. Bunun sebebini de bilirim.
Ciinkii yasaminin her karesinde, her
miicadelesinde hattd her adim atisinda,
kendi yiiz yilindan bu ¢aga uzanan
evrensel seldmda pismis bir nefsin,
bilge bir nefesin sicaklifina
dokunurum... ya da olmus meyvesinin
tadini damagimda bulurum... Hani her
daim oniimiizc konan, hayatimizin
biitiintine hiikmiini veren, somut
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hedeflerin ger¢eklesmesi hesabina
kapilip, varligint unutup, yoniini
yittigimiz manda evreninden gonil
bah¢emize eser bir hal i¢ine girdigimi
bilirim. Biitiin agirhiklarimin, beni
hantallastiran tutkularimin, beni sikan
bana yasami dar eden yargilarimin birer
ikiser kuru yapraklar gibi dokiildiigiinii,
yliregimin giiz agaclar: gibi c¢iplak
kaldiginm hissederim...

Ciplak agaclar yele apansiz boyun
eferken i¢ime ¢dken lrpertiyle
bulusurum. Bu drperti gidim gidim



biriktirdigim ya da emeckle
biiylittigiim varsilligimin bozulmayan
esaslar karsisinda savrulup kaybolacagi
sezgisinde yerlesmis olabilir... Hani bir
halk deyisidir; yalan diinya malina
kanma diye. Sanki biitiin yasanmis
zamanlart soyup icini bosaltan, goniiliin
ortasina yinc gdniilii oturtturan bir
esasa baka kalinca ne yapilacagini
bilmez insan. Ciinkii insanin en zorlu
yolu ve en giizel ugrast kendine gitmek
olsa gerek... kim bilir ki en biiyiik
mutlulugu kendini buldugu, gercegini
bildigi an yasar.

Ansizin karsimiza cikan géniil
ciplaklify, bizim gdze alamayacagimiz
bir zafiyeti ayan eden bir tellalin korku
salan scsi kadar tirkiing gelebilir.Ciinkii
bizde bizimle oldugu halde hep yok
sanilan, kimligini, bize etkisi ve
katkisini biling ardi ettigimiz tanrisal
bir gii¢ bizden gd¢ ettiinde ortaya ¢ikar.
Yine de tirkiitmesine ragmen bizi apagik
ortaya ¢ikaran bu ¢iplakligin bize
evrensel bir yarar1 da olabilir. Ben'i
bulmak i¢in yola ¢ikarken alacagimiz
tek pusulanin géniil oldugu gercegini
bize dgretir. Leyla’sina kavusmak icin
c¢ole diisen Mecnun'un suyu ¢ekilmesi
gibi kalinz. Goniil suyunu aranz.
"Gonil Calabin tahti/ Calap goniile
bakti/ iki goniil bedbahti "diye diye..

Salt kendim oldugum, Koca
Yunus'un " bir ben var bende benden
iceru''dedigiyle g6z goze
geldigim...Onun hasmetinde dona
kaldigim bir ben...Goniil ¢iplakligiyla
yunmaya paklanmaya niyet ederken,
nefsin kirlerinden kurtulmasina ayna

olmus bir ben, ki insan onunla
kargilaginca gerceklere ¢ali gibi boyun
egip teslim olurmus Calabi'na.

Mevlana bir 6zel ornek...Diinya
okulundan kendine gitmek i¢in yola
¢ikan biitiin insanlar icin. Insana hizmeti
gorev bilmis biitiin giilytizliler gibi.
Kendine gitmek, insanin aslina
kavusmak i¢in kendi akil, gonil ve
tecriibelerinden yola ¢ikip, tecriibe
ehlini uzattig bilgiden de yararlanarak
aydilanmaya azmetmesi degil midir?.
Boylece, kendini irdeleyip tartarken,
terazinin diger kefesine diinyadaki
varhiklarin fonksiyonlarini, insanla
miinasebetlerini, salt insan unsurunun
géniil ve biling ustiindeki etkisini
koyar...ki insani bilip irdeledik¢e kendi
i¢ yolculugunda ilerleme giiciinii
bulabilir. Degiserek gelismeyi gbze
alabilir.

insan bilginin, tecriibenin 1s13inda
degisip gelisebilir. Mevlana bir bilgi
1s181dir, bir sevgi ehlidir. Hepimizin de
bildigi gibi Divan'inda da Mesnevi'sinde
de herkese ve her seve olan i¢ten ilgi
ve sevgisini dillendirmistir. Yasam
anlayisini1 da bi¢cimlendiren engin
hosgoriisii ve sefkatini sadcce ¢evresine
degil, yeni tanidig1 insanlara hatta
garezine ugradigi kimselere de
ulastirmistir.Bu dstiin anlayis ve
sevgiyle farkli dinden insanlarin
gonliinii kavrayip acacak kadar biiyiik
bir bereket denizine doniistiirmiistiir.
Hakikat yolunda girdigi mana
alemlerinde yaratan agkina tutulup,
O'nun hasretiyle yanar. Beyitlerinde,
Rubaileri’nde Tanr aski kah giil
bahcesinde sakiyan bir biilbiil olur kah
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dost meclislerinde i¢ilen can saraba...
Hasret, sinesine batan diken gibi
yiiregini kanatir. Aci ve elemle dizelerde
yalvarip yakarir. Biitiin bunlan
yasarken, " Dinim agktir benim, senin
yliziinli gérdim goreli, benim dinim
senin yiizlinle éviiniir, ey sevgili. Bunu
unutma, hatirla ama." diye dile
getirirken, bilisim c¢aginin tiiketim
topluluklar1 haline gelen bizlere,
unuttugumuz ¢ok scyi gdnil
hazinesinden bize hatirlatiyor degil mi?

"

Gonli bugday tancsine benzetir
Su Dedi ki" siirinde:

Goniil bugday tanesine benziyor,

Bizse degirmene.

Degirmen nereden

Bu déniisiin sebebi ne?

bilecek

Degirmen tasina benziyor beden,
Disiince ve kaygi, suyu,

Su kulak kabartti, dinledi,

Tas bagindan gegeni sdyledi durdu.

Kendini bilmeyi bagaran bir insanin
diinyayi, vyasami ve dostu
kucaklamasini, ayriligi gayriligi bitirip
salt canda, yiirekte birlesmesini yine
aym goniil zenginligi ile dile getirmis:

BU IRMAK

Hadi ben bensiz geleyim,

Scn sensiz gel.

Ne varsa su 1irmagin icinde var,

Soyunalim iki can,

Dalalim su irmaga, hadi.

Bu kupkuru yerde sitemden gayri
ne gordiik zaten,

Bu kupkuru ycrde nc goérdiik
zultimden gayri.

Bu irmakta ne 6lmek var bize,
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Bu mrmakta ne gam var, ne de keder
var, ne dert.

Bu 1rmak iyilikten, comertlikten
ibaret.

Diinya yasami, zamanin iginde
durmadan sonsuzluga akar...Bir irmagmn
Denize kavugmak icin yola ¢ikmasi
gibi. Bu akis, biiyiik bir degisim i¢inde
geligsen bir olusum. Bu olusum icinde
insan, irmakla birlikte sonsuzluga
ulagsmak ic¢in bir saman ¢opii gibi
kolayca kayiyor.Ciinkii yasamda onun
gelisip yliksclmesi, tekamiil etmesi icin
her sey mevcut.

Bizlere birakilan, bize verilenleri
gormek... gorip, gercege yonelmek,
yapilacaklarin hepsini yapmak, harekete
geemek...ki, bunun i¢in bizden istenen
tek sey, O'nun Hayri'na dénmek, O'na
el acip, dilemek. Bize verilen biitiin
gtizellikleri gorebilmek i¢in dua etmek,
bu sayede idrakimizin acilip gelismesi
icin gayrete girmek ve giiclenmek .. Bu
kolay kolay oldugu kadar zor bir
i5. O'nun sagladig: tiim kolayliklara ve
giizelliklere ragmen biz, hiir irademizle
bizi agirlagtiran gereksiz hirsin ve
ihtirasin i¢inde de devinerek o'nun
gerceklerinden ve giizelliklerinden uzak
yasayabiliriz.. Hiir irademizi yanlis
kullanarak, kendimizden bihaber
olabiliriz...Eger kendimize yonelip
O'nun bize kattig1r guzellikleri
bilebilirsek, diinyadaki her seyin de
kendimiz kadar giizel yaratildigini idrak
ederiz. Bize bu yolda pusula olan
giilyiizliilerin ve goniilerlerinin ayak
izlerini takip etmeyi de unutmadan
kendimize dogru yola c¢ikmakla
baslayacaktir, biitiin kolayliklar.



KITAPLI

AT KIZ

Bir Yasamdan Kesitler

Cumhuriyet Kitaplari
150 sayfa
Yazan: Tiirkan SAYLAN

Prof. Dr. Tiirkan Saylan, yasam biri-
kimlerini AT KIZ kitabinda toplayarak
Tiirk okuyuculari ile paylasmis. Kitabin
i¢inde clizzamla ilgili miicadelesi, ¢cagdas
yasami1 benimsetmekle ilgili dernek
calismalarina yer vermemis.

Ilk sayfasindan sonuna kadar ¢ocuk-
lugundan itibaren, ailesi, mahallesi,
yetistigi yillarin etkileri, okulu ve
arkadaslariyla iliskilerini anlatmis.

Bir gengte gelecegini iiretken, azimkar
bir kisiligini olusturan sartlarin sicacik
bir aile icinde nasil gerceklestigini, icinde yeseren insan sevgisinin, vazife
askinin filizlenmesini de bulabiliyoruz. Onu hep (ilk) lerin adimini atan
bir Donkigot gorsem de, bu kitapta kadin kimligiyle bizi tanistirmis. Kitabin
sayfalarina serpistirilmis fotograflarla bu su yilizine ¢ikiyor.

Kitap zevkle okunabilecek bir iislupla kaleme alinmis. Saylan'da dikkatimi
ceken en onemli husus, ailece yasadiklar: zorluklara ¢ok 6nemsiz bir olay
gibi aktarmasi oldu. Bu bile bir miicadele insaninin hayatini okumak icin
yeterli bir sebep... Ornek bir otobiyografi.
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oty ey o I/ e

éamm dostum beni 6ylesine giizel yliceltmissin ki hem utandim hem
de siikrettim. Dilerim her zaman senin dvgiilerine layik olurum. Insanlarin ¢ok
sevdiklerine sinirt asmadan yani simarmadan naz yapmalarinin giizel bir sey
oldugundan bahis etmissin. Aynen katiliyorum ve benim de zaman zaman nazimi
guzellikle ¢ektigini sana hatirlatryorum ve tesekkiir ediyorum. Gozlerim yagararak
hatirladiZim olaylardan birisi de isyerimde yasadigim o rencide edici olayi sana
dakikalarca anlatmam, senin de beni kendini parantez i¢ine alarak dinlemendi.
Oyle ki ben kaseti her seferinde basa sariyor sen de beni sanki ilk kez
dinliyormuscasina dinliyordun. Sonra da tiim 6n yargilardan uzak bir sekilde
olayin resmini dylesine giizel ¢cizmistin ki ben icinden alacagim bilgiyi kolaylikla
¢ikarabilmistim. Gordiigin gibi ben de sana ¢ok sey bor¢luyum. O dénemler
gonliint ve zekani yanlis kullandigindan s6z etmissin. Ben sana biitlintiyle
katilmiyorum. Bu y6niinilin seni rahatsiz ettigini biliyordum ama sadece revize
olmasi gerektigine inanmyordum. Ciinkii bazen eksik diye gordiigiimiiz yonlerimiz
tizerinde ufak bir uyarlama yaptigimizda kazang¢h bile ¢ikabiliyoruz. Aslinda bu
yo6niin senin her seyi en ince detayina kadar diisiinme ve objektif bakma kaygindan
kaynaklaniyordu. Diistindiiglin ve ortaya koydugun noktalar ger¢ekten dogrular
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oluyordu. Ama onlari1 biraz tepki seklinde vuruyordun ortaya. Boylece
karsindaki kisi dogru olsa bile bunlar kabul etmekte zorlantyordu. Gegenlerde
bir komsumla konusurken bana “Ben her seyin menfi yoniinii de kolay
goriityorum. Her karsilastigim olayda ya da her yasadigim deneyimde boylesine
detayci diisiinmem beni rahatsiz ediyor. Yoksa ben menfi bir insan mryim?”
diye sordu. Bu komsumu epeydir inceliyorum ve onun menfi bir insan
olmadigini biliyorum. Sadece diistincelerini objektif bir tabana oturtma
kaygisini fazlaca tasiyor i¢inde.

Bence olumsuzu gorsek bile karsimizdakinden uzaklagsmak ve sogumak
yerine “acaba bu olumsuz seyi nasil olumlaya ¢evirmesine yardimet olabilirim?”
diye sormamiz faydali olmaz mi1 acaba?

Sevgi’nin 5 Dili diye bir kitap vardi. Okumus muydun? Ben oldukc¢a
severek okumustum. Oradaki bir bolim beni ¢ok etkilemisti: Sevimsizi
Sevebilmek. Bir kadindan bahis ediyordu. Kocasinin ¢ok sert davrandigi,
asagiladig, kiyasiya elestirdigi bir kadin belli bir siire eski génliinii rafa
kaldirarak kocasinin ona goéziuktiugii gibi degil olmasi gerektigi gibi
davranabilmeyi basarmisti. Ve sonunda emek verdigi seyi seven her varlik
gibi kocasini sevebilmis ve iliskileri yumusamisti. Bence rafa kaldirdig: eski
gonliintin artik i1se yaramadigini anladiginda ise onu yok etmisti.

Ozellikle esler birbirlerinin géniillerini iyi anladiklarinda birbirlerinin de
dilini ¢6zmiis oluyorlar. Hani onaylama, tasdik etme, hizmet etme, hediye
alma, 6vgi dilleri vardi ya bunlardan hangisini uygulayacagina dair stratejik
planlar bile yapilmali. Ama tilkemizde ne gdrityorum biliyor musun degerli
kardesim? Erkeklerin ailevi, esler arasi konularda kadinlar kadar kendilerini

gelistirmediklerini. Bu ac1 ama gercek. Etrafimda pek ¢ok evli arkadasim

bundan dert yanryor inan bana. Okumayarak, tizerinde detayli diisiinmeyerek
hicbir insan kendini tam olarak gelistiremez ki. Ozellikle kadin-erkek
iliskilerinde birbirlerini tam olarak anlayan ve seven insanlara gipta ile
bakiyorum.

Gegen hafta ¢ok sevdigim yasl bir komsum vefat etti. Oylesine tiziildiim
ki anlatamam. Geride yash bir hamim birakti. Bir siiredir hastanedeydi. Onun
arka bah¢emizde duran hani fkinei Diinya Savasinim motosikletlerini andiran,
yanina yolcu bindirdigin motosikletine bakarken gézlerim yasariyor. Ciinkii
sik sik bahgeye iner ve onu temizler parlatirdi. Bazen esini de alir gezmeye
giderdi. Iste diinya hayati... Aslinda ne kadar kisa... Oziinii gikarabilene helal
olsun diyelim degil mi? Canim dostum kendine iyi bak ve bir an énce buraya
gelmeye bak ciinkii seni 6zleyen sadece ben degilim.

Ozde bir kardesin ...

Pelda Bapakiar
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SILVER BIRCH OGRETILERI

Ceviren: Acar Dogangiin anisina
Arm Inan

SILVER BIRCH KIMDIR?

Eski sayilarda Silver Birch Ogretileri'nden bazi1 boliimler okumus
ve ondan ¢ok seyler 6grenmistik. Ya Silver Birch'iin kendisi? O kimdir?
Nereden gelmistir ve diinya misyonunun yeri ve anlami nedir? Daha

Oonce yapilan cevirilerde bu konu tizerinde pek durulmamis. Oysa
verdigi bilgiler dikkatle incelenirse, misyonunun son derece 6nemli
oldugu fark edilecektir. O aslinda spiritiiel bilgilerle Yeni Cag"
baslatacak Dogru Yasam Bilgileri arasinda bir képrii ve Dogru Yagsam
Bilgileri'nin girisidir. Ayn1 bir zamanlar yeni bir ¢cag acan Hz. Isa ile,
eski peygamberler arasinda o yeni ¢agin gelisini miijdeleyen Hz.
Yahya'nin misyonu gibi...
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kanunlarinin digina da cikamazsiiz.
Hig¢bir dua bunu yapamaz. Gontilden
dua etmeyenlerle ilgilenmeyiz. Hakiki
dualar belli titresimleri devreye
soktuklarindan kabul olunurlar. Bunlar
dualarin dogal sonuglaridir.

“Sayct sizi tizen pek gok problem
ve zorlukla diiriistce ylizlesmisseniz,
kendi giictiniiziin simrlarin gordiiguniiz
halde bagaramanmussaniz isle 0 zaman
dua ederek daha st bir giicten yardim
dilemeye hakkimz var demektir. Iste o
zaman yardim, 11k alirsimz. Ciinki o
giicler sizin diiriist olup olmadigimizi
zaten bilenlerdir.

“Yasamin spirittiel gii¢cleriyle tam
bir uyum i¢inde olmay1 arzu eden ve
fizik bedenin meydana getirdigi
bariyerleri asmak isteyen duacilar da
vardir. Bunlara cevap verilmesi gerekir,
¢linkii onlarn tek egzersizi ruhun kendi
mirasina yavas yavas sahip olmasini
saglamaktir. Bu nedenle dualar ve
duacilar hakkinda konusurken bunlarin
tiirleriyle ilgili bir ayirim yapmaniz da
s67 konusudur.

“Kliselesmis hig¢bir duanin
msanoglu i¢in bir degeri yoktur. Clinkii
buradaki formalite duanin i¢inde
varolmasi gereken giicii alip gotiiriir.
Belki yararli bir formiil olabilir ama
sizc hi¢bir sckilde faydali olmaz. Biiyiik
Ruh’un kendisi miitkemmel bir
kanundur. Cevabini verebileceginiz
sorularla O’nu kusatmamz gerekmez.
Hz. Isa’nin bu dualari minldandigindan
beridir de kac yiizy1l gectigini de
unutmayimz. Insanoglu o giinden beri
biiyiidi ve gelisti ve yasamin pck ¢ok
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yoniinii idrak etti. O zamanki dualar o
zamanin insanlarina gore soylendi.

“Simdi sizler biliyorsunuz ki Biiyiik
Ruh tlim uzaya, tiim yasama hakim olan
tek giictiir ve O’nun mitkemmel
kanunlarinin islemedigi yer yoktur.
Biiyiik Ruh cvrenscldir ve her cvrensel
aktivite ile kendini gosterir. Iste bundan
dolay1 Biiytik Ruh’un kralliginin her
yere hakim olacagimi ilan etmenin bir
gerefi de yoktur, ¢iinkii sayet bu
olacaksa sadece Biiyiik Ruh’un giiciiyle
isbirligi yapan ve gelismeyi hedefleyen
insanlarin ¢alismalartyla olacaktir.
Olmas1 kag¢inilmazdir ancak bunun
cabuklagsmasi veya gecikmesi insanlarin
calismalarina bagli olacaktir.

“Pek c¢ok insanin bir araya gelip
dnceden kurgulanmis bir senaryo icin
kelimeleri bir araya getirmeleri de dua
degildir. Dualariniz dogal kanunlarin
isleyisini degistirmez. Dualar sebep ve
sonu¢ kanunlarini etkilemez.
Matematiksel bir kesinligi dualariniz
degistiremez.

“Dualar sadece ve sadece spiritiiel
bir egzersizdir, dyle ki kisi kendi
sinirlamalarmin farkmda olarak ve belki
de paradoksal bir sekilde kendi i¢
giictiniin de farkinda olarak i¢indeki
enerjiyl ilham almak ve biiyiik isler
yapabilmck i¢in harckete gecirebilsin.
Dua bu sekilde yapildiginda insanin
ruhu kendini diinyanin csarctinden
kurtarr ve kendine daha biiytik bir yol
bulur. Béylece insan daha stiin
gliclerden yardim alabilecek hale gelir
ve dualarina cevap olabilecek araci
kendisi yapmis olur.”



Dualar i¢in belli ginlerin etkisi
iizerine sorulan bir soruya Silver Birch
sOyle cevap veriyor:

“Dualarin ne resmiyeti ne de gayri
resmiligi vardir. Dualar giinler ve
gecelerle sabitlenemez. Dogru bir dua
kisinin disindaki bir giicten emir alamaz.

“Mekanik bir sekilde edilen duanin
da kaymeti yoktur. Sadece emir verildigi
icin bir araya gelen ve dua eden ya da
boyle yapmak aligkanliklar1 olan
kisilcrin Biiytik Ruh™un yaninda yerleri
yoktur. Ciinkii bunlar agizlarindan ¢ikan
izerinde dusinmemis ve yorum
yvapmamis olanlardir. Biiyiik Ruh sizin
biitiin ihtiyaclarinizt bilir. Kalbinizin
en licra noktasini ve hentiz dile
getirmediginiz arzularmzi bile bilir,
Bu nedenle topluca bir araya gelip ona
dilekce vermenize gerek yoktur.

“Dogru dua topluluk icinde ifade
edilen kelimelerden olugsmaz. Dogru
dua kelimelerin kendisi de degildir.
Dogru dua ruhun daha biiyiik bir
biitiiniin par¢ast oldugunu idrak ederek
birlige dogru gitmesi ve bunu olusturan
giice dogru her seferinde biraz daha
yakin olabilmesidir.

“Dogru dua kisinin sadece
kendisiyle oldugunda gergeklesir.
Ciinki boylece ruhu yasamin ritmiyle
uyum i¢inde olmay1 arzular. Boylece
kisi etrafindaki yaratici giiclerin de
yardimiyla kendini daha biiyiik hizmet
icin adar. Dua bir nevi kendine
dénmektir ¢iinkii kisi bunu yaptiginda
ilahi bir varlik oldugunu kavrar ve ona
bagislanmig olan pek c¢ok giizelligi
kullanarak ona yasam vermis olan

biiyiik giiciin enstriimani olmay1 arzu
eder.

“Bunlar resmi metotlarla veya
seremonilerle basarilamaz. Bunlar
sadcce ve sadcce ruhun kendi
sessizliginde bagarilabilir. Ruhun bu
sessizligi baskalarina hizmet etmenin
manasma ve olabilirligine gebedir.

Silver Birch kendi yaptifi duasindan
bir érnek veriyor:

“Oh Biiyiik Ruh!Bizler mitkemmel
kanununun ardindaki miikcmmel
sevgiyl ortaya c¢ikarmak i¢in
ugrasiyoruz. Yiizyillar boyunca
insanoglu seni tahayyil etmeye calisti
ama tahayyiillerinin daima sinrlari ve
kisitlamalar oldu.

“O Biiyiik akilin sadece kiigiik
piriltilarini yakalayabildi ve onlar
anlayabilecegi terimlere ¢cevirmeye
calisti. Senin karakterini insanoglunun
terimleriyle tahayyiil etti. Yani
6limliilere mahsus olan zayifliklar,
hatalar1 ve zaaflariyla.... Bilgileri artsa
bile Yaratici ile ilgili ¢izdikleri resim
scnin gereek varhi@minkinin gerisinde

kalda.

“Clinkii insanoglu sonsuzu sonluya
ceviremiyor. Senin hiikiimranligimin
ilahiligi ve senin sevginin ve bilginin
sonsuzlugu kendini madde diinyasmna
hapsetmisler i¢in anlasilmas: zor.

“Bizler varhigimizla ilgili scnin
dogal kanunlarina isaret eden pek cok
tecriibe yasadik. Ve biliyoruz ki, her
seyl ydnelen o dogal kanunlar hig
sasmaz ve yanlis bir is yapmaz.
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INTERNETTEN OYKULER

KENDINI OZEL HiSSETMEK

Arkadasim Whit profesyonel bir
sihirbazdi. Los Angeles’da bir
restoran, misteriler yemek yerken
masalarma gidip sihirbazlik yapmasi
i¢cin onu ise almisti. Bir aksam bir
ailenin masasina gidip kendini
tanittiktan sonra bir deste iskambil
kagidi ¢ikartip gosterisini yapmaya
basladi. Masada oturan kii¢iik kiza
doniip bir kagit secmesini istedi.
Babasi ona kizi Wendy’nin gozlerinin
gérmedigini soyledi.

Whit “olsun™ dedi. “Kendi isterse
ona yine de bir numara yapabilirim.”
Kiza doniip sordu: “Wendy bir
numara gdstermeme yardim etmek
ister misin?” K1z utangag bir tavirla
omuzlarini silkti ve “isterim™ dedi.
Whit masada kizin karsisinda oturdu
ve “Simdi sana bir iskambil kagidi
gosterece@im, bu kagit kirmizi1 ya da

siyah olacak. Senden psisik gii¢lerini
kullanman ve kagidin kirmizi mi,
siyah m1 oldugunu bana sdylemeni
istiyorum, tamam mi?” Wendy basiyla
olumladi. Whit sinek papazini
gosterdi ve sordu: “Wendy, bu kagit
kirmizi mi, siyah mi1?” Kiz bir an
distindiikten sonra “siyah” yanitini
verdi. Aile gilimsedi. Whit kupa
yedilisini kaldirip gésterdi. “Bu kagit
kirmizi mi, siyah mi1?” Wendy
“kirmiz1” dedi. Sonra Whit bir kagt
daha, bu sefer karo ti¢lisiini ¢ikardi.
“Kirmizi mi, siyah m1?” Wendy hig
duraksamadan “kirmiz1” dedi. Ailc
fertleri biraz asabi giiliimsediler. Whit
Wendy’e lic kagit daha gdsterdi ve
Wendy lg¢iinlin de rengini bildi.
Inanilmaz bir bicimde altida alt
yapmuistl. Ailesi onun bu kadar sansh
olduguna inanmiyordu. Yedinci
kagitta, Whit kupa beslisini kaldirip
“Wendy, bu sefer bana kagidin hangi
gruptan, yani kupa mi, karo mu sinek
mi, maga mi oldugunu ve degerini de
sbylemeni istiyorum™ dedi. Wendy
bir an disindikten sonra “kupa
beslisi” dedi. Aile fertlerinin solugu
kesilmis hepsi saskina donmistii.
Wendy 'nin babast Whit’a “Numara
mi1 yapiyorsunuz, yoksa bu bir tiir
sihirbazlik m1” diye sordu. Whit
“bunu Wendy'e sormalisiniz” yanitini
verdi. Babasi “Wendy bunu nasil
yaptin?” dedi. Wendy giiliimsedi ve
“Bu sihir” diye yanitladi. Whit aile
fertleriyle tokalasti, Wendy’e sarild:
ve kartvizitini biraktiktan sonra



INTERNETTEN OYKULER

masadan ayrildi. Bu aile i¢in hig
unutamayacaklari sthirli bir an
yaratmisgti,

Elbette sorun Wendy’'nin
kagitlarin rengini nasil bildigiydi.
Whit onu daha hi¢g gérmemisti.
Oyleyse hangi kagitlarin kirmizi,
hangilerinin siyah oldugunu ona
soylemis olamazdi. Whit bu sihirli
an1 diigiinerek ve gizli bir sifre
kullanarak yaratmisti. Whit iki kisi
arasinda sozsiiz iletisim saglamak i¢in
bir ayak sifresi gelistirmisti. Bu sifreyi
yasaminda daha 6nce kullanmamigti.

Masada Wendy’'nin karsisinda
oturup ona “Simdi sana bir iskambil
kagid1 gosterecegim Wendy. Bu kagit
kirmizi m1 ya da siyah mi olacak™
dcdigindc masa altindan kizin ayagina
“kirmmz1” derken iki kere, “siyah”
derken de bir kere vurmustu.
Wendy’nin kendisini anladigindan
emin olmak i¢in “senden psisik
giiclerini kullanmani ve kagidin
kirmizt mut (iki vurus) yoksa siyah mi
(tek vurus) oldugunu bana sdylemeni
istiyorum tamam m1?” diyerek gizli
sinyali yinelemisti. Kiz basiyla
olumlayinca sdylediklerini
anladigindan ve onunla bu numaray1
yapacagmdan cmin olmustu. “Tamam
m1?” diye sordugunda aile onun s6zlii
yonergeleri kastettigini sanmisti. Peki
Whit kupa beslisini nasil anlatmisti?
Cok agik. Besliyi anlatmak i¢in kizin
ayagma bes kez vurmustu. Kagidin
kupa mi1, maca mi, sinek mi, yoksa
karo mu oldugunu sordugu sirada da
kupa derken yine ayagina
dokunmustu. Bu dykiideki asil sihir,

olayin Wendy {izerinde biraktig:
etkiydi. Hem birka¢ dakikaligina da
olsa ailesinin 6niinde kendini 6zel
hissetmis hem de aile arkadaslarina
onun gasirtict psisik yasantisini
anlatirken evin yildizi olmustu.

Olaydan bir ay sonra Whit
Wendy’den bir paket aldi. Pakette
gorme oOziirliller i¢cin bir deste
iskambil kagidi ve bir mektup vardi.
Mektupta Wendy kendini gergekten
6zel hissetmesine yardim ettigi ve
birkag¢ dakikaligina da olsa gormesini
sagladig: icin Whit’a tesekkir
ediyordu. Siirekli sorduklari halde bu
numarayi ailesine hila anlatmadigini
sOyliyordu. Mektubunu Whit’e
gorme Ozdrliiler icin yeni numaralar
gelistirebilmesi icin bir deste 6zel
kagit gonderdigini sdyleyerek
bitiriyordu.
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Iki Yasam Arasinda

Dr. Michael Newton

Derleme: Acar Dogangiin anisina
Arin Inan

Bundan dort y1l once yayinlamis oldugumuz "Tki Yasam Arasinda Ruhun
Yolculugu" adli dizide Dr. Newton'un, geriye gétiiriicii hipnoz yoluyla
ylzlerce insan tzerinde yaptu@n arastirmalar ve elde etligi degerli bilgileri
okumustuk. Bu dizide de, yine Dr. Newton'un en son arastirmalarina
dayanarak, 6liim anindan tckrar doguma kadar, diinya 6tesindcki
yolculugumuzun daha 6nce géormedigimiz ilging ayrintilarini izleyecegiz.
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BUYUKLER KONSULU
Yargilanma ve Ceza Korkusu

Rubhlar, ruh gruplarina déniislerinden
kisa bir zaman sonra bilge varliklardan
olusan bir konsiiliiniin dniine ¢ikarlar.
Bunlar hayli yiikselmis tistadlardir.
Stijelerim bunlara degisik isimler
vermekteler: Eskiler, Kutsal Ustadlar,
Hiirmet Edilenler gibi ... Bazen de Imtihan
Ediciler veya Komite gibi isimler de
verildigi olmak(adir. Bunlar arasinda cn
sikca duyduklarim: Konsiil ve Bityiikler
isimleridir. Ben de bunlara Biiytikler
Konsiilii diyorum.

Biiyiikler Konsiilii ruh diinyasindaki
gereek otoriteyi temsil ettiinden dolayi,
bazen konferanslarimi dinlemeye
gelenlerden bazilar stipheye diiserler. Bu
konferanslarimdan birinde Toronto’lu bir
kisi kendini tutamayarak ayaga kalkmig
ve “Biliyordum! Her zamanki gibi bir
mahkeme salonu, yargiclar ve ceza degil
mi?"” diye bagirmisti. Ruhlarin 6te diinya
hayati ile ilgili bu siiphecilik ve korku
nereden kaynaklanmaktadir acaba?

Dini kurumlar, sivil ve askeri
mahkemeler milyonlan ctkileyeeck ahlak
ve adalet kavramlarinin sifrelerini
vermiglerdir hep. Neredeyse insan, kabile
hayatindan baslayarak gliniimtize degin
su¢, ceza ve hatta siddetli yargilamanin
kiltiirel gelenckleri gibi olgulara maruz
kalmistir.

Dinlere bagli olan davranis ve etigin
sifrelerinin tarih boyunca ¢ok biiyiik olumiu
etkileri olmustur.

ahi Geri Déniiciilitk Yasasi’nin
verdigi korkunun varliklar belli bir simirda
tuttugu hala tartisiimaktadir. Kanimca
dinlerde belirtilen 6liimden sonra kotiiliik
islemis olan ruhlara yonelik siddetli otorite
ve yargilanma bahisleri insanlarda derin
1straplar olusturmaktadir.

Tek Tanrihi dinler son 5 bin yildir
bizimledir. Ancak ondan once ilk insanlar
hayvan veya hayvan olmayan nesnelerin

iyi ve kotit ruhlara sahip olduklarina
inantyorlardi. Bu a¢idan bakilinca eski
kabile tecriibelerinin, tarihi, dinlerinkinden
pek tarki olmadigi ortaya cikiyor. Eskilerin
affetmeyen, cezalandiran tanrilar oldugunu
gibi, bereket veren, iyi ve yardimer tanrilar
da vardi. insanoglu daima kontroliiniin
dtesindeki giiclerle ilgili kendini rahat
hissedememistir. Hele bunlar éliimden
sonraki hayatinda da onu yéneteccklerse
bu onlar i¢in daha da korkun¢ olmaktadir,

Iste bu yiizden insan, 6liimii en biiyiik
tehlike olarak gérmektedir. Yagsamlarimizin
vahsi uzun tarihi bize, yargilanmanin,
cczanin ve acl gekmenin bir sckilde
dliimden sonra da devam edece@ini
gostermistir. Diinya tizerindeki pek ¢ok
kiiltiir de bu inanci1 kendi amaglan
dogrultusunda destekleyip
gliclendirmislerdir. Boylece insanlar
rublarm ( iyi ve kétii), olimden hemen
sonra tehlikenin ve denenmenin karanlik

gecidine girecegine inandirilmiglardir.

Batida ise cennet ve cehennem
arasindaki Araf, insanlarin yalmz bir
gckilde sanki tuzaga ditsmis gibi bekledigi
yer olarak resmedilmektedir. Ancak son
ylizyillarda muhafazakar olmayan kiliseler
Araf’in: ruhlarm, glinahlarindan armmak
ve cennete girmeden dnce temizlenmek
i¢in arindiklari bir kendi kendine kalma
yeri oldugunu agiklamaktadirlar,

Gercegdi arayan kisiler Dogunun eski
metafizik geleneklerine gittiklerinde kafa
kanstirict pek cok batil inancla
kargilagmaktadirlar. Bu tarz batil inang¢lar
Bal teolojisinde de meveuttur. Dogu,
enkarnasyon inancini her zaman
kucakladig1 halde ruh géeii inanci bunu
geriletmektedir. Hindistan’a yaptigim
seyahatlerde ruh gécii inancinin
davramislan kontrol cdebilmek igin yegane
inan¢ oldugunu gozlemledim. Boylece
glinahlar1 oldukea ¢ok olanlar bir sonraki
hayatlarinda daha alt varliklarin
bedenlerinde yasamlarin siirdiirerek bir
¢esit cezaya carptirlmis oluyorlardi. Ancak
ruh géeiinii ispatlayacak her hangi bir
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bulguya kendi ¢aligmalarimda
rastlamadum.

Ceza sathalarindan ziyade bizler
aydmlanmanm safhalarindan gegeriz. Ama
binlerce yilin kiiltiirel sartlanmalardan
dolay1 yargilanma ve cezanin olmasi
gerektigine dair inanci toplum tizerinden
heniiz atamamis oldugundan, élim otesi
yasamda da bunun devam cttiine
inanmaktadir. Bu, karanhklar icinde
iskence yapilan bir cehennem olmayabilir
ama yine de insana huzursuzluk veren bir
sey oldugu kesindir. Bu béliimde
anlattiklarimin dliimden sonra cezaya
inanan ve bundan korkmaya meyilli olan
kisilere biraz rahatlik saglayacagini timil
ediyorum. Ancak diinyay1 sadece sonsuz
zevk alinacak bir yer olarak géren ve diger
insanlarin ihtiyaclarimi gérmcezden gelen
kisileri ise yazdiklarim pek memnun
etmeyecektir.

Ruh Diinyasi bir diizen yeridir ve
Biyiikler Konsiilii adaleti saglar. Onlar
ildhi otoritenin en yiice kaynag degillerdir
ancak diinyaya hild enkarne cdilmekic
devam eden sorumlu olduklar1 varliklarin
son duraklarini temsil etmektedirler. Bu
bilge varliklarin insanin zayifligina kars:
biiyiik sefkatleri vardir ve onlarin hatalarina
kars1 da sonsuz sabirlari...Geleeck
hayatlarimizda bizlere baska firsatlar da
verilecektir. Bunlar kolay karmik se¢imler
olmayacaktir aksi halde sadece diinyaya
gelmekle fazla bir sey 6grenilmis olmazdi.
Mamafih, yasanmin riskleri ve bu
gezegendeki akill diizen 6limden
sonrasinda ac1 ¢ekmemiz i¢in
tasarlanmanustir.

Ruhlarin Degerlendirilmesi

Siijjelerim enkarnasyondan hemen
sonra ve yeniden doguslan biraz énec bu
konsiiliin 6ntine ¢iktiklarim séyliiyorlar.
Birinci karsilasmanin ruh fizerindeki
etkisinin daha fazla oldugu géziikiiyor. Bu
karsilasmada heniiz yasanmis olan
yasamlarm, yapilan sc¢imlerin yeniden
gozden gecirildigini de ifade ediyorlar.
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Stijelerimin anlattiklarina gére yol ayrimina
geldigimiz yerlerdeki davranislarimiz,
eylemlerimiz dikkatlice
degerlendirilmekledir. Bagkalarm incitmis
isek hatalarimizin oldukc¢a farkina
varabildigimizi ilk konugmamda
anlatmistim. Enkarnasyondan hemen énce
yapilan degerlendirmelerde ise potansiyel
se¢imlerimiz, firsatlanmiz ve gelecekle
ilgili beklentilerimiz ele alinmaktadar.

Rehberlerimiz bu konstiliin éniine
¢ikmadan once bizi uyarmaktadirlar,
Cogunlukla da bize eskortluk
yapmaktadirlar. Rehberlerimizin bu
goriisme esnasinda fazla bir agirhig:
olmamaktadir. Bu durum, rehber
varliklarimmzin daha énceden durumdan
haberdar olduklarini géstermektedir.
Onccki 6gretmenlerimiz olarak bu rchber
varliklar bize diistinceler géndererek bazi
konularda aciklik kazandirabilmekte,
ikileme dustiigiimiiz yerlerde ilerlememiz
icin bize yardim etmektedirler. Ben rehber
varliklarin siijjelerimin diistindiigiinden
daha ileri yardim ettiklerine inamyorum.
Bu konstil ile yapilan gériismeler hemen
hemen tiim siijelerim tarafindan ayni
selilde tarif edilmistir. Onlarin hepsine,
bu goriigmeden hemen dnce neler
hissettiklerini sormak adetim olmustur.
Asagidaki ctimleler tipik bir cevabi
yansitmaktadir:

“Iste bekledigim an geldi. Kutsal
olanlari gdrecegim simdi. Rehberim Linil,
bana cskortluk cdiyor uzun bir koridordan
geciyoruz. Koridorun her iki yaninda
siniflar var. Mermer kolonlarla sinirlar
cizilen genig bir hole geliyoruz. Duvarlar
sanki pek cok renkteki donmus cam
pancllerden olugmus. Yumusak bir koro
miizigi duyuyorum ve ziller de var. Altin
tonlarinda bir 1s1k var. Her sey o kadar
dinlendirici ve o kadar duyusal ki bu durum
beni hem hassaslastiriyor hem de
cndisclendiriyor. Derken i¢inde giizel
bitkilerin ve su pinarinin oldugu bir atriuma
geliyoruz. Burasi bekleme alani. Birkac
dakika sonra Linil beni yiiksek kubbeli



yukaridan asafiya iniyor. Kutsal
Olanlar uzun bir masanin kenarindalar.
Odanin merkezine dogru yiirtiyorum Linil
ise hemen arkamda sol taratfimda duruyor.”

Bu konsiilden ilk haberdar oldugumda
neden boylesine bir otoriter diizenin
kuruldugunu merak ettim. Ornegin neden
basit bir sehir dis1 manzarasinda olmuyordu
bu? Hentiz tecriibesiz ruhlar boyle bir seyin
dogru ve yerinde oldugunu séylediler.
Ancak daha tecriibeli ruhlar béyle bir diizen
kurularak daha Yiiksek Varligin 1s1k
enerjisinin yukaridan onlara verilebildigini
soylediler.

Yiiksck kubbeli tavan hemen hepsinin
imgelerinde vardi. Bu belki de diinya
tizerindeki tapmaklar temsil ediyordu .
(Camiler, sinagoglar kiliseler v.s.).

Ruh diinyasina heniiz ge¢mis olan
ruhlar Konsiille ilgili bilgileri vermeye
fazla goniillii olmamaktadir. Iste bundan
dolay1 yaptifim calismalari belli bir
noktaya getirmek benim ig¢in kolay olmadi.
Ciinki her bir gériisme bir yap-bozun
parcast gibi birbirine eklendi. Bazen
kiiciiciik bir aciklama biiyiik bir bilginin
kapisini agti bana.

Rehberler cogunlukla konsiiliin
huzurunda iken ruh varligm sol tarafinda
duruyordu. Bunun neden oldugunu
anlayamamistim. Sayet iki rehber varsa en
genc olani odaya giriyor ve sag tarafta
duruyordu. Bunun neden béyle oldugunu
sordugumda ise “Oh, daha az kisitlayici
oldugu i¢in veya iletigimimiz i¢in boylesi
geleneksel veya bunun belli bir agiklamas:
yok™ seklinde cevaplar aliyordum.

Sonunda ileri bir ruhla yaptigim
calismada su cevabi aldim:

OLAY 37

Dr. N: Rehberiniz neden sol tarafinizda
duruyor?

S: (giiliivor) Bilmiyor musunuz? Basin
sag taraft sol tarafi gibi etken degildir

Dr. N: Bunun sizin pozisyonunuzla ne

gibi bir ilgisi var? Yoksa beynin Sol ve
sag yaris1 arasindaki dengesizlikten mi s6z
ediyorsunuz?

§: Evet diinyadan heniiz buraya gelmis
olan ruhlar sol taraflarindan az enerji
alirlar.

Dr. N: Demek ki konsiiliin éniinde
dururken bile hila diinyadaki
bedeninizdeymis gibi hissediyorsunuz
kendinizi?

S: evet. Size anlatmak istedigim tam
olarak buydu iste. Ilk konsiil toplantimizda
bundan kurtulamiyoruz. Sanki ben déleli
sadece birkac saat ge¢mig gibi. Fizik
bedenin agirligindan kurtulmak elbet ki
kolay degil. Ciinkii hu bedenin kisitlayict
taraflart var ve dgzgiirliigiimiizii engellivor.
Iste bu nedenden dolayr rehberin Jerome 'ye
ikinci gdriismemde ihtiyvacim kalmayacak.

Dr, N: Ciinkdi,..

§: Ciinkii o zamana kadar telepatik
iletisimi daha rahat génderiyor ve aliyor
olacagiz.

Dr. N: Simdi Jerome’nin senin sol
tarafinda durarak tam olarak ne yaptigini
bana anlatabilir misin?

S: Pek ¢ok insanda sol taraf saga
nazaran daha katidr: Jerome, Konsiil bana
sag tarafimdan enerji génderirken gelen
enerjivi sol tarafa kagmadan yakalamama
yardim ediyor.

Dr. N: Yani sen enerji auranin bir elek
gibi oldugundan mi séz ediyorsun?

S: (giilityor) Sol tarafimda bazen éyle
oluyor da denilebiliv. Rehberim bu enerjiyi
orada bloke ederck onlart daha iyi
algilamami sagliyor,

Dr. N: Bu arada kendi disiincelerini
de ekliyor mu?

S: Elbet ki. O gelen enerjinin bana tam
olarak islemesini ve bende kalmasini
istiyor.
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Simdi’nin Giici 11
Eckhart Tolle 'un Simdi 'nin Giicii adli kitabindan
Derleyen: Belgin Tanaltay

Aydinlanma haline simdi ve burada erisebilirsiniz. Istirapsiz endisesiz ve

nevrozsuz yasamak miimkiindiir. Bunu yapabilmek icin, acimizin yaraticisi

oldugumuzu anlamamiz gerekir; sorunlarimizi yaratan diger insanlar ya
da “dis diinya” degil, kendi zihnimizdir.

Kesintisiz bir disiince akisina sahip
olan, stirekli ge¢misi distiniip gelecek
hakkinda endisclenen zihnimizdir. Biz
biiyiik bir hata yapip, zihnimizle dzdceslesir,
onun biz oldugumuzu diislinliriiz, oysa
gergekte biz cok daha biiytik bir varhigizdar.

“Var’lik, doguma ve ¢liime tabi sayisiz
yasam formunun &tesindeki sonsuz, ve
Daima Var Olan Bir (Tek) Yasam’dir.
Bununla birlikte, Var’lik sadece her formun
otesinde degil, ayn1 zamanda her formun
derinliklerinde bulunur, ¢iinkii O her formun
cn icteki, goriinmez ve yok cdilemez dzidiir.
Bu O’nun sizin en derin benliginiz, gereck
doganiz oldugu, ve sizin ona ulasa-
bileceginiz anlamina gelir.
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Herkes her zaman basinin icinde bir
veya birkag¢ ses duyar: bunlar, durdurma
giictine sahip oldugunuzu fark ctmediginiz,
istem disi diisiinee stiregleridir. Bunlar, siirlip
giden monologlar ya da diyaloglardir. Bu
ses, yorumda bulunur, tartisir, yargilar,
yakinir, kiyaslar, begenir, begenmez vs. Bu
ses, ille de o sirada icinde bulundugunuz
durumla ilgili olmayabilir; o gegmiste olmusg
seyleri yeniden canlandimyor, ya da
gelecekte olabilecek seyleri imgeliyor
olabilir. O ¢ogunlukla, islerin ters gittigini,
yani olumsuz sonuglar imgeler; buna endise
denir. Bu ses 0 anda i¢inde bulundugunuz
durumla ilgili olsa bile, o bu durumu geemis
deneyimlere gore yorumlayacaktir, Ciinkii
bu ses sizin (hem tim ge¢misinizin hem de



miras aldiginiz ortak kiiltiirel diisiince
bigiminin bir sonucu olan) kosullanmisg
zihninize aittir. Béylece siz meveut durumu
geemisin gozleriyle goriir ve yargilar, ve
onunla ilgili timiiyle ¢arpitilmis bir goriis
clde edersiniz. Bu sesin bir insanm cn ki
diismani olmas: yaygin goriilen bir
durumdur. Bircok insan kafasinda (stirekli
kendisine saldirip onu cezalandiran ve yagam
enerjisini titketen) bir iskenceciyle yasar.
Bu hem tarifsiz bir istirap ve mutsuzlugun,
hem de hastaliklarin nedenidir.

Siz kendinizi zihnin bu esaretinden
kurtarabilirsiniz. Bu tek gercek dzgiirltiktiir.
Kafanizdaki bu sesi dinleyin ve bunu
clinizden geldiginee sik bir bicimde yapin.
Ozellikle, tekrarlanip duran diisiince
kaliplarma, zihninizde belki yillardir ¢alip
duran o eski plaklara dikkat edin.

Bu sesi tarafsiz bir bi¢gimde,
yargilamadan dinlemelisiniz. Iittiginiz seyi
yargilamayin , ya da suclamayin, ciinki
bdyle yapmak ayni sesin bu kez arka kapidan
gclmesine neden olur. Cok geemeden sunu
fark edeccksiniz ki: ses vardir, ve ben burada
onu izliyorum, dinliyorum. Bu ben
farkindaligi, bu kendi mevcudiyetinizi
hissetmeniz, bir diisiince degildir. O zihnin
otesinden yiikselir.

Siz distinceyi dinlerken, izlerken, sadece
diisiincenin degil, kendinizin de (diisiincenin
tami@1 olarak) farkinda olursunuz. Boylece,
ortaya yeni bir biling boyutu ¢ikar, daha
derin benliginizi hissedersiniz. O zaman
duisiince Gizerinizdeki giictini yitirir ve hizla
batip kaybolur, ¢iinkii artik siz zihne (onunla
ozdesleserek) giic vermemektesinizdir. Bu
istem dis1 ve kesintisiz bicimde diistinmenin
sonunun baglangicidir,

Bir diigiince battiinda, siz zihinsel
akista bir kesinti (bir diistince-sizlik boglugu)
deneyimlersiniz. Ilk dnce bu araliklar,
bosluklar belki birkac¢ saniyc kadar
stirecektir, ama onlar yavas yavas
uzayacaktir. Bu bosluklar ortaya ¢iktiginda,
siz icinizde belirli bir sessizlik ve huzur
hissedersiniz. Bu sizin Var’lik ile bir
oldugunuzu hissettiginiz dogal halinizin
baslangicidir. Uygulama sonucunda, bu
sessizlik ve huzur duygusu derinlegecektir.

Siz ayrica i¢inizin derinliklerinden siiptil
bir sevincin yiikseldigini de hissedeceksiniz;
bu Var'ligin sevincidir. Bu transa benzer
bir hal degildir. Bu i¢sel birlesme hali i¢inde,
siz zihinlc 6zdeslestiginiz hale kiyasla ¢ok
daha uyanmik vc farkinda olursunuz. Siz
orada tiimtiyle mevcut olursunuz. Bu ayrica
fiziksel bedene yasam veren enerji alaninin
titresim frekansini da yiikseltir.

Siz (ona Dogu’da verilen isimle) bu
diistincesizlik aleminin daha derinliklerine
dalarken, saf biling halini fark edersiniz. O
hal i¢inde, kendi mevcudiyetinizi dyle bir
yogunluk ve sevingle hissedersiniz ki,
bununla kiyaslandigmda, tiim diisiinceler,
duygular, fiziksel bedeniniz ve tim dis
diinya 6nemsiz hale gelir. Ancak, bu bencil
degil, benlik &tesi bir haldir. O sizi daha
once “kendi benliginiz” olarak
diistindiigiiniiz seyin Otesine gotiirir,

“Diigiineni izlemek” yerine, siz ayrica
dikkatinizi Simdi’ye ydnelterek de diisiince
akisinda bir kesinti, bir bosluk
yaratabilirsimiz. Sadcce iginde bulundugunuz
anin yogun bicimde bilincinde olun. Bu
derin bir doyum veren bir seydir. Bu yolla,
bilincinizi zihinsel faaliyetten uzaklastirip,
son derece uyanik ve farkinda oldugunuz,
ama diisiinmediginiz, bir disiincesizlik
bosglugu yaratirsiniz. Bu meditasyonun
ozidiir.

Giinliik yasamimizda bunu, normalde
bir vasita olan rutin bir faaliyete tim
dikkatinizi vererck, baylece onu kendi basina
bir amag haline getirerek uygulayabilirsiniz.
Ornegin evinizde ya da, is yerinizde
merdivenleri inip ¢iktigimz her seferinde,
her adiminiza, her hareketinize, hatta soluk
alip verisinize bile ¢cok dikkat edin, Ttimiiyle
orada olun. Ya da ellerinizi yikarken, bu
faaliyetle iliskili tim duyusal algilari, suyun
sesine ve verdigi hisse, ellerinizin hareketine,
sabunun kokusuna vs. dikkat edin. Ya da
arabamiza bindiginizde, kapiy1 kapattiktan
sonra, birkac¢ saniyc durun ve nefesinizin
akisini izlcyin. Scssiz ama giiclii bir
mevcudiyet duygusunun farkinda olun. Bu
uygulamalarda basarimizi tek olgiitle
Slgebilirsiniz: I¢inizde duydugunuz huzurun
derecesiyle.
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Béylece aydinlanma yolculugunda tek
onemli adim, zihninizden ayrilmayi, onunla
ozdeslesmemey1 6grenmektir. Diislince
akigimizda bir aralik, bir bogluk yarattigimz
her seferinde, bilincinizin 15181 giiclenir.

Bir giin kendinizi, kafamzdaki sesc bir
¢ocugun maskaraliklarma giilimsediginiz
gibi giilimserken yakalayabilirsiniz. Bu
sizin artik zihninizin ig¢erigini o kadar
ciddiye almadiginiz anlamina gelir.

Zihniniz sadece bir alettir. O orada belirli
bir iste kullanilmak {izere bulunmaktadir
ve bu is tamamlandiinda, siz bu aleti bir
kenara birakirsiniz.Cogu insanin
diistincclerinin yiizde 80 ila 90°1 yararsiz,
bos ve tekrarlanan diisiincelerdir ve bunlar
cogunlukla olumsuz doZalarindan &tiirt
zararhidirlar. Onlar yasam enerjisinin ciddi
bir bigimde s171p gitmesine neden olurlar.

Bu tiir kesintisiz, adeta istem disi
diisiinme aslinda bir bagimliliktir. Bir
bagimhiligin tipik dzelligi nedir? Basitge
ifade edersek, siz artik onu birakma se¢imine
sahip olmadigmizi hissedersiniz. O sizden
daha giiclii gériintir. O ayrica size sahte bir
haz duygusu verir; bu kagcimilmaz bir
bicimde aciya dontisecek bir hazdir.

Clnkii siz onunla 6zdeslesmissinizdir,
bu da benlik duygunuzu zihninizin
iceriginden ve faaliyetinden aldigimiz
anlamina gelir. Ciinkii sizi diislinmeye son
verdiginizde sizin de var olmayacaZiniza
inanirsiniz. Siz biiyilirken kendinizle, kim
oldugunuzla ilgili (kisiscl ve kiiltiirel
kosullanmaniza dayanan) bir zihinsel imaj
olusturursunuz. Buna hayalet benlik, ego
diyebiliriz. O zihin faaliyetinden olusur ve
ancak kesintisiz diisiinmeyle stirdurilebilir.
Ego terimi, farkli insanlara farkli seyler
ifade eder, ama biz burada onu zihinle
bilingsizce 6zdeslesme sonucunda yaratilan
sahte bir benlik anlaminda kullaniyoruz.

Ego i¢in simdiki an mevcut degildir. O
sadcee geemisi ve gelece@i 6nemli goriir.
O daima gecmisi canli tutmakla ilgilenir,
¢linkii gegmisiniz olmadan siz kimsinizdir?
O varliginin siirmesini saglamak ve orada
bir tiir rahathik, kurtulus, ya da doyum
aramak ig¢in kendisini siirekli gelecege
projekte eder. O der ki: “Bir giin bu ya da
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su gergeklestiginde ben iyi, mutlu, huzurlu
olacagim” Ego simdi ile yasanan an ile
ilgileniyormus gibi goriindiigiinde bile, onun
gordiigii sey simdi degildir. O yaganan an’1
gecmisin gozleriyle gordiigiinden, onu
timiiyle yanlis algilar. Ya da, yasanan an”1
(hedefe gotiiren) bir vasitaya indirger, ki bu
daima zihnin-projckte- ettigi gelecekte yatan
bir hedeftir. Zihninizi gdzlemleyin, bunun
boyle isledigini goreceksiniz.

Simdiki an 6zgiirliigiin anahtarim
barmdirir, Ama, siz zihniniz oldugunuz
siirece, simdiki an’1 bulamazsiniz.

Aydinlanma, diislincenin tizerine
yiiksclmck demcektir. Aydinlanmis halde,
siz diislinen zihninizi yine, gerektiginde
kullanirsimz, ama bunu eskisinden ¢ok daha
odaklanmus ve etkili bir bicimde vaparsimz.
Siz onu ¢ogunlukla pratik amaglarla
kullanirsimiz ama simdi istem dis1 i¢
diyalogdan kurtulmugsunuzdur, ve i¢sel bir
sessizlik ve siik{inet vardir. Ancak bu sekilde
yaratict bigimde diistinmek miimkiindiir,
diisiince gergcek giice sahip olabilir.

Simdi’de Daha Fazla Act Yaratmayin

Kimsenin yasami acidan ve tiziintiiden
tamamen arinmis degildir. Onlardan
kaginmak yerine, onlarla birlikte de
yasamay1 6grenmek gerekir,

Simdi yarattiiniz aci1 daima, olani
kabullenmemekten, olana bilingsiz bir
bicimde direnmckten kaynaklanir. Acinm
yogunlugu simdiki an’a karst direnmenin
derecesine baglidir, ve bu da zihninizle ne
kadar gliclil bir bicimde 6zdeslestiginize
baghdir. Zihin daima Simdi’yi yadsimaya
ve ondan kagmaya cahsir. Siz Simdi’yi ne
kadar onurlandirir ve kabul ederseniz,
acidan, 1stiraptan (ve egosal zihinden) o
kadar kurtulursunuz.

Zihin ncden Simdi’yi yadsima ya da
ona direnme aliskanhigindadir? Ciinkii o
(geemis ve gelecek olan) zaman olmadan
islev yapamaz ve kontroli elinde tutamaz,
boylece 0 zaman’siz — sonsuz Simdi’yi bir
tehdit olarak algilar. Zaman ve zihin aslinda
birbirinden ayrilmaz.

Bir an, Diinya’nin insan yasamindan
yoksun oldugunu, onun iizerinde sadece



bitkilerin ve hayvanlarin bulundugunu
hayal edin. Sizce o héila bir gecmise ve
gelecege sahip olur muydu? Bu durumda
zamandan yine de anlamli bir bigimde s6z
edebilir miydik? Eger orada, “Saat kag?”
diye soracak biri yoksa, bu sorular gercekten
anlamsiz olacaklardi. Mese agaci ya da
kartal boyle bir soru karsisinda sasirabilirdi.”
Ne zamani?” diye soracaklard: onlar.
“Elbcttc o Simdidir. Zaman Simdidir.Baska
ne olabilir ki?”

Evet, bizim bu dinyada islev
yapabilmek i¢in zamana oldugu gibi zihne
de ihtiyacimiz var, ama bir an gelir, onlar
bizim yasamimizi ele gecirirler, ve o noktada
1glev-bozuklugu, ac1 ve istirap baglar.

Zihin, kontrolii clinde tutabilmek icin,
stirckli olarak Simdiki an’1t geemis ve
gelecekle ortiip gizlemeye calisir, ve
baylece, Simdi’den ayrilmaz olan Var’ligin
canlilil ve sonsuz yaratici potansiyeli
zaman tarafindan ortiiliirken, gergek dogamz
da zihin tarafindan ortiiliir. Agir zaman yiikii
gittikce artarak insan zihninde birikir.

Artik kendiniz ve bagkalar: i¢in aca
yaratmak istemiyorsaniz, eger héli i¢inizde
yasamay!1 slirdiiren geemis acmnin kalintisim
artirmak istemiyorsaniz, artik zaman
yaratmaym, ya da en azindan yasaminizin
giinliik vecheleriyle basa ¢ikmak icin gerekli
olan zamandan daha fazla zaman
yaratmayin, Zaman yaratmayi! nasil
durdurabilirsiniz? Simdiki anin sahip
oldugunuz tek sey oldugunu en derin bir
bicimde idrak edin. Simdi’yi yasaminizin
asil odag yapin. Daha 6nce zamanda
yasayip, Simdi’ye kisa ziyaretlerde
bulunurken, artik Simdi*de yasayimn ve
yasam-durumunuzun giinliik vecheleriyle
basa cikmanmiz gerektiginde gecmise ve
gelecege kisa ziyaretlerde bulunun. Daima
Simdiki an’a *“evet” deyin, Olana teslim
olun. Yasama “evet” deyin, ve yasamin nasil
birden (size karsi calismak yerine) sizin igin
caligmaya basladigini goriin.

Simdiki an oldugu gibidir. Zihnin onu
nasil etiketledigini ve bu etiketleme
stirccinin, siirckli olarak yargilayarak
yasamanin nasil ac1 ve mutsuzluk yarattigini
gbzlemleyin. Zihnin ¢alisma bicimini

izleyerek, onun direng¢ kaliplarinin disina
¢ikarsiniz, ve o zaman Simdiki an’in
olmasina izin verebilirsiniz. Bu size dis
kosullara bagh olmayan bir i¢ 6zgiirliik, bir
gercek ic huzuru halini tattiracaktir. O zaman
ne oldugunu goriin ve eger gerekliyse ya
da miimkiinse eyleme gegin.

Once kabul cdin, sonra cyleme gegin.
Simdiki an her nc igeriyorsa, onu sanki
kendiniz secmissiniz gibi kabul edin. Daima
onunla birlikte ¢alisin, ona kars1 degil. Onu
dostunuz ve miittefikiniz kilin, diismaniniz
degil. Bu tim yasaminmizi mucizevi bir
bicimde déniisiime ugratacaktir,

Gecmis Act : Aci-Bedenini Ortadan
kaldirmak

Siz Simdi’nin giicline erisemediZiniz
stirece, deneyimlediginiz duygusal aci geride
icinizde yasamayi stirdiiren bir ac1 kalintisi
birakir, O zaten orada bulunan gegmisin
acistyla birlesir, ve bedeninize yerlesir. Buna
elbette cocuklugunuzda cektiginiz, icine
dogdugunuz diinyanin bilingsizliginin neden
oldugu ac1 da dahildir.

Bu birikmis aci, bedeninizi ve zihninizi
isgal eden olumsuz bir enerji alanmidir. O
duygusal aci-bedenidir. O iki tarzda var
olur: uykuda ve aktif. Bir aci-bedeni
zamamn ylizde doksaninda uykuda olabilir;
ancak, o derin bir bigimde mutsuz bir
insanda ytizde yiize kadar aktif olabilir. Baz
insanlar neredeyse tamamen aci-
bedenleriyle yasarken, digerleri onu sadece
yakin iliskilerde, ya da gegmisteki kayip ve
terk edilmeye, fiziksel ve duygusal yaralara
baglh durumlarda dencyimlcycbilirler.
Ogzellikle eger o, gecmisinizden kaynaklanan
bir ac1 kalibiyla rezonanstaysa, onu her sey
aktive edebilir. O uyku asamasindan
uyanmaya hazir oldugunda, bir diisiince, ya
da size yakin biri tarafindan séylenen masum
bir s6z bile onu aktive edebilir.

Bazi aci-bedenleri, 6rnegin sizlanip
duran bir ¢ocuk gibi, sevimsiz ama nispeien
zararsizdir. Digerleri ise acimasiz, yikici
canavarlardir. Bazilari fizikscl olarak,
birgcogu da duygusal olarak siddetlidir.
Bazilar1 ¢cevrenizde bulunan ya da size yakin
olan insanlara saldirirken, digerleri de size,
vyani ev sahiplerine saldirabilirler. O zaman
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yasaminizla ilgili diistinceleriniz ve
hisleriniz derin bir bi¢imde olumsuz ve
kendini-yikicr hale gelir. Hastaliklar ve
kazalar cogunlukla bu sekilde yaratilirlar.
Bazi aci-bedenleri ev sahiplerini intihara
bile siirtikleyebilir.

Kendinizde, her ne sekilde olursa olsun,
herhangi bir mutsuzluk belirtisini
gozlemleyin, o uyanan aci-bedeni olabilir.
Bu sinirlenme, sabirsizlik, sikintili ruh hali,
ofke, hiddet, depresyon, iliskinizde bir dram
yaratma ihtiyaci vs. olabilir. O uyku halinden
uyandig1 anda onu yakalayn.

Aci-bedenti, var olan diger her varlik
gibi, varligim stirdiirmek ister, ve o ancak
sizin onunla bilingsizce 6zdeslesmenizi
saglayabilirse varligim stirdiirebilir. O sonra
ayaklanip sizi ele gegirebilir, “siz olur” ve
sizin vasitamzla yagar. Onun sizin vasritanizla
“beslenmeye” ihtiyact vardir. O kendi
tiiriindeki enerjiyle rezonansa giren her tiirlii
deneyimle beslenecektir; bu daha fazla ac
yaratan herhangi bir sey- dfke, yikicilik,
nefret, Giziintd, duygusal dram, siddet, hatta
hastalik- olabilir. Béylece aci-bedeni, sizi
ele gecirdiginde, yasamimmizda kendi
frekansmi geri yansitan, beslencbilecei bir
durum yaratacaktir. Aci1 sadece aciyla
beslencbilir. Aci sevingle beslenemez.

Ego’nun karanlik bir golgesi olan aci-
bedeni aslinda bilincinizin 1sigindan korkar.
O kestedilmekten korkar. Onun varligimni
sirdiirmesi sizin onunla bilingsizce
ozdeslesmenize, ve i¢inizde yasayan aciyla
yiizlesme konusundaki bilingsiz korkunuza
baglidir. Ama, eger onunla yiizlesmezseniz,
cger bilincinizin 1s181n1 aciya
yoneltmezseniz, onu tekrar tekrar yasamaya
zotlanacaksinizdir.

Aci-bedeni sizin onu direkt olarak
gbzlemlemenizi ve onun ne oldugunu
gormenizi istemez. Siz onu gozlemlediZiniz,
icinizdeki enerji alanini hissettiginiz, ve ona
dikkatinizi yonelttiginiz anda, bu 6zdeslesme
kirtlir. Daha yiiksck bir biling boyutu gelir.
Ona anda mevcudiyet denir.

Siz simdi aci-bedenin tanigi ya da
izleyicisisinizdir. Bu onun artik sizi “sizmis
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gibi goriinerek™ kullanamayacagi anlamina
gelir. Siz kendi en igteki giiciinfizii
bulmussunuzdur, Siz Simdi’nin giiciine
erismissinizdir.

Siz t6zdeglesmeyi kirmaya baslayip,
1zleyici haline geldiginizde, aci-bedeni bir
stire daha islemeye devam edip sizi tekrar
kandirmaya ¢alisacaktir. Sizin artik onunla
0zdesleserek ona enerji vermemenize
ragmen, o (artik itilmese de bir siire donmeyi
siirdiirecek olan bir ¢ikrik gibi) belli bir
devingenlige sahiptir. Bu asamada, o
bedenin degisik yerlerinde agrilar ve acilar
da yaratabilir, ama bunlar kalic1 degildir.
Orada mevcut olun, bilingli kalin. Igsel
alanmizin daima tetik ve uyanik koruyucusu

olun. O zaman o sizin disiniisiiniizi
kontrol cdemecez. Diistinceleriniz aci-
bedeninizin enerji alanma uyumlandigi anda,
siz onunla ozdeslesir ve onu yine
diisiincelerinizle besliyor olursunuz.

Ornegin, eger tke aci-bedeninin hakim
enerji titresimiyse ve siz 6fkeli diistinceler
diigtiniiyor, birinin size yapmig oldugu sey
tizerinde duruyorsaniz, o zaman bilingsiz
hale gelmigsinizdir, ve aci-bedeni “siz”
haline gelmistir. Ofkenin oldugu her yerde,
daima altta yatan bir ac1 vardir. Ya da
karanlik bir ruh hali tizerinize ¢okiip de, siz
olumsuz bir zihin-kalibina girmeye ve
yvasamimizin ne kadar berbat oldugunu
diisiinmeye basladiginizda, diigiiniisiiniiz
aci-bedene uyumlanmig, ve siz bilingsiz,
acl- bedenin saldirisina agik hale gelmis
olursunuz.

Dikkatinizi icinizdeki histe odaklayin.
Onun aci-bedeni oldugunu bilin. Onun orada
oldugunu kabul edin. Onun hakkinda
diisiinmeyin, hissetmenin distinmeye
doniismesine izin vermeyin. Yargilamayin
va da analiz etmeyin, Ondan kendinize bir
kimlik yaratmayin. Orada mevcut kalin,
ve i¢inizde olup bitenin gézlemcisi olmay1
siirdiirtin. Sadece duygusal acimin degil,
ama ayni zamanda “gozlemleyenin,” sessiz
izleyicinin de farkinda olun. Bu, Simdi’nin
Giicil, kendi bilin¢li meveudiyetinizin
gliciidiir. Sonra ncler oldugunu goriin.



NE KOYUN, NE KUZU

Nadide Kili¢

Bir diisiiniir toplumsal yasamda
insanlarin ya giidiilmeye hazir
koyunlar olduklarini ya da kurt
postuna burtintp koyin olmaya
namzel olanlart yonettiklerini iddia
eder. Kurt olan1 bilmem ama siirii
psikozuna yakalanmis hastalik
derecesinde pisiriklasip baskalarina
bagimli hale gelmis ¢ok insan
tantyorum.Bana iiziintii veriyor tabii...
ama cevremde sikca arz-1 endam eden
6yle insanlar var ki, dostluklarini
kaybetmemek, goniillerini kirmamak
i¢in insan iliskileri kulvarinda on bes
bin metrelik sirikla atlamada diinya
birincilik madalyasina sahip olmam
sart. Bunun imkansiz, 6rnegimin de

ne kadar abartili oldugunu biliyorum.
Ama bu dostlarimin Omuzlarinda
apolet gibi parlayan alinganliklarini
gormezlikten gelemem. Sanirim simdi
bana hak verdiniz.Ciinkii alingan
insanlarin  sanki her ortamda
bulunmak gibi bir mecburiyetleri
vardir.Hepimiz onlarin tavirlarindan
nasibimizi aliriz. Onlar, her zaman
karsilarindaki insanlarm olumsuz bir
hal i¢cinde denetlemeyi becerirler.
Konu ne olursa olsun, biz onlara karsi
ne denli hosgoriilii ve dikkatli olursak
olalim, alinacak bir sey mutlaka
bulurlar.

Alingan insanlarin en dnemli
ozellikleri sakin , sessiz ve ¢evrelerine
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saygilt davraniglar
sergilemeleridir. Bu dogrudur ama
béyle insanlarda saygi gormek,
saygili olmaktan 6nce gelir. Saygih
davraniglart gostermeliktir. Eger
goniillerine hos gelmeyen bir séz
veya davranisla karsilasirlarsa hemen
alinganlik gostermekten ¢cekinmezler.
Alingan tavirlar bu insanlarda yaya
gerilmig ok gibi hazirdir. Hatta
tavirlariyla konusurlar. Bu sessiz ve
en etkili konusmalariyla her an
darilacaklarmis hissini verirler. Tek
amaclar1 hangi ortamda ve kimlerle
iligkileri olursa olsun incinmemektir.
Bu her insanin hakkidir ama alingan
insanlarda ne pahasina olursa olsun
incinmemek onemlidir. Cevrelerindeki
insanlarin iiziilmesi, sikilmasi ve
zorda kalmasini pek dnemsemezler.
Onemsemeyi bilemezler.Ciinkii
kendilerini bildikleri giinden beri hig
kimse caba gostermemislerdir. Bu
aliskanlikla eriskin olan alinganlar,
hi¢bir zaman da hatali olduklarini
bilemezler.

Alingan olmak yasam bi¢cimleri
haline gelmistir.

Bu dostlarimizi sessizce
izledigimizde gegmislerine sikismis
olduklarini fark edebiliriz. Belki
cocukluk donemlerinde yatan bir
gonil ezikligiyle ya da
bebekliklerinde maruz kaldiklar:
siddet de alinganhiga scbep olabilir.
Ailc ortaminda davramiglarini drnck
aldigr bir yakinindan, sefkatle
karsilandig1 birinden de alinganligi
benimsemis olabilir. Suclulari
toplumun yaratmasi gibi
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karakterimizin de olugsmasinda ¢evre
faktorii onemlidir. Hangi sebepten
olursa olsun kisiliginin merkezine
alinganlig1 koyan bir insan, girdigi
her toplulukta mafsal romatizmasi
gibi diger insanlarin da basinin
devamli basini agritir.

Yinede boyle bir arkadasiniz ya
da gonliinize aldiginiz bir dostunuz
varsa tclaglanmayin. Ona yardim edin.
Alinganligin nedeni ve nigini iizerinde

durun. Eger kisi kendinden emin
degilse, simdiye kadar herhangi bir
alanda basarili olamamigsa, buna
ragmen c¢evresinden kabul gormek,
itibarli bir yer edinmek istiyorsa
dikkat ¢ekmek i¢in davramiglarina
sigmabilir.

I¢cine diistigi yetersizlik
duygusuna yenik diismemek icin
yapay bir dayanak olusturur...Bir
kabuk gibi gururdan fayda umar.
Alinganlik gizlenmis bir gururdan
baska bir sey degildir.

Ancak unutmamamiz gereken en
onemli husus, her insanin scvgiye
kulak verdigi gergegidir. Alingan
dostumuz da bizden gordiigi sevgi ve
ilgiye cevap verecektir...Ona yeterince
ilgi gosterip ¢ok sevmeliyiz ki,ondan
ses gelsin, bize glivensin. Kendi ile
ylzlesmeyi goze alabilsin. Degismeyi
ve daha duyarli olmay1 gdze alsin.
Ona yapabileceginiz en biiytik destek
"ne olursan ol her sartta yanimda ben
varim. Ben seni seven dostunum"
tcminatim ona vermektir. Giin geleeck
alingan arkadasinizin degistigini
goriip sasacaksmiz. Inanm. Biliyorum.
Cilinkii ben yasadim. Beni degistiren



ISIGIN HAZINESI

"The Fireside of Treasury of Light" kitabindan
Ceviren: Nelda Bayraktar

Bu yazi dizisi bazilarinca Altin Cag, Kova Cagi, Milenyum diye de nitelendirilen New
Age yazarlarina ait Snemli ve anlamh kitaplarin cok kisa dzetlerini icermektedir.
Bu Kitaplar insanlarin hayatlarmi degistirebilmis, toplumu etkileyebilmis dahasi

disiincelerimizi yeni ve heyecanli istikametlere yonlendirebilmistir.

Yazarlar, diislince adamlari, sairler, spiritiiel {istatlar, hiimanist psikologlar, devrimeiler

ve Samanlar bu dizide Yeni Cag'm birbirinden farkl ve ¢esitli diistince unsurlarim ortaya

koymaktadirlar.
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COSKUNUN YOLU
W. Brugh Joy, M.D.

Modern fizikteki gegerli teori-
lerden biri de maddenin ve bdylece
enerjinin aslinda hapsolmus 1siktan
ibaret oldugudur. Pek ¢ok mistik ve
kozmik deneyimler, objelerden ¢ikan
cesitli renklerin 151811 gosterdigi icin
ben buna biraz siipheyle yaklasiyo-
rum. Bu 151k objeden disar1 yansitil-
maktan ziyade objeye mahsus goziik-
mekte yani obje 15181 disar1 yaymakta
ve tam bir karanlik ortamda bu géz-
lemlenebilmektedir. Bu kendine 6zgii
15181n dogasini1 kaale almadan basit
15181n ne oldugunu bilemeyiz.

Isik vc scs, gelencksel tipta da
kabul gérmiis sifa tesirlerine haiz
giiclerden sayilmaktadir. Cesitli
frekanslarda bizim renkler olarak
bildigimiz 151810, insan bedeninin pek
¢ok anormallikleri iizerinde etkili
oldugu bulunmustur. Orncgin mavi
151k sarilik geg¢iren bebeklerde kul-
lanilmakta ve mekanizmasi pek
bilinmemektedir. Sadece mavi 15131n
frekansinin Bilirubin molekiiliiniin
kimyasal bagin1 kopardig1 ve bdylece
onu sinir sistemi icin daha az toksik
olan bir baska maddeye dontistiirdiigii
bilinmcktedir. Bir baska 6rnek de
ultraviole 1s1gimin  belli bazi cilt
rahatsizliklarinin tedavisinin disinda
sterilizasyon teknigi olarak da
bakterileri 6ldiirmede ve viriislerin
¢ogalmasini ctkilemede kul-
lanilmasidir. Gézle goriilmeyen 151k
frekanslar1 yardimiyla cilt gilineste
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yanmig bir goriiniim kazanmaktadir.
Tck bir huzme halinc getirildiginde
ise bunun adi laser 15181 olmaktadir,
ki bu da bedende ensizyon (yarma)
yaratabilmekte ve tip disinda ise
metali, kumagi ve diger materyalleri
dahi kesebilmektedir.

Scs Ortodoks Tibbinda insan
kulaginin duyma sinirinin tesinde
ultrason seklinde kullanilmaktadir.
Bu ses frekanslari solunum giicliigii
ceken hastalarin nefes alma
terapisinde sivilari buharlastirmak
icin kullanilmaktadir. Teshis edici
cihazlarda ise ses dalgalar yayarak
ckogramlar olusturmaktadir. Bedenc
direkt uygulandiginda ise hasar
gormiis dokularin tedavisinde ise
yaramaktadir. Duyma frekansimizin
dahilinde ise mizik olup bizi
yatistirmakta veya supermarkette
alisveris yapanlari, opcrasyon
odasindakileri, ofiste ve fabrikalarda
calisanlar1 sakinlestirmektedir. Yine
ses dalgalarr kullanan sonar aletleri
ise denizlerin altin1 taramaktadir.

Ses ve 1s181n psikolojimizi
etkilediginin farkinda olsak da pek
cogumuz, fizik yapimiz gibi
psikolojik yéntimiiziin de c¢esitli
enerjilerden olusan bir yapidan
olustugunu hentiz kavramis degildir.
Ben bunun béyle olduguna
inantyorum. Goérdigiim kadariyla
psikolojik enerjinin yogunlugu bizim
madde dedigimiz seyin yogun-
lugundan daha azdir. Ve bundan
dolay1 da maddeyi olusturan enerji
alanlarina girebilmektedir.



Mukayesc islemi bizi psikolojik
aciyla dolu bir hapishancyc
kilitlemektedir adeta. Ben de her
bireyin kendine has bir formu ve
psikolojisi oldugunu bilmeden bu
tuzagin icindeydim. Sonra aydinlanma
geldi ve beni bu hapishaneden
kurtararak, beni sarsan gergcgce
gotirdii: Diledigimizden daha fazla
bir seyiz ancak kim ve ne
oldugumuzla ilgili dar inang
spektrumu icindeyiz. Kendi
aydinlanmamiza uyanmak igin
bireysel biitlinliigiimiiz bizden higcbir
mukayese yapmamamizi talep
etmektedir. Bu mukayeseyi kisir
dongiiyli yaratan tim uzay
boslugundaki tek bir varlik olan siz
yapabilirsiniz ¢linkii.

Kendi degerimle ilgili en biiyiik
deneyimi 1975 yilinin Subatinda
Kcops Piramidi’ndc gegirdigim on tig
saat boyunca yaptim. O gecce
varligimin her defosunun gerc¢ege
uyanmamin dniinden sanki fotograf
slaytlan gibi canl renklerle ve detayh
bir sckilde gectigini gérdiim. Onlari
gordiik¢e tepki gdstermck ve
gtzlemlemek arasinda bir secim
yapmam gerektigini kavradim. Ve ben
ikincisini se¢tim. Derken her defomun
i¢ine girdim ve onlarin aslinda
defolarimdan ziyade benim agilmam
ve gergege uyanmam igin gerekli
deneyimler oldugunu anladim.

Goethe sdyle der: “Insanlara size
goziiktiikleri gibi davranirsaniz, onlari
oldugundan daha da koti hale
getirirsiniz. Fakat insanlara olmalari

gercktigi gibi davranirsaniz onlari
olmalari gercken hale getirirsiniz.”
Buradaki anahtar ctimle: *size
gozuktigu gibi” ctimlesidir. Bizler
¢ok nadiren karsimizdaki insanin
biitiinii goriir ve ona dyle davraniriz,
¢iinkii filtre sistemimiz daha hizh
calisir, Konferanslarimda Gocthe’nin
bu alintisin1 sik sik kullanir ve
dinleyicilerime bunu kendilerine ait
kilabilmeleri icin sdyle s6ylemelerini
salik veririm: “Kendime goziik-
tigiimi sandigim gibi davranirsam
kendimi oldugumdan daha az hale
getiririm. Fakat kendime potansiyel
olarak varacagim yerdeymis gibi
davranirsam kendimi olmam gereken
yere getiririm.” Zamanin tuzagina
diismiis diisiincelerimiz varligimizin

biitiiniini gdérmekten bizi
alikoymaktadir.
“Yargilamayimiz”. Yargila-

malarimiz dencyimlerimize karsi olan
tepkilerimizdir. Reaksiyon yani tepki
kelimesi ise bunun sartlanmalardan
ciktigini belli eden bir kriterdir. Tyiye
veya kotiiye, giizele veya cirkine,
yctenckli veya yctencksize gos-
terdigimiz tepkilerin yetistirilmemiz
ve egitimimiz de dahil olarak kiiltirel
nedenleri vardir. Buna benzer tepkileri
anneniz, babaniz, 6gretmeniniz veya
dinscl bir otorite yapsa bile kendi
kendinize bunun nc kadar gegerli, ne
kadar dogal bir tepki olup olmadigini
sormaniz gerekir. Ayrica bu duruma
baska ag¢idan bakildiginda bir
alternatif getirebiliyor musunuz?
Buradaki ana kural yargilamak ig¢in
ilk tepkiyi duydugunuzda kendinize
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doniip bakmanizdir. Ciinki
verecegimiz esas ve dogru tepki bir
baskasinin gelismesine veya gercefie
uyanmasina hizmet edebilir.

EMPATIK ILISKI:
SAGLIGIN BASI
Rollo May

Bana gore sifanin ana elemani
empatidir. Empati aslinda sempatiyi
cagristirtyor fakat manasi aslinda
oldukg¢a farkli. Cinki sifaci
iyilestirmeyi bir ¢esit ilctisimle saglar
aslinda. Cinkii doktorla hastasi
arasindaki empatide ic¢inde
kelimelerin olmadig: karsilikli bir
mood, inang¢ ve davranis alisverisi
vardir. Bu aralarinda belirli bir iliski
olan herhangi iki insan i¢in de
gecerlidir.

Empati iki insan arasindaki
birbirlerini anlama deneyimidir. Bir
miizik magazasina gittiginizde
kemanin tellerinden birine
dokundugunuzda oradaki diger tiim
enstriimanlar da bu sese karsilik
vereceklerdir. Ayni1 sekilde insanlar
da birbirleriyle incelikle ve ustaca
rezonansa gecgebilirler. Bunun daha
ilerisi telepatidir.

Empati insan sevgisinin ve
ncfretinin temcelidir. Cilinkii cmpati
kelimeleri kullanmaksizin diger insam
dogrudan anlayabilmek ve ona
ulasabilmektir. Afrika’daki yerliler
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bunun en canli O6rnegini
vermektedirler. Ornegin pigmelerde
kabilenin tiimii aralarindan birinin
dlecegine inanmigsa o kisi 6liir. Bunun
bir agciklamasi kabilenin kolektif
mood’nun ve davranisinin 6lecek
olan kisinin tizerinde muazzam bir
baski yaratmasi olabilir. Boyle bir
durumda empati, olacak olan olayin
mood’unu hazirlamaktadir.

“Anksiyetenin Anlam1” ve “Sevgi
ve lIrade” isimli kitaplarimda
empatinin bu tarz yikici etkilerinden
bahsetmeme ragmen burada
empatinin olumlu sifa etkisinin
oldugunu da belirtmeliyim. Ornegin,
bir doktor, terapist veya bir grup insan
baska bir insanin iyilesecegine
inamirsa o kisi iyilesecektir. Daha ¢ok
insan iyilesmenin olacagina inanirsa
bu duygu insandan insana empati
yoluyla gecer ve sonunda ihtiyaci olan
kisiye ulasir.

Sifa ile 1lgili garip olan bir sey de
bunun olumsuz duygularla da
gergeklescebilecegi gercegidir.
Olumsuz duygular psikoterapide ve
diger sifa uygulamalarinda diiriist
dusiinceleri ifade etmeyi tetikleyebilir.
Bazi belli vakalarda olumsuz duygular
sifa siireci i¢cin elzem olmustur.

Arkadasim Irving Yalom ciddi
kanser vakalariyla calisirken sadece
kanserine kizan bir hastasinin hayatta
kaldigini yazmisti. Bu kadinin
kizginligi onu yasama baglamisti.



Cocuklarla El Ele

Derleyen: Nadide Kilig

Cocuklu olmak, diinyanin en
muhtesem seriiveninin icine ¢cekilmek
kadar olaganiistii bir ugrasiy: anataya
yiikler. Giizelligi ve anne-babaya

yasattigi hos duygulari yani sira
verdigi yiktumliliikler de o denli
zordur. Cinkd ¢ocugun dogru
egitilerek, severek biiyiitiilmesi her
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annc babanin dilcgi hem dc kutsal
gorevidir. Ancak iyi anne baba,
bebeklik ¢ocukluk safhalarin bilimsel
verilerini gbéze alarak ¢ocuklari
cgitmcyi bilmclidir de... Asagidaki
yazi dizisi gerekli bilimsel yontemleri
icermektedir.

BEBEKLIK

-Bebeginize yumusak sesle
konusun ve ona giilerek karsilik verin

-Her anata cocugunun zeka
seviyesinin ¢ok yiiksek olmasini diler.
Bunun i¢in de bir takim yontemler
kullanmaya kalkar. Bu gereksizdir.
Sadece yatak odasi veya karyolasina

kullanilan ortiilerin renkleri ve
desenleri c¢ocugun algisini
gelistirmeye yetecektir.

-Bebeginiz dis ¢ikartirken yiiriiyiip
konusmaya baslarken huysuzluk
yapabilir. Hazirlikli olun. Bebekler
her yeni asamada huzursuz ve
¢ekilmez olur.

-Bebek aglar. Bedensel ve
duygusal ihtiyaglarim dile getirmenin
kendince yontemidir.

-Higbir zaman bebeginizi tek
basina aglamaya terk etmeyin.
Yetiskin oldugunda da silinmeyecek
bir giivensizlik duygusuna meydan
vermemis olursunuz.

-Aglayan ¢ocugunuzun yaninda
sessizce oturmaniz bile ona iyi
gelecektir ve giiven duygusu

42

zedelenmeycceektir.

-Cocugunuzun yanhishklarini
goriin. Ama onun Oniinde dile
getirmeyin. Dogru davranist ve
tutumu siz ona uygulayarak
gosterebilirsiniz.

-Onun giizel ve iyi yaptiklarini
takdir edin ve takdirde abartiya
kacmayin.

-Yiiriimeye baslayan bir cocugun
ev diizenini dedistirmesine seyirci
kalmayin ama onun serbest dolagsma
hakkina da karismayin. Cok kiymetli
biblo ve esyalariniz varsa onlar1 daha
basit olanlarla degistirin.

-Aksini yapmak ¢ocuktaki gelisme
evresini zedeler ve onun sizin
iistiiniizde tahakkiim kurmasina neden
olur. Ancak eline aldig1 bir objeyi
sertge almadan yumusakc¢a alin.

-Kiciik bir cocuk dyle bir devre
yasarsa elindeki her seyi camdan atar.
Eger camdan attig1 esyalart almaya
onunla inerseniz bunu eglence yapar.
Bu halleri bir miiddet sonra
gececektir. Beklemeyi bilin.

-Hastaliginda asir1 ilgi
gostermeyin ¢linki bunu ilgi gérmek
istediginde her zaman yapacaktir ama
hastaliginin gcligimini her zaman
izleyin.

-Kii¢iik ¢ocugunuza her giin
zaman ayirin, onu mutlu edin.

-Eger bakici tutmak zorunda iseniz



bir arastirma yapmadan
cocugunuzu teslim etmeyin ve
mutlaka diizensiz ziyaretlerle evde
bakicinizi kontrol edin.

COCUKLUK

-Cocugunuz O6grenim cagina
gelinceye kadar televizyon
seyretmesini énlemeye calisin.
Cocuk saatini seyretmesinin disinda
televizyonu kapali tutun.

-Uyku saatini mutlaka ¢ocuga
gore ayarlayin. Saat 21.00 de

mutlaka yatmasini saglayin.

-Kendi kendine
aligkanligimi geligtirin.

uyuma

-Onun 6zel yemek tercihleri
olabilecegini unutmayin. Eger
diretirse 1srar etmeyin ve onunla
uzlagsmaya varin. Yarisin yedirin.

-Yemek yemesi igin tiyatro
kabiliyetinize giivenmeyin, ona
yanlis aliskanliklar verirsiniz.

-Tuvalel terbiyesi, biiyik ve
kiiciik 1thtiyaglar i¢in ayri ayrni
uygulanmaz. Annenin iki gece
uykusuzlugu goze alisiyla is ¢ozilir.

-Cocugunuz isterse ona okumay1
6gretebilirsiniz. Okul o6ncesi
ogretmek istediklerini oyunla yapn.

-Cocugunuza har¢ghk verip
tasarrufa alistirin, paranin degerini
Ogretin. Ucuz ve pahali kavramlarim

anlatin.

-Cocugunuzun harcamalarini
yonlendirin ama karst ¢ikmayin.

-Haftalik aligverisinizi
¢ocugunuzla yapin. Taleplerine
diriistce ve sikilmadan karsilik
verin.

-Bes yasindan
cocugunuza giinlik program
yapabilirsiniz. Bu programi onunla
birlikte yapin. On yasindan sonra
kendi programini yapmasina izin
verin.

itibaren

-Giinliik program sadece okul ve
ders degil, yasam programidir bunu
girecegl yere asin.

-Cocugunuzu asla direksiyona
oturtmayin. Her zaman arkada ve
emniyect kemerini baglayarak
seyahat etmesini saglayin.

-Tatillerde yaz okuluna
verecekseniz cok inceleyerek secin.
Yaz okullarinin cogu yasinin istiinde
cinscl cgitim vermceyc yarar.
Dikkatinizi belli etmeden stirdiirtin.

-Bebeklik ve ¢ocukluk ¢aginda
¢ocugunuza gostereceginiz
duyarlilikla onun kendine
glivenmesine, dogru bir kisilik
gelistirmesine yardimci olursunuz.

Anne ve baba olarak herkesin
diledigi de bu degil midir?
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Yasamin Thtisamim
Farkedin

Findhorh’dan

Isik gitgide artiyordu. O muhtesem
giindogumunda oldugu gibi, yavas
yavas her yani sariyordu. Sonra sézii
duydum: “O’nun 15181 her zaman vardir.
O’nun ve onun tam gii¢ ve ihtisaminin
giderek farkina varimz!” Iste o zaman
onlimde biyiik atesten harflerle yazili
duran “FARKEDIS”i gordim.

Yaptiginiz isten, yasadiginiz
hayattan gercekten tat allyor musunuz?
Sadece iyi yapilmis degil, ama
kusursuzca yapilmis bir isten ger¢ekten
onur duyuyor musunuz? Yarim géntille
ve kabaca yapilmis bir seyi begeniyor
musunuz? Gonliiniiz dylesine yaptiginiz
1ste mi? Her seyi O’nun icin, O’nun
san ve serefini yiiceltmek i¢in
yaptigimizin ve “0yle” olmayanla tatmin
olmayacagimizin dylesine bilincinde
misiniz?

Olmas1 gercken sudur: Yarim
yapilmis bir istcn ya da yanim goniilden,
isteksiz bir isten hosnut olmamahsiniz.
Yapilmasi gereken her seyi seving ve
sevgi ile yapimiz ve bu en diinyevi isten,
hayati 6nemi olanlara dek her seyi icine
alsin.

Giristiginiz her iste tavrimiz dogru
mudur bakimiz da, ona dogru titresimler
Veriniz.

Heniiz titresimlerin 6nemini idrak
edememis olanlar var. Onlar gériiliir
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g0z ile goriilmediginden, gergekten

onemli olmadigint saniyorlar.
HER SEYI
GONULDEN YAPINIZ

Size olanlarin son derece 6nemli
oldugunu sdylayorum, ciinkii gdniilden
ve sevingle yapilan is kendisinde
gercekten miithig bir sey tagir ve hassas
olanlarca bu titresimlerin farkina
varabilenlerce hissedilir. Iste bundan,
tizerinize aldigimz her seydeki tavrimzin
dogru olmas1 gerekir.

Bir dahaki sefere, uyum ig¢inde
olmadigimzr hisscttiginiz bir isc
giristiginizde, bir siire kendinizi ¢eki-
niz ve devam etmeden 6nce uyum igine
giriniz. Kendinizi ve ne hissettiginizi
diistinmeyiniz, yaptigimiz isle ilgili
herkesi goz onlne getiriniz ve bu iste
onlarin hissedeceklerini. Bunu
yaptiginizda tiim olumsuz tavrinizin
degistigini gdrecek ve 151 tiimiiyle farkl
bir ruh haletiyle yapacaksiniz. Daha da
fazlasi, is1 yapmaktan tat aldiginmiz fark
edeceksiniz ve artik tatsiz ve sikic
olmaktan c¢ikiverecek.

Tiim hayatla karisip birlesmeyi,
uyumda olmay: ve diisiindiigiiniiz,
soylediginiz her scyle bir olmanin,
uyumda olmanin harikaligini biliniz,
duyunuz.

O’nunla olan birliginizi ne kadar



cok bilirseniz, bitiin hayatla o kadar
cok uyumda olursunuz.

Siz uyumda olmaya mecbursunuz,
ozellikle uyum disina ¢iktiginizda,
olmuyor. Bir miizik aleti akortsuz
oldugunda, onu akort etmek icin zaman
ayirmak gerekir. Siz akortsuz
oldugunuzda, bir daha akort olmaya
zaman ayirmalisiniz ki, sizde akortsuz
ve bozuk nota ¢ikaran bir sey kalmasn.

ZAMANA HUKMEDINIiZ

Rahat olunuz ve biliniz ki, her sey
i¢in zaman vardir.

Herkesin zamam denktir, 6nemli
olan onu nasil kullanacaginizdir. Onu
tam kullantyor ve her anindan tat aliyor
musunuz? Neden o&nce deger
verdiklerinizi diizene koyup one
aldiginizi hi¢ stiphe duymadan
bilmiyorsunuz?

Zamann kolcsi olmaya son veriniz.
Bunun yerine onu hizmetc¢i ediniz. O
zaman o size degil, siz ona
hiikmedersiniz.

Bir zamanda bir scy yapabile-
ceginizi kabul ediniz, ama kusursuz
yapiniz ve sonra Otekine geginiz.

Asla ¢ok ileri bakmaya galismayiniz
ve boyle yaparak kendinizi yormayiniz.
Bir zamanda sadece bir ani
yasayabilirsiniz. Eger ¢ok ilerisini
planlamaya c¢alisirsaniz, isler
planladiginiz gibi gitmediginde, ¢ok
hayal kirikligina ugrayabilirsiniz.

Cok kisa bir zaman i¢inde bazi
degisimler olabilir ve siz plan yaparken
bu degisikliklerin ne olacagini bile-
mezsiniz ve aciklayamazsiniz da.

En iyisi d4n1 tam yasamak ve
gelecefin kendisi icin tasa ¢cekmesine
ve zamant geldiginde acilmasina izin
vermektir.

Her dakika kiymetlidir, dyle ise onu
yanlis diisiince ve yanlis islerinizle
harcamayiniz. Yapilmasi gerekli
bildiginizi yapiniz ve onu simdi yapiniz
ve onu, ondan sadece en 1yisi ¢ikacagimni
bilerek yapimz.

YERINIZI VE ISINiZi BILINiZ

Esin ve sezgi ile yasamay1, onlarla
1§ yapmayi 6greniniz ve sonra en
sasirtict seylerin oldugunu goriiniiz.
Ciinkii ruhun yollarinda yasadigimzda,
her zaman, her scy olabilir. Oylcysc
mucize izerine mucize bekleyiniz ve
her iste O’nun elini gérmeyi basarmiz.

Ve O’na sonsuzca “likrediniz. Neden
umut edilmezi ummayasinmiz ve hi¢ bir
seye sasmayasiniz?! Siz en sasilacak
ve en olagandisint yasamak ve
gostermek i¢in buradasiniz, ciinkii
hayatinizda ve yasayisinda O’nun ilahi
yasalarini yasayacak ve gostereceksiniz.
Bunu unutmayiniz. O’nun sasilacak
islerinin her seyde acilmasina izin
veriniz ve hicbir seyden korkmaymiz.
Korku sizi geri birakir ve hicbir sey sizi
korkutmamalidir. Cok sey agiklanmayn
beklemekte ve O nun 6z sozii kanallar
kullanmak zorunda.

Sizlcr, hepiniz O’nun kanalisimiz,
oyleyse kendinizi aginiz ve O’nun sizde
ve sizinle is yapmasina izin veriniz.
Herkes biiylik kare bulmacada kendi
6zel yerini alsin. Biitiin parcalar bir
araya getirildiginde biitini
goreceksiniz. Her sey sadece bir kag
kisiye aciklanmayacak; O, hepinizin
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kendi yerini almaya hazir olmanizi
bekliyor, dyle ise O’nu yaniltmayiniz.

Kendinizi O’na sununuz ki, O sizi
kullanabilsin.

DEGISIME UYUNUZ
Asla gelisimi geciktirmeye
calismayiniz.

Asla dogay1
calismayiniz.

geciktirmeye

Bahcede yiridiigiiniizde, ¢igeklerin
giizellik ve parlaklhigini gérdiigiiniizde,
asla onlar i¢in ebediyen orada kalma
ozlemiyle zaman kaybetmeyiniz ki, her
zaman onlardan tat alabilesiniz. Her
scyin bir vakti, bir mevsimi vardir.
Birakiniz etrafinizdaki her sey degissin,
asla onlara sarilmaya ¢alismayiniz,
¢linkii ¢igdem zamani gecince, onun
kadar parlak bir bagka seyin vakti gelir.
Doganin sasilacak islerine bakiniz ve
her zaman siikrediniz. Siz dogada O’nu
goriirsiiniiz; agaclarin biiylimesinde,
ciceklerin renginde, giiliin kokusunda...
O her yerdedir. Bunu her zaman fark
ediniz. Bir tasin giizellik ve seklinde,
bir minik kum zerresinde, daglarin
heybetinde 0 vardir.

Doganin ritmiyle akimiz. Etrafimzda
olan her seyle karisip bir olunuz. Her
seyde en iyiyl goriiniiz, o zaman
kendinizi en iyisiyle sarilmis
bulacaksiniz, ¢linkii miknatisin demiri
cekmesi gibi, onu tiimiiyle kendinize
cekeceksiniz. Iyi iyiyi ceker, kotiiniin
kotiiyt cektigi gibi ayni. Hayatlarimizi
iyilikle, gercekle, sevgiyle, anlayisla
doldurunuz ki, kars: cinsten bir seyin
girmesine yer kalmasin ve bunu °imdi
yapmaya baslayiniz.
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O size der ki: “Bugiin
yapabileceginizi asla yarina
birakmayimiz” Yapilmasi gerckli
bildiginizi yapmaya, hep var olan
muhtesem simdiden daha iyi bir vakit
yoktur. Hayatla yilizlesmekten
korkmayiniz. Hata islemekten
korkmaymiz, onlardan 6grendiginiz ve
ayni hatalari tekrarlamamaya kararl
oldugunuz siirece.

Nereye gittiginizi arayip bulunuz
ve sonra ilerleyiniz ve ne olursa olsun,
oraya varimiz. Engellerin oraya ulasirken
sizi engellemesine izi vermeyiniz. Bir
sey yapmaya gercgekten kararh
oldugunuzda, her zaman bir yol
bulursunuz.

Her seyde acik ve belli olunuz.
Kararsiz ve belirsiz oldugunuzda, hicbir
seyi basaramazsimz.

Atmaniz gereken bir sonraki
adimdan cmin olmadigmizda, acclcylc
ileri atilmayimiz, sakinlesmcyc zaman
ayiriiz ve gerekirse bekleyiniz,
bekleyiniz, ta ki atmamiz gercken adimi
O size belli edene kadar. Sonra
ilerleyiniz ve yapilmasi gerekeni
tereddlitsiiz yapiniz.

Zamani asla hayallerle israf et-
meyiniz. Bu sizi bir yere vardirmaz.
Hayatinizi dokuyan kusursuz bir desen,
bir plan vardir. Sakin olmaya zaman
ayirirsaniz, ne Oldugunu bulursunuz.
Birakiniz, gergegin 15181 yolunuzu
aydinlatsin ki, kaybolup yolu
sasirmayasiniz.

Birakiniz her adiminizda size O
kilavuzluk etsin, sizi yonetsin. Biitiin
inang¢ ve giliveninizi O’na baglayiniz.



Giilmek Giizeldir

Hayatimiz
Mizah

Giingér Ozyigit

Temel Tarsus’tan Rize’yi telefonla
artyor. Dursun’a 6nemli bir haber
geciyor. Ne var ki soyledikleri Dursun
tarafindan bir tiirlii anlasilamiyor.
Bunun iizerine Temel kelimeleri
kodlamaya calistyor: Izmir’in “[”si.
Dursun cevap veriyor: “Izmir’de iki
“I” varidur hangisidur?”

Temel doktora gidiyor ve
sikayetlerini dile getiriyor:
“Toktorcugum! Ha pen, tuvalette iken,
disaridan piru kapry: tiklatigiinda,
igerden “6hooho™ diye oksilireyrum.
Ben verem miyum?”

Temel’le Idris havaalaninda,
ucaklar seyrediyorlar. Idris soruyor:
“Temel ha bu koskoca dev gibi
ucaklari, kii¢iiciik tabanca ile nasil
kacirirler?” Temel “Anlamay misun
da” diyor “Ha bu ucaklar 6nce
havalani, yiikseli, kiicili, kiicili,
havada kus gibi oli, iste 0 zaman
kaciriler!”

Bayan Temel karakola gelir,
kocasmin kayboldugunu sdyleyerek,
Ozelliklerini siralar: “29 yasinda. 1.80
boyunda. 75 kilo. Yakisikli. Onu
pulun pana ceturun.”

Komiser giiler: “Hanim, ben
Temel’i tanirim. 40 yasinda, 1.60
boyunda, 85 kilo. Ustelik de kel.”
“Pileyrum” der bayan Temel

“Pileyrum da, oni geri isteyen kim!”

[ki Karadenizli haril haril
calisirlar. Biri yaz sicaginda topragi
kazar, digeri ¢ikan toprag: kazilan
c¢ukura doldurur. Disaridan bunlari
seyreden ti¢lincii bir kisi, yaptiklarina
pek anlam veremez. Ve sorar: “Yahu
siz burada ne yapiyorsunuz bdyle?”
Iki Karadenizli usaktan daha bilgili
olani cevap verir. “Aslinda biz ii¢ kisi
calisacagduk. Birimiz topragi
kazacak, birimiz agac ekecek,
digerimiz de toprag dolduracakti.
Agac¢ ekecek arkadasimiz celmedi.
Biz cérevimizi yapayruz!”

Temel Avustralya’da is bulmus.
Ko&yiinden Istanbul’a gidecek, otobiise
binmis. Yemek molasi vermisler.
Yandaki masada oturan adamin yanina
kor bir dilenci yaklasmig. Temel de
kulak misafiri olmus. “Acim”
diyormus dilenci. “Allah rizasi icin
bir sadaka..” Adam “otur” demuis. “Bir
bardak sicak siit i¢!” Dilenci sormus.

-Sit mii? O nedir ki?

—Bir beyaz s1v1

-Beyaz nedir?

-Kugu kusunun rengi

-Kugu ncdir?

-Uzun ve cgri boyunlu bir kus..

-Egri nedir?
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-Simdi kolumu biitkecegim.
Yukaridan agagi sivazla, anlarsin..

Sivamis dilenci, adamin biikiili
kolunu ve bagirmis: “Tamam gimdi
anladim, siit nedir. Ismarla bir bardak..

Temel Istanbul’dan binmis ugaga,
Avustralya’ya gelmis. Havaalaninda
hemsehrisi Dursun karsilamis onu.
Arabasina almis gidiyorlar. Dursun
anlatmaya baslamis. Ha burasi ¢ok
garip bir memleket. Alismasi kolay
degul. Diisiin bir. Ha burda kugu
kuslar1 bile siyah.. “Deme yahu” diye
bagirmis Temel ve hayretle sormus.
“Ha burda korlere stitli nasil tarif
edeysunuz?!”

Of’lu hoca cemaatle birlikte dagin
tepesine yagmur duasina ¢ikar.
Cemaati soyle bir siizdiikten sonra,
“Dua etmek istemeyrum” der. “Aman

hoca etme eyleme” diye yalvar yakar
olur halk. “Kurakliktan kirildik.
Nefesini bizden esirgeme!” diye
ricada bulunurlar. Of’lu hoca diretir
ve daha da ileri gider “Sizin gibi
imansizlarin duasi zaten kabul olmaz”
der. Halk bu suc¢lamay1 kabul etmez.
Ve “Bunu nasil séylersin, inanmasak,
seninle birlikte dua etmeye bu tepeye
niye cikalim” diye hocadan hesap
sorar. Hoca, yumusar gibi yapar ve
“Peci” der “Siz dua ettigimizde
duamizin kabul olacagina, yagmirun
gercekten yagacagina inanay
misunuz?” Hep birlikte koro halinde
“Inanayruz” diye cevap verirler. O
zaman O’ lu hoca ciippesinin icinden
cikardig@l semsiyesini, cemaatin Gstiine
sopa gibi sallayarak “Ula mademci
yagmur yagacagina inanaysinuz hani
ya semsiyelerinuz?”
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