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Sevgi Diinyast

Sevgili Dostlar

"Bir olunuz, birlesiniz. Birlesmekte size faydalar
var. Kavga etmekle ne elde edersiniz? Elde etmek
istediginiz seyleri size bilgi vermez mi? Kavga edenler
zarar gorir... Dost olanlar, bir olanlar iyi yasar. Yalniz
basiniza yasamak mi1 hosunuza gidiyor? Eksikli
olursunuz. Her seyi size bilgi verecek. Ogreniniz,
calisiniz..." sozlerine uygun mu yasiyor diinyamiz?
Gegmisten bugiine kavga azaldi mi, arttt m1? Bizce
azalmadi, artt1 ve gittikge daha da artacagi goriiliiyor.
Ciinkii zihinler degismedi, goniiller degismedi; dogru, yanlis ve faydali, zararl
kavramlar1 degismedi. Ciinkii insanlar, kardes olduklarini, birbirlerini sevmek
zorunda olduklarini, dostlugun diigmanliktan daha yararli oldugunu heniiz idrak
edemediler. Aslinda kavgada, kazanan da kaybeden de zarardadir. Dostlarla ¢evrili
olan bir kisinin mutlulugu 6l¢iiye sigmaz. Herkesle kavgali olan kisi ise, herkesin
dismanligimi ¢ektigi i¢in yalnizdir ve mutsuzdur. Her an kendisine bir kétiiliiglin
gelecegi korkusu igindedir.

Iste bu basit, ama bu temel gercekler, pek cok kisi tarafindan bilinmedigi igin,
diinyada kavga bitmiyor, aksine artiyor. Bu yalin ve temel gergekleri stirekli tekrar
ederek ve her yolla dile getirerek zihinlere ve goniillere iyice benimsetmek
zorunday1z. Ancak bu gercekler ¢ogunluk tarafindan benimsenince baris,dostluk,
huzur ve mutluluk tiim diinyaya yayilacaktir.

Gergek dostluklar ve sevgiler insanlari, ikiytiizliiliik ve kandirmaca olmadan
tyilik etmeye, affetmeye, destek olmaya sevk eder. Boyle gercek dostluklar,
diinyay1 kurtaracak sihirli anahtarlardir, ancak sihirli anahtar1 kullanacak insanlar,
oncelikle her seyi Sevgisinden Varedenin, Yaratanin varligina inanirlar ve baglanirlar.
O'nun dileginin, insanlarin birlige ulasmasi oldugunu bilirler. Kotiliigiin de,
tyiligin de er ge¢ yapana dondiigii gercegini de goriirler. Yaratana goniilden
inanan, O'nun dileginin birlige ulasmak oldugunu bilen, iyiligin de, kotiiliigiin
de doniicii oldugunu bir ¢ok 6rneklerle goren insan, artik kotiiliik yapamaz,
diisman olamaz. lyilik etmenin, sevmenin, herkesle dost olmanin, herkese sayg1
duyup hizmet etmenin gergek bir ibadet oldugunu goriir. Ciinkii insan Yaratan'in
kutsal bir eseridir. O'nun eserine, saygt duyan, O'na saygi duymus olur. O'nun
eserine, kuluna hizmet eden, O'na hizmet eder. Oyleyse, bundan biiyiik ibadet
olur mu?

Bu soyledigimiz bilgiler dogru degil mi? Diisiiniin, akil ve mantiginizla karar
verin. Eger dogru buluyorsaniz, hemen bir ugtan uygulamaya, bilmeyenlere de
Ogretmeye baslayin. Fakat 6gretmeye calisirken sabir bastonunuzu elinizden hig
birakmayin. Kimseye kizmadan, kimseyi kinamadan, kimseye hor bakmadan...Ve
diger elinizde de sevginin beyaz giilleri olarak ¢ikin yola...

En Derin Sevgilerimle =~
Dr. REFET KAYSERILIOGLU



2

Sevgi Diinyast

Diinyada Nigin Yasiyoruz,
Nasil Yasamaliy1z?

Dr. Refet Kayserilioglu

4!;? 5

Diinya insan icin bir yetisme ve egitilme okuludur.
Bu okulda yiikselen, gonliinii aritan, insanlarla birlige ulasan,
insan iistii safhalara gegebilir.
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GENEL GORUNTU

Diinya hayatinin maksadi ve gayesi
bilinirse ve diinya yasami insanlara
sevdirilirse, hayat daha zevkli ve daha
verimli gecmeye baglar. Ama goriiyoruz
ki diinyada yasayanlarin pek cogu ni¢in
yasadigini bilmiyor, nasil yasamasi
gerektiginin ise hi¢ farkinda degildir.
Dinlerden elde edilen bilgiler, asirlarin
tecriibeleriyle biriken goriisler ve bilgiler
yasamin gayesi hakkinda bazi ipuglari
veriyor. Fakat insanlar bunlar {izerinde
kusbakis1 diiginmedigi i¢in yasamin
gayesini goremiyor ve bulamiyor. Ben
bir¢ok kisiye "Nig¢in yasiyorsunuz
diinyada?" diye sordum. Cogunluk bu
konuyu hig dugunmemls, bazisi:
"Yastyoruz iste" diyor. Bazisi da o
esnada diistinerek, dinlerden edindikleri
bilgileri de hatirlayarak sunlar
sOylityorlar: "Ahirete hazirlanmak igin"
"Allaha ibadet i¢in" "Diinyada imtihan
oluyoruz" Boyle soyleyenlere su sorulart
sorunca cevap alamiyordum: "Abhirete
ni¢in hazirlantyorsun? Allah'a neye
ibadet ediyorsun? O'nun senin ibadetine
thtiyact mi1 var? Diinyada ni¢in imtihan
oluyorsun? Ciinkii imtihan bir dersi
ogrenip 6grenmedigini anlamak i¢in
yapilir. Insana hangi dersler verilmis ki,
onun imtihan1 yapilsin?" Bu sorular ise
genellikle cevapsiz kaliyor.

Bir insanin bir okula giderken bir
gayesi ve bir maksadi1 vardir. Mesela
ilkokula giden bir ¢ocugun oncelikle
okumay1 ve yazmay1 6grenme gayesi
vardir. Sonra ilkokulu bitirerek daha
yiiksek okullara gitme maksadi olacaktir.
Cocuga ailesi ilkokula ne maksatlarla
gidecegini 6gretmemisse ¢cocuk okulu
gereksiz bir yiik gibi, anatasinin zoruyla
cektigi bir bela gibi gorecektir. Ve
isteyerek calismayacak, isteyerek
ogrenmeyecek, zorla, tehditle bir seyleri
O0grense de okulu ve okumay1 hig

sevemeyecektir. Halbuki ailesi ¢cocuga,
okulda okumay1, yazmay1 6grenerek
istiin ve degerli bir ¢cocuk olacagini
ballandira, ballandira anlatsalar, ¢ocukta
bir heves uyanacaktir. Okumay1

Diinyaya gelirken
yanimizda nasil
yasamamiz gerektigini
gdsteren bir
prospektiis, bir
tarifname veya bir
yasam kilavuzu yok...

soktiikkce ovgiiler ve begeniler alsa,
"Aferin, sen cahillikten kurtuluyorsun
artik, okur yazar oluyorsun artik, degerli
oluyorsun artik" dense ¢cocuktaki okuma
ve O0grenme istegi daha da artacaktir.
Ogrendikge de, ailesi i¢inde, okulda
arkadaslar1 ve ogretmenlerl yaninda
degerinin arttigin1 gordiik¢e de,
okumaya ve 6grenmeye biitiin varligryla
sarilacaktir. Oyle sarilan ¢ocugun
basarilar1 artacak, kazandig: yiiksek
notlar ve ¢evresinin takdirleri de artacak
Oylece okuma, 6grenme istek ve hevesi
stireklilik kazanacaktir.

Diinyaya, gorliniise gore kendi
istegimizle gelmiyoruz. Ama diinyada
bir siire yasayinca da diinyadan gitmek
istemiyoruz. Nerede, hangi iilkede,
hangi ailede, hangi renkte, hangi dinde
gelecegimiz de bizim elimizde degil.
Nereye gonderilirsek oraya gidiyoruz.
Diinyaya gelirken yanimizda nasil
yasamamiz gerektigini gosteren bir
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prospektiis, bir tarifname veya bir yasam
kilavuzu da yok. Oyleyse insan yolunu
el yordamiyla m1 buluyor? Deneme,
yanilma ve dogruyu bulma yoluyla m1
hedefe variyor insan? Hayir boyle degil.
Insana ilk donemlerden itibaren, her
devrin insaninin seviyesine uygun
olarak, yol gosterici bilgiler verilmistir.
Degismeyen, ayni, ana esaslardan gelen
bu bilgiler, insanlarin gelismislik
durumlarina uygun olarak gittikce
geliserek, kapsami (stimalii) artarak,
cogalarak, cesitlenerek gelmektedirler.
Her devirdeki insanlar o bilgilere ve
bildirilere inanarak, onlar1 hayatlarinda
uygulayip dogru ve yararli oldugunu
anlayarak, ruhlarina 1iyice
benimsetmisler ve kendilerinden
beklenilen yiikselmeyi saglamislardir.

O halde her devirde insanlara yasam
kilavuzu verilmistir. Hatta o dogru

Sevgi G_)iinyasz 1

yasami uygulayarak ornek olan,
giilytizliiler ve haberciler de gelmistir.
Ama zamanla insanlar, o bilgileri
bozmuslar, o o6rnek kisileri ya
unutmuslar, ya da putlagtirmiglardir.
Oyle bir an gelmis ki, insanlar bir
yandan maddi yonden gelisirken,
manevi yonden bozulmuslar, sasirmslar,
eski gelen bilgiler de yetmez olmus,
sikint1 ve kotiiliikk artmistir. O zaman
yeni, daha genis bilgiler gelmistir. Eski
bozulan1 diizeltmis, bozulmayani tasdik
etmis, dogrulamis, insanlara yeni bir
hiz vermistir.

YASAMIN GAYESI

Bir insanin dogdugu andan 6liinceye
kadar gecen yagsamini soyle yukardan
incelersek, bu bize yasamin gayesi
hakkinda bir bilgi verebilir. Dogan
cocuk O6nce yasama savasi veriyor.
Memeye, mamaya saldiriyor. Alt1 pis
olunca, karn1 acikinca, uykusu gelince,
hasta olunca, oda havasiz kalinca
agliyor, bunlarin diizelmesini istiyor.
Bunlar diizelince, yasamini garantide
hissedince de etrafi ile ilgilenmeye
basliyor. Her seye dikkatle bakiyor,
anlamaya, tanimaya calisiyor.
Konusmaya baslayinca da "Bu ne, bu
ne?" diye sorarak 6grenmeye ¢alisiyor.
Daha biiytidiik¢e de, ¢ocugun meraki
ve 6grenme ihtiyaci artiyor. "Bu neden
boyle, ni¢in dyle olmus?" sorular:
geliyor. Cocuklarinin sorularmi cevapsiz
birakmayan bilgili anatalar, onlara
bildiklerini, ¢ocuklarin anlayacag dilde
anlatmaya, 6gretmeye c¢alisiyorlar.
Boyle yetisen c¢ocuklar, siiratle
ylikseliyorlar ve yasamin ana gayesini
yakaliyorlar. "Sus, senin aklin ermez,
boyle sagma seyleri sorma!.." diye
¢ocuklarin1 susturan ve onlarin
sorularinin cevaplarin1 kendileri de
bilmeyen anatalar ¢ocuklarin
gelismesine, dogruyu yakalamalarina
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katkida bulunamiyorlar.

Cocuk okuldan, ¢evreden, aileden,
yayin organlarindan (Kitap, dergi,
gazete, radyo, TV. v.s.) stirekli bir seyler
ogrenerek gelisiyor. Insan iligkilerindeki
tecriibeleri, dogrulari, yanilmalari,

Diinyada ni¢in
yasadigini

bulanlar, bilenler,
Ogrenenler ve bu
gercekleri
goniillerine
benimsetenler,
diinyadan en
kazancli sekilde
ayrilirlar.

aldanmalari, kazanmalari, tiziilmeleri,
gozyaslar1 ona pek ¢ok deneysel bilgi
de kazandiriyor. Deneylerle dogrulugu
kanitlanmis (ispatlanmis) bu bilgiler,
onun ruhunca, daha kolay
benimsenecektir. Insan biiyiidiikce, hem
bilgi, gorgii ve tecriibesi artiyor, hem
de onceleri ¢ok 6nemli gordiigii bazi
seylerin, gozyas1 doktiigi seylerin
zamanla o kadar 6nemli olmadigini
anliyor. Yasi ilerledik¢e en onemli
seylerin basinda, sevmenin, sevilmenin,
bilmenin, 6grenmenin, iyilik ve hizmet
etmenin geldigini anliyor. Ileri yaslara
gelince de dostlarmn, insanin en kiymetli
hazinesi oldugunu anliyor. Hele Allah't
tanimanin, O'na giivenmenin en biiytik
glivence oldugunu goriiyor.

Bir insanin dogdugundan 6liinceye
kadar olan yasam sertiiveni, insana ni¢in

yasadigin1 gosteriyor. Ama elbette bu
gercegi gorebilmek ic¢in, disiinmek,
incelemek, analiz ve sentez yapmak
gerekiyor. Zaten bunlar bilimin
gercekleri bulma metotlar: degil mi?
Olaylara, diinya hayatina, arastirarak,
distnerek, anlam c¢ikararak
bakabilenler, yasamin gercek gayesini
yakalayabilirler. Diinyada nicin
yasadigini bulanlar, bilenler, 6grenenler
ve bu gercekleri goniillerine
benimsetenler, diinyadan en kazang¢lh
sekilde ayrilirlar.

UC BUYUK HEDEF

"Siz gerceklerin tadini tatmak,
iyiliklerin ipligini bikmek i¢in
varolansiniz. Iki biikliim oldugunuz
halde topunuz parlak bir incisiniz. Siz
diinyanizi aydinlatan Sultani araym..."
ciimleleri dinyada nigin
varoldugumuzu, ni¢in yasamakta
oldugumuzu kisa ve 6z olarak agikliyor.
Insan gerceklerin tadini tatmak ve
tyiliklerin ipligini biikmek ig¢in
varolandir. Yani insan gercekleri
ogrendikge, bilgi ve tecriibelerini artirip,
onlar1 aklina ve ruhuna benimsettikce
ylikseliyor ve mutlu oluyor. Sonra en
biiyiik bilgiye el uzatiyor, Yaratani
bilmeye, tanimaya, diinyay1 aydinlatan
O Sultan1 gonliinde bulmaya basliyor.
O'nu, O'nun kullarmi ve O'nun var ettigi
her seyi seviyor. Kendini onlara
sevdirmeye ¢alistyor. lyilik yaptikca,
hizmet ettik¢e, karsiliksiz sevdikce,
insan hem seviliyor, hem gercek ve
hayirl1 bir insan oldugunu idrak ederek
mutlu oluyor.

Diinyay1 Yaratan, oray1 insanlar i¢in
ve tim canlilar i¢in rahat¢a yasanabilir
bir ortam olarak diizenleyen Yiice
Rabbimiz, elbette belli maksatlarla
insan1 diinyaya gondermistir. Clinkii O
her yaptigin1 ve yarattigini bilgi ile,
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diizenle ve belli maksatlarla var etmistir.
O'nun rasgele, tesadiifi bir isi yoktur. O
abes i yapmaz, siiphesiz. O'nun hiikmii
sagsmaz. Insanin diinyada yasamasinin
da biiytik ti¢ maksad1 veya hedefi vardir.

Diinya, insan i¢in bir yetisme ve
egitilme okuludur. Bu okulda insan
yiikselecek, olgunlasacak, gonliinii
aritacak ve birlige ulasacaktir. Iste ti¢
hedef bunlardir:

1) Yikselmek, olgunlasmak
2) Armmmak
3) Birlige ulasmak.

Bunlar1 agiklamadan 6nce, diinya
yasaminin bu hedefleri gergeklestlrmeye
yonelik gecirilmesi gerektigini
belirtmemiz gerekir. Ciinkii diinya
insanlar i¢in, bu ii¢ gayeyi
gergeklestirmesini saglayacak bir
okuldur. Diinya okulu bitirilmeden insan
istii diyecegimiz safhalara gegilemez.

Diinya okulunu bitiren, burada
Ogrenilecek biitiin dersleri, aklina ve
gonliine benimseten, onlar1 her adimda
uygulayan insan, insan ustii sathaya
gecmeye hak kazanmis, diinya
okulundan mezun olmaya hazir olan
kimsedir. O, olgun, hosgoriilii, herkese
sevgi dolu, diiriist, hizmete ve iyilige
hazir bir insandir artik. Kendinden 6nce
baskalarini diisiiniir, tim canlilara, tiim
varliklara ve Yaratanina karsi sevgi ve
saygi doludur. O, herkesin sevdigi,
saydig, bilgisinden, tecriibelerinden ve
ogiitlerinden yararlandig1 hayirli bir
insandir. Onun tekrar diinyaya
gelmesine gerek yoktur.

Diinya okulunu bitiremeyen kimse
ise, eksigini tamamlamak i¢in tekrar
diinyaya gelmek zorundadir. Ama tekrar
diinyaya gelebilmek de pek kolay bir is
degildir. Kendisine uygun bir yer

bulununcaya kadar, ya da 6nceki
hayatindaki hatalarini idrak edinceye
kadar ¢ok uzun siire sira bekleyebilir
ve ¢ok azap ¢ekebilir. Onun i¢in her
insanin hayatinin kiymetini bilmesi,
hayatimi ¢ok 1yi degerlendirmesi gereklr
Insan diinya okulunu bitirmeden daha
st alemlere ge¢emeyecegine gore,
diinyaya gelis, insan i¢in ¢ok biiyiik bir
liituf, ¢cok degerli bir imkandir. Onu
bosa harcamasi, azaplarin biiyligiinii
getirir. Hele hayatlarini bagkalarinin
zararina, kotiiliik yolunda harcayanlarin
cehennemi ¢ok buytiktiir. Onlar zarar
verdiklerinin de vebalini ve yiikiini
tasimis olurlar.

Iste diinyada, katiiliiklerden arinmak,
iyiliklerle, bilgiyle ve sevgiyle
donanarak yiikselmek ve tiim insanlarla
gonil birligine varacak bir olgunluga
ulasabilmek i¢in yasiyoruz. Bu gayeyi,
bu hedefi gergeklestirebilmek, siirekli
ve diizenli bir ¢abay1 gerektirir. O ¢abay1
gosterebilmek i¢in de hayati ciddiye
almak, diinyada rasgele yasanmadigini
bilmek, diinya yolculugunun hesabinin
sorulacagini hi¢ unutmamak lazimdir.
Diinya hayat1 bir bakima insan i¢in bir
imtihandir (smavdir). Istenilen armmayz,
yiikselmeyi, olgunlagmay1 ve birlige
ulasmay1 basarip basaramadiginin
imtihan1 yapilir. Karne ise geldigimiz
yere tekrar gidince alinir. Clinki 6liimle
gittigimiz yer, diinyaya dogmadan 6nce
geldigimiz yerdir.

DUNYADA NASIL
YASAMALIYI1Z?

Insanin diinyadan en bityiik yarar
saglayacak bir hayat stirmesi en akillica
davranis olur. Diinyadan en biiyilik
yarari, ancak Dogru Yasam Bilgilerini
ogrenip, benimseyip, uygulayarak
saglayabilir bir insan. Nedir o Dogru
Yasam Bilgileri?
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Bunlar1 soyle siralayabiliriz:

1- Insanlari, tiim canlilar1 ve tiim
alemleri yaratan, en biiylik bilgi ve en
biiytik sevgi olan, Yaratanimizi
tanimamiz, sevmemiz, saymamiz, O'nun
buyruklarina uymamiz lazimdir
oncelikle. O, insani sevgisinden
varedendir ve liitfedip insana gelismeye
acik bir akil da verendir. Akl
gelistirecek bilgileri de her yerde insanin
yararlanmasi igin hazir edendir. Insanin
saglik i¢inde yasayabilmesi, ufak bir
cabayla yiikselmesini saglayacak biitiin
vasitalar1 da (aracglar1) etrafinda hazir
edendir. Suyu, topragi, havayz, elektrigi,
yedi rengi, yedi sesi ve zamant insanin
hizmetine sunandir. Giinesi tiikenmez
bir giic kaynagi olarak karsimiza
koyandir.

2- Diinyada yiikselmek, Yaratanin
buyurdugu tarzda iyi olmakla, iyilik
etmekle, dogru olmakla, dirist
davranmakla herkesin hakkina saygl
gostermekle olur. Yani hem kimsenin
hakkina tecaviiz etmeyecegiz, hem de
gonil rizasiyla kendi haklarimizdan
fedakarlik edecegiz, iyilik yapacagiz.
Sonra diizenle, planl olarak ¢alisacagiz.
Hayatimiz1 kazanmak i¢in ¢alisacagiz,
bilgimizi artirmak i¢in ¢alisacagiz, insan
kardeslerimize hizmet icin ¢alisacagiz.
Dogdugumuz andan 6liinceye kadar
stirekli olarak bilgilerimizi ve
tecriibelerimizi artiracagiz. Edindigimiz
bilgi ve tecriibelerle bir yandan aklimiz
gelistirecek, bir yandan da onlari
ruhumuza benimseterek uygulamaya
gececegiz. Ve sevecegiz, once bizleri
Sevgisinden Vareden'i, bize her seyi
Veren'i sevecegiz. Sonra ayni 6zden
yaratildigimiz tiim insan kardeslerimizi
sevecegiz. Sonra Yaratanimizin, Biiytlik
Sevgilimizin varettigi her seyi sevecegiz,
onlarla goniil birligine varmaya
calisacagiz. Aynen su clmlelerle
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formiile edildigi gibi: "Yiikselmenin
merdiveni bes basamaklidir, lyilik,
Dogruluk, Calismak, Bilgi ve Sevmektir.
En st basamak da, en kuvvetli
basamak; sevmek. Seviniz, dost olunuz."

. .
:“'1” i

Wil

I*"
il‘

3- Yapilmamas: gereken seyleri de
yapmamak lazimdir. Ofke, kin,
haksizlik, yalan, giybet (arkadan
cekistirmek), kiskanglik, bencillik, gurur.
Bunlardan kurtulmak i¢in insanim stirekli
diistincelerini kontrol etmesi, kimseyi
diisman gibi gérmemesi, nefsini terbiye
icin nefis denetlemesi yapmasi gerekir.
Bunlardan kurtulmak iste gonli
aritmaktir, Goniil aritilmazsa yiikselme
ve olgunlagma tam olamaz. Gonliin
aritilmasi yiikselmenin bes esasini
benimseyip uygulamaya calisirken daha
kolay olur.

4- Tum insanlarin Yaratanin
Sevgisinden var edilmis, 6zleri ayni
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kardesler oldugunu idrak ederek onlara
sevgi gostermeye, hizmet ve 1yilik
etmeye calisacagiz. Insana anlayis
gosterecegiz, sabir gosterecegiz, hos
goriilii olacagiz ve affetmeyi hilecegiz.
Bu tarz diistince ve davranislar hem
ylikselmemizi (tekdmilimiizi)
hizlandirir, hem gonliimiizii aritmamizi
hizlandirir, hem de yasamin ti¢iincii
biiyiik gayesi olan insanlarla birlige
ulagsmamizi ¢cabuklastirir.

5- Diinya tekamiiliinde bizi kotiiye,
kotuliklere ¢eken kuvvetlerle, iyiye,
iyiliklere ¢eken kuvvetler arasinda
stirekli bir miicadele, bir savag vardir.
Kotiliklere ¢ceken, aklimiza gizli
vesveseyi veren iblis ve kotii kisilerdir.
lyiliklere ¢eken de aklimiza iyilikleri
ilham eden yiicelmis varliklar ve
diinyadaki iyi insanlardir. Dinlerin
kullandi8: tabirle iyiye ¢eken melekle,
kotiiye ¢eken seytan arasinda tercih
yapmak, insanin aklina, tecriibelerine
birakilmistir. insan hata yaparak,
yanilarak, hatanin ve yanligin acisini
cekerek, dogrunun ve 1iyinin
mutlulugunu tadarak bilgi ve tecriibe
sahibi olmakta ve Oylece
yiikselmektedir.

6- Insan tecriibelerinin sonuglarini
ve edindigi bilgileri aklina benimseterek
aklin1 gelistirmekte, gelisen aklindaki
yeni bilgileri etrafli diisiinerek,
arastirarak, dogruluguna inanmakta ve
onlar1 ruhuna benimsetmektedir. Ruh
benimsedigi yeni bilgilere uygun
davranarak daha istiin tecriibelere
girismekte, yeni elde ettigi bilgiler aklini
daha da gelistirmektedir. Boylece
tekamiil (Yiikselme) Ruh - Tecriibe -
Akil - Ruh zinciriyle, biri digerinin
sebebi ve sonucu olarak siirekli
artmaktadir. Yani tecriibeyi yapan
ruhtur, bilgiyi kazanan ve bilgiyle

Sef()gi (Dﬁn_yasz -

gelisen akildir, ruhu terbiye eden de
akildir. Bu gercegin bilinmesi insani
¢ok hizlandirr.

7- Insanm inancim siirekli gelismeye
acik tutmasi da diinya hayatinda ¢ok
onemlidir. Yani inanmanin Uyanik
Inan¢ olmasi lazimdir. Donuk,
kaliplagmis inanglar, kisiyi ilerletmeyen,
belli bir tekamiil kademesine baglayan,
tutucu bir etki gosteriyor. Yiikselmek
icin elbette dogru esaslara inanmak,
biitiin varligiyla onlara baglanmak
gerekir. Bir bilginin, bir dogrunun veya
bir esasin inang olabilmesi i¢in, génliin
ona sevgiyle ve biitiin varligiyla
baglanmasi gerekir. Ama bilgiler stirekli
gelistigi i¢in, degismeyen ana esaslarin
disindaki bilgilerdeki gelismeleri,
insanin goz 6niinde tutarak inancinda
kiigiik rotuslar yapmayi ihmal etmemesi
gerekir. Elbette degismeyen ana esaslara
inanmada Oyle rotuslar s6z konusu
olamaz. Yaratanin varligi, Erisilmez
olusu, Birin Biri olusu, her seyi
Sevgisinden Var ettigi, insanin siirekli
tekamtil ettigi, O'na dogru ylikselmekte
devam ettigi gibi esaslar, degismeyen
ana esaslardir.

Iste bunlar, yiikselmemizi,

olgunlasmamizi ve gonlimizi
aritmamizi saglayan dogru yasam
bilgilerinden baslicalaridir. Insan
arindik¢a ve yiikseldik¢ce diger
insanlarla birlige daha kolayca varir.
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Genclik, Dinglik Ve Canlilik Iksiri

TIBET YOGA

Psikolog Giingér Ozyigit

"Tibet'in Genglik Pinar1"nin yazari
Peter Kelder, bir ikindi vakti parkta
oturmus gazete okurken, yetmisine
merdiven dayamis yash bir dede gelir
yanina oturur. Sacglari, kirlasip
dokiilmiis, omuzlar ¢6kmiis, yiirtirken
bastona dayanan bu adam emekli Ingiliz
albay1 Bradford'dur. Bir siire sonra
yazar, emekli albayla biiyiileyici bir
sohbete dalar.

Cok renkli ve seriivenli bir hayat
gecirmis olan albay, Hindistan'da
bulundugu bir donem Genglik Pinari'nin
sirrina sahip bir grup Lama ya da Tibet'li
rahibin, insanlardan ¢ok uzak ve
yalitilmis bir bolgede yasadiklarini
duydugunu soyler. Daha da fazlas1 gidip
onlar1 bulmak ve bu sirra ermek
istedigini sozlerine ekler. Ve de gider.

Birka¢ yil sonra yazar Kelder'e,
Albay Bradford'un kendisiyle goriismek

istedigi bildirildiginde, kapida yash bir
dede ile degil; geng, ding ve enerjik bir
insanla karsilasir. Once tanimakta
zorlanir; sonra daha dikkatli bakinca,
yiiz hatlarindan yasli dostu Albay
oldugunu anlar. Albay yashlig1 gecmise
gdommiis, gencligi Hindistan'dan alip
beraberinde getirmistir.

Albay, yazar dostuna ve diger
insanlara "Genglik Pinar1"n1 yani Tibet
Yoga'sin1 6gretmeye baslar. Ve varligi
ile de bunun 6rnegini verir. Bir kesesinde
seminere katilanlara kendisinin kag
yasinda gosterdigini bir kagida
yazmalar1 soyler. Cogu Albayin kirkli
yaslarda gosterdigini yazarlar. Albay
ise bu komplimanlarina tesekkiir ederek,
ontindeki dogum giiniinde yetmis ti¢
yasina basacagini bildirir.

"Genglik Pinar1"n1 bulmak i¢in ta
uzaklara, Hindistan'a gitmeye gerek
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yok. Clinkli genglik iksiri, hepimizin
icinde gizli. Bu giz'i agi8a ¢ikaracak,
bize kendi giictimiizii kullanmay1
ogretecek insanlar da ¢ok siikiir
aramizda yasiyor. Iste Tibet Yoga
egitmeni ve Zen Shiatsu uzmani Yagar
Konyal1 bunlardan biri. Kendisinden
iki aydir Tibet Yoga egitimi aliyorum.
Ve her seansta, bir buguk saat hareket
ettikten sonra bedenimde biyiik bir
dinlenme, rahatlik ve esneklik oldugunu
hayretle gozlemliyorum. Tiim
insanlarin bu uygulamalara bir
an once baslamalarini 6nererek
yasam ustast Yasar Usta'ya
soruyorum:

-Yasar
usta, Tibet
Yoga'yla
1ns an
bedeninde bu mucize
diyebilecegimiz degisim
nasil gerceklesiyor?

-Tibet Yogasi, Tibet'li
Lamalarin sabah-aksam
diizenli olarak yaptiklari
bes temel uygulamadan
olusuyor. Bu hareketlerin
ozelligi yedi hormonal
salg1 bezini yonlendiren
yedi enerji merkezinin
dongii hizin artirmak ve
hepsini esit devinim hizina
kavusturmaktir. Bu yedi enerji merkezi
kana hormon salgilayan salgi bezlerinin
her biri ile birebir iligki i¢indedir. Ve
bu bezlerin hormon {tiretimini uyarir.
Bedenin islevlerini diizenleyen bu
hormonlarin arasinda yaslanma
siireciyle ilgili hormonlar da vardir.

-Hintlilerin tekerlek anlamina gelen
"cakra" dedikleri bu enerji anaforlar1 ya

da organlar1 hangi salgi bezleri tizerinde
etkili?

-En alttaki, kok cakra denilen enerji
merkezi tiretken bezlerin tizerinde etkide
bulunuyor. Ikinci enerji merkezi mide
bolgesindeki pankreas tizerinde. Ugtincili
merkez solar plexus bdlgesinde,
adrenalin bezi iizerinde. Dordiincii
gogiiste timiis bezi tizerinde etkili.
Besinci merkez girtlaktaki tiroid bezini
uyarir. Altincisi, beynin arka
tarafinda epifiz bezi ile ilgili.
Yedinci enerji merkezi ise beynin
Oon tarafinda bulunan hipofiz

bezinin tlizerinde
etkilidir.

b_ -Genglik
ve yaslilik
bu enerji

organlarinin, yani
cakralarinin dontis hizina
bagli oluyor galiba?

-Evet. Saglikli bir

bedende bu enerji
merkezlerinin her biri
biiyiik bir hizla doner.
Ancak bu enerji
merkezlerinden biri ya da
birka¢t yavaslamaya
baslarsa, yasamsal
enerjinin akisi engellenir.
Boylece yaslanma ve
saglik sorunlar1 baslar.
Saglikli bir insanda hizla donen bu enerji
merkezleri derinin altindan iistiine dogru
hizla uzanir. Sunu altin1 ¢izerek
sOyliiyorum ki, yeniden genglik, canlilik
ve saglik kazanmanin en kestirme yolu,
bu enerji merkezlerinin normal doniis
hizlarina ulastirilmalaridir.

-Tibet Yogasi bunun yolunu mu
gosteriyor?
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-Elbette. Bunu basarmak i¢in
kullanilan bes basit uygulama vardir.
En iyi sonuglar1 elde etmek i¢in 5
egzersizin de sirasi ile, seri halde
uygulanmasi gerekir. Bu bes calisma
aslinda siradan bir egzersiz degildir.
Tam konsantrasyona dayali, ice yonelik
olarak ve dogru solunumla birlikte
yapilirsa yarar saglanir.

-Nefesler nasil olmali?

-Nefesler gobek ve karin bolgesinden
alinip verilmeli. Beden hareketlerinin
acilisinda nefes alinmali, kapanislarinda
verilmeli.

-Tibet Yoga ne siirede 6grenilebilir?

-Hafta ti¢ saatten bir ayda, yani 12
saatte 6grenilebilir ve evde de rahatca
uygulanabilir.

-Yasar usta, sizin bir hiineriniz de,
sagliga yonelik bir Uzakdogu masaj
yontemi olan Zen Shiatsu. Bu konuda
bilgi verebilir misiniz?

-Zen Shiatsu (Sintsu)nun sagliga
katkis1 yaninda bir baska yarar1 da
ellerimizin duyarliligini ve becerisini
artirmasidir. Zen Siatsu bugiin
Japonya'da Saglik Bakanliginin onay1yla
bir iyiletim (tedavi) dali olarak kabul
edilmigtir. (0) yas grubundan en yasliya
kadar herkese uygulanabilir. Siatsu,
parmak uglar1 ve avugigi ile bedenin
duyarli noktalarina basing yapilarak
uygulanan bir masaj bi¢imidir. Siatsu
Bat tibb1 ile Dogu tibbinin bir sentezidir.

-Akupunktur noktalar1 tizerinde
masaj olan akiipresor'den farki nedir?

-Zen Siatsu noktalardan c¢ok,
meridyenlerin biitiiniinti ele alir.
Bilindigi tizere, enerjinin beden tizerinde
akis yollarina enerji meridyenleri

diyoruz. Iste Zen-Siatsu i¢ ve dis
meridyenler tizerinde ¢alisir. O nedenle
Zen ekolu Siatsu uygulayan kisiden
bliyiik 6zveri ister. Uygulama arttik¢a,
hasta sayisi1 ¢esitlendikge, tecriibeyle
birlikte Siatsu'da ustalik kazanilir. Yani
hasta sizi usta yapar.

-Siatsu'da da esas bedenin kendi
gliclinli harekete gegirmektir, degil mi?

-Evet, Siatsu, soyledigimiz gibi,
bedenin kendi iyilesme giiclini
canlandirip harekete gecirerek, kalici
yararlar saglayan, akupunktur temel
ilkelerine bagli Japon usulii dogal bir
masaj uygulama yontemidir.

-Hangi tiir hastaliklarda Zen-Siatsu
uygulanir?

-Hareket ettirici organ rahat-
sizliklarinda, iskelet sistemi ve eklem
problemlerinde, agrilarda i¢ organlarin
islev bozukluklarinda, kadin
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hastaliklarinda, psikosomatik
rahatsizliklarda ve ¢cocuklarin gelisim
bozukluklarinda Zen-Siatsu ¢ok etkili
ve yararlidir. Ayrica estetik yonden de
fazla kilolardan kurtulmay1 saglayarak
bedene giizel bir goriiniim kazandirir.
Tene tazelik, yiize canlilik ve giizellik
Verir.

-Zen Siatsu hastaliklar1 neye bagliyor
ve iyilesmeyi nasil sagliyor?

-Hastaliklar enerji meridyenlerindeki
akisin yer yer tikanmalarindan ortaya
cikiyor. Yani enerji balansinin bozulmasi
cesitli hastaliklar olarak kendini
gosteriyor. Zen Siatsu ile enerji balansini
normale dondiirdiigtiniizde, beden kendi
kendini iyilestiriyor.

-Bizim tasavvuf kiiltlirimiizde de bu
sirlara iliskin isaretler var mi?

-Var tabii. Derine indigimizde
Dogu'nun bilgeleri ile bizim
evliyalarimiz ayni1 telden caliyor, ayni
dili konusuyorlar. Japon bilgeleri
insanda 365-66 enerji muslugu
oldugunu ileri siirtiyorlar. Pir Sultan
Abdal da soyle diyor:

Cosma deli goniil cosma

Cosup da bendini

Ucg yiiz altmis alti cesme

Ser(bas) ¢esmenin gozii benim

Yunus Emre'nin kucagina hasta bir
cocuk verirler. Cocuk iyi olur. "Ne
yaptin?" diye sorarlar Yunus'a. "Sevip,
oksadim" der. Hasan Dede Esref Rumi,
bedendeki 14 enerji meridyenini
kastederek sunlar1 siire doker:

Erlik midir eri yormak

Uzak yerden haber sormak
Cennetteki on dort irmak

Coskun akan sel bizdedir

Daha sonralar1 Esref Rumi'nin "Ar1
biziz bal bizdedir" dedigi gibi, gercek
bizde ama biz neredeyiz, dogru adreste
miyiz?!

NOT: Zen Siatsu ve Tibet
Yoga'sinda dogru adrese ulagsmak
isteyenler i¢in:

Yasar Konyali

Zen Shiatsu uzman ve Tibet
Yoga egitmeni

Cep tel: 0542-392 89 09
Tel: (0216)330 50 15

E-mail:
yasarkonyali@yahoo.com
Kalamis Fener Cad. Bedri

Rahmi Eyiipoglu Sok. Derya
Apt. No3/3 Kalamis - Kadikoy
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BENIM CICI SILAHIM ve
IKINCI KORFEZ SAVASI

Nelda Bayraktar

"Insanlari silahlar degil,
insanlar oldiiriir.”

Firat'in ve Dicle'nin suyu kan akar.
Anadolu'daki kaynag1 "Ben seni boyle
mi dogurdum" diye diye bagirir.... Oysa
ki Anadolu'nun bagrindan kopup kah
nazlt nazli kdh cagildayarak,
zenginleserek inerlerdi Basra Korfezine
dogru. Ivintileri ve sigliklar1 asarak,
bazen diiz bir ovada bazen de dar
bogazlar1 gecerek, zaman zaman da
ufak gollerde demlenerek ayni denize
dokiilecekleri ani1 ozlerlerdi...

Simdi Firat'm ve Dicle'nin suyu kan
akiyor. Kan agir geliyor. Kokusu dort
bir yana savruluyor. Onlar aslinda kan
agliyor. Nerede canli yesil
Mezopotamya, nerede ¢oliin sessizligi,
kimsenin isine yaramaz sanilan yabani
otlarin 6zgiirligi ve ciftlesen oriksler?
Artik metropollerden gelen sehir
glivercinleri var. Hem de egitilmis.
Olmek iizere egitilmis. Kimyasal silah
kullaniminda en 6nce kurban olarak
kendilerini onlarin ger¢ek sahipleri
sananlar1 kurtarmak i¢in. Ya c¢atilarda
yuva yapan diger kuslar? Topragin
altindaki bir g6z odaciklarinda yasayan
yilanlar? Her bomba yeryiizii ile temas
ettiginde o an evinden barkindan olan
canlilar? Nerede o masmavi gokytizii?
Tertemiz havayi i¢ine ¢eken cigerler?
Hepsi insanin insana ettigi zuliimle
titriyorlar... Toprak artik tizerinde

rahatca dolasilan yer degil...

Bir tek kara gozlii cocuklar her seye
ragmen gililimstiyor. Karanlik
dehlizdeki timit 1s1g1miz onlar.
Goniilleri yorgunlugun esiginden heniiz
adim atmis c¢ocuklar... Ama
bombardiman sonrasi1 bazilart yok
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oluyor, bazilar1 sigindiklar1 tek yer olan
ana baba kucaginda agliyorlar.
Bazilarinin aglamaya bile mecali yok.
Sessizce bakiyorlar insanin taa derinine.
En derinimize bir mesaj birakiyorlar.
Ciinkii onu alabilmek i¢in ve geregini
yerine getirebilmek i¢in ¢ok derinlere
dalmasi lazim insanin. Bu yunuslarin
yiizgeclerindeki kameralarla suyun
derinliklerinde mayin taramasi yapmasi
gibi bir sey. Maynlar her an patlayabilir.
Aman dikkat!.

Bir baba caresizce agliyor. Gozlerine
ve dudaklarina caresiz kalmis bir
¢ocugun azalar1 konmus gibi. Ama o
ailesinin babasi... Karis1 ve ¢ocuklarinin
sorumlulugunu istiine almis bir biiyiik
cocuk o... Siginacak dali olmayan,
yliregi yorgun yetiskin bir ¢ocuk....
Besbelli ki ABD'nin akilli denilen
bombalar1 da aklin1 kaybetmis. Oyle
bir etmis ki bazen cinnet gegirircesine
hedefini sasirivermis.

Neden Irak? Ambargonun yol agtigi
fakirlik ve dolayistyla kotii beslenmeden
dolay1 her yi1l 300 bin bebegin 6ldugi
Irak ABD'yi kitle imha silahlar:
konusunda ikna edemedigi i¢in mi oldu
tiim bunlar? Yoksa bu savas George
Bush'un {iilkesinin caddelerinde
terdrizmin yol a¢tig1 ambulans seslerini
duymak istememesinden mi dogdu?
Savastan once petroliin varili 15
Dolardi. Simdi bu savasla birlikte 42
Dolara yiikseldi. Arap tilkelerinde ¢ikan
petroliin yaris1 devlete diger yarisi da
petrol yataklarini idare eden ve ¢cogu
Amerikan olan uluslararasi sirketlere
aittir. [liskileri eskisi gibi olmayan Suudi
Arabistan'a alternatif olabilecek bir

baska tilke ise Ortadogu'daki Irak'tir.
Bu nedenle burada kurulabilecek
paravan bir hiikiimet Amerikan rityasini
devam ettirmeye de aday olacaktir.
Savas basladigindan beri 11 Eyliil de
hezimete ugramis olan Wall Street
Borsasi da hareketlenmeye basladi.
Savas sanayii ve bunlar1 destekleyen
yan sanayilerin kagitlari tavan yapmaya
basladi. Bankalarin dort yillik
getirilerini iki haftada elde ettiler.
Bazilar1 simdiden ellerini ovustururken
diger bazi devletler de savasin hemen
ardindan yikilan Irak't yeniden insa
etmenin keyfini simdiden yasiyor
gibiler. Ya yikik goniilleri kimler tamir
edebilecek? Aglayani kimler susturacak,
ac olan1 kim doyuracak?

Her giin fakir iilkelerde dogan
glinesle birlikte 35 bin ¢ocuk 6liiyor.
Giines dogarken, umudun giinesi
soniiyor. Halbuki Diinya niifusunun
beste biri zenginlik pastasinin yiizde
90'm1 yiyor. Yediklerinin i¢inde kan
var, gézyasli var, kin var, nefret var ama
onlar doymak bilmiyorlar. Savaglardan
en fazla cocuklarin etkilendigini
belirtiyor uzmanlar. En fazla kabuslari
onlar goriiyor. Savas gérmiis cocuklar
tizerinde yapilan arastirmalarda bunlarin
%97'sinin bombardimanlar1 gérdiigi,
%20'sinin korkulu riiyalar gérmekte
oldugu, %55'nin keskin nisancilarin
hedefleri oldugu, %66'siin ise 6liimle
burun buruna geldigi tespit edilmis.
Onlerinde umudun 15131, gelecegin
nesesi ve heyecani olmasi gereken
tazecik yiirekler 6liimii bizzat izlemisler,
cesetler gormiisler, iskence ve dayaklara
taniklik etmisler. Bunlarin %20'si
kardeslerini, %30'u ana ve babalarini
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%60" ise yakinlarin1 kaybetmisler.(*)
Korku ve g¢aresizligin peslerini
birakmadig1 yetiskin bireyler haline
geldiklerinde ise bastirdiklari
travmalarinin yeniden hortladigini
gormiisler.

ABD korfeze asker yigarken kendi
halk: savas karsit1 gosteriler yapiyor.
Silahlarin1 kendilerini ve ailelerini
korumak i¢in bir giivence sayan ve bu
gtivenceleri Amerikan yasalarinca da
garanti edilen, yilda silahla ilintili 11
bin sug isleyerek Japonya, Ingiltere ve
Kanada'nin 6niine gecen bir ulus belki
de yavas yavas gercekleri gormeye
bagliyor. 11 Eyliil'den sonra ¢ekilen
"Benim Cici Silahim" (Bowling for
Colombine) belki de bu nedenle ilgi
goriiyor. Kimsenin rahatinin kagmadigi,
tizerinde rahat¢a dolastiklar:
topraklarinin tizerinde, diinyadan
habersiz yasarken omurgalarina
saplanan kursunlarla hayatlar1 kararan
gen¢ Colombine Lisesi 6grencilerinin
o kursunlar: tireten silah sanayi ile
davalar1 halda devam ediyor. Film,
evdeki siddetten baslayarak son 50

yildaki Amerikan askeri
miidahalelerinin tarihgesini aktartyor.
Bu tarihg¢e icinde Columbine
katliamiyla ayn1 giin, yani 20 nisan
1999 da ABD'nin gergeklestirdigi en
biiyiik Kosova bombardimani da var.
Uzmanlar, insanlarin rahatlar1 yerinde
iken neden bu denli siddet yanlis1
olduklarini arastiriyorlar. Temelinde
insanin insandan korkmasinin,
irke1ligin, tstiin gelme duygusunun,
kendince kotii gordiigiinii cezalandirma
giidiisiintin yattigin1 belirtiyorlar.
Sonugta insanlart silahlar degil, insanlar
oldiiriiyor ama silah sanayi ve yasalar
da bunu koriikliiyor.

Savaglara insanlik penceresinden
baktigimizda taraf tutmak da bir bagka
savas sebebi sayiliyor. Belki de
insanligin bilincini yiikselterek yeni bir
baris bilinci olusturmak diinyamiz i¢in
en 1yisi olacaktir. Tekamiil ettikce bilinci
agilan insanoglu dileriz ki kabuk
degistirir gibi yeni bir formasyon
kazanir ve gegmisini pismanlikla anar.

(*) Birlesmis Milletler Raportorlerine gore
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AVI AL

Derleyen: Ozen¢ Kayserilioglu

Posthipnotik Telkin Nedir?

Stijeye (hipnoz ig¢indeki kisi) hipnoz
sirasinda verilen, ama hipnozdan sonra
yerine getirilmesi istenen telkindir.
Hipnoz sonrasi telkini anlamina gelir.
Eger siije, hipnoz icinde kendisine
verilen bu telkini kabul etmisse,
hipnozdan sonra en ince ayrintilarina
kadar eksiksiz uygular. Orn.
"Hipnozdan sonra ¢ok neseli olacaksin,
siirekli kahkahalar atacaksin. Hayat
sana c¢ok kolay ve hafif gelecek."

seklinde telkin verilir. Siije o giin ¢ok
distinceli veya cok kederli bile olsa,
eger hipnoz icinde bu tiziintiilerinin
etkisinden siyrilip rahatladiginda,
verilen bu telkini onaylamissa, hipnoz
sonrasinda mutlaka o6yle olur.
Hipnozdan ¢iktiktan sonra kendini kus
gibi hafif hisseder, hi¢ sebep yokken
giilmeye baslar. Bagkalarinin ona katilip
katilmamalar1 6nemli degildir. O hipnoz
icinde verdigi, kabul ettigi karari
uygulamaktadir.
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Bu konuda yapilmis sayisiz deneyler
vardir. Bir keresinde hipnotizor doktor,
stijeye su telkini yapmisti: "Uyandiktan
tam {i¢ giin sonra, nerede olursan ol,
saat tam 15.00'de bana telefon
edeceksin. Bu ii¢ giin i¢ginde bunu
yapacagini unutacaksin." Doktor, ayni
zamanda yanindaki arkadasina ondan
gizli, boyle bir telkin verdigini, o giin
onun ne yapacagini izlemesini
soylemisti. Ugiincii giin geldiginde
delikanli arkadaslari ile birlikte sehirden
uzak bir yerde deniz kiyisina gitmisti.
Hep birlikte denize girmisler,
eglencelerine devam ederlerken, saat
15.00'e dogru, i¢inde bir huzursuzluk
baslamisti. Arkadaslar1 ne oldugunu
sorduklarinda o, "Doktor beye telefon
etmek istiyorum" demisti. Onlar "Neden
telefon edeceksin, sebep ne?"
dediklerinde "Bir sebep yok, sadece
aramak istiyorum" cevabini vermisti.
Durumu bilen arkadas1 "Onu sebepsiz
yere neden rahatsiz edeceksin? Ayrica
buradan telefon etmek ¢cok zor" demisti.
O da bunlar1 distindigi, yapmak
istedigi seyin yersiz oldugunu bildigi
halde, saat tam 15.00'te "Benim mutlaka
Doktor beye telefon etmem gerek"
diyerek firlamis, bir yerden bir telefon
bulup, onu aramisti. Doktoru kendisini
nigin aradigmi sordugunda "I¢imden
aramak geldi, nasilsiniz, iyi misiniz?"
demisti.

Bir keresinde de, bir hipnoz gosterisi
sirasinda, bir hanimdan uyandiktan tam
bes dakika sonra, bir bagka hanimin
cantasini almasi istenmisti. O "Neden
alayim?" diye sordu. Operator "Ben
istiyorum, bana lazim, rica ediyorum,
beni kirmak ister misiniz?" dedi.
Hanimin operatére olan sevgisi ve

saygisi, diger hanima olan
cekingenligine tistiin gelmisti ki, bunu
yapmay1 kabul etti. Hipnozdan ¢ikt1,
mahmurlugunu kisa siirede tiistiinden
atti, sahneden indi. Yerine heniiz
oturmustu ki, birden gozlerini diger
hanima dikti. Izleyiciler operatoriin
uyarisina uygun olarak onunla
ilgilenmiyorlarmis gibi goriiniiyorlardi.
Hipnozdan uyanan hanim yavas yavas,
diger hanimin yanina yaklasmaya
basladi. Onun yaninda oturanlardan yer
rica etti, yanina oturdu ve "Bana ¢antani
verir misin? dedi. Oteki vermek
istemedi, kisa bir siire aralarinda sozli
miicadele oldu. Cantay1 isteyen,
utancindan gittikce kizarmaya ve
telaslanmaya baslamisti, ama
vazgegmiyordu. Sonunda "Senden bir
sey istedik, bir tiirlii vermiyorsun."
diyerek cantay1 sahibinin elinden zorla
cekti aldi. Salondakiler artik
sabredemeyip kahkahalarini
koyuverdiler. Sonra siijeye durum
acikland1 ve rahatlatildi.

Bu nasil olmaktadir? Insan
hipnotizoriin elinde, onun biitiin
isteklerini bilse de bilmese de, istese
de istemese de yerine getiren bir robot
mudur? Insan, bir baskasinin her
dedigini yapacak kadar zayif ve aciz
midir? Hipnoz yapan kisinin elinde
nasil bir gii¢ var ki, normal hayatta
yapmayacag1 bir seyi hipnoz i¢inde
yaptirmaya ikna edebiliyor kisiyi? O
zaman filmlerde gordiigtimiiz hipnozla
isletilen cinayetlere de inanmak mi
gerekir?

Bitiin bunlar hakli olarak akla
gelebilecek sorular. Bu sorulara bazilar
"Hayir" demekte, bazilar1 da "Evet"
demektedirler.
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"Hayir" diyenler, stijenin ist
benligine ters diisecek telkinleri
kesinlikle kabul etmedigini,
yapmadigini, ¢ok 1srar edilirse
kendiliginden hipnozdan ¢ikacagini,
deneyleri ile tespit ettiklerini
belirtmektedirler. Orn. Bir hanima, derin
hipnoz i¢inde gittigi bir bah¢eden
kendisine giizel bir ¢igek koparmasini
rica eden operator, onu bir tiirlii ikna
edememisti. Sonunda o ¢icegi
koparmasini kesin bir dille emretti. Cok
sevdigi bu insanin ricasin1 kirmanin
verdigi rahatsizlikla ve asla yapmak
istemedigi bir seyin 1srar1 karsisinda
hanim hipnozdan birden ¢ikti. Ona
sonra sordular "Neden bu kadar tepki
gosterdin, yapilmasi zor, kotii bir sey
degildi ki, diye. Hanim mahcup bir
tarzda "Ben ¢igekleri ¢ok severim.
Onlarin koparilarak yok edilmesine
dayanamam. Koparanlara da ¢ok
kizarim. Hayatta ¢igek
koparmamisimdir." diye cevap verdi.

Ayni sekilde bir bagska hanima, bir
deney sirasinda soyunmasi
soylendiginde kesin olarak kabul
etmemis, 1srarlar karsisinda hipnozdan
kendiliginden uyanmusti.

"Evet" diyenler, kisinin normal
sartlarda kabul edemeyecegi bir sey,
eger hipnoz i¢inde ikna edilirse,
yapacagir seyi aklilestirmesi
(rasyonalizasyon) saglanirsa, mutlaka
yaptirilir iddiasindadirlar. Ciinkii onlara
gore aklilestirilemeyecek higbir fikir
yoktur. Orn. Hipnoz igindeki bir kisiye,
birisinin ¢ok koti, adi, dolandirict ve
iki yiizlii oldugu onu inandirict bir
sekilde anlatilsa, onun oldiiriilmesi ile
bir¢ok kisinin kotiiliiklerden kurtulacagi

sOylense ve bunu kendisinin yapmast
halinde biiyiik bir iyilik yapacagina
ikna edilse, onun, o birisinin canina
kastedebilecegini deneylerle dogrulamis
olduklarin1 sdylemektedirler.

Bu durumda akla gelen sorulara
"Evet" diyenler mi hakli, "Hayir"
diyenler mi hakl1?

Biz her iki tarafin da hakli oldugunu
soyliiyoruz. Ama bunun faturasinin
yalnizca Hipnoz'a ¢ikarilmasinin
kolaycilik oldugunu, haksizlik oldugunu
sOyliyoruz.

Insanm telkin mahliiku oldugu, insan
psikolojisi ile ilgilenen herkesin kolayca
ogrendigi, bildigi bir seydir. Sadece
hipnoz icinde degil, giinlik hayatin
hemen her aninda, baskalarindan gelen
fikirler, telkinler altinda kaliyoruz. Eger
tizerinde durup diisiinmeden dogru ve
giizel diye kabul edersek veya bir de
ben uygulayayim dersek, hayatimizi
altiist eden tehlikelerle karsi karsiya
kaliriz. Neden insanlar filmlere 6zen
ip intihar ediyorlar, birbirlerini
oldirtiyorlar? Neden kadinlar deliler
gibi diyet yapip hastaliklara ugruyorlar?
Neden zayiflayacagim, giizellesecegim
zannederek, birgoklar1 ¢irkinlesiyor ve
sagliksizlasiyor? "Yasam budur iste"
slogani ile, hayat1 toz pembe gosteren
bol sahneleri olan kisa filmlerle
insanlarin senelerdir beynini yikayan
bir igecegin, aslinda aligkanlik yaptigi,
viicudun demir ihtiyacini karsilamasina
engel oldugu hi¢ distintilityor mu?

Aklimiza gelen, bize bagkalarindan
ve baska yerlerden sdylenen her seyi
once dusiliniip, kendi akil ve mantik
terazilerimizde tartmamiz, 6lgmemiz
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gerekmektedir. Bu tartilarda bize
yardimce1 olan sey, mihenk tasimiz,
kendi eski dogrularimiz, 6z bilgimiz,
yasam prensibimiz haline gelmis olan
esaslar olmalidir. O zaman ne
uyanikken, ne de hipnoz i¢inde hig
kimse bize yapmak istemedigimiz bir
seyi yaptiramaz.

Hipnoz i¢inde soyunmayan ve
zorlaninca uyanan hanim, eger
baskalarinin yaninda mahrem
davranmamay1 kesin bir prensip olarak
benimsememis bir kisi olsa idi, diyelim
ki, bir striptizci ya da dans6z olsa idi,
ona "Simdi bir sahnedesin, biitiin
izleyenler hayranlikla seni bekliyorlar"
seklinde bir imaj da verilse idi, rahatlikla
soyunmaz miydi1? Cilinkii o bunu
aslinda, belli sartlar altinda normalde
de yapan bir insan durumundadir.

Hipnoz i¢inde birisini 6ldiirmeye
ikna edilen insan, sebep her ne olursa
olsun, bir insanin hayatina kastetmenin
onun i¢in imkansiz bir sey oldugu
inancina, esasina sahipse, bunu gecmis
hayatlarinda aci tecriibelerle
kazanmussa, "Oldiirmeyeceksin" emrini
ruhuna tam benimsetmisse, bunun
karsisinda hangi ikna giicti dayanabilir
ki? Boyle kesin bilgi ve esaslara sahip
olmayan insanlara, normal sartlar iginde
de, dili kuvvetli, ikna giicii fazla olan
kotiiler, onlar1 kullanarak istediklerini
yaptirabilirler.

Alman fikirler, bilgileri, gelenekleri,
gorenekleri, tistiinde disiinmemize
firsat verilmeden iyi diye bize
benimsememiz i¢in sunulan her seyi
biz de zamanla 1yi diye kabul edersek,
baskalarindan bize aktarilan seylerin
uygulayicist ve aktaricisi durumunda

oluruz. iy1 insanlardan gelen, 1y1 seyler
tizerinde dahi diistinmeliyiz ki, bir seyi
uygulayacaksak veya soyleyeceksek,
bu bizim malimiz olmus olsun. Aksi
taktirde onun bunun elinde oyuncak ve
kukla oluruz. lyi insanlara rastlarsak
iyi seyleri, kotii insanlara rastlarsak da
kot seyleri yaparken buluruz
kendimizi. K&tii, mutsuz, sevilmeyen,
yanlislar yapan insan olmak
istemiyorsak, ruhumuzda 6z bilgi, inang
haline getirecegimiz seylerin dogru, iyi,
giizel ve Uistiin bilgiler olmasina dikkat
etmeliyiz. Clinkii insan ancak ruhunun
kabul ettigi bilgileri ve fikirleri uygular.
Ciinkii insan bunu yapabilmesi i¢in akli
serbest birakilip, gelistirilmis bir
varhiktir. Ciinkii insan kendinden
sorumlu bir varliktir Ayrica insan,
tekamiilli yolunda kendisini koruyacak
sekilde donatilmistir. Aklin1 dogruca
kullanabildigi siirece, kendi mal1 yaptig
esaslar1 ve bilgileri disinda, hi¢bir gii¢
ona istemedigi bir seyi yaptiramaz.

Hipnoz i¢inde yapilan posthipnotik
telkinde, ruh ve beden miinasebeti
gevsek durumda oldugu igin ve telkinler
dogrudan ruha yapildigi i¢in, kisi "senin
icin bir tehlike yok" diye rahatlatilir ve
ikna edilirse, saglam olmayan yonleri,
baski altinda tuttugu istekleri ve
duygulari, normalde hi¢ yapmayacagi
seyleri yapmasina neden olabilir. Bu
deneyler, insanin bu hem zay1f, hem de
aslinda c¢ok giiclii yonini bize
gostermesi bakimindan 6nemlidir. Bu
ylizden kendimizi 1yi tanimali, dogru
esaslar1 iyi benimsemeli ve bilgisiz,
tecriibesiz ve iyiliginden emin
olmadigimiz kisilerce hipnoz
olmamaliy1z.
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MUSIKIi - SES VE RENK ile TEDAVI
Bulabildiklerimiz ve Bilebildiklerimiz (1)

"[SITTIK, BOYUN EGDIK..." ticer

YAVUZ YEKTAY

“Riiya ttineli” ‘

Dogru Yasama Bilgilerini isittigim zaman
boyun egmis, verdigi nimetlere, yiice haberlere ve
bilgilere siikretmis, teslim olmustum...
Yaratildigim ilk andan beri icime dolan o "sicak soluk"
hala biitiin tazeligi ile duruyor...
Biiyiik bir teslimiyetle soyliiyorum, duyulabilir bin sesle seher vakti,
sabahn ¢iginde, yeni bir giine dogdugum her sabah...

Senin hiikmiin gecerli asagida ve
yukarida

Ve her yerde
Sen abes is yapmazsin

Sen bizlere kaldiramayacagimiz
yiikii vermezsin,

Biliriz ki hayir yalniz sendendir,

Yiice Yaratanim, Sana teslimiz,
Sen'den raziyiz

Iste ayni1 teslimiyeti, NEY'in sesini
ilk isittigimizden beri duyduk, hissettik
ve razi olduk... "Sicak Soluk" yeniden
doldu i¢imize, Yaratan Frekansi gibi,
O'nun Titresimine paralel... O'nun Yiice
Sesi'nin bir kiigiiciik Selen'ini(2)
duyabilecegimiz, bilebilecegimiz kadar
isittik. Isittik bu ruhumuzun biitiintint
titreten NAY sesini 1lik 1lik insanoglu
gibi, algcak gonilli, sevgi ile...

Hani, "Ben yer yiiziinde bir halife(3)



yaratacagim" (Bakara/30) demisti ya
Bizi Sevgisinden Yaratanim. Dedigi
gibi, melekleri, gérdigiimiiz, bildigimiz
her seyi, stiphesiz gordigiimiiz ve
bildigimizden 6tede olanlar1 da ve
topraktan Adem!'i yaratti. Efsaneye gore
sonra ruha "Adem'in bedenine gir"

buyurdu. Siiptil bir madde boyutunda
olan ruh, elle tutulur sert maddelerden
olusan bedene girmekte zorlaniyordu
ve kaygili idi. O zaman Yaratan'im en
Biiyiik Melege "Cennetten Hosney veya
Kosney getir ve tifleyerek cal" dedi.(4)
Ney'den ¢ikan o kutsal sesli ezginin
etkisiyle kaygisindan, tirkiintiistinden
ve endiselerinden arind1 ve Adem'in
bedenine girdi.

Bunun i¢indir ki, o glinden bu giine
dek tiim insanlarin ruhunu; kaygih
bulutlardan, hastaliklardan arindiran,
korkulu duygulardan uzaklastiran, i¢ini
sevgiyle doldurup 1sitan, costuran, onu
tyilige, dogruluga, giizellige, tiim sicak
duygulara go6tiiren, musikidir.

Baslangic¢ta insanin arinmasina ve
yiikselmesine yardim etmesi i¢in
insandan evvel yaratilan yedi ses ve
yedi renk; giinimiizde,
teknolojinin abartili bir sekilde
gelismesiyle, doganin
kirlenmesiyle, maddi ihtiraslarin
on plana ¢ikmasiyla olusan
psikosomatik hastaliklarin
tedavisinde basar1 ile
kullanilmaya baslanmistir.

EVRENSEL BIRLIK
(J:Hl)

Se((;gi (Dﬁnyasz I ) |

Pazartesi giinleri saat 8 ve 18'de,
Sali giinleri saat 5 ve 20'de
Carsamba giinleri saat 9 ve 19'da
Persembe giinleri saat 6 ve 23'de
Cuma giinleri saat 10 ve 20'de
Cumartesi giinleri saat 11 ve 21'de, en
az 15 dakika, en ¢ok 55 dakika dinleyin,
calin ve soyleyin. Veya sizi seven, sizin de
sevdiginiz birisi sizin icin soylesin veya
calsin.
Bestesi tedavi edici, sdzleri de umut
vericidir.

Umut, sevi, us ve hosgorii
El ele vermisse evrende

Nemden siyrilmissa gozler
Hemen her sey bir baska giizel

Sizler i¢in 20.03.2003 tarihinde
bestelendi. Giizellikleri yasamak ve
paylasmak i¢in saglik dolu yillar el ele
olsun.... Sorulariniz1 ve isteklerinizi
bekliyoruz.

(1) Bir yaz dizisi halinde yaymlanacaktir

(2) Armonik

(3) Riih-iil Azdm'a benzer, O'na halife
(O'nun yeryiiziinde eli, dili olan...)

(4) Tiirk Halk Bilgisine Ait Maddeler,

yazan:A.Samaylovig, ceviren:Abdiilkadir,
Istanbul Iktisat Matbaasi, 1929, sayfa 9-12)
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Kendime Mektuplar

Nelda Bayraktar

Hay1rli dostum, portakal ¢igeklerinin kokusunu inan ki ben de 6zledim. Nisan
ayida Oylesine giizel kokarlar ki bu giizel kokunun aynisinin portakalin i¢inde
de olacagini sanirsin. Insan1 bazen giizellik, bazen sevgi ve bazen de giizel kokular
bayiltir. Soguk kis aylarinda vitamin depomuz olacak, i¢imizi dis kabugundaki
giines rengiyle aydinlatacak olan portakallarin ¢igekleri gelin gibi siislendiklerinde
aklim basimdan gider. Asla kaniksamadigim ve her gordiigtimde i¢cimi kipir kipir
yapan bir seydir bu. Kavrulmus kahvenin kokusu da ne giizeldir degil mi? Adeta
kokusu kendinden bile giizeldir diyebilirim. Hani suya karisinca kokusunu bir
nebze kaybeder sanki. Kokularin 6zel anlamlar1 vardir hayatimda. Senin de 6yle
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midir? Cocuklugumdan beri duygularima, diisiincelerime yiiklenirler, onlar1
zenginlestirir veya fakirlestirirler. Ornegin ¢ok sevdigim anneannemin kendine
has kokusu ona olan sevgimin kokusuydu. Evimin kokusu bile bana gore 6zeldir.
Aslinda her evin kendine has kokusu vardir. Bazi evler sadece temizlik kokmaz.
Orada yasayanlarin olusturdugu 6zel kokularla birlesir ve onlara eslik eder. Ama
bazi evler de salt temizlik kurallarina uymadiklar i¢in kétii kokarlar. O kokular
oyle bir iz birakir ki unutulmaz. Boyle evlerin kokulari, i¢cinde yasayanlarin
caresizliginin, kimsesizliginin kokusudur. Kokular tam olarak anlatilamayan
ancak tarif edilebilenler sinifina girer. Gegen giin yegenimin bir arkadaginin
teneffiiste uykusu gelmis ve yegenimin hirkasini basinin altina koymus. “En giizel
bu hirkada uyunur ¢iinkii hirkan sizin ev kokuyor” demis. Canim dostum portakal
cigeklerinin kokusu beni ald1 nerelere getirdi goriiyorsun. Esas dostlarimin kokusu
6zeldir benim i¢in. Ozlemin kokusu taa uzaklardan gelir. Canan ¢agirir da ben
gitmez miyim? Bu ay sonunda s6z geliyorum.

Mektubunda ilging noktalara deginmissin. Gergek sabirla ilgili neler
diistindiigimii sormussun. Bence biz gergek sabri bir tiirlii beceremeyen varliklariz.
Insanin tiynetinde gergekten hep yeniyi bulma arzusu var. Ama yeniyi bulunca
gelistirip yararl baska formlara sokmasi da gerekli. Didisme, rekabet, miicadele
derken bir dmiir ge¢ip gidiyor. Bundan miithis bir zevk de aliyor insanoglu. Her
sey rahat ve huzurlu iken de bu kez duraganlik psikozuna giriyor. Aslinda bana
sorarsan rahatligin oyle kamgiladig1 bir sey yoktur diyebilirim sana. Insan vardigi
huzurun i¢inde bile daha farkli seyleri yapabilecek kadar sevklenmelidir. Tiim
bunlarin i¢inde bizlerin huzursuzluk, acit deneyimler, i¢ sikintilart ve canliyken
bile ceset gibi yasadiklarimizla yasamin gercegini kavrayabilmemiz ilging degil
mi?

Sikintilar bazen empatik davranmay1 bile saglayabiliyor. Bir arkadasimin
maddi durumu epey iyi gidiyorken birdenbire tepe taklak oldu. Her sey iyi ve
giizel giderken etrafindan bihaber yasiyordu. Sadece hirsla yaptigi ise sarilmisti.
Piyasa sartlari, borsa endeksi derken 6mriiniin de tiikenip gittigini géremiyordu.
Bu ona miithis bir hirs, rekabet duygusu ve canlilik veriyordu. Her bulustugumuzda
para ve isten baska bir sey konusamaz hale gelmisti. Simdiki durumu ise bunun
tam tersi. “Aslinda ruhum dinlendi biliyor musun?”’ dedi bana gegen hafta. “Bu
kadar sikintinin arasinda bunu nasil sdyleyebiliyorsun?” diye hayretle sordum.
“Gergekleri farkli gozle gérmeye basladim da ondan. Insanlarla artik daha degisik
konular1 konusuyorum. Zorda olanlar1 daha iyi anlayabiliyorum. Bazen kendi
icime dondugiimde felaketlerin yanlislar1 da silip siiptirdiigtinti gériiyorum. Bu
bana yeniden baslama heyecani1 veriyor.” dedi.

Insanoglu ilging bir varlik degil mi canim dostum. Bir yandan kendimizi fazla
kederlere agmamamiz gerekiyor ¢iinkii Yaratan’la olan kanallarimiz tikanabiliyor

ama bir diger yandan da kederler ve {iztintiiler insan1 tekamiil ettiriyor. Buna ne
diyeceksin bakalim?

Kendine iyi bak ve hayirla kal. Gortigmek tizere.

Ozde bir Kardesin
Nelda Bayraktar
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Bazen Felaketler de
Degerlidir

1914 yilinin Aralik ayinda
Thomas Edison’un laboratuarinda
yangin ¢ikti. Zarar 2 milyon Dolar1
astig1 halde bina sadece 238.000
Dolara sigortaliydi. Siki bir
betondan yapildig1 i¢in
yangin korumali
oldugu distu-
nilmiasti.

Edison’un

yasami boyunca

izerinde

calistig1 pek ¢ok

sey o geceki

yanginda kiil

oldu. Yiksek

alevlerin ve

dumanlarin

icinde Edison’un

24 yasindaki oglu

Charles panik

icinde babasini

aramaya basladi. Sonunda

onu buldu. Babasi yiiziinde
alevlerin yansimasiyla olusan bir
aydinlik ve riizgarda ucusan beyaz
sa¢lariyla siikunet i¢inde olan
biteni seyrediyordu. “Ona ¢ok
acidim” diye ifade etti Charles.

“Babam 67 yasindaydi ve artik
geng bir adam degildi, yaptigi,
drettigi her sey alevlerle birlikte
yok oldu gitti. Beni gordugiinde
uzaktan bana bagirdi:
‘Charles, annen
nerede?”’
Bilmiyorum

dedigimde ise

bana ‘Cabuk onu

bul ve getir.

Omrii boyunca

boyle bir sahne

goremez’ dedi”.

Ertesi sabah

Edison yanginin

killerine ve arta

kalan harabeye

bakti ve sunlari

sOoyledi: “Bazen

felaketler de

degerlidir. Yaptigimiz

tiim yanlislar da bu yanginla
beraber gitti. Stkirler olsun ki
simdi yeniden baslayabiliriz.”

Bu yangindan 3 hafta sonra
Edison ilk fonografini ortaya
cikartti.




Barisin
Gercek Anlami

Eski Krallardan biri ressamlardan
barisin resmini ¢izmelerini istedi.
Baris1 en giizel ¢izen ressama biiyiik
bir 6dil vaat ediyordu Kral. Pek ¢ok
sanat¢1 ise koyuldu. Kral resimlerin
hepsini tek tek inceledi ancak barisi
tam olarak anlattigina inandig iki
tanesini secti. Simdi bunlardan birini
sececekti.

Resimlerden biri sakin bir goliin
resmiydi. Gol, etrafini baris i¢inde
cepegevre saran yiiksek daglarin bir
aynasi gibiydi adeta. En tepede pamuk
gibi beyaz bulutlarin yer aldigi
masmavi bir gokytiizii vardi. Bu resmi
goren herkes bunun tam bir baris
resmi olduguna hiikmetti.

Diger resimde de daglar vardi
ancak bunlar ¢iplakti. En tepede
yagmurlarin diistiigii, simseklerin
caktig1 kizgin bir gokylizii vardi.
Dagin bir yanindan asagiya kopiiren
bir selale akiyordu. Bu sekilde resim
asla baris1 anlatmiyordu.
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Kral resme daha yakindan bakinca
selalenin hemen arkasinda bir kayanin
catlagindan ¢ikan zayif bir ¢alilik
gordii. Uzerinde ise yuvasini buraya
yapmis bir kus oturuyordu. Siddetli
akan suyun tam ortasinda, anne kus
tam bir huzur i¢inde yuvasinda
oturuyordu.

Hangi resim odiilt ald1 dersiniz?
Kral ikinci resmi se¢ti. Neden
dersiniz?

“Cunkii” diye acikladi Kral “Baris,
hi¢bir sesin, sikintinin ve ¢alismanin
olmadig1 yerde yasamak degildir.
Baris tiim bunlarin ortasinda yasadigi
halde kalbindeki siikuneti korumak
demektir. iste bu barisin gergek
anlamidir.”
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[ki Yasam Arasinda

Dr. Michael Newton

Derleme: Acar Dogangiin anisina
Arin Inan

Bundan dort y1l énce yayinlamis oldugumuz "iki Yasam Arasinda Ruhun
Yolculugu" adl1 dizide Dr. Newton'un, geriye gotiiriicii hipnoz yoluyla
ylizlerce insan tizerinde yaptig1 arastirmalar1 ve elde ettigi degerli bilgileri
okumustuk. Bu dizide de, yine Dr. Newton'un en son arastirmalarina
dayanarak, 6liim anindan tekrar doguma kadar, diinya 6tesindeki
yolculugumuzun daha 6nce gérmedigimiz ilging ayrintilarini izleyecegiz.
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AMBLEMLER

Madalyon goren sujelerimden
hi¢birinin en distaki iki halka arasindaki
garip sembollerin sifrelerini
c¢ozemediklerini kayit etmem gerekiyor.
Arastirmamda maalesef bu gizli yazi
hala gizemini koruyor. Ben de
istemeyerek su sonuca varmis
durumdayim: Bu benim ve sujelerimin
aslinda bilmemesi gereken bir 6zelliktir.
Sunu da eklemeliyim ki ruhlarin konsiil
toplantilarinda gordiikleri ve isittikleri
seylerin ¢ogu benim ofisimde yeniden
yaratilamaz. Yillar siiren hipnoz
calismalarim, insanlarin spiritiiel
yasamlarinda meydana gelen olaylari
iletisim ve ceviri kisitlamalar1 ve
bunlarin insan beyninden gecmesi
nedeniyle yeterince anlatamadiklarini
ortaya koydu. Sujelerim madalyonlarin
tizerindeki bu gizemli yerleri neden
desifre edemediklerini bile
bilmiyorlardi. Onlara bazen hiyeroglif
bazen de matematik sembolleri seklinde
bakiyorlardi. Yazilan sey her neyse asla
baska bir dile ¢evrilemiyordu. Bu belki
de konusulmayan bir spiritiiel dildi.

Ayni tipteki sembollerin spiritiiel
kiitiiphanelerdeki yasam kitaplarinda
da bulundugundan siiphe ediyorum.
(Bak.olay 30). Yasam Kitaplar1 bir
yandan olduk¢a kisisel ve siiphe
gotiirmez bir sekilde ruhun rehberleri
ve konsiil tarafindan ge¢gmisinin bir
kronolojisini vermekte iken Konsiil
tiyelerinden birinin madalyonunun
kenarindaki yazilarin ruhla herhangi bir
ilgisi olmamis olabilir de. Sujelerimin
gordiigli sembolik isaretlerin seslert,
fikirleri ve kelimeleri ifade etmesinden
bagimsiz bir sekilde insanlarin bunlari
neden kendi dillerine ¢cevirememelerinde
suje ile ilgili olmayan iyi bir neden

olmal1 diye de diisiiniiyorum. Bir
keresinde sujelerimden biri: "Bu
yazilarin ne anlama geldigini
anlamamam gerekiyor sanirim. Belki
de bu benim bulundugum Konsiildeki
biiyliklerden birine daha yukaridan
gelmis bir seydir. Belki de bu onun
kendi amaglar1 i¢in desifre edecegi bir
derstir" demisti.

Ben Konsiil tiyelerinin tizerindeki
bu amblemleri iki kategoriye
ayirtyorum: Bunlardan ilki canli veya
dogal objeleri temsil ediyor. Bunlarin
icinde mineraller, degerli taslar da
olabilir. Ikincisi ise ¢emberler, diiz
cizgiler gibi geometrik sekilleri temsil
ediyor. Degerli taglar her ikisinde de
goriilebiliyor. Konsiil madalyonlar1
1stirabin, amacin, zaferlerin ve kisa
vadeli hedeflerin sembolleri oluyor. Bu
degerli taslarin renkleri ise ruh ile buna
ona gosteren biiyligli arasindaki iliskiyi
ifade ediyor. Madalyonun genel dizayni
ruhun hayatta basardiklarini ve
amagclarin1 gosteriyor.

Simdi ele alacagimiz olay konsiil
iiyelerindeki geometrik sekil ve degerli
taslar bulunan amblemlerle ilgili.
Geometrik sekillerdeki ince hatlarin
desifrelenmesi acgisindan dogayla ilgili
objelere nazaran hemen fark edilebilir
bir 6zellik gostermiyor. Japon kiiltiirti
gibi ince ¢izgilerin kisisel amblemlerin
bir pargasi oldugu kiiltiirlerde geometrik
sekiller genellikle hanedana ait 6zellikler
tastyor. Dogu kiiltiiriinde ise geometrik
sekiller belli bir klan1 ifade etmek i¢in
kullanilabiliyor. Japon klan
geleneklerinin aksine bir ruh grubunun
tiyelerinin ilgili konsiil tiyelerinde ayn1
amblemleri gorebilmeleri pek olasi
degildir.
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Bazi geometrik sekillerin tizerindeki
spiraller ise hayli ilging. Bunlar benim
sahsen Avrupa'da, Kuzey Afrika'da,
Avustralya'da ve Kuzey Amerika'nin
¢ollerinde gordigim kayalarin
tizerindeki spiral desenleri ¢agristirtyor.
Pek cok arkeolog bunlar i¢in yasam
kaynag1 dizayni diyorlar. Bir sujeme
bununla ilgili bir soru yonelttigimde
bana soyle demisti: "Spiral desenli
amblem takan bir kadin konsil {iyesi
bana ruhsal ¢ekirdekten spiral seklinde
yola ¢ikarak gittik¢e genisleyen ve
gelisen ama daha sonra yeniden ana
kaynagina donen bir olusumu
hatirlatiyor." Amblemlerin tizerindeki
spiral desenler genellikle yasamin
devamliligindaki ruhun varligini
sembolize ediyor. Bu isaret ayni
zamanda ruhsal korunmay1 da gosteren
bir sembol oluyor.

Bunlarin disinda gokyiiziine ait
semboller de gordiiklerini soyliiyor
sujelerim. Bunlarin arasinda yildizlar,
ay ve gilines sembolleri de var. Bu
madalyonlarla ilgili epey bilgi
topladiktan sonra hilal ay semboliiniin
digerlerine nazaran daha fazla goriilmiis
oldugunu farkettim. Bunun neden boyle
oldugu ile ilgili sujelerimden biri sdyle
demisti: "Giines altin rengi 1s1iklarini
gonderirken hilal gelismeyi bana
anlatryor. Onun giimiis 15181 adeta benim
potansiyelimi temsil ediyor. O
buiytidiik¢e benim i¢cimdeki de biiytiiyor.
Benim yasamlar arasinda boyutlar arasi
bir ¢izgim var. Amblemin tist kismindaki
cizgiler ruhsal seyahatimi ve bunun
benim ¢alismamla ilgisini gosteriyor.
Amblemin en altinda ise bir atom yildiz1
var. Bu da kainatlar1 birbirine baglayan,
saflastirict 15181 sembolize ediyor."

Genellikle sujelerimden biri
madalyonlardan birinin {izerinde bu hilal
semboliinii gordiigiinde bu onun Diinya
tizerindeki ruhsal gelisimini gosteriyor.
Altin bir disk tizerinde giimiis bir sembol
olarak ¢ikiyor karsimiza. Cesitli sekillere
girebilen ¢izgilerin ise sayisiz manalari
var. Her isaretin ve semboliin ise ruha
cok 6zel olan yonleri var.

Asagidaki olay ruh diinyasindaki ad1
UNZ olan ama diinya yasaminda kas
fonksiyonlarini engelleyen bir rahatsizlik
nedeniyle acilar i¢inde olan bir kadin
tarafindan anlatilmistir.

OLAY 43

Dr. N: Konsiil tiyesinin {izerinde
neler gordiigliniizii bana anlatabilir
misiniz?

S: Kars, altin bir madalyon takiyor.
Hatirlayabildigim kadariyla diskin
tizerinde birbirinin icine ge¢mis
halkaciklar var.

Dr. N: Liitfen Unz bu halkaciklarin
ne anlama geldigini bana anlatabilir
misiniz?

S: Bunlar bana tiim diinya
yvasamlarimizin ana amacimizi
gergeklestirebilmemiz i¢in birbirinin
devami oldugunu anlatiyor.

Dr. N: Kars tarafindan takilan bagka
bir sey goriiyor musunuz?

S: Evet, evet. Tam ortada bir ziimriit
tasi var.

Dr. N: Bu tasin sizin i¢in anlami1 ne?
S: Bu sifacinin tasidir.

Dr. N: Bunun sizin su andaki diinya
hayatimizda ¢ektiginiz 1stiraplarla bir
ilgisi var m1?
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S: Kesinlikle evet. Ben tedavisi
olmayan, dayanilmaz acilar ¢ekecegim
bir rahatsizligi talep ettim.

Dr. N: (sesimdeki sagirmayla) Peki
bunu neden yaptiniz?

S: Ben bu yolu uzun zaman once
sectim. I¢imde aci yaratan bir
hastaligim oldugunda bu sifaciliga
yardim etmis olmam demektir. Insan
stirekli acilar i¢inde oldugunda, derecesi
az bile olsa, sifact icin bir firsat
dogurmus olur.

Dr. N: Neyi yapmak i¢in?

S: Acinin bedendeki titresimsel
kademeleri iizerinde deney yapmak icin.
Aciyt dindirmek igin enerjide ufak
ayarlamalar yapabilirsiniz. Ben de kendi
enerjimle boyle ¢calisarak baskalarina
daha fazla yardim edebilme yolunu
buldum.

Dr. N: Bu deneyim ile ilgili biraz
daha anlatabilir misiniz?

S: Siirekli, onulmaz acilar icinde
kivranmak insani sadece insan
deneyimine bagliyor. Acinin dinmesi
i¢in sadece odaklanmak gerekir. Bu,
aciyt dindirmenin geri planinda daha
biiyiik bir amacin yattigina dair sizde
giiven uyandirir. Ben, yasaminda
bedensel acilar ¢ceken insanlara karsi
olduk¢a hassasimdwr. Kendi kendilerini
zihinlerini kullanarak iyilestirmeye hazir
insanlara ben de yardim edebiliyorum
demektir.

Dr. N: Kars tarafindan gosterilen
zimrit tasiyla oldukca onur
duydugunuzu anlayabiliyorum bu dogru
mu?

S: Bu Kars'in bir sifact oldugunu

gosteriyor. Bu tas asirlar boyunca beni
ve deneyimlerimi gozleyen Kars't
simgeliyor. Bu benim gelisimimi de
isaret ediyor.

Dr. N: Bu tasin size usta bir sifaci
tarafindan gosterilmesinin sizin de
ileride bir uzman olabileceginiz yoniinde
bir mana tasidigini sdyleyebilir miyiz?

S: Evet. Kars benim ilerlememi
goriiyor ve bana giiveniyor.

Olay 43, benim hizlandirilmis ruh
diye tabir ettigim ruh siifina giriyor.
Unz diinyaya bes bin yildir gelen bir
varlik. Gelisimiyle kiyaslandiginda kisa
bir stire sayilabilir. O gelislerinde saglikl
beden segmiyor. Bugiinkii hayatinda ise
adeta bir zihin bilimcisi gibi ¢alistyor.
Insanlara meditasyon ve imgelemeler
Ogretiyor.

Olay 43 ile ilgili bir bagka gozlemim
ise Unz'un yesil ziimriitli madalyonu
son 4 ila 5 hayatindan sonra gormesidir.
Bundan 6nce diskin tizerinde kehribar
tas1 vardi. Kehribarin da zay1f ve hasta
olanlar1 korumada ve tedavi etmede
kullanildigini sdylemisti. Kehribar onun
bliytime tastydi. Ziimriit tasi ile birlikte
Unz IV. Kademe ruhlarin arasinda
katilmisti. Unz daha 6nceki yagamlariin
akabinde ruh diinyasinda iizerinde
degerli tas olan hi¢bir madalyon ile
karsilagsmamisti.

Hipnoz altinda bu tarz madalyonlar1
gormeleri sujelerimin daha sonra
aynisini ger¢ek hayatlarinda
yaptirmalarina bile neden oldu. Ciinkii
bu madalyonlar onlara karmik yollarini
hatirlatiyordu.

(Gelecek ay konumuza devam edecegiz...)
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GOntildekit Miibarek Miihiir

Nadide Kili¢

Cumartesi sabahin en parlak
1isiklarinin diinyay1 aydinlattigi zamanda
karsimizdaki caminin tizerinde, kanat
cirpan pacali beyaz gilivercinleri
seyretmeye alistim son giinlerde. Hentiz
ortalig1 giirtiltiintin sarmadig1, sakin,
giizel seslerin duyuldugu sessizligin
icinde kanat ¢irpip takla atiyorlar. Bir
iki hafta sonra bir ¢ocugun onlari
gozledigini gordiim. Bir giin ona "ni¢in
sadece minare {istiinde uguyorlar
acaba?" diye sordum. Cocuk "bunlar
miibarek hayvanlarmis abla, Kitapta
Oyle yaztyormus annem soyledi". Allah
diinyay1 alt1 giinde yaratmis ben de
onlar1 bes sefer donmeye alistirdim.
Altincida takla atryorlar ya... aslinda
bunu yaparken nobet degistiriyorlar.
Hani askerler gibi. Annem "O
miibarekler olmasa belki de tag yagar
basimiza diyor"

Sabahin 1ginlarinim ortaligi aydmlatip
kalin perdeleri delerek, gece uykusuna
kanmis, insanlara yetip, kirpiklerine
heniiz saplanmadigi, er ezaninin seher
vaktine ulagsmadig bir vakitte duyuldu...
pompali tiifenginin giirtiltiisii. Sanki
yedi diiveli yok edecek, silip stipiirecek,
topraktaki en kiiciik canliyi, tistiindeki
iribag hayvanlan telef edecek, kadinini,
kizanini, kisir yasamaya mahkum edip,
bebe yliziine hasret birakacak giigte bir
bomba etkisi yaparak, sessizligin
koynunda patlayarak, Yenikoy'de
herkesi sokaga dokmiistii... tistiine
battaniyesini alan, ¢arsafina sarinan,
mantosunu giyemeden basina koyup
kosan herkes, caminin arkasindaki
arsada beyaz gecelikli ¢iplak ayakl

kadin1 goriince, ytirekleri ferahlatacak
bir ohh! ¢ekmek yerine ac1 bir kahkaha
korosu tutturmay1 yegledi.

Yireklerimiz ferahlamisti
ferahlamaya ama bir kadinin bu
gurtiltiiyti ¢cikarttigini bilseydik, ¢oluk
cocuk ayaza c¢ikar miydik?!
Bilmiyorum. Bildigim o denli
korkmayacagimizdi. Yanina gidince
kadimni tanimistim. Bu kadin, bizim evin,
yirmi metre uzaginda caminin yanindaki
boyasiz binada oturuyordu. Komsumuz
Emine Hanim'in kiz kardesiydi.
Komsumuz adin1 sdylemis olsa da
unutmusum. Lakabi1 hala hatirimda
kalmisti. Ondan bahis agildiginda Erkek
Kadin denirdi. Erkek kadinlik nasil
olurdu, ona ni¢in erkek kadin denmisti
acaba? Onun agik sozli, korkusuz, ve
miicadeleci biri oldugu soylenirdi.
Kendi dogrularina uymayan, merhamet,
duristlik olgtilerini asan herkese ve her
seye kadinligina ters bir atilganlikla ve
cesaretle olayin igine girivermisti.
Sanirim olaylari, miicadeledeki
yontemleri, toplumun kadina
yakistirdig1 yetersizlik yaftasina hi¢ de
uymuyordu. Insanca bir ytirekliligin
disa vurumu ile ¢evresindeki tirkeklik,
erkeklerin koltugunun altina siginan
hemcinslerine hi¢ benzemiyordu.

Kahkahalarimiz onda bir kova soguk
sudan daha tesirli olmustu. Pompali
tifengi ellerinden kayip nemli ¢ayirlarin
uistiine dusti. Belki utandigindan belki
de sabahin ayazinda iistidiigiinden
ellerini gogsii tizerine kavusturdu. Cakir
gozlerini kirpmadan "kusuruma
bakmayin, hirsizdi. Catiya gizlice
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¢cikmisti... Hasan'i pagali giivercinlerini
calmak istiyordu... onu durdurmam
gerekiyordu. Onu durdurmasaydim,
Miibarek hayvanlar oliuverirdi
maazallah. Maksadim hirsiz1 korkutup
kacirmakti. Havaya ates agmasaydim...
beynime kan sigradi, sizleri
distinemedim. Zamani unuttum" diye
aciklama yapti. Cogunluk "Kus i¢in
deger mi bu kadar insan1 uykusunda
hoplatmak, yine petrol tankeri bir yaliya
vurdu sandik" diye rahatsizligini
bildirdi... Kimisi "tiziilme oldu bir kere"
diyerek onu teselli etti. Ben hi¢ sesimi
cikarmadim. Ni¢in yalan sdyleyeyim
beni, korkutsa da cesaretine hayran
birakmisti. Ayazda sokaga ¢ikmasi bir
yana "miibarek hayvani" s6zii beni
etkilemisti. Eger insanin gonliine
miibarek bir miihiir oyalanmissa, akli
ve yasaminin her saniyesi, bir miicahit
gibi nébete durur. Koca diinya géziinde
bir saman ¢opi kadar kiigiiltir. Bir
saman ¢opll ise diinyanin sinirlarina
sigamayacak kadar kisinin goziinde
biiyliyerek paha bigilmez bir Necef
Tasiyla bile tartilamayacak bir agirlik
ve kiymet kazanir. Miibarek kabul
edilen seylerin temsil ettigi anlam kadar,
insanin ruhsal dinginligine diisiince
enginligine katkis1 da 6nemlidir. Her
zaman en iyiyi en giizeli saf giiciin
tanrisal titresiminin gizemli soyut
anlatimindan kurtararak, somut diinyevi
varliklarda temsil edilmesini saglar...
ki bu nedenle miibarek varliklar diinya
Ol¢tilerinde de giizelligin, safligin
sevimliligin timsali olurlar. Ve hemen
hepsi kutsal metinlerin kutsal kitaplarin
sayfalarinda mesellerde bir hasletin
temsilcisi olarak nisanlanarak diinyada
yasarlar. Guivercin gibi... giivercin
Nuh'un Gemisine gagasinda zeytin dali
getirdigi giinden beri, hayatin, canliligin,
barisin, bayraktari olarak kabul edilir.

* ok 3k

"Bir de serhat sehirleri vardir" diyor
Prof. Dr. Emre Kongar. "Bu sehirlerin
kaderidir. Asirlarca degisik milletler ve
toplumlarin kusatmalarina maruz
kalmislardir. Bu sehirleri almak i¢in
kanli savaslar yapilmistir." diye ekliyor.
"Bu sehirlerde yasayanlar, savasin aci
tecriibeleri altinda pismis, barist ve
huzuru diistur edinerek, birlik i¢inde
yasanabilecegini biitiin diinyaya
gosterebilmis insanlardir. Edirne ve
Kars bu sehirlerdendir. Irk ve din ayrimi1
gozetmeksizin huzurlu bir yasami
stirdiirebiliyorlar." Gergekten de
21.YY'mm ilk ¢eyreginde bu iki sehrin
yerel yonetimlerinin girisimi ile diinya
barisinin insasi i¢in uluslararasi bir
calisma baslatildi. Edirne'de Bati
Devletlerinin davet edilerek katildig:
TARIHI KENTLER BIRLIGI ¢atis1
altinda baris i¢in ortak projeler
tiretiliyor.

Kars'da ise "KAFKAS ISTIKRAR
PAKTI" imzalanmis. Tirkiye'nin
dogusundaki komsular1 ayni amag
cercevesinde birlesmigler. Sarikamig
(gegmiste seksen bin askerin donarak
oldigi sehir) bir Baris Parki
olusturuluyor.

Tiirkiye'deki bilim adamlarinin,
akademisyenlerin girisimi ile
uluslararasi boyutta bilim adamlarinin
katilimi ile iki sene oncesinden (baris
bilincinin) gelistirilmesi tizerine etkin
bir ¢aligma baslatilmis. Nigin etkin?
Ciinkii diinyadaki en biiyiik gii¢ bilim
degil midir? Bilim sahibi insanlar,
hitkkmedenler hakkinda hiikiim verenler
degil midir?

Baris Bilinci, her Ulusun, devletin
politik goriistislerini sosyal sistemlerini
ve gelecek planlarini iyilestirerek
gelebilecek faaliyetlerin 6nlenebilmesi
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icin yapilmasi gereken eylemler
iizerinde fikirler iretme noktasindan
hareket etmektedir. Artik kalic1 barisin,
insanlifin gelecegini tehdit eden
kararlara imza atan otoritelerin de teslim
olup kabullenecegi, bozulmayan
esaslarla insanlarin diistincelerinde ve
yireklerinde olusturulabilmesi de
gerekmektedir.

Simdi diyebiliriz ki "Biz Insan
Haklar1 Evrensel Beyannamesini de
biliyoruz. Briiksel'de toplanan Birlesmis
Milletler Kararin1 da." Haklisiniz.

Cocuklukla ilk genglik yillarimda
okuldan sikildigim bir donemde babam
yasanmis bir hikaye anlatmaisgti.

"Osmanli doneminde bir gencg,
Anadolu'dan kalkip Istanbul'a gelir.
Medrese terbiyesi almak ister. Yillar
gecer... Felsefe, Fen Bilimleri bir de
fikih derken derslerin altinda ezilir...
hocalarin karsisinda bir tiirlii basarili
olamaz... sonunda koyiine donmeye
karar verir. Atiyla yola ¢ikar. Gece
olunca devam edemez yol {stiindeki
bir handa konaklar. Gece sabaha kadar
yagmur yagar, sabah olup atini
eyerlemek i¢in asagiya indigi zaman,
oluklardan damlayan yagmur
damlalarinin ayni1 noktaya diismesi
sonucu tasin oyuldugunu goriir. I¢inden
bir ses "Be miibarek sen su kiigticiik su
damlasi1 kadar da m1 olamayacaksin. O
biiyiik bir tas1 oyabiliyor da sen nigin
ogrenemeyesin ki?" diye tinlemis. Geng
gerisin geri Istanbul'a medreseye
donmiis. Nice sonra padisahlar1 bile
yetistirebilen tinlti bir ulema olmus."

Simdi hava sahamizdan korfeze inen
savas ucaklarinin giiriiltiisii arasinda
pek bir hafif gelebilir bu yazim. Ama
bir damla baris girisimi, savas lobisi
kurup (Amerika'nin 6nderliginde sinsice
isletilmeye calisilan - korku siddet ve

savasl ilke edinen) diinyanin gelecegine
silah sitkmay1 marifet sayanlari, dalga
dalga i¢ine alip eritecek, biiyiik bir
ummana doniisecektir.

Bir de Hasan var. Su benim evin
karsisindaki boyasiz evde umutla pacali
beyaz giivercinlerine caminin iizerinde
bes kere doniip altincida takla attirmay1
Ogreten cocuk... arsa da karga avina
¢ikmis eli sopali veletlerin imrendigi...

Bir de Stimerli bir kadinin tas
tabletlerden haykirisi (1.0. 3500-1900)

"Artik biiyti, okuluna git oku.
Sokaklarda asag1 yukar1 dolagma. Sen
sabah aksam bana eziyet ediyorsun.
Sabah aksam eglence ugruna zamanini
bosa gegiriyorsun."

Bir de ben ve sen... Miibarek insan...
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ISIGIN HAZINESI

"The Fireside of Treasury of Light" kitabindan
Ceviren: Nelda Bayraktar

Bu yaz1 dizisi bazilarinca Altin Cag, Kova Cagi, Milenyum diye de nitelendirilen New
Age yazarlarina ait 6nemli ve anlamli kitaplarin ¢ok kisa 6zetlerini igermektedir.
Bu Kitaplar insanlarin hayatlarint degistirebilmis, toplumu etkileyebilmis dahasi

diistincelerimizi yeni ve heyecanli istikametlere yonlendirebilmistir.

Yazarlar, diistince adamlari, sairler, spirittiel istatlar, himanist psikologlar, devrimciler

ve Samanlar bu dizide Yeni Cag'in birbirinden farkli ve gesitli diisiince unsurlarini ortaya

koymaktadirlar.
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ICINIZDEKI Sizi
YONETEBILIRSINiZ
Serge Kahili King
Riiya Konusmasi

Bir Cinli filozof bir keresinde
rilyasinda kendini bir insan olarak
hayal eden bir kelebek olarak
gormiistii. Uyandiginda hala kendini
bir insan olarak hayal eden bir kelebek
mi yoksa bir kelebek olarak kendini
hayal eden bir insan m1 oldugundan
emin degildi.

Bu hikayenin ana temas1 her gece
kaydigimiz riiya aleminin aslinda
bilin¢li diinyamiz kadar gergek
oldugudur. Bizler riiyalarimiza fazla
onem yiiklemememiz gereken bir
kiultirde buyidik. Bu da
yasamlarimizin en az ii¢te birini
1skalamis olmamizla ayni1 anlama
gelmektedir. Halbuki uykularimiz ve
rilyalarimiz, i¢cinde 6grendigimiz,
oynadigimiz, kendi yiksek
benligimizle, diger gili¢lerle ve
insanlarla her ¢esit temasa gectigimiz
stireglerdir. Daha fazla aktif oldugumuz
bir baska boyuttur riiyalarimiz.

Sayet simdiye degin riiyalar alemini
arastirmadiysaniz simdi tam zamanidir.
Burada macerayi, biiyiik siirprizleri,
olaganiistii giizellikleri ve belki de
cirkinligi ve kotuligiu goreceksiniz.
Zihninizin u¢suz bucaksiz alanlarina
girecek arkadaslarinizla ve
diismanlarinizla bulusacak kendinizi
farkli sekillerde goreceksiniz.

RUYA SURECI

Her insan riiya goriir. Hatta
hayvanlarin bile riiya gordiigline dair
deliller vardir, ancak biz insanlarinki
ile ilgiliyiz. Hatirlamadiginiz bir
riiyaniz olsa bile bu riiya gérmediginiz
anlamina gelmez.

Riiya gercegi her zaman ezoterik
bilimlerin ilgi alanina girmistir. Ancak
arastirmact bilim adamlar1 riiyalari
laboratuarlara bile sokmuslardir. Bu
calismalara gore bizler gece boyunca
riiya dongiileri i¢inde dolasip dururuz.
Iki cesit riiya goriiriiz. Bunlardan ilki
diiz riiya diye tabir ettigimiz aynen
ger¢ek yasamimizdaki gibi olandir;
digeri ise daha uzun, daha canli ve
zamanin, uzayin ve mantigin tiim
sinirlarin1 zorlayan riiyalardir. Iste bu
tip riiyalar nedeniyledir ki, rityalarimiz
gergekiistli ve ilgiye degmez seyler
olarak goriilmiislerdir.

Arastirmacilar riiya gérmemiz
gerektigi hususunda birlesiyorlar.
Ciinkii riiya gérmek hem fizik hem de
ruh sagligimiz igin gerekli. Insanlar
belli bir siire bundan mahrum
kalirlarsa, kesintisiz olarak yeniden
uyutulduklarinda sanki kaybettiklerini
kazanmak istermiscesine daha fazla
rilya goriiyorlar. Sayet riiya gorememe
daha uzun periyotlara yayilirsa insanlar
ayakta iken bile riiya gorebiliyorlar.
Bunlar da haliisinasyonlara neden
oluyor.

Aslinda bizler her zaman riiya



I —— Se“(/gi @ﬂn—‘)}aé‘l _35

goriiyoruz. Yasadigimiz diinyanin da
bir ritya oldugunu soyleyecek degilim,
ama ister diiz olsun isterse garip olsun
uyanik bilincimizin hemen altinda her
zaman olusan i¢ deneyimlerimizle
birlikte yasiyoruz. Insanlarin ¢ogu,
bunlara dikkat etmeden yasiyor. Ama
sOyle bir oturup, gozlerinizi kapatip,
olan bitene baktiginizda uyanik iken
bile bir ¢esit riiya deneyimi
yasayabilirsiniz. Bu sizin mevcut
durumunuza ve daha Onceki
sartlanmalariniza bagli olarak ya
hemen simdi ya da daha geg bir sekilde
gergeklesebilir. Uyanik iken
gordigliniiz bu riiyalarin uyurken
gordiiklerinizi azaltacagina dair iyi bir
neden bile vardir. Ornegin Thomas
Edison, giinde 17 adet kisa uyku
molalar1 verirdi. Boylece gece sadece
3 saat uyurdu. Bu molalar1 sadece
dinlenmek veya uyumak i¢in vermezdi.
Bunlari ritya gérmek amaciyla verirdi.

HUNA BAKISI

Riiyalar i¢in en ¢ok kullanilan terim
ruh uykusudur. Bu ise ruhun bagka
yerlere gitmesi anlamini tasimaktadir.
Hawaii geleneklerine gore ruhlarimiz
baska kisileri ve ruhlar1 gérmek i¢in
seyahat eder. Biz de bunlart ritya olarak
hatirlariz.

Pek ¢ok riiya deneyimleri arasinda
sagligimizla ilgili olan veya bu konuda
bize onerilerde bulunan mesajlar bile
vardir. Ayn1 kaynaktan gelen diger
rilyalar bizim diger insanlarla ve
kendimizle veya disimizdaki diinya ile

iliskimiz ile alakalidir. Baz1 riiyalar
dogrudan yiiksek benligimizden gelir
ama bunlar1 bilingaltimiz yorumlar.
Bunlar da bize ruhsal gelisimimiz
hakkinda bilgi verir ve bazen de
olabilecek seyler hakkinda bizi uyarir.

Bazi riiyalar telepatiktir. Oyle ki
bazen hi¢ tanimadigimiz bir kisi ile
bile iletisim kurabiliriz. Bunlar
cogunlukla trajediler ve tehlikeler ile
ilgilidir, ¢iinkl yiiksek duygular
telepatik uyaniklik yaratirlar. Ancak
bu her zaman olmaz. Buna ilaveten
icinde talimatlar ve bilgiler olan ve
cogunlukla yiiksek varliklar tarafindan
gonderilmis mesajlar ileten riiyalar
da vardir.

Huna agisina gore degisik kelimeler
degisik riiyalar1 anlatir. Ornegin Hihi'o;
yart uykulu yari uyanik halde
oldugumuzda yarim trans haline
girmemizi anlatir. Bunun anlami
gercegi veya gercekligi
yakalayabilmektir. Kaha'ula ise erotik
riiyalar1 anlatir. Aslinda bunun gergek
anlami1 saklanmis kutsal yerdir.
Buradaki fikir cinsel riiyalarin aslinda
kendimizle biitiinlesmemiz ile ilgili
oldugudur.

Moemoea ise programlanmis
riiyalar1 anlatir. Bir arzuyu veya istegi
yerine getirmek iizere harekete
gecirilmis ritya demektir.
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Cocuklarla El Ele

Derleyen: Nadide Kilig

Cocuklu olmak, diinyanin en muhtesem seriiveninin i¢ine ¢ekilmek kadar
olaganiistii bir ugrasiy1 anataya ytikler.

Giizelligi ve anne-babaya yasattig1 hos duygular1 yani sira verdigi
yikiimliliikler de o denli zordur. Ciinkii cocugun dogru egitilerek, severek
buyiitiilmesi her anne babanin dilegi hem de kutsal gorevidir.

Ancak iyi anne baba, bebeklik ¢ocukluk safhalarin bilimsel verilerini
goze alarak ¢cocuklar1 egitmeyi bilmelidir de...
Yazi dizisi gerekli bilimsel yontemleri icermektedir.
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ERGENLIK

* Cocugunuza hep kendi iste-
diklerinizi soylerseniz, ergenlik
¢agindan itibaren istemediklerinizi
isitirsiniz.

* Onun tecriibelerinin de oldugunu
unutmayin.

* Arkadaslarina karsi ¢iktiginiz
zaman, ¢ocugunuzu kendinizden
uzaklastirir, onlara yakinlastirirsiniz.
Kabullenmeniz sizi anlamak i¢in ona
firsat vermek anlamina gelir.

* Ona uygun gormediginiz igin
sevglhsme karst ¢iktiginiz zaman,
cocugunuz enetjisini sizinle mucadeleye
yoneltir, gercek sorunlari gérmesi
zorlagir. Sorunlar1 evlendikten sonra
gormeye baslayinca da is isten geger.
Sessizliginizi korumaniz onun gercegi
gormesine yarar.

* Cocugunuzu kaybetmenin en
kestirme yolu, miistakbel esine kars1
cikmaktir. Kendi gencliginizi
animsayin.

* Cocugunuz 13 yasinmi gectikten
sonra, tatillerde giinde birkac saat
calistirin. Kendi is yeriniz olsa bile
cocugunuzun baskalar1 yaninda
caligsmasina imkan hazirlayin.
Toplumsal yasami taniyacaktir.

* Erken yasta ¢alismak, ¢ocu-
gunuzun insanlardan bir sey istemek
ve "sinirlarin nereden gegtigini"
ogrenmek konusunda, hayat boyu
yararlanacagi bilgiler kazanmasini
saglar.

* Ergenlik doneminin ilk yillarindan
itibaren ¢ocugunuzu para kazanmaya
tesvik edin. Gerekirse iicretini haberi
olmadan siz 6deyin. Kazandigi tecriibe
biitiin hayat1 boyunca isine yarayacaktir.
Eve dondiugiinde daha uyumlu

oldugunu go6zlemleyeceksiniz.

* Resmi dairelerdeki baz1 sorunlarin
¢Oziimii sirasinda ¢gocugunuzu yaniniza
alin. Boylece, ¢ok basit gibi goziiken
bir ¢ok sorunu ¢6zmek i¢in ne kadar
gayret etmek gerektigini anlar.

* Ergenlik ¢cagindaki ¢cocugunuzun
telefon konusmalarina sabir gosterin.

* Sayet faturalar sinirlarinizi
zorluyorsa, bu konuyu kizgimliginizi
kontrol ederek bagirmadan ¢ocugunuzla
konusun ve yardimini isteyin.

* Ergenlik ¢cagindaki ¢ocugunuz i¢in
miimkiinse yeni bir telefon hatt1 alin ve
onun faturasini har¢ligindan 6demesi
icin, harc¢ligina belirli bir miktar zam
yapin. En dogru sec¢cimi yapmis
olursunuz. "Bu sana gliveniyorum. Seni
artik cocuk olarak gérmiiyorum" demek
olur.

* Kusak catigmasi gibi goriilenlerin
cogu, sag, miizik, giyim gibi yiizeysel
konulardaki farklardir.

* Giyimi i¢in size karsi miicadele
vermek zorunda kalmazsa, birka¢ kere
denedikten sonra uygun olmayan
giyimde 1srar etmeyecektir.

* Cocugunuzun istedigi meslegi
secmesine izin verin. Hatta takdir edin.

* Cocugunuza, en biiyiik mutlulugun
sevdigi isi yapmak, yaptig1 isi sevmek
oldugunu asilayin.

* Cocugunuza yaptigr isi iyi
yapmanin sayginlik getirdigini anlatin.

* Cocugunuza namusuyla calisan
herkese saygi duymas1 gerektigini
ogretin. Ozendirin, ve bu yoénde
davranarak drnek olun.
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esinler

Guzele olan aska ayarlanmistir bitun gézler
Ask ¢ogu kez atalarimizin kulagimiza fisildadigi sozler

* * %

Ask, insani té Tanr'ya vardiran bir duygu olsa bile
Beden diuzeyinde, cinsellige indirgendiginde hormonal bir hile

* % %

Olgunlasmamis ask atesi en kiguk riizgarda séner
Oyle bir sevgi kolayca dismanliga déner

* k *

Kadin degismeye her zaman meyilli
Erkek ise degismemeye egilimli

* % %

Mutlu bir beraberligin 6l¢lsi degildir sadece fizik
Evlilik, dogacglama olarak birlikte yapilan bir mizik

* k %

Bir ila¢ oldun acima hem
Yarama mahrem bir merhem

olgay goksel
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Ana ile Kus Oykiisii

Gin agarmadan hemen Once
duyulabilen tek sey, ¢ok mutsuz bir
ruhun higkirarak aglayistydi. Ana,
Ozgiir Se¢cim Oyun Alanindaki
yasaminda ¢ok iiziilen, on iki yasinda
bir Indigo Cocuk idi. Cok az arkadasi
vardi ve okuldaki, sinifindaki diger
cocuklarla anlagmakta zorlanryordu.
Ogretmenleri onu sorunlu bir ¢ocuk
olarak goriiyorlardi. Ana, kendini hep
o grubun disinda, yabanci biri olarak
hissediyordu. Annesiyle anlasmakta da
zorlantyordu ve ikisi sik sik tartistyordu.
Ana, i¢sel bir bilis duygusuna sahip
olmasina ragmen, artik umudunu
neredeyse tiimiiyle yitirmisti. Daha on
iki yasinda olmasina ragmen artik
yuvaya dénmek istiyordu.

Onun i¢inde bulundugu karmasay1
hissederek, Ruh ona direkt olarak
seslendi: "Ana, eger istiyorsan buradan
ayrilabilirsin, ama 6nce bahgeye
cikmani ve orada parmagini kaldirip
oniinde tutmani istiyorum." Ana,
Ruh'un kendisine boyle direkt olarak
hitap etmesi karsisinda soke olmustu.
Boyle bir sey daha 6nce hi¢c olmamisti.
Ruh'un dedigi seyi yapmasimin ne yarari
olacagini anlayamamisti ama yine de
bunu denemeye karar verdi. Glines
gokytiziinde yiikseliyordu ve her sey
kirmizimst mavi bir renge biirtinmiisti.
Ana, kimsenin izlemediginden emin
olmak igin ¢evresine bakindiktan sonra
gozlerini kapadi ve parmagini, Ruh'un
istedigi gibi, kaldirip oniinde tuttu. Kisa
bir siire sonra parmaginda bir
gidiklanma hissetti ve gozlerini aginca,
parmagina konmus kii¢iik kahverengi
bir kus gordii. "Merhaba sevgili varlik"

dedi kus. Bu sozler karsisinda Ana
birden Yuvanin neredeyse unuttugu
hissini hatirladi ve gozleri bir anda
yaslarla doldu.

Ana, gozyaslarini silerek, kimsenin
onu izleyip izlemedigini gérmek i¢in
cevresine bakindi. Bir riiya mi
gortiyordu yoksa bu gergek miydi? Kus
gergekten konusmus muydu? Tam o
sirada kus yine konustu ve "Ben burada
senin hatirlamana yardimei olmak i¢in
bulunuyorum Ana; ¢iinkii sen burada
bir amagla bulunuyorsun ve eger simdi
gidersen amacin ger¢eklesmeyecek"
dedi. Ik kez bir umut 15181 hissettigi
icin Ana'nin gozleri yine seving
gozyaslariyla doldu. Bir amaci
oldugunu duymak bile onu teselli
etmisti. Kus onunla konusmaya
basladiginda, bahgedeki hava sihirle
dolmustu ve bu konusma en az bir saat
strdii. Bu sirada Ana, bosalmaya ¢ok
ihtiya¢c duydugundan, ¢ogunlukla
aglamaktan baska bir sey yapamadi.
Sonra annesinin mutfakta calisirken
cikardigi giirtiltityti duydu. Bu sihirli
kusla gecirdigi zamanin sona
ereceginden korktu. O zaman kus,
"Korkma Ana" dedi "tekrar
gorlisecegiz. Ben daima burada
olacagim. Yapman gereken tek sey,
bahgeye ¢ikip parmagini kaldirmak ve
ben hemen karsilik verecegim."

O giin okulda Ana'nin gretmenleri
onun neden aglayip durdugunu
anlayamadilar. Bir geylerin yolunda
gitmedigini diistindiiler ama Ana simdi
her seyin yolunda oldugunu biliyordu.
Ancak, bazen bu olayin gergekten olup
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olmadigindan kuskulaniyordu. Yoksa
o bunlar1 hayalinde mi yaratmist1?
Sonra, o kus onun hayal giiciiniin bir
irtiinti olsa bile, bunun hi¢ fark
etmeyecegini hissetti. Kusun ona
verdigi Yuva hissi, kendini harika
hissetmesini saglamisti ve o bundan
vazgeemek istemiyordu.

O giinden sonra Ana her sabah giin
dogmadan kalkip, bahgeye ¢ikt1 ve o
kusla konustu. Bir¢ok seyden s6z ettiler
ve kus Ana'ya, yerine getirmesi gereken
yasam dersleri verdi. Ana -bazilari
kendisiyle ilgili zor seyleri
degistirmesini gerektirse bile- bu
dersleri sevingle yerine getirdi. Kus
stirekli olarak ona, se¢imleriyle kendi
realitesini degistirecek giice sahip
oldugunu hatirlatiyordu. Bu kii¢iik
kahverengi kus, kii¢iik kizin yasamina
sihir katmist1. Giinler giinleri kovaladi
ve ¢ok gecmeden Ana'nin yasami
degismeye basladi. Okulda, ona
glivenen ve saygi duyan arkadaslar
edindi. Ogretmenleri de sihirli bir
sekilde degismislerdi ve simdi ona
dostca davraniyorlardi. Annesiyle bile
artik iyi anlasiyordu. Simdi, en nihayet
Ana, yasaminin bir anlami oldugunu
hissediyordu.

Bir sabah Ana doniip gecmise bakti
ve ne kadar biiylik bir mesafe katetmis
oldugunu fark etti. Sadece birkag ay
icinde mutluluk yoniinde, on iki yilda
olandan daha biyiik bir ilerleme
kaydetmisti. Ana bunu fark edince, ona
vermis oldugu sihir armagani i¢in kusa
tesekkiir etti. Kus ona soyle karsilik
verdi: "Sevgili varlik, ben sana senin
zaten sahip oldugun bir seyi veremem.
Benim gorevim sana gercek benligini
gosterecek ve giiciinii hatirlatacak bir
ayna olmakti. Liitfen degistirme

glictinlin senin disinda degil i¢inde
oldugu gercegini gézden kagirma. Sen
bu giicii kullanmay1 seg¢tin ve
dolayisiyla kendi realiteni degistirdin."

Ana'nin yasaminin en 6nemli
boliimii, her sabah o kusla birlikte kisa
bir zaman ge¢irmek ve boylece kendi
gercek giiclinli hatirlamakti. O, bu
giizel, basit yaratiga kars1 biiytik bir
sevgi duyuyordu. Hava ister yagmurlu
ister giinesli olsun, her sabah o bahgede
zaman geg¢irip, ylrekten sevdigi o
ogretmenle birlikte o giliniin niteligini
olusturuyordu. Ana'nin yasami giizeldi.

Bir sabah Ana her zamankinden de
erken uyandi. Enerjide bir degisiklik
hissetti ama ne olup bittigini anlamadi.
Kusun enerji degisimleriyle ilgili
sOzlerini ve insanlarin bu yolla tekamiil
ettiklerini soyledigini hatirladi. Kus
ona, degisimin, ruhsal gelisimin bir
parcast oldugunu, c¢iinkii degisim
olmadan her seyin eninde sonunda
Olecegini sdylemisti. Aradigimiz sihri
yaratan da aslinda bu degisimdi. Bu
distinceler Ana'nin kafasinda doniip
duruyordu ve kiigiik k1z o sabah kusla
birlikte gecirecegi sihirli zamanda ona
soracag1 sorular1 dikkatle olusturdu.
Zaman geldiginde umutla bahgeye ¢ikti
ve parmagini kaldirip ontinde tuttu.
Ama o sabah kus gelmedi.

Kusun yardimiyla Ana,
diistincelerinden ¢ok i¢sel hislerine
glivenmeyi 6grenmisti. Simdi bu
beceriyi kullanmanin tam zamaniydi
ve her nedense i¢inden, sevgili dostunun
gayet 1y1 oldugunu biliyordu. Ayrica
kendisinin de gayet i1yl oldugunu
biliyordu. Hem basina kotii bir sey
gelmemisti ki. Yine de kus dostunu ve
birlikte gegirdikleri 6zel zamani



Ozlemisti. Kusun ona vermis oldugu
tiim bilgiyi ve onu kendi yasaminda
nasil kullandigini diisiindii. Ama yine
de sasirmust; ¢iinkii kusun ona soyledigi
ilk seylerden biri, onu asla terk
etmeyecegi idi. Ama, iste orada,
bah¢ede tek basina duruyordu. Sanki
oradaymis gibi kusla konusmaya calist1.
Onun parmagina kondugunda hissettigi
o asina gidiklanmay1 bile
hissedebiliyordu. Ayrica, aklina soracak
bir soru geldigi her seferinde, yanit da
sihirli bir bigimde zihninde beliriyordu.
Birden, kusun ona vermis oldugu asil
armaganin, yanitlar icin dissal bir
kaynaga giivenmekten ¢ok, kendi i¢sel
rehberligine giivenmek oldugunu
anladi.

Ana, her sabah bahcgeye ¢ikip
parmagini O6niinde tutma ritiielini
siirdirdii. Sonraki haftalar boyunca
dostunu diistinmedigi bir tek giin bile
olmadi. Uzun bir siire sonra ilk kez
agladi, ama bunlar aci-tath
gozyaslariydi. O kusun bir daha
parmagina hi¢ konmayacagini
distiniince tuziiliilyordu ama kalben,
aralarindaki bagin asla
kaybolmayacagimi biliyordu. Ona kendi
i¢sel rehberligine giivenmeyi 6greterek
kus, Ana'ya insan bedeninde bir ruh
olarak yasamanin anahtarinm da vermisti.
Birden, yasamin hi¢ de o kadar kot
olmadigini anlad: Ana...

Zaman ilerlerken Ana, okulunda
onemli bir rol oynadi. Ogretmenleri en
nihayet onun sorunlu bir ¢ocuk
olmadigini, aslinda onun -onun gibi
digerlerinin- okulun 6grettiklerinin ¢ok
otesinde oldugunu anlamislardi. Ana,
onlarin O6gretim yontemlerini,
cocuklarin ilgisini ¢ekecek bigimde

degistirmelerine yardimci oldu. Onlarin
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diisiince bi¢cimlerini, gelen yeni
cocuklara wuyacak bi¢cimde
degistirmelerini sagladi. Ana'nin mezun
oldugu giin gergekten de 6zel bir giindii.
Geriye doniip baktiginda, yasaminin
bu boliimiinden zevk alacagini hayal
bile edemezdi. Ancak o, egitimcileri
egitmekte ¢ok dnemli bir rol oynamaist.
Ve, kendi kii¢iik yolunca, gelecek her
sey i¢in enerjinin olusturulmasina
yardimce1 olmustu.

Ana biiytidigiinde biiytik bir sifact
oldu ve binlerce kisiyi, kendi
realitelerini degistirecek sekilde
giiclendirdi. Kusun ona 6grettigi gibi,
ogrencilerine kendi kalbindeki bilgiyle
rehberlik yapti. Kendi giiciine daha ¢ok
giivendik¢e verecek daha ¢ok seyi
oldugunu gordii.

Ana, sevgili dostunu sik sik diistindii
ve daima ¢evresini her tiirden kuslarla
kusatti. Kus, Ana'nin kisisel sembolii
oldu ve kus resimleri evinin her odasini
stisledi. O her tarafta "Kus Hanim"
olarak tanind1 ve Ana bu unvani biiyiik
bir gururla tasidi. Kus dostu tarafindan
cok derin bir bigimde etkilenmisti. Onu
asla unutamiyordu ve yaptig1 her seye
dostunun bilgelik armaganini
aktartyordu. Ana, gercekten de Ruh ile
birlikte yiirtiyordu.

Yillar sonra Ana biiyiikanne oldu ve
torununa bakmaya basladi. Bu ¢ocuk
onun i¢in ¢ok 6zeldi. O dogdugu giin
Ana, aralarinda bu yasamin ¢ok 6tesine
uzanan bir bag oldugunu hissetmisti ve
bu kez aralarindaki kontratin onlar1
nereye gotiirecegini gdormeyi ¢ok
istiyordu. Billy, parlak gozleriyle
Ana'nin ruhunun derinliklerine
korkusuzca bakan yedi yasinda bir
cocuktu. Cocuk Kristal enerji tastyordu
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ve Ana onu, yasamin kendisinden bile
daha c¢ok seviyordu. Ana, Billy'yi
distintirken derin bir nefes ald1 ve o
anda bu diinyada kalmis oldugu i¢in
stikretti.

Bir giin Billy biiyiikannesini ziyarete
geldi. Odadaki kus resimlerini
incelerken dikkatini kiigiik kahverengi
bir kus heykeli ¢ekti. Ana, torununun
kusa dikkatli baktigini1 gérdii. Kalben,
harika bir seyin olmak tizere oldugunu
hissetti. O, bu duyguyla nefesini tutmus
beklerken, torunu ona doniip soyle dedi:
"Biliyor musun biiyiikanne, bu kus
heykeli tipki senin omzunda duran kusa
benziyor."

Bu sozler Ana'y1 kuvvetle etkileyip
onun birden ayaga firlamasina neden
oldu. Birden tiim pargalar yerine
oturmustu. Kus dostuyla ilgili
yanitlanmamis tiim sorular simdi bir
anda yanitlanmist1. Ana, yillar 6nceki
o giini, kusun gortinmedigi o giini
diistindii. O zaman ruhsal derslerinde
ilerlemesi sayesinde, kusun onun eli
yerine omzuna konabildigini simdi
anliyordu. O, kusu kendi disinda
aramaya o kadar alismisti ki, kaydettigi
ilerlemenin, kusun ona daha c¢ok
yaklasmasini, eli yerine omzuna
konmasini miimkiin kildigin1 fark
etmisti.

Tim o yillardan sonra uzun
suskunluk nihayet bozulmustu. "Evet
sevgili Ana" dedi kus "seni asla terk
etmeyecegimi soylemistim ve terk
etmedim." Sevgili dostunun giizel sesini
bir kez daha duydugunda Ana'nin
gozleri seving gozyaslartyla doldu. Kus
sozlerine s0yle devam etti: O giin
yapmis oldugun se¢imden &tiirii seninle
gurur duyuyorum. Sonuna dek

parmagini seyrederek, disaridan almaya
alistigin rehberligi bekleyerek
kalabilirdin. Ama sen ilerlemeye, kendi
rehberligine giivenmeye karar verdin.
Deneyimledigin sey, kendi Yiksek
Benligin ile baglantin1 agarak Ruh ile
biitiinlesmekti. Insan deneyimin seni
buna inandirsa da, sen aslinda Ruh'tan
ayr1 degilsin. Benden ayr1 degilsin.
Ciinkii biz BiR'iz. Sen, bu siradan
diinyada omzundaki Ruh ile birlikte
yiirtidiin ve kendin i¢in sihir yaratmaya
ciiret ettin. Cok 1y1 bir is bagardin sevgili
Ana. Yiiksek amacini gergeklestirip,
insan1 Tanrisal olanla biitiinlestirmeyi
ogrendin."

O anda Ana, torununun 6nemli bir
sozlesmeyi yerine getirdigini anladi.
Yasaminda 1lk kez, aklen bildigi ile
kalben bildigi sey tam bir uyum
icindeydi. Ana'nin yasaminin mucizesi
simdi tamamlanmisti.

Ana gibi siz de se¢gime sahipsiniz.
Eger parmaginizi uzattiginizda kusunuz
orada belirmezse, siz bunu bir yanlislik
olarak ya da i¢inizdeki sesi dinleyip
ona giivenme firsati olarak algilama
se¢imine sahipsiniz. Se¢iminiz sonucu
belirleyecektir. Ana, yasaminin geriye
kalan kismin1 o bahgede, kusun geri
dénmesini ve ona yeni talimatlar
vermesini bekleyerek gecirebilirdi.
Bunun yerine o, kendisine verilmis
olanmi giinlilk yasaminda uygulamay1
secti.

(Yuvaya Hosgeldiniz kitabindan
alinnusar.... Akasa Yaynlary)
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Yikict Yakmlik Yapict Ayrilik

Zechra Iskender
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Iste olanlar oldu...

yasaminizin
yarisint birlikte geglrdlglmz dostunuz
gonilil yariniz olan insanla ayri

dustiiniliz... artik 6mriiniiziin bundan
sonrasini onsuz gegireceksiniz. Nasil
yasayabilirsiniz onsuz? Her seyinizi
sevincinizi, izlintlinlizii, paylastiginiz
arkadaslmzm yakinlhig1 yok artik. Simdi
ne yapacaksiniz? Aranizda yasananlari
unutmaniz miimkiin degil!.. Goniil
kirikliginiz da cabasi.

Yasaminizda onsuz gegen ilk giin...
giin, diin gibi, higbir degisiklik, nahos
bir durum yok gibi. Biironuzdaki
evraklar, bilgisayar tuslar1 ya da
fabrikadaki makinelerin giirtiltiisti ayni,
evde hava tikirtisindan, kapinizin
zilinden, sokakta oynayan ¢ocuklarin
heyecanindan ezbere bildiginiz sesleri
duyuyorsunuz. Ama bugiin nesesizsiniz,
yliziiniiz bir tiirlii giilmiiyor mu? Onunla
konusmama kararin1 isteyerek
verdiginiz halde. Yaris1 yok oluverdi,
Omriiniiziin yasanmamis yillari
siliniverdi.

Giiniin kalan boliimiinde de kuru bir
sakinlik sardi. Isin 6zii dargin kalmay1
beceremiyorsunuz.

Darginlik, birbirini seven, iyi anlagan

iki insanin arasindaki samimiyetin
zedelenmesi olarak ifade edilebilir.
Hatta samimiyetin zedelenmesi sonucu
birbirleriyle sonsuza kadar goriismeme
karar1 alip, ayrilmasi olarak da
degerlendirebiliriz.

Eger diustnirsek, iki insani
darginliga gotiirecek birgok neden
bulabiliriz. Ama bu nedenlerin basinda,
samimiyet diye algiladigimiz
samimiyetsizlik gelir. Samimiyet en az
iki kisinin birlikte olusturduklari, her
ikisine de giiven veren sihirli bir fanus
gibidir. Higbir tehlikenin ve {iziintlintin
islemedigi, her tiirlii olumsuz ve
nahosluktan arinmis 6zel bir alandir.

Samimiyet iki insani da dyle bir
fanus i¢inde yasatir, ki toplumdan
uzaklastiklarini, diger es dost
meclislerinden ayr1 kaldiklarini
anlayamazlar. "Biz birbirimize yeteriz.
Anca beraber, kanca beraber."
Mantigiyla hareket ederler. Gergekten
de birbirlerini maddi-manevi her konuda
tatmin edip hizmet ederler. Higbir
zaman birinin dilegi veya ihtiyaci 6biirii
tarafindan reddedilmez. Her zaman
karsilanir. Giinleri, gonilleri,
diistinceleri birbirine agik yasarlar.
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Birlikte giiler birlikte aglarlar. Ta ki,
birbirinden, hic¢bir zaman kopa-
mayacaklarindan emin oluncaya kadar.

Emin olmak, bu konuda insanlarin
karsisina tehlikeli bir donemeg gibi
cikar. Cuinkii dostu, arkadasi tarafindan
sevildiginden emin olmak, insani
0zensiz davranmaya itebilir. Fark
etmesek de i¢ ice geemis hayatlarimizin
icinde samimiyetimize siginarak, Allah
dilimize ne verdiyse karsimizdakine
tokat gibi askedebiliriz. Ya da samimi
bir fanusun i¢cinde devamli mercek
altinda tuttugumuz dostumuzun
davranislarinda dustincelerinde bir-iki
potluk goriip diizeltmek i¢in kollarimizi
stvariz. Samimiyetin verdigi haktan
yararlanip kural tanimadan, onun
kaldirip kaldiramayacagini dﬁsﬁnmeden
konusur da konusuruz.

Bu tarz yaklasim dostumuzu nasil
etkiler dersiniz. O da ayn1 semsiyenin
altina girip kendini savunmaya baglar.
Bu savunma mekanizmasi, ne yazik ki
vesvese verenin trettigi olumsuz ve
yikici diisiincelerin etkisinde kalir.
Bencillik, "beni kintyorsun, sen de
......... sin, sen 6nce kendine bak" gibi
hiddet ve siddet iceren, alinganligi
deprestirip kini yerlestiren bir agiz
kavgasina doniisebilir.

Dostunuzun tenkitinizi hi¢ sesini
cikarmadan sineye ¢ekmesi de dogru
sonuglar dogurmayacaktir. Ciinki
sessizligi tercih ederek sami-
miyetsizligin baska bir sekliyle karsilik
vermis olur. Derinden kirildigi, pek de
bu tarz davranislart hos gorecek
tahammiil giiciine sahip olmadig1 halde,
makul karsiliyormus havasini vermek
ister... ama basaramaz. Kimi insan
kendine yapilana ses ¢ikarmamanin
acisini (genellikle kindarliga yenik
disenler) karsisindakine kusur arayip

tenkit ederek c¢ikarmayi secer. Bu
davranista gercek samimiyetten uzak
aklilestirilmis bencilce bir savunma,
hatta saldirma (s6zle) veya sindirme
niyeti tagir.

Karsimizdakinden emin olmanin
insana ¢ikan faturasi iste bu denli
sevimsiz bir itig kakisin i¢inde yasamaya
zorlanmaktir. Oysa samimiyetin ve
dostlugun harc1 iyimserlik ve nezaketle
beslenir. Bu denli zoraki bir arkadashgin
sonu darginliktir.

Darginlik gibi goriinen zorunlu
ayrilik sanildig1 kadar k6tii olmayabilir.

* Kendinizi, yasaminizi, topluma
katkilarinizi, disiincelerinizi
irdelemenize neden oluyorsa,

* Sizi ikili iliskiler yerine
cevrenizdeki diger insanlarla
ilgilenmenize yartyorsa,

* Kendi olumsuzluklarinizi, yanlis
yargilamanizi, gérmenizi sagliyorsa,

* Sizi bagkalartyla olan iliskilerinizde
daha 6zenli olmaya zorluyorsa,

Darginlik yagsaminizdaki gorevini
tam ve eksiksiz yerine getirmis
demektir.

Ama siz uzak kaldiginiz dostunuzu
cok ozlityor, onunla olmak istiyorsaniz,
iliskinizin eski giizel giinlere tekrar
kavusmasi i¢in bir miiddet beklemeniz
gerektigini bilin.

Uzak kaldiginiz dostunuza simdi
hicbir sey hissetmediginizi hatta varligi
ile yoklugunun bir oldugunu
disiintiyorsaniz da kendinizi
yargilamadan duygularinizin akisina
kendinizi birakin. Zaman gectikge i¢
calkantilariniz dinecektir. Bundan emin
olun.
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SUKURLE YASAMAY! BILMEK

Ali Riza Tanaltay

Hayat nehri akip giderken zamanin
akisina da bizler kendimizi kaptirmis
gidiyoruz. Adeta biri birine benzeyen
glinler dmriimiizden ugup gidiyor.
Durup diistiinmeden, yasamda 6z
elestiriler yapmadan giinler arasina
kopya kagid1 koymuscasina 6mrii heba
etmek nereye kadar devam edecek.
Artik silkinip kendimize gelme zamani
gelmedi mi? Saat bir giin ge¢c zamani
calmadan degistirmek gerek bu gidisi.

Gegen giin gazetelerimizden birinde,
bir anket sonucunda sigara tiiketiminde
diinya birincisi oldugumuz yaziyordu.
Bana gelen bir¢ok geng, gencler
arasinda uyusturucunun hizla
yayildigini ve hatta gorevlilerin saticilik
yaptiklar1 yahut satanlara goz
yumduklarint anlatiyorlar. Bugiin
medeni tilkelerdeki miicadeleleri filmler
ya da medya araciligiyla hemen
O0grenebiliyoruz. Ne kadar zorlu bir
miicadele i¢erisindeler. Yarin bizler de
ayni ¢abalarla bogusmak zorunda
kalmayalim. Yasamanin daha iyi bir
yolu olmali!

Bir geng¢ kiz otobliste giderken
oturan yolculardan biri ¢ok hosuna
gider. Sapsari altin yaldiz1 gibi saglari
masmavi gozleri vardir bu yolcunun.
Geng kiz baslar i¢inden Tann ile
konusmaya “Allahim neden benim de
boyle saglarim, masmavi gézlerim yok”
diye sizlanir. Derken durakta inmek
icin o imrendigi kiz ayaga kalkar ve
koltuk degneklerine abanarak otobiis
igerisinde kapiya dogru yonelir. Onun
bu gergegini goriince geng kiz “Oh
Tanrim! Beni bagisla, evet belki
saclarim sar1 degil ve gozlerim mavi

ama Sana Siikiirler olsun ki saglikli iki
bacagim var ve sakat degilim” der.

W

Insan sahip oldugu degerlerinin
kiymetini bilmeli. Eger bu sabah
hastalikl1 degil de saglikli uyanmigsak
yatagimizda, bir hafta sonrasini
goremeyecek olan bir milyon 6lim
doseginde insandan daha sansli
olabildigimizin farkina varalim. Irak
da, kap1 komsumuzda bugiin insanlar
zorda yasam miicadelesi, hayatta kalma
gaba51 i¢cindeler. Ulkelerindeki savasin
sonu nereye varacak kimse bilmiyor.
Oysa bizler yataklarimizdan
kalktigimizda bir harp tehlikesi ile,
iskence gormek ihtimali ile, a¢ kalma
korkusu ile kars1 karsiya degiliz.
Oyleyse diinyadaki yasayan 500 milyon
insandan daha iyi bir durumdayiz.
Tutuklanmaktan, iskence gormekten
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yahut oldiriilmekten korkmadan
yollarda serbest¢e dolasabiliyoruz.
Oyleyse diinyamizda yasayan 3 milyar
kisiden daha iyi bir sansa sahibiz.
Buzdolabimizda yiyecegimiz,
tizerimizde elbisemiz ve basimizi sokup
uyuyabilecegimiz bir evimiz varsa,
diinyadaki insanlarin % 75'inden daha
zenginiz, ne giizel. Bankada ve
ctizdanlarimizda da para varsa,
diinyanin en imtiyazl % 8'i arasinday1z.
Ne mutlu bize. Okuma yazma bilmeyen
2 milyar kisiden biri degiliz belli ki,
¢linkii su satirlar1 okudugunuza gore
siz okuma yazma biliyorsunuz.

Paraya ihtiyaciniz yokmus gibi
calisin. Para hep arkadan gelmistir.

Kimse sizi tizmemis gibi sevin.
Ciinkii seven herkes g¢evresince
sevilmistir.

Kimse sizi seyretmiyormus gibi dans
edin. Kimse sizi dinlemiyormus gibi
sark1 soyleyin. Kan ter ig¢inde
kosusturmaya devam edip hayattan
sikayet etmeyi kesin. Kim sikayetlerle,
sizlanmalarla hayatina yeni ve umut
dolu bir ¢ehre kazandirmistir ki?
Kimseye sikayet fayda saglamadi.

Hayat gergek bir siirectir. Bu
gerceklik igerisinde insana diisen
gorevler vardir. Kisi once sahip
olduklarin1 bilmeli ve onlara sahip
¢ikmalidir. Sorumluluk her zaman
kisinin kendi omuzlarindadir ve herkes
kendinden mesuldiir. Biitin bu
gergeklik igerisinde kisi bir basari
arayisi icerisinde cabadadir. Basarinin
en gercekei tanimi; baskalarinin size
duydugu ihtiyagtir. Bu ihtiyact duyan
ne kadar ¢ok kisi varsa insan o denli
huzurlu ve mutlu yasar. Bu mutlulugun
dogabilmesi i¢in, insanin baskalarindan
farkli birtakim degerlere sahip olmasi

gerektigi gibi, onlardan insan
kardeslerinin faydalanmasina izin
vermesi de gerekir. Bilgi bir yerde
biriktigi zaman sadece bilene fayda
saglar. Bunun getirecegi tatmin duygusu
ise kisirdir. Bilgiden yararlananlarin
say1s1 arttik¢a o bilginin kaynafina akan
enerji de o denli ¢ogalir. Kisi daha
mutlu, daha huzurlu olur. Bazilar1 kendi
degerlerini arttirmak yerine kendileri
icin gerekli, onlar1 hayata baglayan bu
enerjiyi alabilmek i¢in ¢evrelerindeki
herkese karisip onlarin kendilerine
ihtiya¢ duyduklart gibi bir hayali kalip
igine girerler. Oysa bu bir gercek
degildir onlar sadece kendilerini
kandirirlar, bu arada digerlerinin
yapmalar1 gerekenleri yaptiklarindan
onlarin da gelismelerine engel olurlar.
Bu durum ¢evreleriyle ¢atismalar1 da
beraberinde getirir. Clinkii herkes
gelismek i¢in 6zgiir olmak ister. Bunun
cocuklarla ebeveynleri arasindaki
catismalardan, esler arasindaki
catismalara kadar bir¢ok boyuta kadar
da uzandigim gortiriiz.

Hayat gergek bir miicadele ve herkes
kendinden sorumlu. Isimiz, Ailemiz,
Sagligimiz, Dostluklarimiz ve
benligimizle bu miicadelenin igerisinde
kosar dururuz. Sahip oldugumuz
degerlere gereken onemi vererek ve
sahip olduklarimizin sikrini ve
kiymetini bilerek yasayalim. Cevremiz
ile iliskilerimizi ozgurlikleri
kisitlayarak degil kendi degerlerimizi
yiiceltip o degerlerden yararlanilmasina
izin vererek kuralim. Kendi yerimizi,
diinya tizerindeki imkanlarimizi goriip
siikredelim sonug¢ ¢ok daha farkli bir
yasam1 bize kazandiracak ve
aradiklarimiza zaman igerisinde mutlak
ulasacagiz.

Hep Sevgiyle Kalmn...
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Garip ama gercek..

Olaylar, oldugu yerler, gazete haberlerinden derlenmistir.

Avrupa Birligi'ne Uye cesitli Glkeler vardir.
Bu Ulkelerde gesitli insanlar yasarlar. Ve
bu insanlar, giintn birinde, emr-i Hak vaki
oldugu zaman, élarler. Kimisi eceliyle élar,
kimisi cinayete kurban gider, kimisi trafik
kazasina, kimisi hastaliktan. Falan filan.
Ama bu ulkelerin hicbirinde, higbir insanin,
tuttugu futbol takiminin ya da siyasi partinin
magl ya da se¢imi kazanip kazanmayacag
Uzerine 'eger kazanamazsak ha ben de
bunu keserim' diye iddiaya girip, sonra da
yenilince ya da kaybedince besmeleyle
abdest alip iki rekat namaz kildiktan sonra
'‘onu' kestigi ve kan kaybindan éldagu
duyulmamistir. Turkiye'de duyulmustur.
Karadeniz Bélgesi'nde. Her iki ¢cesitlemesi
de.

Avrupa'da da hasarat, 6zellikle sivrisinek
vardir, Orada da sinek ilaci kullanilir. Ama,
sivrisinek yutup da midesine kagan sinegi
6ldirmek Uzere agzina Shelltox sikmak
suretiyle zehirlenip dlen, Turkiye'dedir.
istanbul, Sultanbeyli.

Avrupa'da da insanlar berbere gidip
tiras olurlar ama, higbir berber, rahatlatmak
amaciyla misterinin kafasini saga sola
kanirtirken adamin boynunu kirip onu
oldirmemistir. Turkiye'de 6ldirmustar.
Erzurum'da.

Ornegin, bir bankamatikten para
cekmek icin digmeye bastiginizda elektrik
carpmaz ve Olmezsiniz Avrupa'da...
Turkiye'de 6lurstiniz. Bozcaada.

Ornegin, oralarda, otoyolda giderken
radyoda duydugu gébek havasi esliginde
g6bek atmak i¢in 'sag seride ¢eken' ve az
sonra da arkadan gelen arabanin carpmasi
sonucu 6len bilinmez. Turkiye'de bilinir.
Adapazari.

Nifus sayim giini sokada ¢ikma yasagi
nedeniyle bombos otoyolda (Avrupa'da
boyle bir sey yoktur ve olamaz) sayim
gorevlisi 'bariyerlere' carpip 6lmez. Burada
olur. Gebze.

Avrupa Birligi'nde insanlar ya sigara
icerler ya da icmezler. Igenler, sigaralarini
¢akmak ya da kibritle yakarlar. Ve bunlarin
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Ali Celal Yektay

bir kismi da kanserden 6lur. Ama, demir
celik haddehanesinde calisan higbir
Avrupali iscinin, sigarasini yakmak
amaciyla 600 tonluk pres makinesinin
arasindan emekleyerek gecip 2450
santigrat sicakligindaki firina ulasmaya
calisirken can verdigi goérilmemistir.
Turkiye'de gorulmustur. Karabuk'te.

Ayni igyerinde biri gece, biri de giindiiz
vardiyasinda calismakta olan ve her ikisi
de 'mobilet’ kullanan bir baba-ogul, birisi
isten cikip eve gider, 6teki evden ise
gelirken bir kavsakta karsilagmazlar ve
birbirlerine selam vermek igin ellerini
kaldirinca carpisip her ikisi de dlmezler.
Konya.

Marangoz atélyesinde calisan isciler
paydosta Uzerlerindeki talaglari temizlemek
icin birbirlerine 'kompresor' tutarlarken, biri
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Marangoz atélyesinde calisan isgiler
paydosta Uzerlerindeki talaglar temizlemek
icin birbirlerine 'kompresadr' tutarlarken, biri
Otekine saka yapmak icin kompresori onun
arkasina yoneltmez, 6teki de 'saka dyle
olmaz bdyle olur' diye ayni kompresori
alip berikinin makatina sokmaz ve adam
bagirsaklari patlayarak 6lmez. Istanbul,
Ayazaga.

Gemi mihendisi kazani kontrol etmek
icin kazana girdiginde biri gelip kazanin
kapagini kapatmaz ve sonra da gemi yola
¢ikmaz. Kocaeli, Dilovasi.

Bir adam ayakkabisinin icine kagan
tastan kurtulmak igin elektrik diregine
yaslanip ayakkabisini gikarip silkelediginde,
yoldan gecgen bir baskasi onu elektrik

carptigini sanmaz ve elektrikle baglantisini
kesmek amaciyla kafasina kirekle vurarak
onu dldurmez. Rize.

Cunku higbir Avrupa sehrinde,
'‘Buralarda bir pideci varmis, ne tarafta
acaba?' sorusuna 'Kiymali mi, peynirli mi?'
diye cevap verilmez.

Simdi Avrupa Birligi yetkilileri gelip bizim
sehitliklerimizi gezecek ve bizi anlayacaklar
ya, hakkimizi teslim edecekler... Yukarida
anilan kayiplarimizin kabirlerini de ziyaret
etsinler ve kendi itikatlarinca Ave Maria mi,
Pater Noster mi artik neyse, iki satir da
onlara okusunlar.

o

Kesintisiz devam eden 35 yillik yayin hayatimizda bize g6sterdiginiz ilgi
ve verdiginiz destek igin siz sayin okurlarimiza tegekkur ederiz.

Hizmetinize sundugumuz web sitemizde,

- Her ay glincellenen sayfalarimizda bazi yazilarimizi,

- Yayinlarimizin tam listesini,

- On-line dergi abone ve kitap siparis formunu ve
- Bundan bdéyle sizden gelecek istekler dogrultusunda diger yenilikleri

bulabilirsiniz.

http://www.dostluk.com

Ziyaretinizi bekleriz.



