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— V1 DUnyast

Sevgili Dostlar

Ayrimiz gayrimiz yok, hepimiz bir biitiiniiz. Bilsek
de, bilmesek de, gorsek de, gormesek de tiim insanlar
bir aileyiz. Hatta hepimiz Bizleri Sevgisinden
Yaratanin biiyiik ailesiyiz. Kimimiz erkek, kimimiz
kadin olmusuz. O’nun diledigi blc;lmde yasayan
kardesleriz. lyilerin iyiliklerinden, buluslarindan,
bilimdeki teknikteki ilerlemelerinden hepimiz tim
insanlar yararlaniyoruz. Kétiilerin yaptig1 zuliimlerden
yakmalarindan, yikmalarindan 6ldiirmelerinden de
hepimiz zarar goriiyoruz.

1

Irak halkinin ne kadar ag, sefil, ilagsiz ve perisan halde oldugunu goriiyor ve
tizliliyoruz. Bu savasin dalga dalga acilar1 ve zararlar1 daha da gelecektir. Bu
arada silah tiiccarlar1 kazandiklarini sanacaklar, daha ¢ok kisinin canini1 yakacak
tiretimler yapacaklar, yeni anlagsmazliklar koriikleyerek yeni miisteriler bulmaya
calismaya devam edeceklerdir. Ama koétiiliik sonunda kendilerine de dénecektir.
Ilahi kanun budur: Kétiiliik de 1yilik de doniictidiir.

Ayrica kotiiltik de, 1yilik de dogurgandir. Kétiiliik, yeni kotiiliikleri dogurur,
iyilik, yeni iyilikleri dogurur Tyiler yapacaklari siirekli tyiliklerle, gosterecekleri
sabirli, hosgorilii sevgileriyle kotiiliigi marifet sayanlar 1yilige, sevgiye
gekmelidirler. Ciinkii insanlar yine insanlarim eliyle kurtulacaktir. Madem ki kader
birligi i¢cindeyiz, birbirimize yardim etmek, dogruya, iyiye, ve sevgiye ¢ekmek
zorundayiz.

Insanlar bugiine kadar hele son yiizyillarda, hep kot 6rnekler gordiiler.
Bencilligin kendi ¢ikari i¢in bagkalarin1 ezmenin, sémiirmenin ve 6ldiirmenin her
cesit 6rnegini gordiiler. lyilik edenler, insanlar1 kardes bilenler, herkese sevgi
gosterenler, insanlar i¢in her ¢esit fedakarlig1 yapanlar, ya ulasilmaz, taklit edilemez
cok tistiin 6rnekler olarak goriildii, ya da kendi ¢ikarini hi¢ diisiinmeyen enayiler
olarak dusiintildii. Temelde bu iki san1 da, bu iki goriis de yanlisti. Aslinda gergek
iyilik ve iistlin insanlara yakisan, Yaratanin da insanlardan bekledigi, iyilik etmek,
sevgi gostermek, hak yememek, insan kardesini en az kendisi kadar diistinmektir.
Bugiiniin, bilgide ytikselmis, gonlii olduk¢a arinmis ve iyiliklerle donanmas tistiin
insaninin en biiyiik 6zlemi de insanlarin birbirlerini kardes¢e sevmeleri, kardesge
hizmet ve yardim etmeleridir. Artik ¢ogunluk savas istemiyor. Harbin ne kot
oldugu, ne biiytik haksizlik oldugu, ne aptalca bir sey oldugu, diisiinen kafalarca
ve temiz yiireklerce goriilmeye baglandi.

Bu ortamda iyilere, Yaratani, insani ve tiim varliklari sevenlere diisen gorev,
1y1 6rnekleri ¢ogaltmak, dogru bilgileri siirekli yaymaktir. Sevgi 6rnekleri, 1yilik
ornekleri, hizmet, yardim 6rnekleri gittikce daha ¢ok kisiyi 6zendirecek, iyilige,
sevgiye ¢ekecektir.

Sonunda biitiin diinya tiim insanlar, hakca bir yasama, sevgi, iyilik ve bilgi

dolu, iistiin bir yasama ulasacaktir. En Derin Sevgilerimle

Dr. REFET KAYSERILIOGLU
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Sevgi Diinyasi

GELECEGE HAZIR OLMAK

Dr. Refet KAYSERILIOGLU

Ani ve koklii degisiklikler, yahut da kiginin uyumuna imkdn birakmayacak siiratteki
degisiklikler, uyumsuzluk reaksiyonlarina yol acarlar. Bunlar sinirsel gerilimler
(stresler), psikosomatik hastaliklar ve
ruhsal bozukluklar halinde kendilerini gosterirler.

Yarmin diinyasi, maddi ve manevi bilgilerin, tecriibelerin ve sevginin ¢ok arttig
ve yiice bir hayatin yasandigi bir diinya olacaktr.

Yarmin diinyasinda sartlar hizla degisecek, biiyiik ger¢eklere hizla kosulacaktir.
Bu hizli degisime ayak uydurabilmek icin simdiden saplantilardan ve taassuplardan
(bagnazliklardan) siyrilmaya, idmanli olmak gereklidir.

ANi ve BUYUK DEGISIKLIiK
Kara ¢arsaf i¢inde ¢ok kapali ve
gtinah korkulariyla biiytimiis bir kadini

birden alip gotiirseniz bir ¢iplaklar
kampinin ortasina koysaniz ne olur?!.

Bunu hi¢ diistindiiniiz mi? Ben o
kadinin tepkileri soyle olur diyorum:
Ciplak kadimlar1 ve erkekleri ¢evresinde
goriince saskina donecek ve ilk tepki
olarak: “Tovbe, tovbe” deyip gozlerini
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kapatacaktir. Namahreme bakmanin
gilinah oldugunu bildigi i¢in uzun siire
gozlerini agamayacaktir. Sonra oradan
kacip kurtulma yollarin1 arayacaktir.
Bunda basariya ulasamazsa bunalacak,
saskinlig1 korkuya ve {iziintliye
doniisecektir. Terleyecek, kizaracak,
oradan kurtarmasi i¢in Allah'a
yalvaracaktir. Yine de kurtulamazsa
etrafindaki kisilere ¢atacak: “Utanmiyor
musunuz? Ayip degil mi? Giinah degil
mi?” diye bagiracaktir. Aslinda bunlar
savunma tepkileridir. Bu da etkisiz
kalirsa tstelik etrafin1 kusatan kadin,
erkek ¢iplaklar ona: “Sen de soyun!..”
diye 1srar ederlerse, ya korkarak aglayip
¢irpinmaya, ya onlara hiicum ederek
namusunu korumaya ¢alisacaktir. Biitiin
bunlar da para etmezse, onun oniinde
iki yol kalacaktir: Ya ¢ildiracak, edindigi
ve dogru bildigi inanglarinin ve
prensiplerinin baskisindan kurtulacak,
ya da yavas yavas, utana sikila
soyunarak onlara uymaya ¢alisacaktir.
Soyunmasi bagli bulundugu ve uygulaya
geldigi inanglarinin ya zayiflamasi

sonucunda olacak, ya da oradakiler, onu
soyunmanin biiyiik bir ahlak gosterisi
olduguna inandiracaklardir. Hani
atasozilindeki gibi, kedi yavrusunu
yerken fareye benzetirmis. Buna
psikolojide rasyonalizasyon,
(aklilestirme) halk dilinde isi kitabina
uydurma veya hilei-seriye derler. Kafay1
oynatmamak i¢in bir ¢ikis yoludur bu.

AMCANIN MACERASI

Seneler 6nce tip fakiiltesinde 6grenci
iken simdi taninmis bir doktor olan
arkadasim ve hemsehrimin babasini
Gureba'da dahiliye klinigine yatirmistik.
Benim de amca diye hitap ettigim
hastamiz karacigerinden rahatsizdi.
Karacigerde bir kotii ur siiphesiyle
incelemeler ve arastirmalar yapiliyordu
amcamiza. Iki kisilik bir odada
yatiyordu, yanindaki yatak bostu. Ilk
giin cani sikilmis, ikinci giin yanina bir
hasta gelince, konusacak bir arkadas
¢ikt1 diye sevinmisti. Amca,
memleketinde, taninmis, sevilen bir
hoca, sakact ama disiplinli, terbiyeli ve
prensiplerine bagl bir kimse idi.
Terbiyesiz ve saygisiz davraniglara cok
sinirlenir, cocuklarmin o ¢esit hatalarina
da asla hosgorili davranmazdi.

Amcanin yanina gelen hastada barsak
kanserinden siiphe ediliyordu. O da
tetkik i¢in yatirilmisti. Hastada kolit
durumu da vardi. Ve bagirsaklari
miitemadiyen gaz yapiyordu. Tutsa ¢ok
biiylik azap veriyor, karni ¢atlayacakmis
gibi oluyordu. Biraksa giiriiltiiyle ¢ikiyor
ve ¢ok ayip oluyordu. Ama doktoru
hastanin imdadina, yetismis, “oglum
sen hastasin, gelince tutma, saliver
demisti.” Hasta da 6yle yapiyordu. Ama
bu durum Hoca amcanin goz
yumamayacag1 bir saygisizlikti.
Onceleri adamin kabahatlerini
duymazliktan gelmis. Fakat sonradan
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anlattigina gore “Adamda utanma ve
sikilma diye bir sey yoktu. Konusurken,
veya amca ona ciddi bir sey anlatirken
herif hi¢ umursamadan birakiyor.”
Cikan sesleri de taklit ederek:
“Miibaregin” diyordu bagirsaklarinda,
yel fabrikasi var. Boyuna imal edip
disar1 birakiyor. Gece boyle, giindiiz
boyle dayanilacak is degil !”

Amca bir giin, bir gece bu duruma
¢ok zorlukla, dayanmus. Ikinci giin sabah
biz 21yaret1ne gittigimizde hisimla bize
cikismisti: “Beni burada 6ldiirecek
misiniz siz!.. Ben bunu ¢ekemem!..”
Hasta o esnada yaninda degildi, asagl
laboratuvara muayeneye gitmisti, amca
rahat¢a icini dokiiyordu: “Omriimde
boyle utanmaz adam, boyle umursamaz,
saygisiz adam gt‘)rmedim. Bir yandan,
benimle konusuyor, bir yandan
yapacagini yapiyor... “Amca keyif i¢in
yapmiyor, adam hasta” diyecek oldum.
“Ne hastasi, herif utanmaz, arlanmaz”
diye beni tersledi.

Servis doktoruna rica ettik, durumu
anlattik. “Bos yatagimiz hi¢ yok,
amcanin neticeleri iki giinde alinacak,
iki giin sabretsin” dedi. Amca bunu
kabul edecek durumda degildi. “Oliiriim
de burada bir saat bile kalamam”
diyordu. Sonunda ugrasmalarla baska
servislerden bir yer bulunup oraya
tasindi da bu dertten kurtuldu.

Bir insanin ahldk ve terbiye
kurallarina aykirt bir davranis
karsisindaki tepkilerine ¢ok tipik bir
misal oldugu i¢in bundan bahsettim.
Amca kendi terbiye kurallarina aykiri
diisen bir saygisizlik karsisinda 6liimii
bile gbéze alacak bir reaksiyon
gostermisti.

Simdi baska bir misal {izerinde
duralim. Tiirkiye'de isini yalanla, hile

Sevgi Diiny asi——

ile, ti¢ kagitcilikla yliriitmeye alismis
bir miskini ve ciddi ¢alismadan uzak,
tembel bir haytay1 alsak, diizenli,
disiplinli bir toplumun icine gotiiriip
koysak ne yapar dersiniz! Bilelim ki o
toplumda, hile yapmaya, yalan
soylemeye, hele ti¢c kagit¢iliga asla izin
verilmiyor. Kendini ¢ok akilli sanan o
gafil oyle bir i yapmaya kalksa derhal
enseleniyor ve canina okunuyor. Ona
orada hayat hakki taninmiyor. Ne
yapacak bu tembel ve hilekar 6yle bir
iilkede?!.. Calissa, ¢alismak onun hig¢
alismadigi ¢ok zor bir is, ¢alismasa ne
yiyip icecek, avantadan yasamak i¢in
de ortam elverisli degil! Ya o tilkeden
kacacak, ya da kacamiyorsa ya aklini
oynatir, ya da biiylik bir mutsuzlukla,
o isten otekine siiriiklenir veya stirtiniir
durur.

DUNYA HIZLA DEGIiSiYOR

Insanlarin aliskanliklarindan, dogru
diye baglandiklar1 prensiplerinden
ayrilmalar1 hayatin yeni sartlarina
uymalar1 bazen kolay olmuyor. Yeni
sartlara, yeni ortama uyamayis bazi
insanlarda cesitli ruhsal ve bedensel
bozukluklar meydana getiriyor. Normal
olarak insan yavas tempodaki
degisikliklere ayak uydurabilmektedir.
Eger degisiklik ani ve koklii olmussa,
ya da kisinin uyumuna imkan
birakmayan bir siiratte olmussa, o zaman
uyumsuzluk reaksiyonlar1 basliyor.
Bunlar ¢esitli asabi gerilimler (stresler)
ve ruhsal sebebe bagli organik
bozukluklar, yani psikosomatik
bozukluklar oldugu gibi, ¢esitli korkular,
vehimler, kuruntular ve endiseler halinde
de kendini gosterebiliyor. Hattd akil
bozukluklarina kadar giden durumlar
da olabiliyor.

Giiniimiizde teknik hizla ilerliyor.
Haberlesme ¢ok hizlantyor. Hayat ¢ok
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stiratli bir tempoya giriyor. Insanlarin
gizlilikleri ¢ok azaliyor. Biitiin bu
faktorler kisilerin ruhsal savunma
gliclerini azaltiyor. Yasamin
hizlanmasina ayak uydurmak baslh
basina bir biiyiik problem oluyor.
Yasamin siirati arttik¢a kisinin olaylara,
gelebilecek her gesit tehlikeye karsi ¢ok
daha dikkatli ve uyanik olmasi
gerekiyor. Yasam hizli; konusmak,
yazmak, diistinmek, hatta yemek yemek
bile hizla yapilirken insanlar haliyle
aceleci ve sabirsiz oluyorlar. Halbuki
olaylara yon verebilmek,
korunabilmek, en dogru kararlari
alabilmek ic¢in sabir ve siikunet
gerekiyor. Sabri kalmayan,
beklemesini bilmeyen, her seyin
cabucak oluvermesini isteyen, aceleci
ve telash Kisi iist iiste yanhslar yapiyor
ve list iiste zararlara ugruyor.

Bu durumu hizli araba kullananlarda
ve hizli yasayanlarin hayatinda ¢ok
acikgca goriiyoruz. Bakiyoruz bir
delikanli caddelerin sartina bakmadan
deli gibi bir hizla araba siirtiyor. Oniine
ani olarak ¢ikacak bir insan1 veya
vasitay1 kil pay1 farkla siyirip geciyor.
Buna biiyiik bir ustalik yaptim diye
oviinen delikanli karsidaki insanlarin
ve vasitadakilerin ne hale geldiklerini
hi¢ umursamiyor. Ama, bir seferinde
de yakay1 kurtaramiyor ve biiyiik bir
kazaya ugruyor. O kaza canini aliyorsa,
kurtulmus sayilir. Ya sakat kalmissa, ya
bir ¢oklarinin hayatina veya sakat
kalmasina yol agmissa, o zaman maddi
ve manevi bir biiyiik yikint1 bashyor.
Vicdan azaplari, bitmeyen ve 6miir boyu
stiren liziintiiler sokiin ediyor. Halbuki
hizli vasita kullananin ¢ok dikkatli, ¢ok
telassiz ve ¢ok sabirli olmasini bilmesi,
gereksiz aceleden mutlaka kaginmasi
gerekirdi. Hizin gerektirdigi dikkat,
acelesizlik, telassizlik ve her tedbiri

stiratle alma yeteneklerinin ayni oranda
gelismemesi felaketle sonuglaniyor.

Ayni durumu hizli yasayanlarda da
goriiyoruz. Egleniyor, igiyor, o
gazinodan, o kuliibe kosuyor. Yemek
rast gele, uyku ve istirahat diizensiz
oluyor. Bunun yaninda ruhu doyuracak
ogrenmeden, disiplinli ¢alismadan ve
kendini ispat edecek miispet bir is
basarmaktan veya bir eser ortaya
koymaktan yoksun olus, kisiyi hizla
cokiintiiye gotiiriiyor. Hizh da yasansa,
yavas da yasansa bedenin de, ruhun
da mutlaka karsilanmasi gereken
ihtiyaclar1 vardir. Bunlar normal
olarak karsilanmayinca insanlar
doyumsuz ve mutsuz oluyorlar. Bu
ihtiyaclarin en biiyiiklerinden biri
de sevgidir. Hizl1 yasayanlarin ne
sevmeye, ne de sevgiyi alabilmeye
vakitleri vardir. Onlar her seyi ¢cabuk
tarafindan aliverip gitmek isterler. Bir
de sevgiyi de satin alinan bir mal gibi
goriirler. Gergek sevgiyi de hig¢ bir
zaman bulamadiklarindan ruhen yalniz
kalirlar.

MADDECI GORUSUN
GETIiRDiGi COKUNTU

Maddeci goriis (Materyalizm), yani
her seyin diinyadan ibaret oldugu, bir
ruhun ve 6liim otesi bir hayatin, bir
Allah'in ve hesap sormanin
bulunmadigini savunan goriis, insanlari
cikarci yapmistir. Cikarct ve bencil
insanlar kendi ¢ikarlar1 i¢in her cesit
yalani, hileyi ve iki yitzliligi,
yapabilmektedirler. Bu durum insanlarin
birbirine giivenmelerini ve sevmelerini
imkansiz hale getirmekte, herkesi her
an kuskuda tutmaktadir. Ote yandan
siginacaklar1 bir Allah’larinin olmayisi
ve oliimle her seyin bitecegi diistincesi
onlar1 tam bir yalnizliga ve korkuya
itmektedir. Bu korkudan kurtulmak i¢in
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bir savunma tepkisi olarak hastalig1 ve
olimi hi¢ akla getirmemek, hayatin
sonsuzca siirlip gidecegini sanmak bir
an i¢in onlar1 avutuyor. Ama bu elbette
yalanci ve gecici bir avunma oluyor...

Maddeci goriise bagh olanlar
kendi iclerinde de bir celiski icinde
oluyorlar. Bir yandan vicdanlar1 ve
akillar1 insanlarin yardimlagmasini,
somiriiye ve bagkalarini ezmeye
kalkmamay1 emrediyor. Ote yandan su
kisacik diinyada neden baskalarina
kafami1 yoracagim? Ben kendi
dimenime bakarim diistincesi agir
basiyor. Bu ister istemez bir ig
catismaya gotiiriiyor kisiyi. Bagkalarina
yardim etmek insanliktir diyor bir yani,
Ote yani: “Bana yardim ediliyor mu?
Hep kaziklanmiyor muyum?
Ulkiidaslarim bile kazik atmiyor mu?
Insanhga ictenlikle inanan kag kisi var?!
Ve ni¢in insanlik?!” diyor.

Iste bu celiskiler, bu i¢ catismalar
da Kkisinin cevreye uyumunu
giiclestiriyor. Hele bir giin maddeci
goriistin ¢ok yanlis oldugu apagik ispat
edilirse, onlarin deger diye
baglandiklarinin birer kagittan kule
oldugu onlara gosterilirse; ugrayacaklar
sok ne kadar biiytik olacaktir!

KOTU TABLO GECICIDIR

Bugun iilkemiz ve diinya baska
seviye ve derecelerde olmak iizere
bir gecis donemindedir. Ulkemiz
medeni diinyanin daha 6nce gecirdigi
bunalimlar1 yasamaktadir. Fasizmin,
irkeiligin. seriat¢iligin ve komiinizmin
diktatorliigiinii getirmek i¢in ¢arpisanlar
birgok ac1 ve kayip pahasina kendilerine
de, iilkeye de elbette bir¢ok kiymetli
tecriibeler kazandirtyorlar. Yanlista olan
elbette yanlisinin cezasini ¢ekecektir.
Neticede insanin hiir diisiincesine ve

serbestge gelismesine engel olmak
isteyen her gesit zorbalik ortadan
kalkacaktir. Insanin hizhi gelismesi
ancak yogun tecriibelerle, bilgilerle
ve o bilgilerin yasanarak
hazmedilmesiyle gerceklesir. Ulkemiz
1lahi bir yardim eseri olarak kisa zaman
stireleri i¢cinde ¢ok c¢esitli ve ¢ok yogun
tecriibeleri gecirmek zorunda kalmustir.
Birinci Diinya Savasi’indaki feci
yenilgiden sonra bir Atatiirk'iin basa
gecisi, Istiklal Savastyla top yekun bir
silkinme i¢ine giris sonra medeniyet
yolunda ilerleyis. Daha sonra
1945'lerden baslayan bir hukuk ve
iktisat savasi, diinyadaki her ¢esit fikrin
ve akimin memlekette yayilist ve
yasanisi... Sonra gelen devrimler ve
bugilinler. Aslinda bu arada hem
memleket gelismis, hem okuyan, bilen,
gercekleri gorenlerin sayis1 artmig, hem
tilkenin ve insanlarimizin tecriibe
dagarcig1 kabardikca kabarmistir. Bu,
olgunluga giden yolda alinan hizli
mesafedir.

Gelismis iilkelerdeki kansiklik ise
olgunlugun hazmi ve maddeci
goriisten siyrilma c¢abalaridir
goriistimiize gore. Onlardaki gegis -ki
kisa siire sonra bizde de olacak olan
gecis- gergek degerlere dogru olacaktir.
Gergek degerler gortildiiglinde, ruhun
ve maddenin ayri ayri yerleri,
birbirleriyle iliskileri ve degerleri daha
iyi anlasilacaktir. O zaman diinyanin
bir tecriibe yeri olarak degeri daha
iyi bilinecektir. Diinyanin, diinya otesi
iistiin hayata bir hazirlama okulu
oldugu goriilecektir. Diinyanin,
maddeci goriis sahiplerinin sandig1 gibi,
“ne yaparsan yaninda kar kaldig1 bir
yer” olmadig1 daha iyi anlasilacaktir.
Yardimlagsmanin bugiin sdylendigi gibi
sadece insanlik geregi olarak degil,
diinyadaki ve diinya sonrasi hayattaki
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mutlulugumuz i¢in sart oldugu
anlasilacaktir. Daha otesi de
goriilecektir. Yardimlagsmanin ve
birbirimizi sevmenin ilahi bir emir ve
gorev oldugu da apagik ortaya
cikacaktir.

Iste 0 zaman insanlarin saskinlig1 ve
gecirecekleri sok ¢ok daha biiyiik
olacaktir. Deger diye baglandiklar:
seylerin birdenbire ellerinden
gidivermesi ve yeni degerlere de
siiratle baglanamamak onlarin
biiyiik bunalimlarinin bashca sebebi
olacaktir. Yalanla, hile ile, iki
ylizlulukle is yiiriitenler bunda artik
basariya ulasamadiklarimi goreceklerdir.
Her seyin ortaya kolayca dokiiliivermesi
yanlis yola, sapmalarimni imkansiz hale
getirecektir. Iste o zaman onlarin
saskinlig1 ¢iplaklar kampina konulmus
carsafli kadincagizin halinden daha da
kot olacaktir.

Manevi giicii gelisenler, ruhen
olgunlasanlar kisa bir siire sonra
diinyada ¢ogalinca, onlarin madde
tizerinde hem ilim yolundan, hem de
gelismis ruh giicleriyle yapacaklari
degisiklikler biiyiik olacaktir. Bu da
gelisememis, o giinlere hazirlanamamis
olanlarin biiyiik sok sebeplerinden biri
olacaktir.

NASIL HAZIRLANILACAK?

Yarinin diinyas1 hem maddi
yonden, hem ruhi yonden bilgilerin
ve tecriibelerin ¢ok arttig1 iistiin ve
hatta yiice bir hayatin yasandig bir
diinya olacaktir. Yarinin diinyasina
bilgide geri kalanlar, tahsili az veya
0grenmeyi birakmis olanlar ayak
uyduramayacaklardir. O diinyada bilgi
edinme ve o bilgileri uygulayip,
dogrulayip benimseme olanaklari
cok olacaktir. Ama bunun i¢in diizenli,

disiplinli, ¢ok ¢aliskan ve ¢ok gayretli
olmak gereklidir.

Yarinin diinyasinda kotilugin
kisinin kendisine doniicti oldugu ¢ok
iy1 anlasilmis olacaktir. Onun i¢in bugiin
oldugu gibi kisiler kotulikte
yarigsmayacaklar, aksine iyilikte
yarisacaklardir. O diinyaya ayak
uydurmak isteyenler bugiinden iyi
olmaya, kotiiliiklerden siyrilmaya
calismak zorundadirlar.

Yarimnin diinyasinda sartlar hizla
degisecek, biiyiik gerceklere hizla
kosulacaktir. Bu hizh degisime ayak
uydurabilmek icin simdiden
saplantilardan ve taassuplardan
siyrilmaya idmanh olmak gereklidir.

Yarimmin diinyasinda yasayanlar
ana esaslar1 gorecekleri, degismez
biiyiik gerc¢eklere sarilacaklar igin,
onlar sarsintisizca siirekli bir gelisme
ve yiikselme icinde olacaklardir. O
giinlere hazirlanabilmek ic¢in ana
esaslar1 ve degismez gergekleri
bugiinden 6grenmeye ¢alismak
lazimdr.

Yarinin diinyasinda insanlar hizli
o0grenme, siirekli yeniliklere ve
istinliklere kosma ic¢inde
olacaklarindan fikren, daima geng,
daima dinamik olacaklardir. Zihnin
calismamasindan ve gelismemesinden
dogan bunamalar o giin olmayacaktir.
O giiniin insanlar1 daima daha iyiye,
daha yeniye, daha iistiine kosacaklardir.
Bugiin oldugu gibi yenilik diye ortaya
zipirlik veya maskaralik
konamayacaktir. Insanlar ruhsal tatmini
sacmalik yapmakta aramayacaklar,
saskinca davranigslardan, ruhsal bir
doyumun gelmeyecegini onlar ¢ok iyi
bileceklerdir.
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Ozgiirliik Zor Zanaat

Giingor Ozyigit

Ozgiirliigiin olumlu yammni gerceklestirmek, once, kendi ve toplum yararina olan yiice
degerlere inanmakla baglar. Sonra o inang dogrultusunda gorev ve sorumluluklar
yiiklenmeyi gerektirir. Bu biling, hizmet heyecani, hizmette zevk ve huzur bulmakla gelisir.
Giderek sevgi ve birlik diisiincesinin yesermesi, topluma sevgiyle katilma, onunla
biitiinlesme eylemiyle iyice gii¢ kazanir. Ve nihayet varligini ve isteklerini Tanrt’ya, o
en gercek otoriteye satmakla, O 'na teslim olup, O ’nda eriyip bitmekle son bulur, bir
baska sonsuzluk icinde...

Ozgiirliik icin verilen ugras,
neredeyse insanlik tarihi ile yasittir.
Insanlarin kendilerini kusatan siyasal,
toplumsal, ekonomik ve egitsel
baglardan kurtulma yolundaki ¢abalari
tarihi olusturmustur denebilir.
Yonetenlerin baskisina karsi
yonetilenlerin kisisel hak ve
6zgurliuklerini koruma olarak
baslattiklar1 bu ugras; yonetenlerin
yetkilerini sinirlama, yonetimden pay
alma ve ona katilmaya dogru giderek
genislemis ve siyasal 6zgiirliikten sonra
toplumsal, ekonomik ve egitsel
ozgiirlikler gibi yeni igerikler
kazanmustir.

Ozgiirliik ugrasmin 6ziinde birbirini
tamamlayan iki 6ge bulunmaktadir: Ilki;

insanin yetilerini serbestge ve
alabildigine gelistirmesi, kendini
yenileyip asabilmesi ve kisiligini
yitirmeden toplumla kaynasabilmesi
demek olan kisisel 6zgiirliik. Buna
isterseniz Ozgiirligiin olumlu yani
diyelim. Ikincisi ise, aslinda ilkinin
gerceklesmesi i¢in, onu 6nleyen dig
baskilardan kurtulma ¢abasi, kisinin
zengin bir ¢esitlilik i¢inde serbestge
gelisip yiicelmesini elverisli kilan
siyasal, toplumsal, ekonomik ve
distinsel kosullarin saglanmasidir. Bu
caba, ozgiirligiin gerceklesmesinin 6n
kosulu olmakla beraber, tek basina
yeterli degildir.

Ne var ki, daha ¢ok dis baskilardan
kurtulma, 6zgiirliik ortamini saglama
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yolunda yiiriitiilen ve bugiin de
sturdirilen o6zgiirlik savasimi
(miicadelesi), 6zgiirliigiin 6ziinii, insanin
kendini gergeklestirmesi demek olan
olumlu yanini unutturtmusa benzer.

Tim ¢abalarin, baskinin her
tirlustine kars1 yogunlasmis olmasi,
insanlarda, sanki baskidan kurtulunursa
ozgurlige kendiliginden kavusabilir
sanisin1 uyandirmistir.

Ozgiirliiksiiz yasanamayacagi
anlasilmistir ama, 6zgiirliik i¢inde nasil
yasanacag1 konusunda heniiz yeterince
hazirlik yapilmamaistir.

Nitekim [.Diinya Savasi ertesi
demokrasiler kesin zafer kazanmas,
ozgiirlik yerlesti sanilmisti. Az sonra
Almanya ve Italya’nin fasist yonetimlere
sahne olusu ¢oklarini sasirtti. Oyle ki,
daha 6nce o6zgiirliikk ugruna carpisan
milyonlarca insan, kendi istekleriyle
ozgurliiklerinden vazgeciyorlar, adeta
ondan kacarcasina biiyiikliikk budalasi
Mussolini, Hitler 6rnegi 6nderlerin
buyruklarima baglaniyorlardi. Yiizmeyi
ogrenmeden Ozgiirlikk denizine diisenin
yilana sarilmast mrydi bu?

Neydi onlar1 6zgitirliikten boylesine
irkiiten, daha diin kurtulduklari
baskidan yeni bir baskiya dogru kendi
ayaklariyla kosturan? Ozgirluk
insanoglunun kaldiramayacagi kadar
ag1r bir yiik, kac¢ip kurtulmaya c¢alistig
bir sey olabilir miydi acaba? Yoksa
insanda dogustan gelen i¢guidiisel bir
otoriteye siginma, giiclii bir buyruga
uyma egilimi mi vardi? Ve bu ikisi nasil
bagdasabilirdi: Hem 6zgiir ve bagimsiz
olmak, hem de gii¢clii bir yetkenin
(otoritenin) buyruguna uymak.

OZGURLUGUN BELIRSIZLIGI
Baslangigta insan, i¢inde yasadigi

doga ve toplumla bir sayryordu kendini.
Dogaya ve topluma gobek bagiyla

9

bagliydi bir bakima. Bu ona birlik ve
biitiinlik duygusu i¢inde giivenlik
veriyordu. Ne zaman ki, evrim geregi
ayr1 bir varlik oldugu bilincine vardi ve
bireysellesti, artik gobek bagi koptu ve
yasamak cetinlesti. Daha dnce dogaya,
icinde yasadig1 topluluga, gelenek ve
goreneklere, dine, devlete bagli olarak
yasamaga alisan insan, bireysellesme
(ferdilesme) siireci sonucu bu baglardan
birer birer styrilinca 6zgiir, ama belirsiz
bir durumla yiiz ylize gelmisti. Belirli
kurallarla kusatilmis bir yasayisin
kolaylig1 ve rahatligi yoktu yeni
yolunda. Ustelik dayanilmaz bir
yalnizlik ve gli¢stizlik duygusu
kaplamistt tim benligini. Simdi gii¢ bir
1s vard1 ontinde: Yitirdigi birlik ve
giivenligi bilingli ¢cabasiyla, bileginin
hakkiyla yeniden kazanmak. Diinyada
kendine yer yapmak, orada koklesmek
ve bireyselligini yitirmeden yararl bir
unsur olarak biitiine katilmak.

BIiREYSELLESME SURECI

Insanin ayr1 bir varlik oldugunu fark
etmesi bir yandan yalnizlik, ¢aresizlik
duygusu dogururken, diger yandan
kisisel caba ile gii¢ kazanmasina yol
acmisti. Dinsel baskinin kalkmasi,
geleneklerin gevsemesi, devlet giicliniin
dizginlenmesi, 6zgur diisiincenin
yayginlagsmasi, ekonomik alanda
“birakiniz yapsin, birakiniz geg¢sin”
ilkesinin gegerli kilinmasi, bireyi
kendine dayanmak, kendi giicline
givenmek zorunda birakmisti.
Kapitalizm ona diledigi kadar kazanma
sans1 tantyordu. Zengin olmak, iin
kazanmak elindeydi artik. Karisani
goriiseni yoktu. Basaridan basariya
kosmak isten bile degildi. Yeter ki parast
olsundu. Onun i¢in de sofuca ¢alismak
gerekliydi. Vakit nakitti. Is Tanrilasmisti
sanki. Is adami, ortagagdaki din
adammin yerini almis, o denli saygmlik
kazanmisti. Yeni dinin her kapiy1 acan
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anahtar parasitydi. Paras1 olan diidiigii
caliyordu. Hem de ne ¢almak, kulaklari
sagir edercesine.. Bu arada 6zel girisim
Ozgirligii insanda bazi yeteneklerin
gelisip gliclenmesini de sagladi. O
sayede insan, kendine glivenmeyi,
sorumluluklar yiiklenmeyi, kararlar
verip risklere girmeyi ve calisarak bir
is ve hizmet ortaya koymanin erdemini
ogrendi. Is yapma becerisini edindi.

Boylece kapitalizm, bireyi yalnizca
geleneksel baglardan kurtarmakla
kalmamis, ayn1 zamanda onda aktif,
elestirici ve sorumlu bir benligin
gelismesine yol agmisti. Ama,
sermayenin emegi alab11d1g1ne
somiirmesine de yesil 151k yakmisti.
Yine kapitalizm, bireyi gitgide daha
yalniz ve toplumdan soyutlanmis bir
hale sokmustu. Dev ekonomik gii¢ler
ve oOrgiitler i¢inde birey, kendini
kaybetmis, bir toz zerresi gibi 6nemsiz
ve gligsiiz oldugunu du§unmeye
baglamist1. Oyle ki, insan ¢ogu kez
calistig1 yerdeki isin sahibi ile bile
dogrudan iliski kuramaz duruma
dustiriilmustt. Is onu asmist1. Koca bir
ckonomik ¢arkin kii¢iik bir dislisi
oluvermisti. Ustelik ne ise yaradigini
da pek bilmeden.

MIiKi FARE

Hig¢ diistindiintiz mii, Miki Fare
filmleri herkes tarafindan niye o kadar
sevilir, begenilir? Ciinkii orada ortalama
insanin 6nemsizligi ve korkusu, kendini
kusatan dev gii¢ler karsisindaki
gigsuzligi komik bir sekilde
yansitilmistir da onun i¢in.~ Zengin
cesitliligine karsin, ana tema hemen
daima aynmidir; kiigiik bir sey, kendini
oldiirmek veya yutmak isteyen dev bir
gli¢ tarafindan kovalanmakta ve yok
edilmek istenmektedir. Boyle bir
durumda yigitligin onda dokuzu
kagmak, onda biri hi¢. goriinmemek

olsa gerek. Kiigiik sey de oyle yapar,
boyuna kagar ve eninde sonunda
kurtulmayi, tstelik gii¢lii diismana
talihin yardimiyla bir 6l¢iide zarar da
vererek kurtulmay1 basarir. Ve siz,
seyirci, koltugunuzda derin nefes
vererek bir “Oh!” c¢ekersiniz. I¢iniz
rahatlar. Ruhunuz yelpazelenir. Sanki
kurtulan sizsinizdir. Bir ses soyle fisildar
size: Belki de 6yle. Niye olmasm? Oyle
ya, kendi durumunuzla bunca benzerlik
bulmasaydiniz, o kiigiiciik seyle
boylesine 6zdeslesebilir miydiniz? Evet,
evet, ikinizin de yazgisi ayn, itiraf edin.
Hele o kiiciik sey, diyelim ki fare,
kurtuldugunda nasil da bayram ettinizdi,
gozlerinizden okumustum sevincinizi.
Biliyorum, sizi de ezmek, somiirmek,
bir hi¢ oldugunuzu gostermek isteyen
glicler var. Ezilmemek, yenilmemek
icin siz de durmadan kagiyorsunuz, tipki
filimdeki fare gibi. Ama bakin, o
kurtuldu! Hem de gii¢lii diismana zarar
bile vererek. Peki, siz niye
kurtulmayasiiz? Ustelik siz insansiniz.
Daha da giiclii ve akillisiniz.. Siz de
kurtulacaksiniz. Oyleyse rahatlaym artik
hadi. Gozlerinizi kapayn, giizel riiyalar
gormek tizere derin bir uykuya girin
simdi; ninni.

Korkulu diisiincelerle uykusu
kaganlara bu filmlerin uyku ilac1 gibi
gelmesinin gizi (sirr1), 6zdes sorunun
giiliing bir sekilde yans1t11mas1n1n
yaninda, hep “mutlu son” la bitisin
insana bir umut penceresi aralamasinda
gizli. Seyredin Miki Fare filmlerini.
Gortun kendinizi. Sonra hatirlayin
soylediklerimizi; dogru mu, degil mi?!

INSANI ARAYIS

Kuskular i¢inde kivranan, yalnizlik
ve onemsizlik duygularinin agirligi
altinda ezilen bireyin trajik yazgisi basta
Kafka olmak tizere ¢agdas yazarlarin
da ana temas1 olmustur. Diinyanin dort
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bucaginda, insan dogasina uymayan
mekanik bir diizenin i¢ine sikisip kalmas,
gitgide kisiligini yitirerek seylesmis
insanin garipligi ve caresizligini iyi
sezmisti Kafka. Hemen biitiin
yapitlarinda kendini, kendinden kagan
insan1 aramaktadir boyuna

Yine ¢agdas bir yazar Julien Green,
bireyin icine diistigi yalnizlik ve
glicstizlik duygusunu soyle betimler
(tasvir eder) “Evrenle
karsilastirildigimiz zaman hemen hemen
hi¢chir onemimiz olmadigini biliyordum,
bir hi¢ oldugumuzu biliyordum, fakat
bu derece hi¢ olmanin, bir anlamda
hem ezici hem de doyurucu bir yonii
vardir. Insan diisiincesinin sinirlarin
asan biitiin bu sekiller ve boyutlar son
derece giicliidiir. Tutunabilecegimiz
herhangi bir sey var midir? Apar topar
atildigimiz bu yantilgilar kesmekesi
icerisinde gercek olan tek bir sey varsa,
o da sevgidir. Gerisi hicliktir, nafile bir
bosluktur. Biiyiik, karanlik bir u¢urumun
icine dalmis bulunuyoruz. Ve
korkuyoruz.”

Ozellikle sanatci tipindeki duyarli
kisilerin olanca ¢iplakligiyla algiladiklart
bu yalnmizlik ve gii¢stizliik duygusu,
normal dedigimiz siradan insanin pek
farkinda olmadig1 bir seydir. O bunu
fark etmekten fena halde korkmaktadir.
Ve kurtulusu kendinden ka¢makta
bulmaktadir. Siradan insan, hayatini
yasamaktadir giiya. Boylece o amansiz
duygu, ginlik mesgaleler, sosyal
iliskiler, is hayatindaki basari, ask
seriivenleri, eglenme, yolculuklar
yapma, 1(;klslz edememe, biraz bos
kaldiginda ille bir sigara yakma, radyo
dinleme, televizyon seyretme ve
durmadan kendini mesgul etme gibi
oyalanmalarla ortiilmeye ve gizlenmeye
calisilmaktadir. “Her sey ¢ok iyi, ¢ok
giizel, oh ne iyi egleniyoruz” goriiniisii

altinda, ne ederlerse etsinler
saklayamadiklar1 gizli bir mutsuzluk
siritmaktadir. O maskeler de bir giin
diiser ve gercek oldugu gibi ¢ikar ortaya
tim aciligiyla. Ciinkii kimse sadece
“baskilardan kurtulmus olma”
anlaminda bir 6zgiirliiiin yiikiine uzun
stiire katlanamaz. Ozgiirligiin bu
olumsuz, negatif kutbundan, 6ze inmek,
kendini biitiiniiyle gergeklestirmek
demek olan pozitif kutba, yani olumlu
ozgiirlige ulasmadikea insanlar, ister
istemez belirsiz bir 6zgiirliigiin bunaltici
yiikiinden elbirligiyle kag¢ip kurtulmak
yollarin1 arayacaklardir. S6z konusu
toplumsal kagis; ya fasist tilkelerde
gorildugt gibi, bir lidere korii koriine
boyun egme bi¢ciminde, ya da
demokrasilerde oldugu gibi daha dolayli
ve yumusak bir yoldan gerg¢eklesir.
Boylece insanin i¢tenligini 6nleyen tek
yanlt yoz bir egitim, kafalar1 belli
distincelere gore kosullandirilmis bir
kamuoyu baskis1 ve alabildigine
propaganda ile insan demokratik bir
diizende bile aliklasir ve kendine
yabancilasabilir.

Demek ki, yalnizlik ve giigsiizliikten
kurtulma yolundaki cabalarinda, ister
yeni otoritelere uymak, isterse toplumda
yerlesmis pesin yargilar, basmakalip
inang¢ ve dustince kaliplarina kendini
uydurma bi¢iminde olsun, birey, her
ikisinde de benligini ve ézgﬁrlﬁgﬁnﬁ
gdozden cikarmis bir durumda
bulunmaktadir.

Iste o zaman, islerin diizelmesi igin,
sokaktaki insandan soyle sozler
duyulabilir: “Ozgiirliik bize yaramaz.
Bu milletin basina eli kam¢ili bir adam
gerek. Asacak ipe bir ka¢ asirt gideni.
Daha az yaramazlari tikacak igeri. Geri
kalanlar: da kamgisiyla yola getirecek.
Olup bitecek.”

Adam asmayi, ipe ¢amasir asmak
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kadar dogal goren ve halki “pazar
yerinde toplanmis insan siirtisii” say1p,
kamgiyla egitilecek sirk hayvani sanan
bu ¢agdisi kafalar ne yazik ki bugiin de
azimsanmayacak bir sayidadirlar.

OTORITE AMA NASIL

Ozgiirliik, higbir otorite tanimamak
da degildir stiphesiz. Yetke (otorite),
insanin kendinden daha yetkin gordiigii
ve ondan kisiligini gelistirme yoniinde
yararlandig1 bir tist-bilinci belirtir. Ancak
boyle olumlu bir otorite engelleyici,
asagilayici degil, tam tersine, yardim
edici, ytikseltici ve kendine benzeticidir.
Ogretmen-6grenci iliskileri buna giizel
bir ornek olabilir. Burada 6gretmenin
ve grencinin ¢ikarlart ayn1 yondedir
ve birbiriyle uyusmaktadir. Biri bilgi
vermek, digeri bilgi almak istemektedir.
Ve 6grenci 6grendikce ogretmeniyle
arasindaki bilgi a¢1g1 kapanmakta,
gitgide 6gretmene benzemektedir. Zaten
baslangigta 6gretmen, 6grencinin
kendini 6zdeslestirdigi, onun gibi olmak
istedigi bir 6rnektir. Ve boyle bir otorite
iliskisinin temelinde sevgi, hayranlik,
yardim ve minnettarlik gibi yiiceltici,
pozitif duygular yatmaktadir.

Kisisel ozgiirliigii bogmayan, tersine
ona kendini ger¢eklestirme yolunda
yardim eden boyle bir otorite, 6zglirlugii
zedelemek sOyle dursun, onun 6ziiyle
uzlastigindan insanca ve hakg¢a bir
diizenin dogal geregidir.

SAGLIKLI COZUM

Yalnizlik ve gii¢siizliigii giderecek,
birligi yeniden kurabilecek saglikli
¢Oziim; herhalde insanin 6ziine donmesi,
tim igtenligiyle davranabilmesi, yani
sevgi ve yaratici isle doga ve toplumla
kisiligini yitirmeksizin kaynasabilmesi
ve Tanri katindaki gergek yerini
alabilmesidir.

Bu da insanin 6z yapisina 6zgii 6zgiir
bir diizen i¢inde insanlara, Tanrisal ve
ruhsal gergeklere, yani insanin asil
Ozlini kuran degerlere oncelik veren,
sevgi ve bilgiye dayali, birlige gotiirticti
etkin bir egitim uygulamak ve tutarli
bir hayat goriisii kazandirmakla
saglanabilir.

Bu amaca varmak i¢in gecilmesi
gerekli agamalar sdylece siralayabiliriz:

Ozgiirliigiin olumlu yanini
gergeklestirmek, once, kendi ve toplum
yararina olan yiice degerlere inanmakla
baslar. Sonra o inan¢ dogrultusunda
gorev ve sorumluluklar ytiklenmeyi
gerektirir. Bu biling hizmet heyecani,
hizmette zevk ve huzur bulmakla gelisir.
Giderek sevgi ve birlik diglincesinin
yesermesi, topluma sevgiyle katilma,
onunla biitiinlesme eylemiyle iyice gii¢
kazanir. Ve nihayet varligini ve
isteklerini Tanriya, o en gergek otoriteye
satmakla, O’na teslim olup, O’nda eriyip
bitmekle son bulur, bir baska sonsuzluk
icinde. Bu bir yerde varlig1 asmak,
varlig1 niteleyen karsitlar
diyalektiginden kurtulmak, ikiyi bir
etmek, cogu tekte eritmek ve boylece
yaratici giicle dolu olarak Tanrisal
ozgiirlige ermektir.

Insandan yola ¢ikarak doga, toplum
ve Tanrr’yla kisiligini yitirmeksizin
sevgiyle bir olmakla son bulan bu kutsal
yolculuk, bir bakima 6zgiirliik 6zleminin
dile gelmesi, 6ztimiizdeki gergeklerin
giir bir sekilde gerceklesmesidir. Iste
“Ozgiirliik zor zenaat” derken daha ¢ok
bu yone deginerek, onun bir bilgi, sevgi,
beceri ve biiyilik bir yaratici ¢aba isi
oldugunu belirtmeye ¢alistik. Zaten
boyle olmasaydi, o denli degerli
sayllmazdi. Ve de bunca kan ve can
pahasina elde edilmege degmezdi.
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MUSIKI - SES VE RENK ile TEDAVI (5)

Bulabildiklerimiz ve Bilebildiklerimiz (1)

YAVUZ YEKTAY

Sabah rizgarlariyla kapimi ¢al,

Batan gliniin pesine disme sakin. (Selahattin Ergi)

Her sabah seher vakti uyaniyorum.
Cig taneleri BENGISU olabilmek i¢in
ve yemyesil yapraga can vermek i¢in
glinesin yedi renkli ilk 1siklarini
stiziiyorlar iglerine... Yapraklar gibi ben
de yararlaniyorum sabahin seher
yelinden ve sabahin ¢iginden... SUKRE
DURUYORUM...

Biitiin varliklarin yasamasi igin
gerekli olan Fotosentez olayindan
bahsetmek isterdim. Hani, hald tam
¢ozlilememis bir doga olayi1?!..

Tipki tam agiklamasi yapilamayan
"Elektrik" ve elektriksel madde kurami
gibi... “ELEKTRON, eksi elektrikle
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yiuklt kicik bir cisim gibi
diistiniilmektedir. Baz1 bilim adamlarma
gore, yar1 ¢ap1 10 iissii eksilS metre
olan bir yik yuvaridir. Bunu
parcalanmadan bir arada tutan nedir?
Cekim ozelligi tasiyan baska bir gii¢
olmasaydi, pargacigin bir yanindaki
eksi yiik ile 6biir yanindaki art1 ytikiin
birbirlerini itmeleri sonucunda parcacik
dagilirdi. Belki bagka bir gii¢ vardir,
ama henliz boyle bir gilig
bulunamamistir!?..” diyor Grolier
Ansiklopedisi 285.inci sayfasinda
aynen.

Ne diyeyim, 6nce kendilerine, sonra
cevrelerine bir baksinlar...

Sevgi Diinyasi'nin Temmuz
sayisinda SES ISILDAMASI
olayindan bahsetmistim.

Bagka bir_i1sildama daha var:
ELEKTROLUMINESANS. By, bir
akimin, bir elektrik bosalmasinin veya
bir elektrik alaninin etkisi ile bazi
cisimlerin kazandig1 151k verme 6zelligi.
(Bakiniz: Meydan Larousse, sayfa 188.)

ELEKTRIKSEL ISILDAMA:
Bazi kristallerin i¢inde, elektron akisi
sonucunda igik ortaya c¢ikmasi.
Elektriksel 1s1ldama, elektrik enerjisinin,
isi ¢ikarmaksizin dogrudan dogruya
1s18a donlistiigli ender olaylardan
biridir. (Bakiniz: Ana Brittanica sayfa
184) Sodyum kristali sar1, Kadmiyum
kirmizi, Cinko yesil 1s1k veriyor.

ATES BOCEGi'nden ISIK
CIKMASI

Ates boceginin erkekleri kanatl ve
ucuyorlar, disileri ise kanatsiz ve gayet
az hareket ediyorlar. Onemli olan,
erkeklere yerlerini belli edebilmeleri
i¢in disilerin 151k ¢ikarmasi. Ama nasil

bir 1siktir bu, 1s1 enerjisi haline
doniismeyen ve dolayisi ile disi ates
bocegini yakip oldiirmeyen?!

Olayin bilimsel agiklamas1 soyle:

1- LUCIFERIN (2) denen bir
maddenin oksidasyon reaksiyonuna
benziyor. Fakat bu, PROLUCIFERIN
gibi bir maddenin, 1s1k olusurken
Luciferin'e donmesi seklinde olmuyor!

2- Burada, karanlikta olusan bir
kimyasal reaksiyon var. Yaklasik
formiilii: LH2+Mg+++ATP+ENZIM
--> ISIK+ENZIM+ARTIKLAR. Bu
bir oksidasyona benzer reaksiyon
oldugu i¢in (O2) karsisinda oluyor ve
hi¢cbir hararet meydana gelmiyor.

3- LH2= Luciferin, Mg++=
Magnezyum iyonu, ATP= Adenosin
Trifosfat (ATP kaslarin ve canli
hiicrenin esas yap1 maddesidir. Kaslarda
enerji olusmast ATP'nin Adenosin
Difosfat ve ve Monofosfat sekline
dontismesi ile olur.) ENZIM= Luciferas
(Olayda katalizor gorevi yapiyor) ve
geriye de kiil gibi aktif olmayan artiklar
kalmaktadir.

Ana Brittanica'da bagka bir agiklama
var. Bocegin Trakea'sindaki borularda
Fotosit denen bir madde ile, sinir sistemi
kontroliinde meydana gelir diyor. Isik
veris zamanlarinin da degisik olmasi
bir mana tasiyor ve bocek cinslerini

ayirt ediyor. Bilen insanlar 1s1klardan
cinsleri ayirt edebiliyorlar. Bir de
devamli 1s1k veren KANDIL
BOCEKLERI var. Genellikle disiler
kanatsiz. Bazen geceleyin bak1y0rsunuz
biitlin bocekler ayni anda 151k verip ayni
anda sontiyorlar. Bu ayni cinsten
boceklerin kiimeli bir vaziyette
durmalarindandir. Isik veris
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zamanlarinin 6zel manalar var. Sanki
MORS alfabesi gibi. Tiirlerde hemen
fark ediyor. Ana Brittanica diyor ki,
15181 veren madde onemli, bu maddeyi
tastyan bocekleri yiyen kurbagalar da
1s1tk vermeye basliyorlarmis!...

Kuantum Fizigi ile bu olay1 anlatmak
daha sade oluyor gibi. Molekiillerde 4
tiirlii enerji var:

1- Nikleer enerji,

2- Elektro-Magnetik alan enerjisi,
(Elektrik? Dalga?)

3- Sallanti enerjisi, (Molekiil devaml
sallaniyor)

4- D6nme enerjisi.

Kimyasal reaksiyonlarda, alt
seviyede olan bu enerjilerden Elektro-
Magnetik enerji, ¢ok-cok ender bazi
molekiillerde, ¢ok-¢ok ender olarak
yiikselir! (Milyarlarda bir enderlikte.)
(Sebebi bilinmiyor!?.) Bu yiikselis de
her seviyede olmaz. Mesela 7-9-24-
105-180 vs. gibi. (Bunu bir formiilii
var, her tirli molekil igin
hesaplanabiliyor.)

Reaksiyon bitiminde yiikselen enerji
eski seviyesine inerken ISI'ya
dontismeyen (Is1 enerjisi olmayan) bir
151k enerjisi verir. (3)

Onemli bir not: Toronto Universitesi
ogretim gorevlisi Kimya Yiik. Miih.
Dr. Ates Tanin, "O c¢ok nadir
molekiillerden (mesela Luciferin yerine)
bilgisayar yardimi ile sabirl bir ¢alisma
diizeni kurarak yeni molekiiller
bulabilirim!" diyor. (Eger ekonomik
olursa, ni¢in olmasin?)

Bir bagka olay daha var. Geceleri
avlanan bazi hayvanlarin isitme ve
koklama duyular1 yetersiz kalir. Gérme

duyularini artirmak i¢in "Soguk 1s1k"
yayarlar, yani 1s1 vermeyen 1s1k!
Ailemizden olup ¢ok sevdigimiz
kedilerin gozlerinin i¢ ¢ceperi GUANIN
denen bir madde ile astarlanmuistir, bu
katman altin ve giimiis gibi parlar ve
bir i¢ biikey ayna gibi tiim 15181 toplar
ve istenen yerlere aksettirip o yeri biraz
daha aydinlatir! (Nasip olur, Yiice
Yaratan'imizin izni ile bizler de
karanlikta gorebiliriz inancindayim...)

Kadim bilgiler diyor ki:

"Emirdir, lazimdir, muazzamdir,
Size O'ndan gelenler.

Ince diizendir, ince plandir,
Sasirtir, sagsmaz!"

Yiice Yaratan'im, yukarida ve
asagida, her yerde, her zaman Senin
Hikmiin gecer. Senin "OI" emrin
yeterlidir. Senin Is1gin (NOrun) soner
de, Senin Hitkmiin durur mu hi¢!" (Bu
ayki tabletin sézlerine bakiniz.)

Simdi anliyorum, Giilytizli Biyiik
Sair GOETHE (28.08.1749-
22.03.1832) o6gle iizeri son nefesini
verirken, son sozleri soyle:

"NUR... BIRAZ DAHA NUR..."

* ok ok

Bu ay size, takriben 10 yilda
besteledigim, ASKEFZA makaminda,
size inanilmaz derece sevgi ile dolu
sesler veren bir tablet musiki veriyoruz.
Ugiincii Cakra'y1l temizleyen ve
canlandiran bu tedavi tabletinde MI
sesinde karar veren Askefza makami
ozellikle segilip bestelenmistir.
Notasindan da goreceginiz gibi
Porte'nin birinci ¢izgisinden, dordiincii
araligina kadar (bemolsiiz ve diyezsiz)
natiirel 7 seste gezinir, ara sira
dinlenmek icin Buselik (SI) sesinde
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E Gozvasl, GOzYASI SEVDIKLERIMIZ,

O'NuN SevaisinbeN VAREDILDIKLERINI BILDIKLERIMIZ,
O'nun Isiei soner pe, O'Nun Hukmo burur mu Hic?

E Gozvasi, GOzYASI SEVDIKLERIMIZ,

KORPE GONULLERDEKI ILK SEVING GIBI SEVDIKLERIMIZ,
O'NuN SEsi KiSILIR DA, S6zU DUYULMAZ OLUR MU HIG?
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bekler... Askefza kelimesinin manasi,
"Sevgi Artiran"dur.

Sizi ruhsal saflasmaya gotiirecektir,
1styacaksiniz, aydinlanacaksiniz,
nurlanacaksiniz, nese dolacaksiniz.
Musiki size huzur ve i¢ denge duygusu
verecek ve Birlik+Bitiinlige
ulasacaksiniz. Hattd yukarida saydigim
glizellikleri disariya verip, insan
kardeslerinizle ayni mutluluklar:
paylasmak hissi ile dolacaksiniz.

Ayrica karaciger, safra, gut
hastaliklarina, pankreatitlere ve tiim
pankreas bozukluklarina 1yi gelecektir.

Seker hastalarina (Diyebetlilere)
devamli dinlemelerini goniilden
oneririm.

Sozleri:
"Gozyasi, gozyast sevdiklerimiz,

O'nun sevgisinden Varedildiklerini
bildiklerimiz,

O'nun 15181 soner de, O'nun hitkmii
durur mu hig?

Gozyasi, gozyast sevdiklerimiz,

Korpe goniillerdeki ilk seving gibi
sevdiklerimiz,

O'nun sesi kisilir da, s6zii duyulmaz
olur mu hig?

Simdi "El ele tutununuz...

Goniillerinizi birbirinize acgip,

Ellerinizden ellerinize,

Hayrin ge¢cmesini..." dileyerek
Askefza terapisinin musikisine -topluca-
kendinizi birakiniz...

Unutmayiniz, bizim terapimiz
yalnizca bir meditasyon musikisi degil,
bilakis, sirasinda beyninizi en aktif

sekilde kullanarak (Bazen yaratici
imgeleme ile) ayn1 6zden yaratilmig
6limstiz ruhunuzu ve o giizel bedeninizi
tedavi etmektir, hayir tiretmektir...
Yoksa uyutmak veya uyusturmak
degil...

"Gilini,
Gtliniin hayrini,
Hayrin bereketini,

Bereketin sirrini..." bilerek,
giizellikleri, dostlugu, birligi, sevgiyi
ve barigt birlikte beraber yasamak ve
"ONCE SEN" diyerek paylasmak i¢in
saglik dolu yillar el ele olsun.

Not: Sorularinizi ve isteklerinizi
www.dostluk.com adresine bekleriz.

Dip notlar:

1- Bir yazi
yayinlanmaktadir.

2- LUCIFER, bati1 lisanlarinda
VESVESE VEREN anlamina geliyor.
Batidaki aragtirmacilar, 1s1k ¢ikarma olayini
pek anlayamadiklarindan, enzim'e
LUCIFERAS adini1 vermisler. Halbuki
Lucifer'in beyaz atesten, yani Kuranda
bahsi gecen nar-1 beyza’dan yaratildigini
distinseler...

dizisi halinde

3- Quantum Fizigi ile ilgili bilgi, Giilytizli
A. Einstein'm ilk nazariye bilgisi gibidir.
Simdi benim tigte bir yasimda, yani 25
yasinda olan Elektronik Miihendisleri,
diizeltilmis, gelistirilmis yeni Quantum
bilgileri ile olay1 bu satirlarin yazarindan
¢ok-¢cok daha miikemmel anlatabilirler.
Ama sonugta ayn1 yerlere varacaklar. 1953
yilinda diploma almis bir Veteriner Hekimi
bagislasinlar litfen...
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K se Ba imizdak' Renk er

Nelda Bayraktar

Onlar kose basimizdaki renkler. Kirmizi, sari, mavi, eflatunun tonlari. Onlar
kose basimizdaki kokular. Tam koseyi donerken basinizi dondiiren, mis gibi
cigerlerinize dolan
kokular.

Onlart sattiklar:
ciceklerinden ayirt
edemem ki. Mezattan
bin bir zorlukla aldiklar
rengarenk ciceklerine,
evlatlara gosterdikleri
ithtimami1 gosteren
cigekgilerimizden bahis
ediyorum. Cigeklerin
hepsine, tek tek her bir
yapragina once sermaye
{ olarak degil, oOnce
B scvdikleri bir nesne

. olarak bakan, itinayla
kutularindan ¢ikaran ve
kovalarma belli bir renk
harmonisi i¢inde koyan
cicekgilerimiz onlar.

Hayli de kalabaliklar.
Sirekli c¢ocuklar:
yanlarinda neseyle
civildasir. Arada bir
Tahsin’in annesi gelir
oraya. Hayli disiplinli
bir kadindir. Ortaliga
¢eki diizen verir. Asmali
Konagin Dicle’si gibi
oturur, cigarasini
- tellendirir. Cogunlukla
Tahsin ve Derya’dir
kose basinin as
elemanlari. Tahsin alt1
cocuklu bir ailenin,
Derya ise dort ¢ocuklu
bir ailenin en bliyugii.
Kokenleri Selanik’ten
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gelse de 3 kusak Istanbul’da dogmus,
bliyimiistiir. Geng bir kar1 koca. Tki
tane de sirin mi sirin, akilli m1 akilli
cocuklari var. Her giin mutlaka onlarin
ontinden gecer yolum. Her seferinde
sicak bir sekilde selamlarlar beni.

Kose bagimizin yazi var, kisi var.
Her ayin kendine gore zorluklar1 var.
Mevsimler degisir ama onlarin
gozlerinde sicak bakis degismez. Onlar
acik havada cigek satip, agik havada
cocuk yetistirirler. Siirlar1 belli olan
bir yerde, yani evde disiplin kurmaya
calisan bizler, onlarin agik havada
cocuklar tizerinde kurduklar: disipline
hayran kalabiliriz. Onemli olan
cocuklarin gosterdigi tepkidir ve onlari
gordiigliniizde bunun nasil oldugunu
anlarsinmz. Derya’nin elinde arada sirada
bir hikaye kitabi, bilmece kitab1 veya
resimli cocuk kitaplar1 goriirtim. Okuma
yazma bilmeyen Derya ¢ocuklarinin
egitimi i¢in elinden geleni yapar. Aksam
evde oynasinlar diye legolar alirlar kar1
koca gocuklarma. Ah keske imkanlari
olsa ytzme kursuna bile
gondereceklerdir iki sirin veleti. Agik
havada hijyen de ayr1 bir konudur onlar
igin. Ama yine de en {ist ithtimami
gosterirler. Gegenlerde tam koseden
geciyorken ¢cocuklardan birinin elindeki
dondurma yere diistii. Derya hemen
ald1 ¢ope att1 ve “Burada kopekler ve
insanlarin ayaklar1 dolasiyor. Artik bunu
yiyemezsin, ¢linkii mikropland: degil
mi?” dedi. Bagka bir giin de en ufak
yaramaz Is1l babasini kizdirmis olmali
ki ac1 bir sekilde feryat ediyordu.
Megerse babasindan yaptig1 yaramazlik
igin Oziir dilemesi gerekiyormus.

Kose basimiz ayni zamanda
mahallemizin biitin kopeklerinin
barindig1 bir bah¢enin ucudur.
Kopeklerin hepsi giinliik sevgi
ihtiyaglarint Derya’dan karsilarlar.
Patilerini uzatirlar ona sevmesi ig¢in.

Karsiliginda da onlar1 ve ¢ocuklarini
korurlar. Cocuklar hayvan sevgisini
doya doya burada tadarlar.

Onlar bizim mahallenin elemanlari,
ne yerler, ne igerler, ne diistiniirler,
acaba? Gegen giin onlarla yaptigim
roportaj ilging seyler 6grenmeme de
vesile oldu. Iste onlarla konustuklarim:

N.B: Once sizleri taniyalim
isterseniz.

Tahsin: Ben Tahsin. 1978 Istanbul
dogumluyum.

N.B: Hangi semtinden?

T: Kagithane semtindeniz.

N.B: Kag kardessiniz?

T: Alt1 kardesiz, 4 erkek iki kiz ve
en buytikleri benim.

N.B: Tahsilin nedir?

T: Lise terkim.

N.B: Ya sen Derya?

D: Ben de 1981, Sisli dogumluyum.
4 kiz1 olan bir ailenin en biiytugliytim.

N.B: Okuma imkani bulabildin mi
Derya?

D: Hayir bulamadim.

N.B: Peki bir sekilde okuma yazmay1
ogrendin mi?

D: Hayir, okuma yazmam da yok.
Ama bu sene kursa gidip okuma
yazmay1 0grenecegim.

N.B: Simdi ¢ocuklarmizla ilgili bilgi
alalim.

T: Annesi versin bu bilgiyi size.

D: Iki tane, bir kiz bir erkek
cocugumuz var. Buytigi alti, kiigtigii 4
yasinda. Kizin ismi Isil, abisininki ise
Kudret.

N.B Okul ¢agina gelince ne
vapacaksiniz?

D: Onlar1 okutmay1 diistiniiyoruz.
N.B: Onlarm da buna hevesi varmag
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gibi goziikiiyor. Ciinkii buradan her
gectigimde bir seyler okuyup
karaladiklarini goriiyorum.

D. Insallah okuyup biiyiik adam
olacaklar.

N.B: Peki cicekcilik nereden akliniza
geldi? Baska isler de diigiinmiis
miiydiiniiz kendiniz icin? Yoksa bu,
aileden gelen bir is oldugu i¢in mi oldu?

D: Senelerden beri dedelerimiz bu
meslegi yapiyorlar.

T: Benim esas meslegim taksicilik.
Ben okuldan ayrildiktan sonra ilk isim
taksicilik oldu.

N.B: Kag sene taksicilik yaptin?

T: Bes veya alt1 sene. Askerlikten
sonra tekrar yapmak istedim ama maddi
imkansizliklar nedeniyle yapamadim.
Derken hayat bizi boyle ¢igekeilige
yonlendirdi.

N.B: Hosunuza giderek mi
yapryorsunuz bu isi. Aslinda bizler size
miitesekkiriz ciinkii kése basimiz
rengarenk cicekler ve mis gibi kokularla
doluyor. Bunlarin arasindan geg¢ip
evimize gidiyoruz. Cok giizel bir sey.
Biz miigteri olarak giizel yanini
goriiyoruz ama siz satici olarak zorlugu
ile karsilasiyorsunuz. Bunlar nedir?

T: Bu hig¢ kolay bir is degil. Kisin
bir ayr1 dert, yazin bir ayr1 dert.
Soguktan ¢ok muzdarip oluyoruz kisin.
Yazin ise malim buras1 zengin bir semt
oldugundan herkes yazliklarina gidiyor
ve bizim iglerimiz azaliyor. Sonucta zor
bir is ama ¢i¢egin kendisi giizel bir sey.
Yine de her giin bal yeseniz ondan da
bikarsiniz degil mi?

N.B: Cigekleri mezattan aliyorsunuz
galiba. Nasil gec¢iyor, kac¢ta
kalkiyorsunuz, epey bir savag veriyor
musunuz bu giizel ¢icekleri almak icin?

T: Evet, savas kelimesini s0yle
aciklayayim. Ozellikle 6zel giinlerde,

Bayram, Anneler giinii, Sevgililer giinii
gibi giinlerde ¢icekleri bu giinlere ¢ok
yakin kesiyorlar. Fiyatlarini arttirryorlar
ki pahal1 satilsin diye. Boyle giinlerde
talep ¢ok ve zor oluyor bizim i¢in. Agik
arttirma ile aliyoruz.

D: Bazen malin sermayesini
cikaramiyorsun, igeri giriyorsun. Bor¢lu
kaliyorsun. Cok zorluklar1 var bu isin.

N.B: Peki ailenizi ge¢indirebiliyor
musunuz? Yuvarlanip mi gidiyorsunuz?

D:Yuvarlanip gidiyoruz demek en
dogrusu olur.

T: Allah’tan ki kirada oturmuyoruz.
Evimiz kendi evimiz. Yoksa bu
yapilacak bir is degil. Para gelmiyor
fazla.

N.B: Eviniz hangi semtte?

D.Giiltepe’de. Cok iyi bir semt orast.

T: Annem, babam 18 senedir burada
olduklart i¢in, buralari ¢ok 1yi biliyorlar
Biz de onun i¢in bu kose basini sectik.

N.B: Evinizde kart koca ve iki cocuk
olarak mi oturuyorsunuz? Ailenizin
biiyiikleri yaninizda degiller mi?

D: Yememiz igmemiz ayni ama ayr1
evlerde yatiyoruz.

N.B: Kalabalik aileler icinde stirekli
vasamakla, bu sekilde yasamak
arasindaki fark sizce belirgin mi?

D: Dedigim gibi bizde yeme i¢me
ayni. Hep birada biz 11 kisiyiz. Yani
sofraya 11 kisi oturuyoruz.

T: Beraber yasamak da giizel ama
evliliklerde eger imkan olursa ayr1
yasamak en giizelidir.

N.B: Peki bireysel yasamakla ilgili
diistinceleriniz neler? Yani insanlarin
ozgiir yasamalari, bireyselliklerine
sahip ¢ikmalari, kalabalik yasadiklar
zaman mi, yoksa tek baslarina
yvasadiklart zaman mi gelisiyor?

T: Bence ayr1 yasamakta daha iyi
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gelisiyor. Hayata daha farkli bakip,
daha farkli o6grenebiliyorsun.

D: Hi¢ olmazsa g¢alismaya
cabaliyorsun. Sirtin1 dayamiyorsun. Bu
da seni gii¢lii yapiyor.

N.B: Para biriktirme konusunda
kalabalik aileler daha sanssiz oluyor.
Ornegin ihtiyact olanlar hemen
birbirinden bulabiliyor. Sende varsa
bana, bende varsa sana metodu
kullaniliyor. Boylelikle biit¢eniz
planladiginizdan farkli olabiliyor. Sizde
de boyle durumlar yasaniyor mu?

D. Zaten gelir az, gider ¢ok oluyor.
Su paray1 koyayim da sunu yapayim
diye planliyorsun ama ertesi giin o para
gidiyor.

N.B: Kalabalik yasaminizda
aranizda hak hukuk var midir? Yani
saygt agisindan, sizin onlarin, onlarin
da sizin hukukunuza gosterecekleri
saygt agisindan demek istiyorum.

T: Evde biiyiik olarak annemin ve
babamin s6zii gecer. Ama yeri geldigi
zaman benim de soziim geger. Ama
hanimimin da s6zii geger. Bizde illaki
bir kisinin sozl gececek diye bir kaide
yoktur.

N.B: Gergekten boyleyse giizel tabii
ki.

D: Bu disiinceye gore degisiyor.
Herkesin diisiincesi ayr1 ayr1 oluyor.
Biz ortaya koyuyoruz. Akla yatan
hangisi ise onu uyguluyoruz.

N.B: Demek ki sizde kalabaligin
icinde dahi 6zgiirliige uygun bir sistem
de var gibi goziikiiyor.

D: Dogru.

N.B: Peki sosyallesme konusunda
biraz konusalim. Ne derece
sosyallestiginize inantyorsunuz boyle
bir yasantinin icinde.

T: Valla biz her giin ise gelmek
zorundayiz. Dogru mu yanitliyorum

sizi?

N.B: Evet devam et.

T: Burasini bir giin bile kapali
tuttugun zaman miisterilerimiz azalir.
Haftada bir giin iznimiz oluyor. Sosyal
yasantimiz pek iyi degil diyebilirim.

N.B: Merak ettiginiz bir sinema filmi
var mi? TV ne kadar seyrediyorsunuz?

D: Isten eve déndiigiimiiz zaman
seyrediyoruz.

T: Ben sinema sevmem. Hanim da
sevmez. Ben bu yasima geldim. Dogru
diiriist bir film seyrettigimi hatirlamam.

N.B: Gazete okur musunuz?
Hangisi?

T: Her giin gazete okurum. Gozcii
okuruz biz.

N.B: O zaman genel olarak takip
ediyorsunuz dis diinyay.

T: Evet oyle de denilebilir.

N.B: Peki gazeteyi okurken,
soyle de bir film varmis. Keske suna
gitsek” dediginiz oluyor mu hi¢?

D: Eger c¢cok merak edersem
VCD’sini alip evde seyrediyorum. Ama
korsan VCD ama degil, eger merak
ediyorsam mutlaka alirim.

N.B: En begendigin film hangisi
oldu?

T: Neydi o gegen giin seyrettigimiz
Derya?

D: Yabanci bir filmdi galiba. Komik
bir seydi.

T: Adi aklima gelmiyor valla.

N.B: Genelde komedi filmi
seviyorsunuz o halde?

D. Evet.

N.B: Miizik dinleme aliskanliklariniz
var mi? Ne tarz seviyorsunuz?

D: Esim yabanci miizik sever.

T: Genelde slow miizik severim.
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Beni dinlendiriyor ve rahatlatiyor.

D: Aynisi diyebilirim.

N.B: Peki, “Hadi soyle bir dans
edelim” deyip ediyor musunuz, kari
koca?

D: Yapmadigimiz sey mi ablacigim?
Tabii esimle birlikte yapiyoruz.

T: Ev bizim oldugu i¢in, o firsatlari
yastyoruz tabii ki. Gel hanim diyorum.
Dans ettigimiz oluyor.

N.B: Tiirkiye deki politika ile genel
olarak ilginiz nasil acaba?

T: Hig ilgilenmiyorum. Samimi

soyliiyorum 6yle. Insanlar artik bir
lokma ekmegin pesinde.

D. Ben de oyleyim.

T: Se¢imlere yakin izliyorum tabi
ki. Hangisinin neler vaat ettikleriyle
elbet ki ilgileniyorum.

N.B: Dis diinya ile ilgili ne
diistiniiyorsunuz? Amerika Irak’a
miidahale etti. Izlediniz mi? Neler
diisiindiiniiz? Diinyanin gelecegi ile
ilgili ne diisiiniiyorsunuz?

T: Valla o savasta en ¢ok 6len sivil
halka ¢ocuklar ve kadinlara tiziildiik.

D: Amerikanin maksadi orayi
almakt1 ve sonunda da yapti bunu.
Gtinah degil mi onlara?

N.B: Peki Derya bir kadin olarak
gelecege bakisin nedir? Umitli misin?
Duygularin neler?

D: Cok degisik seyler istiyorum.
Mesela bu cigekeiligi yapmak
istemiyorum. Fazla para kalmiyor bu
isten. Ileride piyango ¢ikarsa, giizel bir
yazlik ev, giizel bir araba almak
istiyorum. O zaman esim de bir is kurar
kendine. Cok degisik seyler bekliyorum
gelecekten. Insallah olur.

T: Bu ¢igekgiligin bir sonu yok.
Benim de taksicilikten baska bir
meslegim yok. ileride param olursa

yeniden taksi kiralarim. O isi ¢ok
seviyorum. Allah’a siikiir evimiz var.
Ama herkesin oldugu gibi bizim de bir
yazligimizin olmasini ¢ok istiyorum.
Bir de arabamiz olursa iyi olur.
Gordiigiiniiz gibi hayattan ¢ok fazla bir
sey istemiyoruz. Zenginlerin basi dertte.
Ben onlar gibi olmak istemiyorum.

N.B: Yazlik evin nerede olsun?

T: Amcamin yazlig1 var Bodrumda.
Benim de orada olsun isterim. Ben
oraya hayran kaldim.

N.B: Peki yasaminizda bir felsefeniz
var mi? Yani her insanin bir felsefesi,
inandigr seyler vardir, onlardan
vazgecmez, ilkeleri vardw, hayatinizin
dalgalarinda her zaman sizi
gotiirebilecek inanglariniz var midr?

T: Kusura bakmayin bu soruyu
animsayamadim.

N.B: Mesela insan der ki “insanin
diiriist, iyi olmasi gerekir” ve hep buna
gore davranmir. Ya da tersini soyler ve
buna goére davranir. Her insanin
inandigt ilkeler vardwr. Bunlar onun
hayat felsefesidir.

D: Daima diiriistliikkten yana olmak
gerekir. Biz de daima diiriistiiz.

N.B: Bazen boyle olmaya ¢alisirken
bir stirti darbe de yiyebilir.

T: Bu insanin karakterine gore
degisir. Bize aile bliyiiklerimiz yalan
soylememeyi, haram yememeyi
ogrettiler. 100 lira dahi olsa haram
yememeyi ogrettiler bize. Ozellikle
annem. Bizim bakis acimiz budur. Sevgi
dolu yasamayi, kotilikten uzak
yasamay1 seviyoruz biz.

N.B: inan¢larniz nasil? Batil inang
veya Allah’a inan¢ konusunda.
D: Allaha inancimiz zaten sonsuzdur.
T: Allah’tan baska ilah yoktur. Ezan
da buna sahittir. Batil inancim falan
yoktur benim. Bes vakit namaz
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kilmasam da Cuma namazlarini
kagirmiyorum. Allah izin verirse onlar
da olur.

N. B Sizce insanlarin gelismesi,
tekamiil etmesi icin neler yapmasi
lazim?

T: Algilayamadim.

N.B: Manevi olarak geligsmeleri ve
viikselmeleri icin insanlarin neler
yapmasi gerekir?

T: Ulkemizde kimse dogru diizgiin
bir sey yapmiyor. Cok maddiyatgilar.
Kolay para kazanmak icin dolap
ceviriyorlar. Fakirlerin paralarini
yiyorlar. Allah hepimizi ayn1 ama
diisiincelerimizi farkli yaratmis.

N.B: Derya’cigim sence iyilik nedir?

D: lyilik giizelliktir, esimin dedigi
gibi.

T: lyi seyler yasamak, giizel seyler
yapmaktir.

N.B: Peki sevgi nedir?

D: Birisini ¢ok sevmek ve ona
gostermektir. Ben esimi ¢ok sevdigim
zaman i¢cimden geliyor, sariliyorum
ona.

T: Ben sevgimi belli etmem.

N.B: Belli etmemen gerektigine
inandigin icin mi?

T: Hayir, karakterim oyle
zannediyorum. Sevdigim insana iyi
seyler yapmak isterim. Ama kalbimden
severim. Gerekeni de hissettiririm.
Cicim bicim yapmam ama karsimdaki
anlar.

N.B: Kavgalariniz olunca nasil
coziimliiyorsunuz? Hig¢ kiis kalmayi
seviyor musunuz? Bazi kari kocalar
uzun stire konusmazlar. Sonunda bir
tanesi mecbur olur konusmaya.

D: Biz pek kavga etmiyoruz.
T: Ettigimiz zamanlar da oluyor tabii.

D: Yine de kisa siirer. Konusur ve
uzatmayiz.

T: Genelde ben bir olay yapsam,
Derya’nin kalbini nasil kazanirim diye
plan kurarim. Kinci bir insan degilimdir.
O bana giiliimser, ben ona, birbirimize
tebesstim eder, sinirlerimizi yatistiririz.

N.B Cocuklarinizi yetistirirken
aileden gelen kurallari mi yoksa
okudugunuz kurallari mi
uyguluyorsunuz?

T: Ben Lise 2 ye kadar okudum. Ben
de onlara elimden gelen destegi
yapacagim. Ozellikle oglumun
iniversiteyl bitirmesini istiyorum.
Kizim i¢in de ayni sey. Benim kiz
kardesim orta sonda ve devam ediyor.
Biz eski kafa degiliz. Cocuklarimi
yetistirme tarzina gelince genelde
biiytiklerimden her goérdiigim seyi
yapmiyorum. Once kendi kafamda
Ol¢tiyorum.

N.B: Peki biiyiiklerinden gordiiklerin
neler ki onlari yapmiyorum diyorsun?

T: Aile biiyiikleri “Kizlar okumaz”
derlerdi. “Cocugu aglatmayin”. Biz
saygly1 6gretmeye calistyoruz oncelikle.
Yilisik, gii¢siiz cocuklar olmalarini
istemiyorum onlarin. Simarik olmalarin
hi¢ istemiyorum.

D: Ben biraz simartryorum galiba.
Her dediklerini yapmaya ¢alistyorum.

T: Ben biraz gaddarim. Disiplin
gerekir. Eger olmazsa biiyiiyiince
onlarin her seylerine yansir.

Kizin kiz gibi, erkegin de erkek gibi
yetismesi lazim.

N.B: Sizlere bu giizel réportaj igin
cok tesekkiir ediyorum.

Derya ve Tahsin: Biz de size. Dergi
¢ikinca bize verirsiniz degil mi?
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ALIM ile DEVE SURUCUSU

Colu gegen bir kervanda ¢ok iyi
egitim almig bir alim varmis. Bu kisi
Oyle bilgeymis ki, yaninda her biri agir
sandiklarla ytkli yetmis deve
gotiriyormus. Sandiklarda sadece
gecmisin ve bugiiniin bilgilerini iceren
kitaplar varmis. Bu kitap yikii ise vaizin
kafasinda tasidigi bilgiye oranla
havadaki bir damlaya benzemekteymis.

Bir de kervana eslik eden ve son
peygamberin geldigine inandig1 bilinen
zavalli bir deve siirticiisii varmis.
Beklendigi gibi alim bir giin deve
stiricisiinii ¢agirmis ve “benim
iilkedeki ve tiim diinyadaki alimler
arasinda ne kadar tnlii oldugumu
biliyorsun. Gordiigiin gibi, yetmis deve
bilgilerimin sadece bir kismin1 tagiyor.
Nasil olur da sen yirtik pirtik elbiseler

icindeki basit deve siirticiisii, akademi
bitirmek bir tarafa, okuma yazmayi bile
ogrenmemis, okula bile gitmemis birisi,
hangi cesaretle son peygamberin
geldigine inanabiliyorsun?” demis.

Deve siiriciisii alimin Oniinde
tevazuyla durmus, hiirmetle egilmis ve
sOyle soylemis. “Efendim, huzurunuza
gelip yetersiz sozciiklerimi size
soylemeye hi¢bir zaman cesaret
edemezdim. Fakat siz istediniz. Ne
dustindiigimii size kiigiik bir 6rnek
vererek gostermeye calisacagim.
Efendim, ancak denizdeki en sahane
inciyle kiyaslayabilecegim essiz bir
bilgi hazinesinin sahibisiniz. Bu inciler
o kadar degerli ki, ¢ok giizel
diizenlenmis kutu i¢inde, yumusak
kadife kumaslara sarili olarak
saklanmali. Bunun yaninda, benim
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bilgim siradan, ¢6lde lizerine bastiginiz
taglar gibi. Ama bir de gilinesin
yiikseldigini hayal edin. Glines bize
1sinlarii yollar. Efendim, size sorum
su: Glinesin 1sinlarini, parlakligini ne
yakalar ve yansitir? Sizin kadifelere
hapsolmus degerli incileriniz mi, yoksa
benim yolun kenarinda duran acinacak
taslarim m1?”

UC KUCUK ALTIN HEYKEL

Kralin biri, bir giin komsu kralin ve
halkinin zekasini, muhakeme giictinii
denemek istemis. Bu amagla ona ayni
gorliniis ve agirlikta ti¢ kiigiik altin
heykel gondermis. Kralin yapacagi,
hangi heykelin daha degerli oldugunu
bulmakmius.

Kral meclisini toplayarak heykellere
bakmus, fakat aralarinda en ufak bir
fark bulamamis. Ulkenin en akilli
insanlart bile {i¢ kiigiik heykel arasinda
bir fark olmadig1 konusunda garanti
vermeye hazirmis. Kralliginda
heykellerin farkliligini degerlendirecek
yetenekte kimsenin olmamasinin utanci
kral i¢in biiytik tiziintii kaynagi olmus.
Tiim tilke bu olaya katilmus, ellerinden
geleni yapmuslar. Tam biitiin umutlarini
kaybedip pes edecekken, geng bir adam

hapishaneden haber gondermis.
Heykeller arasindaki farki
belirleyebilecegini, yeter ki
incelemesine izin verilmesini iletmis.
Bunun tizerine kral gen¢ adami sarayia
getirtmis ve heykelleri ona vermis. Geng
adam heykelleri dikkatle incelemis ve
tic heykelin de kulaklarinda kiigtik bir
delik oldugunu gérmiis. incelemesine
devam ederek bu kiiciik deliklere ince
glimiis tel sokmus. Birinci heykelde
giimiis tel heykelin agzindan, ikincide

kulagindan, ti¢linciide de gobeginden
¢tkmis. Bu durum karsisinda biraz
diistindiikten sonra, krala doniip sunlar1
sOylemis:

“Yiice kralim, bu bilmecenin
cevabinin agik bir kitap gibi karsinizda
durdugunu diistiniiyorum. Bizim sadece
bu kitab1 okumaya c¢alismamiz
gerekiyor. Gordiigtiniiz gibi, her insanin
birbirinden farkli olmasi gibi, bu ¢
heykel de farkli. Birinci heykel, bize
hemen disar1 firlayip duyduklarini
sOyleyen insanlar1 hatirlatiyor. Ikinci
heykel, sdylenenler bir kulagindan girip,
digerinden ¢ikanlara benziyor. Uglincii
heykel ise duyduklarini kendine
saklayan ve ona gore davranan kimseler
gibi. Hiikkiimdarim, bu 6zellikleri géz
oniinde bulundurarak heykellerin
degerine karar verebilirsiniz. Hangisini
sirdas olarak istersiniz? Higbir seyi
kendine saklamayani m1? Sozlerinize
sabun koptigii kadar deger vermeyeni
mi? Yoksa sozleriniz giivenilir bigcimde
saklayant m1?”” demis.
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Iki Yasam Arasinda

Dr. Michael Newton

Derleme: Acar Dogangiin anisina
Arin Inan

Bundan dért y1l nce yaymlamis oldugumuz "iki Yasam Arasinda Ruhun
Yolculugu" adli dizide Dr. Newton'un, geriye gotiiriicli hipnoz yoluyla
yiizlerce insan iizerinde yaptig1 arastirmalar1 ve elde ettigi degerli bilgileri
okumustuk. Bu dizide de, yine Dr. Newton'un en son arastirmalarina
dayanarak, 6lim anindan tekrar doguma kadar, diinya 6tesindeki
yolculugumuzun daha 6nce gérmedigimiz ilging ayrintilarini izleyecegiz.



Grup Dinamikleri
Rubh esleri

Birinci ve ikinci konstil toplantilari
arasinda ruh i¢in yenilenme siiresi vardir.
Eterik varliklar olarak gelismemiz,
heniiz diinyaya enkarne olmadan 6nce
ruh diinyasmin zihinsel gercekliginde
baslamistir. I¢sel varligimiz kendine
ozelken, enkarnasyonlar arasi ruhsal
hayatlmlzm hayati bir bolimii diger
ruhlarla aramizda kurdugumuz empatik
iliskiye adanir. Boylece ruh olarak
gelismemiz de kollektif bir iirtiniin
parcasi olur. Bu kollektif iligkinin bir
kismini da diinyada yasariz. Tekrar
enkarne oldugumuz sirada ruhlarin
birbirleri i¢in hissettikleri yakinlik,
sectigimiz bedenlerdeki karmik
miicadelelerle smanir. Bu mutluluk dolu
iliskinin kesintiye ugramasi spiritiiel
tistadlarin bilincimizi a¢ma
yontemlerinden birisidir.

Zaman ve uzay i¢inde yeniden
bulusan ruh eslerinin gecmis
yasamlarina ait pek ¢ok ilging ask
hikayelerini dinlemisimdir. Iste
bunlardan birka¢ 6rnek:

Ask eziyet ¢cekmektir: Tag Devrinde
sehvet diskiini bir klan sefi su anda
hastam olan kisinin ruh esini kendine
secmis sonra da geri vermisti.

Ask sevdiginin yoksunluguna
katlanmaktir: Eski Roma’da esir olan
ve gladyatorlere yemek hizmeti yapan
bir kadin gladyatorlerden birine asik
oldu. Gladyator arenada 6ldiirilmeden
once sevdigi kadina onu sonsuza kadar
bekleyecegini sdylemisti.

Ask vahsidir: Orta Cagda yasamis
olan bir asil, kizin1 gizli bulusma
yerlerinde yakalaymca sevgilisini
satonun zindanina hapsetmisti. (Kizin
sevgilisi olan kisi benim hastamdi)

Ask kahramanlik yapabilmektir:

Sevgi Q)iinyasz I )

Polinezyali bir damat esini azgin
dalgalardan korumus ancak kendisi
bogulmustu. (Kurtarilan gelin benim
hastamdi)

Ask 6limiine sevmektir: Hastam 18
yliz y1l Avrupa’sinda Alman bir koca
olarak yasamis. Buyiik bir kiskanglik
krizi sonras1 karisin1 bicaklamis. S6zde
karis1 kendisini bir baskasi ile
aldatiyormus. Karis1 6lmeden once
sadece onu sevdigini ve masumiyetini
kanitlamuis.

Ask bazen affetmez: Savasta 6ldigu
resmi olarak ilan edilen kidemli bir asker
geri dondigiinde karisini (hastam)
kardesiyle evli bulmustu.

Yukarida kisa hikayeleri verilen
ciftlerin hepsi bugiin mutlu bir sekilde
birbirleriyle evliler. Ge¢gmis yasam
deneyimleri onlari, bir sonraki
enkarnasyonlarina hazirlamis ve
aralarindaki baglar1 giiclendirmis.

Ask ambalajina sarilmis pek ¢ok
sinanma vardir. Bunlarin arasinda uzun
ve mutlu yasamlar oldugu gibi iliskilerin
zedelendigi veya mahvedildigi yasamlar
da vardir. Ruh esleri, her ne pahasina
olursa olsun agki kabullenirler. Ruh esi
olmak agki1 ve 1stirab1 ayn1 anda tattirir.
Fakat bunlardan da pek cok sey
0grenirler. Yasamlarimizdaki
iliskilerimizi ilgilendiren ciddi olaylarin
geri planinda mutlak karmik nedenler
mevcuttur.

Valerie adinda bir hastam vard. Iki
yiiz y1l 6nce Cin’de ¢ok giizel bir kadin
olarak yagamisti. O hayatinda en fazla
ilgi duydugu ruh esini reddetmisti ¢tinkii
ruh esi onu Gvgiisiinden mahrum etmisti.
Bunun yani sira trans halinde
soylediklerinden ruh esinin kaba ve
hantal goriintisli oldugu, onunla birlikte
olmaktan utandig1 da anlasiliyordu.
Valerie gecmis hayatinda baskalarinin
bakislarindan utandigindan baska
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birisiyle evlendi ama kendisinin
olabilecek mutlulugu da tepmis oldu.

Bir sonraki hayatin1 19. Yiiz yilda
Amerika’da yasadir Valerie. Bir
Kizilderili reisinin kiziydi. Kabileler
arasi yapilan bir anlasma geregi komsu
kabilenin ogluyla evlenmesi gerekmisti..
Ancak esi ona kars1 kotii davraniyor ve
hayatin1 mahvediyordu. Halbuki o kendi
kabilesinden bir savas¢iya asikti. Bu
savasel ise onun bir 6nceki hayatinda
reddettigi ruh esiydi. Kizilderili reisinin
kiz1 olarak 6ldiigii hayatindan sonra
geldigi ruh diinyasindan Valerie sunlari
aktardi:

“Sevdigim adamla kagabilirdim.
Bunun tehlikesi bir yana icimden bir
ses bana bunun kaderim oldugunu ve
¢ekmem gerektigini soylityordu. Bunun
bir sinav oldugunu simdi anliyorum.
Bizi seven bir insani gercekten
incitebiliyoruz. Sonunda kendimiz de
inciniyoruz. Kizilderili reisinin kizi
olarak geldigim yasamim, giizel ve {inli
bir Cinli kadin olarak yasadigim
hayatimin bana hatirlatilmasiydi.”

Simdiki yagsaminizda “yanlis” insan
olmaniz size bahsedilen zamani israf
ettiginizi gostermez. Aslinda ruh esinizi
baska bir 1s1k altinda yeniden
gorebilirsiniz ruh diinyasinda.
Valerie’nin gegmis yasamlarinda asik
oldugu ruh esi 20.yiiz yilda yeniden
onun esi olmustu. Valerie’nin en yakin
arkadas1 olan Linda, ki o da onunla ayn1
ruh grubundandi, Valerie’nin aski olan
Kizilderili savas¢isinin esi roliini
oynamistt. Birlikte yaptigimiz seans
sonras1 Valeri giilerek su itirafta
bulundu: “Linda’y1 kocamin yaninda
gordigimde neden rahatsiz oldugumu
anladim.”

Derin trans hallerine ruhlar
arasindaki iliskiler daha belirginlesir.
Ruh esleri bazen sevgili, bazen birbirine

hayatin1 adamis arkadaslar, akrabalar,
ogretmenler veya gorev arkadaglarl
olabilir. Insanlarla olan iliskilerimiz
yasamlarimizda pek ¢ok forma dontisiir
ve kendi ruh grubumuzdan oldugu kadar
baska ruh gruplarindan olan ruhlarla da
iliskiye gireriz.

Genis bir anlamda ask sevgidir ve
yasamda pek ¢ok sekle doniisiir.
Oynadiklari rol ne olursa olsun ruh esleri
bir sekilde birbirlerini bulur ve
etkilesime gecerler. Karmik derslerimiz
neyi gerektiriyorsa ruh eslerimizle onu
yasariz. Arkadas olarak baglarsiniz ama
bu aska doniistir. Ancak arkadasligi
yasamadan ask serpilemez. Giiven
olmazsa aradaki yakinlik yara alir ve
ask yine gelisemez. Ask partnerlerimizin
kusurlarini kabul etmektir.

Insanlar sik sik aski mutlulukla
karistirirlar. Aslinda mutluluk sizin
icinizde gelismesi gereken bir haldir ve
bir bagkasina bagimli olmamasi gerekir.
En saghkli ask kendinizi ¢ok iyi
hissettiginizdir. Ask siki bir ¢aligma ve
stirekli 1lgi gerektirir. Pek ¢ok bosanmig
hastayla c¢alistim. Hepsi de
yasamlarindaki ilk agklarinin ruh egleri
oldugunu ve daha fazla c¢aba sarf
etmemis olduklarina tiziildiklerini
sOylediler.

Diger yanda ruh esimizle bir sonraki
hayatimiza kadar karsilasmamizin da
nedenleri olabilir. Bazen ruh esleri
birka¢ hayat goziikmeyebilir. Belki de
birbirlerine fazlaca bagimli hale gelen
ruh eslerinin bir stire gelismeleri i¢in
bu gereklidir.

Bozulan iliskilerden de degerli
bilgiler elde edilir. Ogrenilecek en
onemli sey, hayatta hep ilerlemek
gerektigidir. Baz1 hastalarim gergek
askin onlardan kagtigini soylerler. Ancak
yaptigimiz seans sonrasi bunun
ardindaki nedenleri anladiklarini itiraf



ederler. Dogru ask karsiniza ¢ikmiyorsa,
baska dersleri 6grenmek i¢in burada
oldugunuzu soyleyin ve kendinizi hiir
birakin. Bazen ¢ok zengin, tiretken ve
parlak bir yasantisi oldugu halde yalniz
kalan insanlarin neden yalnizlig:
sectiklerine dair kafa yorariz. Sadece
yalniz kalmamak ugruna hi¢bir duygu
beslemediginiz birtyle olmak kendinizle
bas basa olmaktan daha da yalnizlik
vericidir.

Esas Ruh Esleri

Esas ruh esimiz, ¢ok yakin bag
kurdugumuz varliktir. Bu bir es, kardes,
yakin bir arkadas veya bir anata da
olabilir. Bu kisiler bir arada olduklarinda
higbir varligin 6nemi kalmaz onlar igin.
Ruh esleri degisik enkarnasyonlarinda
farkli cinsiyetlerde gelebilirler. Ancak
bu ruhun gelismisligiyle de oranlhidir.
Orta derecede gelismis bir ruh
enkarnasyonunun %75’inde ayni
cinsiyette gelir.

Esas ruh esleri pek ¢ok ruhun bir
arada etkilesim halinde oldugu ana ruh
gruplartyla kanigtirilmamahdir. Gergek
ruh esi esas olan ruh esidir. Bu, diger
ruh kardesliginin ger¢ek olmadlgml
gostermez.

Esas ruh eslerimiz bizim ebedi
partnerimizdir.Ancak kendi ruh
grubumuzda da ruh esleri diye tabir
ettigimiz varliklar da bulunabilir.
Aslinda bunlar bizim ruh dostlarimizdir.
Bu ruhlarin karakterleri birbirlerinden
farklidir ve ¢ogunlukla birbirlerini
tamamlarlar. Bunlar yasamlarimizda
onemli destek rollerini oynarlar. Biz de
onlarin yasamlarinda ayni rolii oynariz.
Bunlarin sayis1 3 ila 5 olabilir.

Birbirlerine Bagli Ruhlar

Bu siniflandirmaya giren ruhlar
kendi ana ruh grubumuzun hemen
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yanindaki ikinci gruptan olanlardir.
Bunlarda yaklasik olarak 1000 adet ruh
bulunabilir. Bu ruhlar bize yakin olan
siniflarda c¢alisirlar. Simdiki diinya
hayatimizda bizimle ¢alismasi icin
sec¢ilen baska gruplardan bagli ruhlar
da olabilir. Bazilar1 da yasamlarimizin
tegetinden gegerler. Anne ve babalarimiz
cogunlukla bu gruplardan gelirler.

Ikinci gruptaki biitiin ruhlar bir veya
diger sekilde birbirlerine baghdirlar
ancak bunlar birbirlerinin ruh esleri
degildirler. Bunlar ruh dostlar1 da
degildirler. Bagli ruh diye tabir ettigimiz
varlik sizin yasaminiza karmik bir ders
vermek tizere planlanmis ruhtur. Bunlar
yasaminizda sizinle olan iliskilerinde
gliclii pozitif veya negatif enerjiler
tagirlar. Asagidaki pasaj sujelerimden
biri tarafindan aktarilmistir:
“Sahilde yalniz basima yiirliyordum.
Isimden atilmistim ve tamamiyle
mahvolmus vaziyetteydim. Bir adam
belirdi 6niimde ve konusmaya basladik.
Onu daha 6nceden tanimiyordum ve
daha sonra da gormeyecektim. Fakat o
giin 6gleden sonra onunla konusmam
beni rahatlatt1 ve yiikiimii hafifletti. Beni
yatistirdi ve is durumumla ilgili
bambaska bir bakis ag¢is1 kazandirdi
bana. Bir saat sonra gitmisti. Simdi onun
ruh diinyasindan benim yardimima
gonderilmis biri oldugunu anliyorum.
Onunla karsilasmam bir tesadiif
degildi.”

Bu kitab1 hazirlarken pek ¢ok kisi
benden gergek bir ask hikayesi yasamig
olan ruh eslerinin olup olmadigini sordu.
Kendim de romantik bir insan
oldugumdan onlarin bu isteklerini
kiramadim.

(Gelecek ay: Olay 46 ile Gergek Bir
Ask Hikayesini ele alacagiz)
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Cocuklukta Kalmak

Nadide Kili¢

Nasil boyle bir arapsaginin igine
diistip avlandik?! Kim bizi zorladi, bu
yariga?! Hangi elzem sartlarin eregine
kurban olduk?! Kim kandird1 bizi?!
Hangi sivri akillinin titopyasi goziimiizi
kamastird1 da... ipten kurtulmus idam
mahkumlarinin sancili sevinci i¢imizi
titretti. Oliimiine kosan gliruha
dondiik!..

Sanki Ortacag'da insanlara vurulan
prangaya yedi diivelden akraba, modern
bir kiskacin baskisina boyun eydik.
Hatta zevkle boyundurugunu yiiklendik.
Hantallagmanin tersine olanca
glicimiizii harcayip, dortnala kosar
olduk!.. Kosumluk atlarin bile seyislerle

odiillendirildikleri, ihtimamla
gozetildikleri bir zamanda,
miitemadiyen kiymetsizlik ruhuyla
burun buruna yasadik. Kiymetsizligin
yasamimiza bir gulyabani gibi ¢oken
agirhigindan kurtulmanin tek yolu
kacmak gibi geldi... Kagmak i¢in
kosmak nereye? Nasil kosmak?

Kosarak ka¢gmay1 basarabilmenin
mucizevi(!) ¢6ziimiinii ise yine bizi
boyundurugu altina alan Cag'in
becerikli sistemi verdi... Bu mucizeye
dort elle sarildik;

Yatirim ve yatirim yapmak
sOzcugiiyle kiymetlenecegimizi, yatirim
yaptike¢a korkudan kurtulabilecegimizi
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kim soyledi?! Kandik. Ciinkii yatirim
yapmak eyleminin belkemiginde korku
oldugunu bilemedik.

Yatirim biriktire biriktire ¢ogaltmak
ve biriktirdiklerimizin ¢oklugu oraninda
glic kazanmak ilkesine dayandirilan bir
eylem degil mi? Bir insan yasam
felsefesini elde etmek ve almak iistiine
kurmussa Tiiketimin baskisi altindan
kendisini kurtaramaz. Ciinki
biriktirmek i¢in edinmek gerekir..
kasamiza,cebimize ya da sandigimiza
yerlestirmek icin satin almak gerekir.
Istiflemek, ¢arsi, pazar, biiyiik
diikkanlarda hatta banka kuyruklarinda
beklemenin dayanilmaz zevkinde (!)
kendimizi kaybedip, mutlu oldugumuzu
disleriz. Ciinktu biriktirdikge,
istifledik¢e (bu banka hesaplarinda
yiiksek miktarda para bile olsa) i¢imizi
oyup, bosaltan korkudan
kurtulamayiz...ama bir miiddet
oyalaniriz, kanariz.

Korku ni¢in i¢imizde koklenir.?! Biz
neden korkariz da boyle yatirim
hesaplarinin i¢ine diiseriz? Bu sakin
bliylimeyi becerememek, ¢cocuklugun
icine sikisip kalmak olmasin?.. ya da
yasamin bizden beklediginden
korkmak!?

Kisi, ¢ocuklugundan beri korku ile
beslenirse bliytime durgunlugu igine
girecektir.

Tabii ki, ilk anlamda biliyiime
durgunlugunu ruhsal gelisimimizin tam
saglanamamasi olarak diistinebiliriz.
Bedensel goriiniisiimiizle yetiskin bir
insanin viicuduna sahip olsak bile,
ruhsal olarak c¢ocukluk devresini
yasariz. Erigkin insanlardan beklenen
olgun kararlar1 alamaz, ¢evremize karsi
tutarsiz davranlslar sergileriz.
Cocukluktan beri bir tiirld

karsilayamadigimiz tatminsizliklerimiz
ve ruhsal agliklarimiz bizi daima
biyolojik yasimiza uymayan diisiince
ve duygu i¢inde birakir... Hal ve
tavirlarimizla ¢evremizde anlasilmayan
tutarsizliklarla itham ediliriz. Oysa ki,
kendi i¢ diinyamizda hakliligimizi
onaylayan, tavirlarimiz1 yoneten, heniiz
biiylimemis bir ¢ocuk vardir. I¢sel
olarak gelismemis insanlarin 6niinde
psikososyal gelisim geriligi diye de
tanimlanan sosyal yasama uyum
bozuklugu vardir. Daha dogrusu, kisi
biiylime durgunlugundan muzdarip ise
sosyal yasama uyum bozuklugu da
yasayacaktir. Clinkti psikososyal
gelisim geriligi bizi bazi1 nevrotik
baskilar altinda birakacaktir. Bu
baskilar:

- Olaylara kars1 asir1 tepki gosterme

- Haksizlikla karsilastiginda tepki
gosterememek, tepki yetenegini
kullanamamak

- Karakterimizde carpikliklarin
olusmasi, yalanci, siddet yanlisi,
sahtekar vb...)

- Uretme ve ¢alisma potansiyelimizin
kisitlanmasi(Tembellik)

- Her seyi kendi denetimimiz altinda
tutmak c¢ilginligina kalkismak

- Diinyay1 kendi ¢ikarlarimiza gore
yonetme hirs1

Bu gibi olumsuz kavramlarin inang
halinde i¢imize ¢O6kmesi igsel
giizelliklerimizin kendimizde,
yasamimizda tezahirini
engelleyecektir. Kisi psikososyal
gelisimini tamamlayamamis koca bir
bebek ise toplumdaki yerini
doldurabilmek i¢in salt kendisini mutlu
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eden yontemlere bas vuracaktir... tabii
ki bu yontemler, aklin ve sagduyunun
onaylamayacagi ham diisiincelerden
ciktig1 i¢in toplumca kabul
edilmeyecektir. Ciinkii hangi kiiltiiriin
etkisi altinda olursa olsun, her toplumun
insan Orgiistinii saglamlastiran,
kanunlarla da ortiisen evrensel kurallari
vardir. toplumsal yasam, bu kurallarin
catist altinda giivendedir. (Yalanin,
sahtekarligin, bencilligin her toplumda
hos karsilanmamasi gibi) Ayrica bu
yasalar, toplumsal ihtiyaglardan ya da
yasanilan hiisranlardan, savas, soykirim,
kolelik gibi ac1 tecriibeler sonucu ortaya
¢ikmis, insanlar tarafindan
benimsenmistir.

Insan higbir zaman sosyal
cevresinden ayri ve bagimsiz degildir.
Bu diinyanin ve insanin psikososyal
ihtiyag¢larina uymaz. Ciinkii her insan,
kendini ¢evreleten sosyal yapinin etkisi
ve katkis1 ile diinyadaki zorluklarin
tistesinden gelebilir. Maddi ve manevi
ihtiyaglarini giderebilmesi i¢in diger
insanlarin bilgi ve becerisine ihtiyaci
vardir... sosyal ¢cevrenin de her bireyin
katkisin1 bekledigini unutmamak
gerekir. Ancak su veya bu nedenlerle
ruhsal gelismesi durmus, bliylime
durgunlugu i¢inde deviniyorsa,
¢evresine hizmet etmesinin aksine
toplumsal sorun {treticisi olur.
Psikososyal gelisimindeki gerilik kisiyi
daha 1yi ve olgun diistinmekten ve
davranmaktan alikoyar.

Biiytime durgunlugunu ortaya
cikaran nedenler ise ne yazik ki bebegin
ilk ¢ekirdek c¢evresi olan ailesinden
gelir. Cocugun dogal ihtiyaglarini
sadece fiziksel biiytimesi, beslenmesi
ve bedensel temizligini yapmak
zannederek anata olmanin
sorumlulugunu sinirlamak goézden

kagirdigimiz en biiyiik nedeni olusturur.
Anne baba olmanin ruhsal doyumunu
yasarken, ¢ocugumuzun igsel
thtiyac¢larinin da olabilecegini
cogunlukla unuturuz. Cocugumuz
heniiz bebeklikle ¢ocukluk doneminde
iken fiziksel biiylimesi telagimiza onun
egitilmesi ¢cabalarimizi ekleriz. Bu ise
ne yazik ki bilimsel metotlardan yoksun
onun kii¢ciik gonliine korku salan,
hareketlerine tedbir ve ceza getirerek
onun gelecek kararlarini ve yagamini
sinirlayan kisir ugraslardir. Bunlar
cocugun igsel degerlerini koreltir, onun
tiretkenligini sinirsiz hayal giiciinii
heyecanini ve coskusunu yok eder.
Cocuk yetiskin oldugunda elde kalan
korku dolu iirkek bir yilrektir.

Oysa saglikli bir biiyiime evresi
geciren bir rouk ailesinden aldig1
sInirsiz sevg1 icten ilgi ile giiven
duymayi 6grenir. Sevildigini bilmek,
ozgliveninin gelistirir. Saglikli bﬁyﬁyen
cocuga en biiylik destek ise ¢ocugu
anlamaktir. Onun, eriskin oluncaya
kadar bir¢ok psikolojik gelisim evresi
gecgirebilecegini unutmadan,
yetiskinlere gosterdigimiz saygiya es
degerde bir tavir ve onaylama
gostermeliyiz. Bu onun yagamina saygi
duymak ve onun kiymetli oldugunu
hissetmesini saglamaktir. Sayildigini
bilen ¢ocuk ¢evresindeki kisileri ve
olup biten olaylar1 anlamaya ¢alisacak,
zorlanmadan saygiyr aliskanlik
edinecektir. Boylece eriskin oluncaya
kadar gecirecegi bircok psikolojik
evreyi daha kolay gecirebilecektir.

Cocuklugunu ruhsal travmalar
almadan ge¢iren insanlarin daha
becerikli, girisken girisimci, problem
¢oziicii olduklarini, diger bireylere daha
icten davranan saygili uyumlu iligkiler
kurabildiklerini goriiriiz.
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Psikologlar, sosyologlar ve konu ile
ilgili diger bilim adamlar1 tarafindan
yapilan arastirmalarin sonuglart hi¢ de
i¢ acict veriler sunmamaktadirlar.
Diinya ntifusunun biiyiik ¢ogunlugu
Biiytime Durgunlugu ile Psikososyal
Gelisim Geriligi arasinda sikismis
durumdadir. Bu insanlar arasinda pek
az1 ¢ocuksuz olup, digerleri anne-baba
sorumlulugu altinda ezilmektedir.
Cinklt c¢ocukluk evresini
tamamlayamamis insanlarin kendi
cocuklarina anatalik yapabilmesi ne
denli tehlikelidir degil mi? Bu, gelecek
kusaklarin kaderlerini de tehdit
etmektedir.

Bu anatalar ¢ocuklarinin gelecegini
hazirlamak i¢in olagandisi bir titizlik
gostermekte, gayretlerinden Da
Vinci'nini Mona Lisa's1 gibi muhtesem
sonuglar beklemektedirler. Oysa ¢ocuk
bile olsa insan s6z konusu oldugunda
duygulari, diisiinceleri, hisleri ve
tecriibeleri ile i¢ diinyasinin gizeminden
gelen yansimalari, yasamina 6zgiinliik
ailesi i¢inde de 6zerklik saglamaktadir.
Cocuk ta her insan gibi basl basina bir
diinya degil midir? Bu gergegi
kavrayamayan (benim kizim, benim
oglum vb.. diisiincelerle) ya da onun
daha iyi, daha basarili bir konuma
ulasmasi i¢in ¢ocugun dzgiinligiini
gozardi edip yipratilmasi pahasina
Anata Kilavuzlugunu stirdiirecektir. Ne
acidir ki, bu kilavuzluk ilkeleri arasinda
anata kendisini nevrotik baski altinda
tutan psikososyal takintilarinin da s6z
sahibi oldugunu fark etmeyecektir.
Cocuklariyla kendilerini 6zdeslestirerek,
onlarin yasamini kendi sikigmis
gecmislerinin ¢oziilmesi gibi gortirler.
Onun o6zgilir iradesini, bireysel
mutlulugunu ve kabiliyetlerini hice
sayarlar. Onlar i¢in segtikleri her seyin
kusursuz sonuca ulastiracak planlarina

ve aldiklar1 kararlara itaat etmelerini
beklerler. Boyle diisiinen ya da bu tarz
bir yonelme ve ilgi ile ¢ocuklarina
yaklasan insanlar i¢in evlat en biiyiik
yatirim araglaridir...bir borsacinin
parasini en iyi hisse senedine yatirmak
icin yaptig titizlikle onlarin gelecek
rotalarini ¢izerler. Karsilarindaki insanin
duistinceleriyle destekledigi duygu ve
sevgiyle sekillendirdikleri, coskuyla
baglandiklari gelecek planlarmni tarumar
edip, i¢ zenginliklerini erittiklerini
bilemezler.

Iste kiymetsizlik ruhunun harap
ettigi, korkunun esir aldig1 yeni taze bir
soluk, heniiz sosyal ¢evresine oksijenini
salamadan kendi cigerlerini patlatmak
tizere ataga kalkiyor. Hayati boyunca
sirecek, igine mayalanmis yetersizlik
duygusundan ka¢mak i¢in yatirim
kosusunda kendini buluyor...Son
yillarda dilden dile dolasan kendine
yatirim yapmak da boyle bir sancinin
trtinii midiir ne dersiniz?

Diinya, bilisim ¢aginin nimetlerine
kavusmus olsa da... internetle, medya
ile hizl1 iletisim agina kavussa da...
istedigi, gezegene tissiinii kuracak bilgi
ve ekipmana sahip olsa da... insanin
kendi i¢ evreninin sirlarini, dinamik bir
akil ve 1iyi niyetle cdzmeye
calismadike¢a...buldugu her yenilik
biitiinii kaplayan evrensel mutluluk
olmaktan uzaklasacak.. Neron'larin,
Hitler'lerin vb... niyette insanlarin
gliclerini ispat i¢in kapistiklart bir
arenaya doniisecektir.

Cocuklar bu kordoviise su
serpebilecek yegane ¢ozimi
tiretebilecek muhtesem hazineler olarak
tam karsimizda duruyorlar. Bizlerden
hi¢gbir sey beklemeden, salt sinirsiz
glivenimizle onlara yol olmamizi
isteyerek.
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ISIGIN HAZINESI

"The Fireside of Treasury of Light" kitabindan
Ceviren: Nelda Bayraktar

Bu yazi dizisi bazilarinca Altin Cag, Kova Cagi, Milenyum diye de nitelendirilen New
Age yazarlarina ait 6nemli ve anlamli kitaplarin ¢ok kisa 6zetlerini icermektedir.
Bu Kitaplar insanlarin hayatlarini degistirebilmis, toplumu etkileyebilmis dahasi

diistincelerimizi yeni ve heyecanli istikametlere yonlendirebilmistir.

Yazarlar, diistince adamlari, sairler, spiritiiel iistatlar, himanist psikologlar, devrimciler

ve Samanlar bu dizide Yeni Cag'in birbirinden farkli ve ¢esitli diisiince unsurlarini ortaya

koymaktadirlar.
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HER KADININ iCINDE BiR
TANRICA VARDIR

Jean Shinoda Bolen, M.D.

Her kadin kendi yasam hikayesinde
oncti bir role sahiptir. Bir psikiyatrist
olarak pek ¢ok kisisel hikaye
isitmisimdir ve hepsinin de i¢inde
mitolojik bir boyut olduguna
inanmigimdir. Bazi kadinlar moralleri
bozuldugunda veya moralleri iyi
olmadiginda psikiyatriste giderken diger
bazilar1 anlamaya ve degistirmeye
ihtiya¢ duyduklar1 bir durum igine
distiiklerinde giderler. Her iki durumda
da kadmlarin kendi yasam hikayelerinde
daha iyi kahramanlar olmak istedikleri
icin terapistlere ihtiya¢ duyduklar:
agikardir. Bunun i¢in kadinlar bilingli
se¢imler yapma ihtiyaci duyarlar ki
yasamlarin1 sekillendirebilsinler.
Kadinlar, kiiltiirel kliselerin gii¢lii
etkilerinin farkina varmadiklar1 gibi ne
yaptiklarini ve nasil hissettiklerini
etkileyen iglerindeki giiclii dinamiklerin
de farkina varmayabilirler. Kitabimda
sundugum bu gii¢ler, aslinda Yunan
Tanrigalarinin dis goriintiisiidir.

Bu giiclii i¢csel modeller veya
prototipler kadinlarin arasindaki belirgin
farklar olusturur. Ornegin, baz1 kadinlar
tek eslilige, evlilige veya ¢ocuklara
thtiya¢ duyarlar ve amaclarina
ulasamadiklarinda kederlenip, dertlere
diserler. Onlar i¢in geleneksel rollerin
biiyiik anlami1 vardir. Bu tarz kadinlar
Ozgirliigiine sonsuz diigkiin olan diger
kadinlardan hemen ayrilirlar. Bir de
duygusal yogunluk ve yeni deneyimler
aradiklari i¢in bir iliskiden digerine
atlayan kadinlar vardir. Birinci tip
kadinlar bunlardan da ayrilirlar. Bir
diger kadin tipi de i¢ huzurunu arar ve
ruhsalliginin onun i¢in olduk¢a 6nemli
oldugunu disiiniir. Bir kadin i¢in

anlamli olan bir sey digerine olduk¢a
manasiz gelebilir. Ciinkii bu, onun
icindeki Tanrigaya baglidir.

Dahast bir kadinin iginde birden fazla
Tanrigca da olabilir. Kadin daha
karmasiklastikca, icinde daha fazla
Tanrica harekete gecger. Bir yoniini
tatmin eden bir sey baska bir yoniine
yeterli gelmeyebilir.

Icindeki Tanrigalarin farkina varmasi
kadmin kendini anlamasina, erkeklerle,
kadinlarla, anne ve babasiyla,
sevdikleriyle ve ¢ocuklariyla olan
iliskisini daha iy1 kavramasina yardimci
olur. Bu Tanriga modelleri ayni
zamanda onlar1 nelerin motive ettigine,
nelerin kizdirdigina, nelerin tatmin
ettigine dair i¢gorii gelistirmelerine
yardimet olur.

Tanricalar1 bilmek erkekler i¢in de
yararlidir. Kadinlar1 daha iyi anlamak
isteyen erkekler, bu Tanrica modellerini
ogrenerek farkli tirdeki kadinlara daha
degisik davranabilirler. Bu modeller
ayni zamanda daha karmasik ve ters
kadinlar1 anlamada da yardimc1 olur.

Ben yedi Tanrigayi {i¢ kategori iginde
inceledim. Bakire Tanrigalar, Kolay
Incinen Tanrigalar, Sekil Degistirebilen
Tanricalar. Bakire Tanricalar eski
Yunanda klasifiye edilmislerdir. Diger
iki kategori ise benim modellerimdir.
Biling halleri, arzu edilen roller, motive
edici faktorler her grubu belirgin kilan
ozelliklerdir. Digerlerine karsi
davraniglar, baglanma ihtiyaci,
iliskilerin 6nemi her kategoride belirgin
sekilde farkliliklar olusturur. Bu ti¢
kategoriyi temsil eden Tanrigalar
kadinin yasaminin bir yerinde kadinin
daha derinden sevmesi, daha anlamli
¢alismasi, duyarli ve yaratici olmasi
icin kendilerini ifade etme ihtiyaci
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duyarlar. Bu sayfalarda karsiniza
cikacak ilk Tanrigalar Bakire Tanrigalar
olacaktir ki bunlar Artemis, Athena ve
Hestia’dir. Romalilarin Diana dedikleri
Artemis Ay ve Av Tanrigasiydi. Onun
hiikkmettigi alan 1ss1z, yaban alanlardi.
Hedefi asla sasirmayan bir ok¢uydu ve
yasayan tiim varliklar geng olanlarinin
koruyucusuydu. Athena Romalilar
tarafindan Minerva diye ¢agrilirdi ve
Akil ve El Urtinleri Tanri¢asiydi.
Atina’yr yonetirdi ve sayisiz
kahramanlarin koruyuculugunu yapardi.
Genellikle zirh giyinmis haliyle
resmedilir ve savaslardaki en iyi strateji
uzmani olarak bilinirdi. Hestia ise Ocak
Tanrigastydi. Romalilar onu Vesta diye
bilirdi ve Olimpiya’lilar tarafindan en
az bilineniydi. Ocagin tam ortasindaki
alev gibi her evde ve tapinakta olduguna
inanilird1.

Bakire Tanrigalar kadinlarm i¢indeki
bagimsiz ve kendi kendine yeten tarafi
temsil eder. Diger Olimpiya’lilarin
aksine bunlarin {icli hi¢ aska meyil
etmediler. Duygusal baglilik, onlar i¢in
onemli olan bir seyden onlari
alikoymadi hi¢. Onlar ne suglu oldular
ne de 1stirap ¢ektiler. Prototipler olarak
onlar, kadinlarin i¢indeki otonomi
ihtiyacini ve kisisel olarak anlamli olan
tizerine bilinglerini odaklamalari
gereksinimini temsil ettiler. Artemis ve
Athena ise amaca yonelmeyi ve
mantikli diisiinmeyi temsil eder. Hestia
ise ice yonelmeyi, kadinin sahsiyetinin
merkezindeki ruhsalliga donmeyi temsil
eder. Bu ii¢ Tanriga feminen
prototiplerdir ve kendi amacglarina
ulasmay1 hedeflerler.

Ikinci grupta Hera, Demeter ve
Persefon vardir. Bunlar Kolay
Incinebilen ya da Incinmeye Hazir
Tanrigalardir. Hera Evlilik Tanrigastydi.

Zeus’ un karisiydi. Demeter ise Tohum
Tanrigasiydi. Anne seklinde sembolize
edilirdi. Persefon ise Demeter’in kiziydi.
Yumanlilar ona Kore de derlerdi ki bu
geng kiz anlamina gelirdi.

Bu ti¢ Tanriga, kadinin geleneksel
rollerini temsil eder: es, anne ve kiz.
Bunlar iliski odakli prototiplerdir ¢tinkii
kimlikleri belirgin iliski kurmalarina
dayanir. Bu Tanrigalar kadinlarin
duygusal baglar ile ilgilidir. Iste bundan
digerlerine baglidir ve incinmeye da
aciktir. Bu ti¢ Tanrigcanin 1rzina gegilmis,
tizerlerinde hakimiyet kurulmustur.
Onlar erkek Tanrilar tarafindan
asagilanmis ve zorlanmislardir.
Bagkalariyla olan baglar1 koptugunda
1stirap cekmisler ve psikolojik sikmtilar
yasamislardir. Her biri tekamiil etmistir
ve kadinlarin kaybettiklerinde
gosterdikleri reaksiyonlarin dogasina
ve bi¢imine uygun bir i¢cgdri
saglayabilirler. Onlar ayn1 zamanda
wstirap ¢ekerken gelisebilmenin yollarin
da dgretebilirler.

Romalilar tarafindan Veniis diye
bilinen Giizellik ve Ask Tanrigasi
Afrodit sekil degistirebilir ve ti¢lincii
kategoride yer alir. O Tanricalar arasinda
en glizeli ve en karsi konulmazi idi. Pek
cok 1iliskisi ve pek cok meyvesi oldu.
Afrodit aski, sevgiyi, erotik ¢ekiciligi,
duyarliligs, cinselligi ve yeni bir hayati
simgeledi. Iliskilere kendi istegi ile girdi
ve bundan da hi¢ sugluluk duymadi ve
su¢lanmadi. Boylece kendi otonomisini
kurdu. Bilinci hep bagskalarina odakl
ama onlardan da alic1 oldu. Boylece
hem alan hem de veren oldu, etkileyerek
ve etkilenerek. Afrodit prototipi
kadinlar: iliskilerindeki yogunluga
yonlendirir. Bu, iliskinin sabitliginden
farkl bir sekilde onlar1 yaraticiliga ve
yenilige yonlendirmesi demektir.
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Medyumlar Kimlerdir?

Hayatta olanlar, 6te aleme (Ahrete,
spatyoma) ge¢mis ruhlarla medyum
denilen, baz1 6zellikleri olan sahislar
aracilig1 ile temas kurabilirler. Bu
ozellikler dogustan geldigi gibi
sonradan gelistirilebilen 6zellikler de
vardir. Ama tinlii bir spiritiialistin dedigi
gibi biiylik medyumlar ancak dogarlar,
yetismezler.

Sezgileri kuvvetli, riiyalar: ¢ikan,
hassas ve ince ruh sahibi insanlar vardir.
Ancak medyumlar bu insanlardan daha
hassastirlar. Bu hassasiyet onlarin ¢ok
derin duygulara, biylk ruhsal
yeteneklere, tistlin bir ruh giiciine sahip
olduklar1 anlamina gelmez. Ancak
bilinmeyen diinyanin penceresini bize
aralarlar.
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Medyumun Ozellikleri ve
Sorumluluklar: Nelerdir?

Aslinda her insan biraz medyumdur.
Ciinki her insan ruh sahibi olduguna
gore, hem ruhi hem de maddi
yeteneklere sahiptir. Ayrica hepimiz
ruhsal plandan, yani bedensiz
varliklardan tesirler aliriz. Ancak
medyumlar, aldiklart bu tesirleri
algilarlar ve madde diinyasinda fark
edilecek hale getirirler.

Dogustan olan veya nice zaman
sonra birden ortaya ¢ikan, bazen ¢iktigi
gibi birden yok olabilen bu 6zellik,
elbet ki bir insana sebepsiz verilmis
olamaz. Yani medyumlar ruhsal
alemden aldiklar1 ruhi tesirleri madde
diinyasina aktarip yayarlarken, farkinda
olsunlar veya olmasinlar belli bir gérevi
tistlenmis olurlar. Bu gorev, en genel
anlamiyla, 6lim oOtesi bir yasam
oldugunu bildirmek, diisiindiirmek,
ruhun varligini kanitlamak ya da yiiksek
varliklardan yol gdsterici iistiin
bilgilerin insanlara ulasmasina araci
olmak seklinde Ozetlenebilir.

Medyumluk 6zelligi olan kisiler,
sikintil1 veya tiziicii olaylar1 6nceden
hisseder ve rahatsizlik duyabilirler. Ayni
sekilde sevingli ve miijdeli haberleri ve
olaylar1 da 6nceden algilayabilirler.

Ya oldugu gibi ya da semboller
halinde haberci riiyalar gorirler.

Bazi insanlara birden antipati (iticilik
hissi) veya ani sempati (hoslanma,
cekicilik hissi) duyarlar.

Edebiyata, miizige, giizel sanatlara
kars1 yetenekleri olan hassas insanlardir.

Tabii burada, gergcek bir ruhsal
irtibata gectigini kanitlamis, bizlerin de
buna sahit oldugunu bildigimiz kisileri

medyum olarak kabul ediyoruz. Yoksa
medyum oldugunu soyleyip de, bir tiirli
bunu kanitlayamayan, bir varliktan bilgi
aldigimi soyleyip de, ortada higbir varlik
olmadan, sadece kendi suur altindakileri
soyleyen aldaticilar, sahteciler veya
medyumluk 6zelliginin seviyesi ¢ok
duisiik kisiler de vardir. Bunlar konumuz
disidir. Oyleyse medyum dedigimiz
sahislar, aldiklar tesirleri ve bilgileri
gozlem ve deney yoluyla aktaran,
gosteren sahislardir. Ayirt edebilmek
icin, gbzlem ve deney yapanlarin konu
ile ilgili bilgili ve tecriibeli olmalar1
gerekmektedir.

Medyumlar akil ve ruh sagligi tam
yerinde insanlar olmalidirlar. Ayni
zamanda konsantrasyon kabiliyetlerinin
yiksek olmasi gerekmektedir.

Ozelligini ciddiye almasi, ona nigin
sahip oldugunu diistinmesi, yasantisinda
ona zarar verecek durumlardan
kacinmasi gerekir.

Diger insanlarin bazilari
bilgisizliklerinden ve
disinmemelerinden dolayi,
medyumluk 6zelligine sahip olanlarin
farkli ve {dstiin insan oldugunu
zannedebilirler. Medyumlar insanlarin
bu zaaflarindan yararlanmaya
kalkarlarsa, bu yonlerini ¢ikar araci
olarak kullanir, kendilerini
baskalarindan tistiin goriir, kendilerine
farklt muamele yapmalarina izin
verirlerse, en biiylik tuzaga diiserler.
Cunku gordiikleri ilgiyi, maddi ve
manevi itibar1 daha fazla istemeye
baslayabilir, bunun i¢in de gosterise ve
sahtekarliga sapabilirler. Gegmiste bazi
bliyilk medyumlar, bir zaman gelip,
medyumluk ozelliklerini
kaybettiklerinde, eski ilgiyi ve itibar1
tekrar kazanmak i¢in yalana bas
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vurduklarinda, marifetleri cabuk ortaya
¢ikmis, onceleri gergek sergiledikleri
olaylar da birgok kisiler i¢in diizmece
olarak degerlendirilir olmustu. Kendi
kiiciik menfaatleri icin bilerek ya da
bilmeyerek ruhsal ger¢egin ortaya
konmasina ve gelismesine boyle darbe
vuranlarla her zaman karsilasabiliriz.
Bu da bize gosteriyor ki, hangi konuda
olursa olsun, insan kendini aritmaz ve
yiikseltmezse, ait oldugu yerin
sorumluluklarina kendini uydurmazsa,
ne kadar 6zelligi olursa olsun, hangi
mevkide olursa olsun, giinii geliyor
ger¢ek yerine oturuyor ya da
oturtuluyor.

Ozelliklerini, yeteneklerini,
bulundugu yerin kiymetini bilen, ona
sevgi ve ciddiyetle sahip ¢ikan insanlar,
bir de kendilerini gelistirirler, aritirlar
ve kii¢lilmesini bilirlerse, sahip
olduklar1 degerleri onlarin elinden higbir
sey alamaz.

Medyumlar tesirlerine ve bilgilerine
aracilik ettikleri Uist varliklara saygi ve
sevgi duymalidirlar. Hasbelkader geri
bir varlikla irtibat kurulmussa, ki
gosteris meraki ve bilgisizlik buna yol
acabilir, elbet ki ona sempati duymak
sOyle dursun, bir an 6nce kurtulmak
gerekir. Ciinkti ruhsal irtibat ve
medyumluk, insanin hem fiziki tarafini
hem de ruhsal tarafini etkileyebilecek
glicte ciddi bir ugrastir. Sadece merak
icin veya salon eglencesi olarak yapilan
denemeler hem medyum i¢in hem de
izleyenler i¢in pek ¢ok sakincalara yol
acabilir. Bu konuyu ilerde Obsesyon
bahsinde inceleyecegiz.

Medyum, o6zellikle bazi tir
medyumlar, mutlaka bilgili, tecriibeli
ve 1yi niyetli bir operatdr nezaretinde
transa gegmelidir.

Operator, medyumun transa
gecmesine yardim eden, onu
yonlendiren, celse oturumuna bagkanlik
eden kisidir.

Medyum her tiirlii tesire acik bir
sekilde beklerken, onu her tiirlii geri ve
menfi tesirlerden korur. Gerek ruhsal
plandan gelecek, gerekse celse
sartlarindan kaynaklanabilecek ani
soklara karsi1 tetiktedir. Medyumun
sakin ve rahat bir ortamda transa
geemesini saglamak amaciyla, celseye
katilacaklarin, temiz, iyi insanlar
olmasina dikkat eder. Medyumluk ve
cesitleri hakkinda, spatyum (ahiret)
hakkinda deneylere dayali bilgisi
olmalidir. Pasif halde gériinmesine
ragmen, aslinda biiylik bir ruhsal
faaliyet icinde oldugunu bildiginden,
medyuma telkinlerle ve tahayyiillerle
yon ¢izer.

Operatoriin diger konularda da
diizeyli bilgisinin olmasinin
ihtisaslastig1 bir alan olmasinin,
yapilacak deneyin, alinacak bilginin
niteligini ve kalitesini tayin etmekte
biiyiik 6nemi vardir. Bilgili ve tecriibeli
bir operatér, medyumun medyumluk
cesidini ve seviyesini tayin edebildigi
gibi, iligkiye gecilen varligin tekamiil
ve bilgi seviyesini de degerlendirir,
gerekirse onunla iligkiyi kestirir veya
devam ettirir.
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esinler

Yasamin ustasidir génileri
Hayati ise onun eseri

* * %

Yasamla oyunu yanyana koyun
Ne var ki, hayat ciddi bir oyun

* * %

Engelin 6niinde cakilip kalma
Asmak i¢in onu, ziplal..

* % %

Sanatgi olmak insanin bir segimi
Ve Tanrr'ya daha ¢ok benzeme bigimi

* % %

S6zin yiuzu eyleme dénik
Eyleme gecmeyen sz bir yik

* % %

Kendinden kurtul ki kendini bulasin
Ve icindeki Tanri’yla dost olasin

* % %

Gormek igin gergegi gozlerini kapat
Icindeki 6zle yeni bir diinya yarat

olgay goksel
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Begendigini Se¢
Gonliin Hos Olsun

Nadide Kilig

Zevklerimiz s6z konusu oldugunda en
iyiyi ve glzeli se¢mek bize sanki buyuk
dertmis gibi gelir. Kendimize aldigimiz bir
aksesuar, sevdiklerimizin ihtiyaci olan
giysileri alirken ya da evimize gerekli cok
istedigimiz bir esyanin bile secimi sirasinda
dliinyanin en zor isi ile karsi karsiya kaliriz.

Cunku satin alacagimiz seyin kalitesi
kadar tutari da bizim i¢cin dnemlidir... hem
de cok guizel ve istedigimiz gibi olmasina,
icimize sinen goérinimde ve iyi kalitede
olmasina dikkat ederiz... hem de ekonomik
olmasi Ustlinde dururuz. Cok para kazanan
biri olsak da bu dedismeyen bir kural gibidir.
Aldigimiz esyanin aynisini baska bir
arkadasimizda goérip, daha ucuz aldigini
6grendigimiz zaman kendimizi kot
hissederiz.

Bir diger husus ise alacagimiz arag-
gereg vb.. ile sanki uzun sureli ortak bir
yasam kuracak iki insan gibi titizlenmektir.

Himm... bu, size pek bir garip ve sagma
gelebilir... alt tarafi bir tencere alacagim
canim, duygusal bag da ne ola!?. diye
garipseyebilirsiniz... Imali sézlerinizi hi¢
umursamayacagim... Eminim herkes gibi
siz de garsiy! pazari didikleye didikleye
karar vereceksiniz. Yoo yapmiyor musunuz!
o halde siz de benim gibi uzun zamana
secimi yayan alicilardansiniz...

Ben ihtiyacim olani birka¢ hafta
Oncesinden kendimi hi¢ sikmadan, farkl
amaclarla gezindigim siralarda secerim.
Go6zume ilisen, bana uygun olani daha
sonra hi¢ gerilmeden, acele etmeden alirm.
Ama bu titizce se¢gmedigim anlamina
gelmez.

Ekonomik c¢okuntinun Ustimuze
abandidi bu zamanda en zor olani segip
begendigimizi rahatlikla satin alabilecegimiz
bir fiyatta bulabilmektir... Bizi en ¢ok yoran
isin parasal boyutudur..

Bakin arkadasim Selma mucizevi bir
¢6zum bulmus. Daha dogrusu bir giysi
(kadinlar i¢in ne denli dnemlidir bilirsiniz)
secimi sirasinda kendine refakat eden bir
meslektag! Aysel bu sihirli gdzimi énermis.
Iki arkadas okuldan ¢ikip (ikisi de
Beyoglu'ndaki bir Fransiz Lisesinin
o6gretmenleri) vitrinlere bakarak Taksim'e
dogru Istiklal Caddesinde ylruyorlarmis.
Cok sik giysilerin sergilendigi bir butik
6nlnde durmuslar. Selma sifon bir elbiseyi
dyle begenmis ki fiyatini grenmek istemis.
Etiketini okuyunca "Ay!.. bu kesinlikle
alinmaz " diye ¢iglik atmis. Aysel sakin bir
sesle "Simdi alacak miydin?" diye sormus.
Selma "Yoo ! Maas almamiza daha on giin
var." diye niyetini aciklamis. Arkadasi:
"Simdi almayacaksan en pahalisini segmek
hakkini kullan... En begendigini
segebilirsin.. Bundan butik sahibi de sen
de zarar gérmezsin" demis.

Selma o giinden sonra, sadece o giysiyi
degil, her sey de ayni ilkeye sadik kalmis...
Hikayesini yeni alip zevkle désedigi evinde
anlatt.

"Hep Arnavutkdy'de iki katli bir evim
olsun isterdim, Bogaz'i géren...bu evi
almamda en blyik etken 'Begendiysen
hi¢ tereddit etmeden seg... génlin hos
olsun' ilkesi. Bu ilkeyi o gin 6grendim.
Biliyor musun eger cok begenmissen
goénlinin istedigine kavusuyorsun da."

Niyetlerimizi belirleyen, yagsamimizi
ybnlendiren kendi génll kapasitemizi
bilmek...Ama biz her zaman iginde
bulundugumuz duruma gére yagsamaya
calisiyoruz. Istikrarli olmak icin cok dogru...
ancak gelecekte yapacaklarimiz igin
kapasite darligina kapilmadan dusunip,
tasarlayip génul hogluguyla istemek,
sectiklerimize kavusmanin en zahmetsiz
yolu.

( Gergek yasamdan kesit oldugu icin gergek
isimler kullaniimamustir.)
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Kendime Mektuplar

Nelda Bayraktar

“Bazen mutlulukla bazen de hiiziinle g6zlerimizi agtigimiz
her sabah, bir 6nceki glinden daha iyi, daha basarili veya
daha farkli olmak igin kosturup duracagimiz yeni bir glin
gibi olsa da aslinda geri sayima goére bir eksik giin
oluyor.”

Hayirli ve glizel kardesim, hiiztnlG satirlarin oldugu mektubun
bile icimde tarifi imkénsiz duygular yaratti. Bazen hiizniin
icine dylesine batiyorum ki, duslincelerim uyusuyor. Her
sabah elime alip okudugum gazetemdeki olaylar, cevremde
olup duran seyler zaten hiznimun bas aktérleri... Iste
bdylesine distncelerimin uyusmus oldugu bir anda senden
gelen satirlar ve senin bu olaylara getirdigin yorumlar yeniden
baslamama sebep oluyor. Cunkl yorumlarinin gergekten
nesnel olduguna inaniyorum. Birbirini gelistiren dostluklar
iste boyle oluyor. Bu nedenle varligina bir kez daha
sukrediyorum canim kardesim.

yasamlarinda ilk kez ayrilarak, ayri mezarlara gémdalduiler.
Onlara yeni yollarinda hayirlar diliyorum. Eger Tanri isterse
onlara tuim ytklerinden arinmis yeni bir hayat bahsedebilir.
Omur dedigin nedir kil Sonsuzlugun iginde bir nebze mana
yalniz. Su dinyaya kimler gelmis, kimler gitmis, hicbirisi
kalmamis. En blyuk padisahlar, en basarili yoneticiler, liderler,
en iyi anneler, babalar, ve kardeslerin yani sira en kétu olanlar
da kalmamis. Insan yasarken dylesine aldaniyor ki sonsuza
kadar bu diinyada kalacakmis duygusuna kapiliyor. Halbuki bize verilmis olan zaman,
dogdugumuz andan itibaren fiizenin rampasindan firlatilana kadar yapilan geri sayim
gibi sayllmaya baslandi bile. Bazen mutlulukla bazen de huzlinle gézlerimizi agtigimiz
her sabah, bir 6nceki gtinden daha iyi, daha basarili veya daha farkli olmak i¢in kosturup
duracag|m|z yeni bir glin g|b| olsa da aslinda geri sayima goére bir eksik giin oluyor.
Gegenlerde bir arkadasim: “Omr dedigin dogmak, yasamak ve éimektir. Bu kadar basit
iste. Iste bu nedenle higbir sey bana heyecan vermiyor. Canim da higbir sey yapmak
istemiyor.” Dedi. Bu arkadasim bir stredir icine kapanm|§ vaziyette yaglyor. Yasamdaki
her seyin bir formllu olduguna ve bunu bildigin slrece de hicbir seyin sana heyecan
vermedigine, boylece oturup isin sonunu gérebilecegine inaniyor. Bu arkadasimi uzun
suredir higbir sey sasirtmiyor, hicbir sey uzmuyor. Olan her seyi olagan karsilyor. ik
bakista ne kadar olgun bile diyebilirsin ama onun rahatsizligi varolan her seyi, etrafinda
olup duran olaylari ve gecen zamani fazlaca basit bir formile indirgemesi.

Etrafimizda pek ¢ok konuda felsefi(!) konusmalar yapip duran insanlar var. Dinliyorsun
konusmalarini ve “Ne kadar giizel géormig! Ne kadar da ilging, farkli tanimliyor veya
yorum getirmis!” diyorsun. Bazi yorumlar da gergekten siradisi geliyor. Insanin duygulari,
gecmisi, olaylar igcinde yogrulmasi ne derece bu yorumlarin icine giriyor diye de
distndyorum. Bazilarinin yaptig1 yorumlar gergekten bilgi ile yogrulmus, oldukga fazla
verilerle dolu, bir olay! her ydnuyle inceleyen de oluyor elbet ki. Bunlari digerlerinden
ayirmak ve kutlamak da gerekir. Insanin bir émirde kendini agsmasi, ona bahsedilmis
olan yeri iyi doldurmasi da bdyle olabiliyor ancak.

Canim dostum yine ¢ok konustum durdum degil mi? Seni ¢cok 6zledim. Mektubunu

bekliyorum. Hayirla kal. .... Ozde bir Rardesin
Nelda Bayraktar
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INSANLARI VE HAY VANLARI BIRLESTIREN
GIZEMLI PSISIK BAG (4)

“Hayvanlarin Gizemli Guigleri” adl1 kitaptan
Derleyen: Belgin Tanaltay

Koruyucu Nicolo

Zihnin olaganiistii hareketlerini
aciklamak i¢in fizikteki en son teorileri
kullanan “Holografik Evren” adli
muhtesem kitabin yazart Michael Talbot
bize, kedisi Nicolo’nun nasil cesur bir
koruyucusu haline geldigi olagandisi
durumu anlatti.

Reenkarnasyon tizerine de bir
inceleme yazan Michael, birkac yil
once, Hawai’den taninmis bir medyum
olan Jim Gordon’dan telefon ile yorum
aliyordu. Konusmalar: sirasinda

Michael, Gordon’a hayvanlarin 6nceki
yasamlar1 olup olmadigini sordu.

Medyumun cevabi olumluydu.

Talbot “Peki, kedilerim Ugo ve
Nicolo” diye sordu. Gordon, sevimli
ve tatli Ugo’nun her zaman sahibinin
piyano ¢aldig1 evlerde oynamay1
istedigini soyledi. Ugo, miizikten
biiytileniyor ve 6zellikle de piyanonun
sesi onu ¢ok heyecanlandiriyordu.

Michael’e bu durum ilging geldi,
¢linkii piyanoyu hobi olarak ¢aliyordu
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ve ne zaman ¢almak i¢in otursa
Ugo’nun sevincini fark ediyordu.

Peki ya Nicolo?

Gordon, Michael’a, Niocolo’nun
ruhunun daha yasl oldugunu ve ¢ok
defa diinyaya geldigini soyledi.
Medyum, Nicolo’nun giinliik
konulardan ¢ok, derin konularla ilgili
oldugunu belirtti.

Talbot, Nicolo’nun kendisini
yazarken izlemekten ¢ok hoslandigini
sOyledi. Bazen kedi her nasil oluyorsa
yaratici siireci tamamiyla anliyormus
gibi goziikiiyordu.

Gordon, Nicolo’nun bir zamanlar
zebra, sonra aslan ve kaplan oldugunu
soyleyerek devam etti. Nicolo, ruhsal
evrim siirecinde kediligini sorgulamaya
baslayacagi noktaya kadar stirekli olarak
yiikseliyordu.

Medyum, Nicolo’nun o6nceki
yasaminda Tibet tapinagindaki
rahiplerin kedisi oldugunu soyledi.
Michael, Misir tapiaklarinin koruyucu
kedileri oldugundan haberdard: fakat
Tibetlilerin kedileri kullanip
kullanmadiklarindan higbir sekilde emin
degildi.

“Sonug¢ olarak” dedi Michael
“Nicolo benim koruyucum olmak tizere
gelmisti. Bu bana oldukga eglenceli
gelmisti ¢linkii Nicolo tamamiyla bir
sevgi yumagiydi. Herkesi severdi ve
herkes de onu severdi. Koruyucu
olabilecek en son hayvandi.”

Bir gece Michael dairesindeki biiyiik
bir giiriiltityle uyandi.

“Yataktan kalktim ve koridorda
duran bir yabanciyla karsilastim. Silah1
vardi ve yatak odama geri donmemi
emretti.”

Michael hirsizin emrine uymaktan
baska seg¢enegi olmadigini anlamisti.

“Hemen sonra Nicky yanimdan bir
kursun gibi firlayip, hirlayarak gecti.
Sevgi yumagim inanilmayacak bir
sekilde kopliren bir canavara
doniismiistii. Beni saskinliga diistirerek,
oylesine bir kizginlikla hirsiza saldirdi
ki adam evi panik icinde 6n kapidan
terk etti.”

Michael daha sonra dairesini
arastirirken, hirsizin eve pencereden
girdigini kesfetti.

“Hirs1z benim kiigiik Nicky’imden
Oylesine korkmustu ki daireme girmis
oldugu yoldan cikmay:1 bile
diisiinemedi” diyor Michael. “On kap1
benim cesur ve kii¢iik koruyucumdan
kagmak icin en yakin noktaydi.
Reenkarnasyon kavramini kabul etseniz
de etmeseniz de Nicky koruyucum
oldugunu kesinlikle kanitladi.”

Rottweiler Cinsi Eve, Felcli
Sahibini Alevlerden Kurtardi

Kathie Vaughan ve alt1 yasindaki
Rottweiler cinsi kopegi Eve’in gezileri
eglenceli bagladi. 1991 yilinda bir ki
glinli Indianapolis’ten Atlanta’daki
miizayedeye katilmak iizere yola
ciktilar. Kabus basladiginda evden
sadece birkac mil 6tedeydiler. Kirk bir
yasindaki Kathie tuhaf bir ses duydu
ve ardindan direksiyonun hakimiyetini
kaybetti.

Alt1 yildir belden asagis1 felg
olmasina ragmen Kathie viicudunun
tist kismin1 miikkemmel bir bicimde
kullanabiliyordu. Arabanin kontroliinii
yeniden kazanabilmek i¢in ugrasti ve
sonunda arabay1 aci bir frenle
durdurmay1 basardi.

Sorun ne olabilirdi ki? Atlanta’ya
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gitmek i¢in, kullanilmig arabay1 daha
onceki giin almisti.

Sonra korkuyla arabanin i¢inin pis
kokulu siyah bir dumanla dolmaya
bagladigini fark etti. Arabasi yaniyordu.
Arabanin hem Eve’i hem de kendisini
yutacak bir alev topuna doniismesine
sadece dakikalar kalmaist.

“Eve’e bagirdim. Disar1 ¢ikmak
zorunday1z dedim” diye anlatmig Kathie
Vaughan The Examiner dergisinin Ocak
92 sayisia yazdig1 hikayesinde. “Daha
sonra kapiyr ittim ve tekerlekli
sandalyemi elimle kavrayip Eve’in
arkasindan firlattim.”

Yogun dumandan dolay1 6ksiiren ve
nefesi tikanan Kathie sandalyesinin
tekerleklerini bulamayinca korkusu
artmist1. Elleriyle ¢ilginca tekerlekleri
artyordu fakat zehirli duman dikkatini
toplamasina olanak vermiyordu.
Beynine takili kalan tek diistince ise
arabayla beraber havaya u¢gmak {izere
olduguydu.

Kathie, Eve’in atesten gecip giivenli
bir yere sigmdigini sanmisti. Oysa simdi
kopegin disleriyle kolunu yakalamaya
calistigini fark etmisti. Kathie zorlukla
nefes alabiliyordu ve goézlerinin
ontindeki goriintiiler silinirken korkusu
da dayanilmaz boyutlara ulagsmisti.

“O anda inanilmaz bir sekilde, Eve
beni sag ayagimdan ¢ekti, arabanin
i¢cinden kaydim ve kendimi kaybettim.”

Bilincini tekrar kazanmaya
basladiginda, Eve’in agziyla kendisini
bileginden tutup ¢ekmeye calistigini
fark etmisti. Korkung bir patlamayla
sarsildiklarinda 50 kilo olan Rottweiller
sahibini yanan arabadan ancak 3 metre
oteye cekebilmisti.

Alevler arabay1 yutmus ve iki metre

yukar1 savurmustu. Yapmasi gereken
seyi unutmadan Eve Kathie’yi daha
giivende olacagi yakinlardaki bir
hendege ¢ekmeye devam etti. Oraya
ulastiklarinda kopek kadinin bilegini
birakmisti ve o da o zamana kadar
Eve’in ne kadar cesurca bir sey yaptigini

fark edebilecek kadar bilincini
kazanmuisti.

Fakat korkung olay hala sona ermis
degildi. Kathie, basindaki ve
eklemlerindeki agrilar1 daha cok
hissetmeye baslamisken bir polis arabasi
geldi ve polis gorevlisi yardimlarina
kostu.

Cevresindeki kargasadan ve
tehlikeden ¢ok etkilenen Eve koruyucu
durusunu bozmay1 reddediyor ve polisin
Kathie’ye yaklasmasina izin
vermiyordu.

Polis Kathie’ye “Oradan hemen
uzaklasmalisiniz. Benzin deposu her
an patlayabilir!” dedi.

Yeni tehlikenin ve miicadelenin
farkina vararak dehsete diisen Kathie
caresizce kendini polis arabasina dogru
cekmeye basladi.

Eve’in olay1 anlamasina birkag
dakika yetmisti. Sonra sahibinin
amacini tamamen anlamig olarak ona
tasmasini uzatt1 ve glivende olmasini
saglamak i¢in onu 15 metre daha ¢ekti.

Kathie, yanan araci sondiirmenin
itfaiyecilerin bir hayli vaktini aldigini
belirtiyor. Belki onlarin ¢abalari
sonucunda belki de kaderin bir hediyesi
olarak benzin deposu hi¢ patlamadi.

Heyecan dalgasi en sonunda
hafiflemeye basladiginda Eve polisin
yanina gelip onu oksamasina izin verdi.
“Sen son derece iyi bir kopeksin.”
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Sevgi Diinyast

GUINNESS BULUSLAR KITABI

Norris McWhirrer

Yasamimiza girmis olan, fark etmeden kullandigimiz, yedigimiz, i¢tigimiz
seyler acaba ilk ne zaman ve nasil bulunmus? Insanoglu ilk¢aglardan beri
pek ¢cok bulus gerceklestiverek bugiinlere gelmis. Her bulusun kendine 6zgii
bir hikayesi ve sasirtici oykiisii vardir. Bundan boyle SEVGI DUNYASI
derginizde her ay bu buluglarin kisa oykiilerinden soz edip, bilgilerimizi
tazeleyecegiz...

KAHVE

Bir efsaneye gore kahvenin uyarict
ve giiclendirici 6zellikleri Yemenli bir
¢oban tarafindan bulunmus. Kahve
agacinin kizil meyvelerini yiyen kegiler,
gecelerce bir tirlii gozlerini
yummamislar...

[k kahve Avrupa’ya Osmanlilardan
sonra, XVI. Yiizyilda, Etiyopya’'nin
yliksek vadilerindeki agaclardan
gelmistir. 1640°ta once Italyanlar,
1652°de Ingilizler, 1720’lerde de
Fransizlar kahve tiryakisi olmustur.
Ancak biitiin Avrupa, bu aligkanligin
hala Tirklerden geldigine inanir ve
bizim usuliimiizde pisirilen kahveye
“Tuirk Kahvesi” der.

CORN FLAKES

Son yillarda kahvalti sofralarimiza
giren Corn Flakes yani misir gevregi,

1898 yilinda ABD’li William Kellog
tarafindan ilk kez tiiketiciye
sunulmustur. Ondan da 6nce 1893°de
bir bagska Amerikali, Denver’l1 Henry
D. Perky, sabah kahvaltilar1 i¢in hazir
tahil hazirlamay: distinmiisti.
Midesindeki gastriti her sabah siite
batirilmis haglanmis bugday yiyerek
tedavi etmeyi deneyen birini gordiikten
sonra da, bugday gevregi adin1 verdigi
bir besin iiretmeyi aklina koymustu.
1895°de de Michigan eyaletindeki
Battle Creek Sanatoryumunda bir
doktor, hastalarinin tedavisinde bugday
gevreginden yararlanmistir.

MARGARIN

Margarin, 1869°da III. Napolyon’un
tereyaginin yerini tutacak bir {iriin
bulunmasi amaciyla agtig1 yarismaya
katilan Fransiz Hippolyte Mege
Mouries tarafindan bulunmustur.
Ekonomik ve bozulmadan
saklanabilecek yapay bir tereyaginin
tiretimi, 6zellikle ordunun beslenmesi
agisindan onem tasiyordu. Mege’in
yontemi, hayvansal yaglar (6zellikle
de i¢ yaglarini) arindirip, rengi ve
yogunlugu tereyagina yakin, kotii tad
ve kokusu olmayan bir yag elde etmeyi
amaclhiyordu. Elde ettigi tirtine de inciyi
andiran rengi dolayisiyla “margarin”
ad1n1 verdi. Ciinkii Yunanca’da inci

“margaron” demektir. Mege yonteminin
sonradan gelistirilmesiyle margarin
bitkisel yaglardan elde edilmeye basladi.
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GULMECE GULDURMECE

BEKTASI FIKRALARINDA
GULEN DUSUNCE

Tiirk giilmecesinde Bektasi fikralarimin 6nemli bir yeri vardir. Tiirk giilmecesinin
genelde esprisi, birer insanlik komedisi olusundadir. Bu fikralarda insanin zayif
taraflari, toplumsal ¢arpikiiklar, keskin bir sagduyu ve genis bir hosgorii icinde
elestirilir. Oylece halk, hem kendi haline giiler, hem de kendi kusurlart iizerinde
diisiinme firsati bulur. S6z konusu fikralarin her biri, hayata tutulmus bir ayna
gibidir ve bir yerde gercegi yansitir. Insana, kendi kusurlarina bile, giilerek bakma
ve diizeltme cesareti asilar.

Tiirk zekdsi, kuralci ham softamin karsisina, giiclii sagduyusu ve 6zgiir
diistincesiyle Bektasi tipini ¢ikarmistir. Bektasi, akli ve insanlik tarafiyla her
seferinde softayi koseye sikigtrir.

Bektasi, sadece softayr susturmakla kalmaz, ¢ocukga safligi ve insanca meraki
ile Tanrt'va da sorular yoneltir. Bu gecici dunyada gordiigii adaletsizliklerin
hikmetini 6grenmek, bilmek ister. Oniinden Hidiv’in (Vali’'nin) sirma elbise giymis
kullar: (adamlary) tavus kusu edaszyla gecerken, Bektasi gonliinii Tanri'ya cevirerek,
“Hey Allah’im!, bir su Hidiv’in kullarina bak, bir de kendi kuluna” demek
yigitligini gosterir. Oylece cesaret zincirine bedeni ve medeni cesaretten sonra,
bir de leduni cesaret halkasin ekler. Aslinda Tanri'va sorar gibi yaparken, bir
toplumsal adaletsizlik tizerine insanlarin dikkatini ¢ekmek ister. Zaten Bektasi

fikralarmdaki ¢ogu soru, cevabini kendi icinde tagr.

NE BULURSAM IiCERIM

Bektasi, dilin inceliklerini de iyi bilir.
Tirk¢e’ nin imkanlarin1 ¢ok giizel ve
yerinde kullanir.

ve kirisi kirar. Beriki, ille iyiligi basa
kakmak gerekirmis gibi, ardindan
seslenir: “Solugu meyhanede alacaksin
degil mi, baba?”

Bektasi bu. Kalir m1 lafin altinda.
“A, eli agik sultanim” der. “Y1iiz parayla

'7’

da Hicaz'a gidilmez ya!

Bektasi'yi raki icerken yakalayan
mahalle halki, onu Kadi’nin (hakimin)
karsisina ¢ikarir ve and igirdikleri halde,

yine de rakidan kesemediklerini bildirir.
Yargig, “Bak, and bile igmigsin, hem
giinah 1§lem1§sm hem ay1p etmigsin”

demesi tizerine, Bektasi kendini
savunarak; “A, efendim” der. “Ben
yoksul biriyim. Ne bulursam icerim.
Raki olursa raki, and olursa and igerim.”

DENSIZLIK

Tuzu kurulardan biri -her nasilsa-
bir iyilik eder ve yoksul Bektasi'ye yliz
paracik verir. Bektasi “Eyvallah” der

YOLCUYUZ, KALICI DEGIL

Orug yerken yakalarlar Bektasi'yi
ve yaka paga Yargi¢ oniine ¢ikarirlar.
Bektasi hi¢ istifini bozmadan
“Yolcuyum” diye savunur kendini.
Isglizar taniklardan biri hemen atilarak
ileri, “Ben bildim bileli bu kéyden
adimin1 atmamuistir disar1” diye soyler
fikrini. Bektasi, babaca bir tavirla,
yolculugun derin anlamini agiklar
sonunda:
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“Benim yolculugum kars1 koye degil
a yavrucugum. Diinya kalic1 degil, ben
obiir diinya yolcusuyum.”

TANRI MIiSAFIRI

Gece yaris1 kap1 ¢alinir. Bektasi
uyanir ve kapiy1 acar uyku sersemi.
Karsisina, “Ben Tanr1 misafiriyim”
diyen tanimadig1 biri. Hemen toparlar
kendini. Ve karsidaki camiyi gostererek,
“Bak kardesim” der. “‘Sen yanlis geldin,
O'nun evi oras1.”

ADALET BUNUN NERESINDE?

Bektasi'nin basi hep Ramazan ayinda
derde girer ya. Yine bir Ramazan giinii
oru¢ yedi diye yargicin karsisina
cikarirlar. Sucu soruldugunda bir
insanlik dersi vererek soyle der Baba:

“On bir ay a¢ gezerim kimse sormaz,
ne yer ne igerim? Bir giin karnimi
doyurdum diye bana ettiginiz zorbalik
niye!”.

Oylece, seriat kurallarinin
uygulanmasi konusunda, Tanri’nin
jandarmasi roliine ¢ikanlara, asil

insanlik gorevlerinin ne oldugunu
hatirlatir.

OVGU - SOVGU

Bir Canlar toplulugunda baba
Bektasi, tanislardan birini 6ver de dver.
Yok soyle efendidir, yok boyle yigit
kisidir, diye erdemlerini siralar. Gel
gelelim, orada oturanlardan bir
bosbogaz, soylemeden duramaz: “Sen
hele 6ve dur kel Memis'i, o her agzini
actiginda seni yermek i¢in kullanir
dilini.”

Bunun {iizerine Bektasi babasi,
“Demek, her ikimiz de fena halde
yaniliyoruz” der.

SAKA BU YA

Bektasi'nin biri, “Her sey
Tanr1'dandir” der dururmus. Bunu bilen
bir kiilhani, Bektasi'nin ense kokiine
adamakilli bir tokat askeder. Bektasi
doniip bakar alev sacan gozlerle.
Kiilhani, “Baba ne bakiyorsun,
Tanr1'dan ya” der. Bektasi'nin cevabi
hazir:

“Evet. Her sey O'nun izni ile
olduguna gore, tokadin da Tanri'dan
geldigini caktim. Ne var ki, bu isi hangi
namussuza yaptirdi, diye merak ettim,
o ylizden baktim.”

CANLAR NEREDE

II. Mahmud'un nedense Bektasilerle
yildiz1 hi¢ barismamais. Bir giin apansiz
tekkeye baskin yapar. Icerdekiler, can
havliyle ¢il yavrusu gibi dagilirlar, her
biri bir delige. Ortada yasli bir baba
kalir tek basina. Padisah dikilir karsisina
ve sorar: “Baba, canlar nerde, de
bakalim?”

Bektasi dusiiniir. Artik oldu olacak,
neyse ne ve tast koyar gedigine: “Seni
gorende can m1 kalir, a Sultanim!”



