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Sevgi Diinyast

Sevgili Dostlar

Dostluk ve barig stphesiz, dismanliktan
ve kavgadan daha iyidir, daha kazanchdir.
Bu basit, bu yalin, ama bu ¢ok dogru gercegi
bazi insanlar géremiyorlar. Géremedikleri
icin de, daha kolay yol sandiklari zorbaliga
saplyorlar ve tabii bataga saplaniyorlar.
Gegcirilen bunca aci tecribe de insanlara
ders olmadi, olamadi. Cunk0 tecribeleri
dogru yasam bilgileri ydninden
degerlendirmiyor, insanlar. Tecrtubelerden
alinacak dersleri belirtmiyorlar ve yeni
nesillere 6gretmiyorlar.

Bir Hitler ve Musollini 6rnedi gérdd dinya. Onlarin haksizlikla
ve zorbalikla elde ettikleri baglarina ve milletlerine yillarca bela
oldu. Onlar maceraperestlikle suclandi, bastakiler kéttulendi, ama
bu maceranin temelinde haksizligin ve zorbaligin yattigi, kétualagun
yapana geri déndigu bir ibret olarak gésterildi mi ve yeni nesillere
6gretildi mi? Bir kisim insanlar suglayarak, bir kismi1 da suglanmanin
utancini yasayarak gelecek nesillere karsi gérevlerini yaptiklarini
sandilar. Birisi ¢ikip da mertce:

“Koétulik yapan kétaluk bulur, haksizlikla ve zorbalikla bir seyler
elde etmek isteyenler er geg haksizlik ve zorbaliga ugrar” diyebildi
mi? Bu bilgiyi génillere benimsetmek i¢in slUrekli caba harcandi
mi1? Olaylardan ve tecribelerden ders almayanlar ayni hatalari
sUrekli olarak yapip duruyorlar. Gézyasi, azap ve huzursuzluk da
bir tirlt bitmiyor.

insanlarin kaderi bu degil, diinya sirekli hirgiir ve siirekli kavga
yeri degildir. insanca, hakca, severek, esirgeyerek, koruyarak
davranmak karsilikli uygulanmaya baslaninca ulkeler ve dinya
huzurlu ve mutlu olmaz mi? Oyle davranabilmek icin de bu
davraniglarin en dogru, en yararli davraniglar oldugunu 6grenmek,
kesin olarak o tarzda davranmaya baslamak gerekir.

En Derin Sevgilerimle . =~ _
Dr. REFET KAYSERILIOGLU



Cevremizdeki Olaylardan Dersler

Dr. Refet KAYSERILIOGLU
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Bir hastam sikayet ediyordu:
"Dertlerim bitmiyor. Hepsi {ist iiste
geliyor, bunaldim. Artik yasamak
istemiyorum. Omiir boyu sikint1 mi
cekecegim ben?" Gergekten hasta olan
hanimin 6nce ¢ocugu uzun siire hastalik
¢ekmis, onun sikintis1 bitmeden
kocasinin isi bozulmus, adam can
sikintistyla evde kavgalar ¢ikartmaya
baslamis. Tabiatiyla o da kocasina
hiicumlara gegmis. Zamanla aradaki
anlagsmazlik biiyiik kavgalar haline
doniismiis ve adam eve gelmemeye,
disarida da bir baska kadinla iligki
kurmaya baslamis. Kocasinin bu
iliskisinden haberdar olan kadin, daha
biiytik sinir buhranlarina ve sikintilara
ugramis, aralarindaki kavga gittikge
biiytimiis, adam artik disarida yatmaya,
eve hi¢ gelmemeye baslamis. Eve
geldigi bir seferinde yiiziine kezzap
atmay1 ve onu 0ldiirmeyi tasarlayacak
kadar hirsa ve kotii diisiincelere
kapilmis. Tabiatiyla hanimin sinirleri
berbat olmus, zayiflamis, her seye
tiztiliiyor, her seye agliyor, yasamaktan
timidini kesmis bir durumda bana
getirdiler.

Sogukkanlilikla incelendigi zaman,
her iki tarafin bilgisizliklerinden ileri
gelen ters ve yanlis tutumlarinin
zincirleme kot ve sikintili olaylara
sebep olageldigi goriilityordu. Bir kotii
olay, bir bagka kotii tutumun sebebi
oluyor, tg¢iincii olay da bir dérdiincii
koti olaya sebep teskil ediyordu. Ve
Oyle bir noktaya gelmislerdi ki artik
korkulu diisiinceler, kotii niyetler ve
arzular ve bunalimlar onlar1 tam
manastyla kusatmisti. Birbirini seven
ve senelerce mutlu bir evlilik hayati
yasayan, ¢ocuklar1 olan ve ¢ocuklarini
birlikte biiyiiten bu ailenin diistiigii bu
c¢ikmazin nedenleri kismen kendi
ellerinde idi kismen de degildi. Hastami
once teskin eden, huzura kavusturan

telkin ve tesirlerle rahatlatip, uykularini
diizeltmeye calistim. Bunda basariya
ulastiktan sonra yavas yavas kocasina
kars1 besledigi kotii diistincelerin,
kirginligin ve nefretin aslinda kendisine
zararli oldugunu belirtmeye ugrastim.
Kocasina sevgiyle ve sabirla muamele
etmesinin kendi hayrina oldugunu
gosterdim. Bu yondeki miispet
davraniglari, sabirli, sevgi dolu
hareketleri, artik siislenip kendisine
cekidiizen vermeye baslamasi, kocasi
tizerinde olumlu tesirlerini gostermeye
baslamisti. Kocasi ona "Sen ¢ok iyisin.
Ben sana layik degilim." demisti bir
seferinde. Sabir ve sevgi gosterme
tavsiyelerime 1srarla uyan hanim, ayni
zamanda kocasinin iliski kurdugu kadini
da kotiilemekten, onun aleyhinde
konusmaktan vazgegcti. Boylece iyiligine
golge diuistiren konusmalardan da
kurtulmus oldu. Ve durum kisa zamanda
lyiye yoneldi.

DUNYADA BULUNUSUMUZUN
GAYESI

Biz diinyada tekamil etmek,
olgunlagsmak, ruhi bir ylikseklige
ulasmak icin bulunmaktayiz.
Olgunlasmak veya tekamiil dedigimiz
sey: "Etrafimizda olan seylerin
sebeplerini ve sebep ile netice arasindaki
baglar1 bilmemiz ve davranislarimizi
daha 6nceden, ona gore diizenleyebilme

Diinyada
tekamiil etmek,
olgunlasmak,
ruhi bir yiikseklige
ulasmak i¢in
bulunmaktayiz.




4 eeee———————————————————————— Sevgi Dl.[.}’]yasl—

yetenegine ulasmamizdadir." Bu
yetenege ulasan kisi, kendi nefsini ve
kendi menfaatlerini ilk planda
diustinmemek gerektigini de 6grenmis
olur. Kendimizle beraber baskalarini
diisiinmeye baslamissak, tekamiil
merdiveninde olduk¢a yiikselmisiz
demektir. Eger baskalarini kendimizden
Oonce disiinmeye baslamissak, artik
insantistii bir olgunluk sathasina adim
atmisiz demektir. Bu gayeye
ulasabilmek icin 6nce bilgimizi
artirmamiz icap ediyor. Bilgimizi
artirmamiz ya okumakla, ya bizden
6ncekilerin hareketlerinden,
davraniglarindan 6rnek almakla, ya da
onlarin nasihat ve tavsiyelerini
dinlemekle olur. Fakat en biiyiik bilgi
alma yolumuz olaylar i¢inde yogrularak
olacaktir. Olaylarin aci tatl tesirleriyle
bize kazandirdigi tecriibeler ve o
tecriibelerin getirdigi bilgiler dogrudan
ruhumuza isleyen, ruhumuzca
benimsenen 6z bilgiler olur. Okuyan,
kendinden 6ndekilerin ve tecriibelilerin
sozlerini dinleyen ve bunlar tizerinde
devamli diisiinen kisi ise, bu bilgileri
ac1 tecriibeler gegirmeden elde eder.
Yalniz bunun i¢in okudugu veya
dinledigi bilgilerin tizerinde mutlaka
devamli diisiinmesi, eski bilgileriyle
onlar1 kiyaslamas1 ve boylece ruhuna
benimsetmesi icap eder.

GONLUMUZDEKI SEVGI
KAYNAGI

Tekdmiiliimiizii hizlandiran en
6nemli davranislardan biri de
gonliimiizdeki sevgi kaynagini harekete
gecirmektir. Gonlimiizdeki sevgi
kaynagi agildike¢a ve gelistikce bize her
yonden destek olan kudret ve enerjileri
kazandirmaya baslar. O sevgi kaynagi
O0yle bir kaynaktir ki, bir yandan
¢evremizden bize kuvvet ve yardimlarin
akmasini saglarken, bir yandan da ilahi

kaynaktan daha buyilik kuvvet ve
yardimlarin gelmesini ve bizi daha ¢ok
gliclendirmesini saglar. Ig:lmlzdekl sevgi
kaynagi aslinda Yaratanin i¢imize
koydugu O'ndan gelen bir hediyedir.
Sevgi kaynagini gelistirmek ve
gonliimiizdeki sevgiyi artirmak,
goziimiizii ¢evremize ¢evirmekle baslar.
Cevremizde bulunan insanlardaki,

Insanlardaki
giizellik sadece
sekil giizelligi degil,
ayni zamanda
akil ve ahlak

giizelligidir.

canlilardaki ve tabiattaki giizellikleri ve
iyilikleri gérmekle gelisir, onlara
yakinlik duymakla kendini belli eder.
Demek ki ¢evremizdeki giizellikleri
gormek ve onlar1 diistiinmek, devamli
diistinmekte ve hayranlik duymakta israr
etmek, onlara olan sevgimizi gelistirir,
buyutur Insanlardaki guzellik sadece
sekil giizelligi degil, ayni zamanda akil
ve ahlak giizelligidir.

Bir sey 6grenmek herkesi, hatta bir
kiicik ¢ocugu bile mutlu eder.
Bilmemek, bilenlerin 6niinde devaml
boynu biikiik durmak ise insan1 tizen
en bas sebeplerden biridir. Nice babalar,
agabeyler bilirim ki kendi okuyamamig
olmalar1 onlar1 6ylesine yaralamis ve
izmistiir ki, ¢ocuklarinin veya
kardeslerinin okuyabilmesi i¢in her
fedakarlig ve sikintiy1 géze almislardir.

Okumak, bilgili olmak; her yonden
tecriibe ve gorgiileri artirarak
olgunlagmak, insanin en biiyiik ve en
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ger¢ek mutlulugudur. Olgunlagsmamizi
kolaylagtiran en kisa yol gonlimiizdeki
sevgi kaynagini gelistirmektir. O sevgi
kaynagi, bizi varederken Yaratanin
icimize koydugu, O'na ait olan ve
O'ndan gelen bir nur oldugu i¢in, insan,
kardeslerinin ig¢indeki nurlarla
tamamlanmak ve asil kaynagina kogsmak
ister. Iste bu sebepten insan kardesini
seven, cevresine karsi iyilik eden,
cevresinin haklarin1 koruyan gittikce
parlar ve Yaratanina yaklasmis olur.

ZAMANIN ONEMIi

Diinyada bize ayrilan bir zaman
vardir. Biz buna OMUR diyoruz.
Diinyaya gelisimiz, daha dogru tabirle
gonderilisimiz ve diinyadan gidisimiz
veya geri ¢agirilisimiz bizim elimizde
degildir. Bizi gbnderen ve geri ¢agiranlar
bizim i¢in "bir siire" tayin etmislerdir.
"Bu sahis diinyada su kadar siire
kalacak, falan memleketin falan sehrinde
ve filanca ailede diinyaya gelecek, su
sartlar i¢cinde yasayacak, su seviyeye
gelecek" demislerdir. Onlar, ¢alistigimiz
takdirde bizim o seviyeye
gelebilecegimizi gormektedirler. Ama
biz kukla olmadigimiz, serbest bir
iradeye ve sorumluluklara sahip
oldugumuz i¢in dilersek ¢alisir, gayret
eder bize ayrilan zaman i¢inde onlarin
diledikleri seviyeye gelebiliriz. Ama
dilersek pekala tembellik eder, yan gelip
yatabiliriz. Onlar dedigimiz Yiice
Idareci Varliklar, bizim koruyucularimiz,
bizi uyarmak i¢in kah i¢imize sikinti
verirler, kah basimiza belalar getirirler.
Ama yine direnir, uyusuklugumuzu
tistimiizden atmazsak o zaman bizi bu
hayatta, sinifta kalmis kabul ederler. Bu
cok kotidiir. Cok aci, ¢cok sikintili, goz
yaslari, 1stirap ve pismanliklarla dolu
bir neticedir.

Iste bu sebeple zamanin énemini
iyice bilmek, zamani tam anlamiyla

degerlendirebilmek icap eder. Bilgisiz,
avare insanlarin yaptig1 gibi zamani
Oldiirmek icin ugrasmamak gerekir.
Zaman bize lutfedilmis bir biiyiik
imkandir, ¢ok degerli bir olanaktir.
Ondan yeterince faydalanmak i¢in
cevremize dikkatli, inceleyen gozlerle
bakmak, her olayin nedenlerini ve
sonuclarini karsilagtirmak, basimiza
gelen her olayda kendi eksikliklerimizi
aramak sarttir. Okuyan, diisiinen, ¢alisan
ve seven bir kimse zamanin hakkini
vermis olur.

Basta anlattigim 6rnekte oldugu gibi
hepimizin hayatinda ¢esitli olaylar olur.
Eger biz olaylarin nedenlerini
arastirmaya alismissak ve kendi
eksiklerimizi kendi elimizle giderme
yoluna girmissek kolaylikla dogru yolu
bulabiliriz. Yoksa basimiza gelen her
olayda ¢evremizde bir su¢lu arariz, ona
buna kizar dururuz. Cevremizde bir
suclu bulamazsak, Allah’1 suglamaya,
O’nun bize zuliim ettigini iddia etmeye
kalkariz. Halbuki Yaratan sevendir,
bagislayandir ve devamli verendir. O
kimseye zulmetmez.

Karsimiza ¢ikan her olayi, hatta
icimizdeki her kotii egilimi, bizim bir

Zaman
bize litfedilmis
bir biiyiik imkandir,
cok degerli bir
olanaktir.

eksigimizin belirtisi olarak gérmeye
alisirsak kisa zamanda kendi kendimizin
mimari olur, kendi elimizle kendimizi
ylicelere ¢ikartiriz.
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Insan kendini gerceklestirip, yapici ve yaratici yonlerini gelistirerek
gii¢lenir, kendini yenileyip asarak yiiceltir.
Bunun da temel kosulu ozgiirliiktiir. Ancak 6zgtir bir ortamda insan
diledigince gelisir, yenilenir, kendini asabilir ve oziinde tohum halinde
bulunan degerlerin yeserip giin i1s1gina ¢tkmasini saglayabilir.

Mutluluk, umut, sOkiilme-mecesine

inan¢ ve sevgi gibi
cekimli, albenisi bol bir
sozctiktiir 6zgtrlik. Bu
bliyiili kavram ugruna
nice ¢ileler ¢ekilmis, ne
cok kan dokiilmiis, can
verilmis tarih boyunca.
Madam Rolland’1n basi
kesilmeye giderken
soyledigi s6z hala
kulagimizda: “Ey
ozgiirliik! Nice cina-
yetler isleniyor senin
adina...”

Bazen bir yerde
bakarsiniz 6zgirlik
bollasip ucuzlar, sokaga
dokiiliir, igportaya diiser
nerdeyse. Ve orada
insanlar egemen
cevrelerin ¢ikarlarina ilismemek
“fincanct katirlarini trkiitmemek”
kosuluyla 6zgiir goriiniirler.

Bazen de gercek 6zgiirliige giden yol
tam ac¢ilacakken bir de bakarsiniz
ozgurliuk yetkili ¢evrelerce daraltilir,
kisilir, liikks bulunur ve giderek asklya
almir. Iste o zaman 6zgiirliigiin bedeli
yiikselir, kan olur, can olur. Bu pahali
karsilig1 6deyebilen insan 6zgiirliigiin
bilincine varmis, onun yiiceltici degerini
anlamis demektir. Boyle insanlarin
¢ogaldig: bir toplumda ise, dzgiirliik
gittikce yayilir enine ve bir daha

iyicene kok salar derine.

Ozgiirligiin ucuz-
layip sokaga dokiil-
digiine, isportaya
diistiigiine ¢ogu kez
tanik olmusuzdur. En

ucuzundan, adam
meyhanede kafay1 bulur,
gece yarist evine

donerken birden aslan-
lasir “Heyt! Imanim!”
diye bir nara atarak
mahalleliyi tatl:
uykusundan uyandirir ve
bunu 6zgiirliikk sanr. I¢ip
kafa ¢ekmeyi, bagirip
cagirarak onu bunu
rahatsiz etmeyi, bu yolla
kabadayilik taslamay1
Ozgurlik olarak gorir.

Bir de al-sat {izerine kurulu 6zel
girisim ve alig-veris 6zglirlugi vardir
ki, degme gitsin. Yani ekonomik
liberalizm, dizginlenmemis kapitalizm,
birakiniz yapsin, birakiniz gegsin. O
arada zengin giiniinii glin etsin. Sonra
da, yalniz zenginden yana islenen bu
diizene 6zgiirliik rejimi densin. Nitekim
sagduyusu ve adalet duygusu agir
basanlar, buna daha fazla raz1 olmadilar
ve ozel girisim 6zglirliglini, toplumun
zararina olmama kosuluyla bir 6l¢iide
dizginleme yolunu tuttular. Toplumsal
adalet yoniinde bir dizi 6nlemler aldilar.
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OZGURLUK MU?
SOYTARILIK MI?

Amerika tiirlii-gesitli tuhafliklarin
tilkesi. Orada 6zgiirliik tiirlii kiliklara
birintir veya kilik kiyafetten
soyutlanarak ¢iplak dolasir. Amerika’da
gengler arasinda bir ¢esit ozgirlik
modeli vardi: Streaking. Garip bir
ozgiirliik gosterisiydi bu. Hizli erkekli
bir grup 1insan, banyoya
giriyormuscasina soyunuyorlar anadan
tiryan, yalniz ayakkabilar1 ayaklarinda,
basliyorlardi kosmaya. Bir de
bakiyordunuz ki, 6niiniizden adem baba
kiliginda 8-10 kisilik bir ¢iplaklar grubu
hizla geciyor. Sasirtyordunuz. Kizarip
bozariyordunuz belki. Neymis? Boyle
dilediklerince davranmakla
Ozgurliklerini gosteriyorlarmis. Orasini
burasini herkese gostermenin de bir
Ozgirlik oldugunu yeni 6greniyor,
cehaletinize bir kez daha sasiyordunuz.
Ne diinyada yasiyoruz yani! Kimi geng
Sili’de 6zgiirliikk ugruna yigitgesine can
veriyor, kimi de ¢irilgiplak
kosusturmakla 6zgiirlik soytariligi
yapiyor. Hem de 6zgiirliigtin sampiyonu
gecinen bir tilkede.

Nerdeyse insanin sdyle bir sonuca
varast geliyor: Bir yerde 6zgiirliikten
cok fazla s6z edildi mi, orada 6zgiirliik
tehlikede demektir. Bir yerde yetkili
kimse ¢ikip da ikide bir “Hak ve
ozgiirliikler korunacaktir” diye demeg
veriyorsa, bilin ki 6zgtirliiglin 1rzina
gecildi-gegilecek. Giilmeyin litfen.
Ulkesinde 6zgiirliigiin anitin1 diken,
diinyada 6zgiirliik ve demokrasinin bir
numarali avukati: kesilen Amerika,
bagimsizlik isteyen Vietnam’a yillar yili
bomba yagdiran, Sili’de 6zgiir, halk¢t
bir yonetimi devirip, yerine zuliim
makinesi fagist bir cuntay1 getiren, kendi
yurttast zencilere bile o6zgiirliik
tanimayan, 6zgiirliik, baris ve demokrasi

sozlerini azicik ciddiye aldi diye
Kennedy kardesleri pes pese
kursunlayan ayni Amerika degil miydi?

Amerika 6yle de Rusya baska mi1?
Ne gezer! Amerika’y1 uluslarin iciglerine
karigmakla su¢layan Rusya, Macaristan
ve Cekoslavakya olaylarinda farkli m1
davrandi sanki? Hele yeni diizenin
kurulma doneminde “somiiriiye
paydos”, “esitlik” “gercek 6zgiirlik”
savsozleriyle (sloganlariyla) yonetimi
ele gegirenler, kan kusturdular kendileri
gibi dustinmeyenlere, Sibirya
steplerinde. Daha da kotiisii, devrimi
yapanlardan, isin elebasilarindan yalniz
ikisi kendi eceliyle 6ldii! Diger hepsi
Stalin tarafindan temizlendi. lyi mi? Al
sana gercek ozgiirliik! Tepe tepe kullan.
O zaman diizen tam oturmamisti
diyeceksiniz. Partinin istedigi gibi
distinmiiyor diye Nobel kazanmis bir
yazar1 tutup kolundan disar1 atmadilar
mi1?

_ OZGUR GORUNMEK VEYA
0ZGUR OLMAK

Kafayr ¢ekip, bagirip ¢agiran
kabaday1 6zentisi Ozgiir oldugunu
saniyordu. Ne var ki o, 6zgiirligiin
“baskalarina zarar vermeme” kosuluyla
sinirlandigini bilmiyordu.

Girisim ozgurliiginii ve onun
dayandig1 kapitalist goriisii savunanlar
yalniz kendilerini ve ¢ikarlarini
distiniiyorlardi. Ozgiirliigii de sadece
kendileri veya kendi gibi diistinenler
i¢in istiyorlardi. Baska tiirlii diistinenleri
susturmak i¢in de baski1 ve kaba kuvvete
basvurarak ortiilii veya Ortiisiiz fagizme
kayiyorlardi. Boylece diisiinsel,
toplumsal ve ekonomik engeller
koyarak, bireyin ve toplumun 6zgiirce
gelismesini Onlityorlardi.

Amerika’ya gelince, bir zamanlar
inandig1, onem verdigi degerler, bir
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takim ¢ikar ¢evreleri elinde yozlasmis,
ici bosalmus, ¢iirtimiis kavramlar olarak
kalmisti. O nedenle sozleriyle
davranislari ¢elisiyor, yaptiklartyla hep
tersine Ornekler sergiliyordu. Bu
inang¢sizligin ve g¢lrimisligiin
bataginda debelenen genglik ise isi bos
vermislige, basibosluga, uyusturucu
madde diiskiinliigline dokiiyor, arada
anadan dogma soyunup kosmaca
oynamak gibi zipirliklarla 6zgiirlugi
birbirine karistirtyordu. Aslinda bu,
yozlagsmis diizenin dogurdugu ig¢
bunaliminin bir tepkisiydi. Gengler
bozuk-diizeni protesto ediyorlardi. Ama
dogrusunu kendileri de bilmiyorlardi.
Yikiyorlards, fakat yapamiyorlardi. Oysa
ogretilmeliydi onlara 6zgiirliigtin her
zaman aklina eseni yapmak olmadigi.
Ve bazen kendini dizginlemenin de
Ozguirligiin geregi oldugu. Ozgiir insan,
kendi i¢inde disiplin kurmus, kendini
icten sinirlamis insandir ayn1 zamanda.
Ozgiirliik bos vericilikle de bagdasmaz.
Yine o genglere ogretilmeliydi ki
ozgiirliik, bir inang isidir. Toplum
yararina olan bir takim yiice degerlere
baglanmak ve o degerlerin
gergeklesmesi yolunda, biitiin zorluklara
ragmen calismay1 goéze almaktir.

SINIRSIZ OZGURLUKTEN
SINIRSIZ BASKIYA

Rusya ve benzeri totaliter sistemlerde
ise devlet, gercek ozgiirlik getirme
adina sinirsiz ve denetimsiz bir
Ozgirliikten yola ¢ikarak; sinirsiz bir
baskiya doniismistii. Orada da
yoneticiler 6zgiirliik deyince, kendi gibi
diistinenlerin 6zglirliiglinti anliyorlardi.
Ve kendi distindiiklerini baskalarina
zorla benimsetme yolunu tutuyorlardi.
Boylece bireyin, kendince gelisme,
kendi yolunu kendi se¢gme hak ve
Ozglrligiini cignemis oluyorlardi.

BENCIL VE ZORBA

Ozgiirliik diismanlarinin ortak
ozelligi bencil ve zorba oluslari. Ve bir
de yalani, kandirmay1 politika olarak
benimsemeleri..

Oysa bencil insan 6zgiir olamaz.
Cunkii o, kendi tutkularinin tutsagi
olmustur. Kendi daracik diinyasmin dort
duvar1 arasinda kilitlenip kalmistir.
Bencil insan, yalniz kendini
disiindiigiinden, baskalarini hesaba
katmaz.

Zorba insan da 6zglir, olamaz. Zira
Ozgiirliik, zorbaligin bittigi yerde baslar.
Zorba insan dar kafalidir, diinyas1 kendi
kiictictik kafast1 ile stnirhidir. Bilgisiz ve
glicstizdiir. O nedenle giigsiizliigiinii,
inandirict olamamaktaki yetersizligini
kaba kuvvetle kapatmaya ¢alismaktadir.

DESPARADOS

Bencil ve zorbalar aslinda hi¢ bir
degere inanmayanlardir. Inanmak bir
olgunluk ve kisilik belirtisidir. Kendi
kendini asma cabasidir. Kendinden
kurtulabilmeyi, baskalarina dogru
tasabilmeyi, gercekten sevmey1 ve
varligin1 inandig1 deger ugruna
adayabilmeyi gerektirir. Bu bakimdan
inanan insan, 0zgiir ve yigittir. Yeri
geldiginde canini bile vermekten
kaginmaz. Zorbalar ise yalanci ve
korkak olurlar. Oyle olmasayd: Sili’de
“Yasasin 6zgiirlik” yazili duvarlari,
hortumlarla acele yikatirlar miydi? Belli
ki bu zorbalar, 6zgiirliiglin lafindan bile
korkmaktalar..

~ Unli Ispanyol yazar1 Unamuno,
Ispanya i¢ savasi sirasinda,
Kazancakis’e sunlar1 soyler:
“Umutsuzum... Burada olup bitenler,
savasmalar, birbirini éldiirmeler, biitiin
bunlar Ispanyollar inandig l§m mi
oluyor saniyorsunuz? Yarisi Isa’ya,
yarisi Lenin’inkine mi? Haywr, hayir...
Biitiin bunlar, Ispanyollar bir seye
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inanmadiklart icin oluyor. Hi¢ bir seye..
Hig bir seye.. Onlar desparados tur. Bu
s0z diinyanin hi¢ bir yerinde yoktur.
Ciinkii Ispanyol dan baska hig¢ bir millet
onun anlamina sahip degildir.
Desparados demek, hi¢ bir tutunacak
tarafi olmadigini pekala bilen, hi¢ bir
seye inanmayan ve inanmadlgl icin
kuduran kimse demektir.” Unamuno’ya
katiltyoruz. Ne var ki, desparadoslugun
salt Ispanyollara 6zgii oldugunu pek
sanmiyoruz. Sozliikklerde olmasa bile,
bugiin desparadoslar kol geziyorlar
diinyanin bir¢ok yerinde.

Demek ki 6zgiirliik; bir bilgi, inang,
sevgi ve erdem sorunudur. Her bilgi,
kendine es bir sorumlulugu da
beraberinde getirir. Béylece 6zgiir insan,
Ozgiirligiin 6ziinti kavrar. Seven kimse,
kendi i¢in istediklerini, sevdikleri i¢in
de ister. Kendi haklarina sayg1 gosterdigi
kadar, bagkalarinin haklarina da saygi
gosterir. Ozglr insan, herkesle birlikte
0zgiir olmay1 ister ve baskalarinin
ozgurlugint, kendi ozgirligiiniin
giivencesi sayar.

Buraya dek ozgiirligin
dedikodusunu yaptik. Ne olmadigini
gostermeye ¢alistik daha ¢ok, 6zgiirliik
suyunu bulandiranlar azicik ¢ekistirdik.
Simdi isterseniz, biraz da 6zgiirliigiin
ne oldugu ve nasil korunmasi gerektigi
tizerinde birlikte kafa yoralim.

MUTLAK OZGURLUK

En genis anlamda 6zgiirliik; insanin
diistindtigiinii ve istedigini mutlak olarak
yapabilmesidir. Ancak bdylesine ugsuz
bucaksiz bir 6zgiirliik, olsa olsa Mutlak
Varlik Tanr1 igin diisiiniilebilir. Insanlar
bu enginlikte, sinirsiz bir 6zgiirlige
higbir zaman sahip olmamislardir ve
olamazlar da. Cuinkii evrenin kendisi
dogal yasalarca kusatilmistir ve onlara
bagimlidir. O nedenle insan ilk dnce
icinde yasadig1r doganin yasalarina

uymak durumundadir. Ornegin diinyaya
gelip gelmemek insanin elinde degildir.
Geldikten sonra da uzun siire korunmak,
bakilmak, beslenmek ve biiyiitiilmek
zorundadir. Biiytlidiikten sonra bile yine
fizik ve toplumsal ¢evrenin etkisi ve
denetimi altindadir. Doga yasalar1 ve
insan iliskileri tizerinde bilgisi arttikga,
fizik ve toplumsal ¢evre i¢inde 6zglirce
davranma olanaklar1 genisler. Demek
ki 6zgtirlik bilgiyle genislemekte, ona
kosut bir a¢ilim gostermektedir.

Pozitif bilimlerinin gelismesiyle,
doga karsisinda bilgisi oraninda
Ozgiirlesen insan, kendi ve diger
insanlar, kurumlar tizerindeki bilgisinin
artmasiyla, kendine ve topluma karsi
da ozgurligini kazanabilecegini
diistinmustiir. Boylece, tarihin bu mutlu
doneminde, insanin bilingli katkisiyla
toplumsal olaylarln akis1 hiz kazanmus,
evrim yer yer ve zaman zaman devrime
dontigmiistiir.

Devrim 6nce diisiincelerde baglar.
Insan da ilkin kisisel 6zgiirligiin
bilincine varmistir. Neydi kisisel
ozglrliikk? Insanin baskalarina zarar
vermeksizin, digerlerinin 6zguirliigiini
gignemeksizin, diledigini yapmasi..
Daha agalim. Zengin bir tecriibe
cesitliligi i¢inde kisinin kendi yolunu
kendi segmesi, yeteneklerini alabildigine
ve serbest¢e gelistirme olanaklarina
sahip olmasi. Yani 6zgiirce diisiiniip
inanabilmesi, diisiince ve inanglarini
s0z, yazi ve d1ger yollarla yayabilmesi,
ayn1 diisiince ve inanci paylasanlarla
birlesip orgiitlenebilmesi. Ve yonetenleri
denetleyip, genel oy giiciiyle
gerektiginde degistirebilmesi. Boylece
yonetimde s6z sahibi olmasi. Bunlar
kisinin dogal, dokunulmaz, vazgegilmez
ve devredilemez hak ve 6zgiirlikleri
olarak goriilmustiir.

Gergekten ozglirliik, baslangicta,
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yonetenlerin baskisina kars1 “kisisel
ozgirliigli” koruma tepkisi olarak
dogmus, sonra yoneticilerin yetkilerini
sinirlama ve giderek yonetimden pay
alma, ona bir 6l¢ti ise katilmaya dogru
bir gelisim gostermistir.

Burada ozgiirliigtin, birbirini
tamamlayan iki yonli bir anlam
kazandig1 goriiliir: Bir yandan insanin
serbestce gelismesi, kendini agsmasi
olarak goziiken kisisel 6zgiirlik; diger
yandan politik glicten pay alma,
yonetime katilma yolu olarak beliren
siyasal ozgitirlik.

OZGURLUK ESITLIK,
KARDESLIK

1789 Fransiz Burjuva Devriminin
amaci1 Ozgiirliik, esitlik ve kardeslik
getirmekti. Ne var ki, burjuva, yonetimi
ele gecirince bencilligi tistiin geldi ve
kisa siirede s6z konusu kavramlari
kendine uyduruverdi. Devrimin halk
yararina getirdigi yenilik; yasalar
oniinde esitlikti. Ama bu kere yasalar
onilindeki esitsizligin yerini, servet
boliistimiin deki esitsizlik almisti. Ve
paranin sagladig1 gilic sayesinde
zenginler, yasalar oniindeki esitligi de
pekala kendi yararlarina
bozabiliyorlardi. Parasi olan arabasini
dagdan asiriyor, ztigiirt ise diiz yolda
yaya kaliyordu. Yoksul yiginlar ¢ok
gecmeden sunu anladilar: Ekonomik
esitsizligin somut ger¢egi yaninda,
yasalar onlindeki esitligin sagladigi
tistlinliik, biraz soyut ve biraz da hiisnii
kuruntu olarak kaliyordu.

Kardeslik; halkin mal-miilk sahibi
burjuvalarla elde, soylulara karsi
baslattiklar1 devrimden kalma giizel bir
antydi. Devrim basariya ulastiktan sonra
nedense birden unutuluverdi. Belki de
halkin isi orada bitti. Yonetimi ele
gecirmeye karar veren burjuva sinifi,

bu amaca tez varabilmek i¢in, eski soylu
ve biirokratik sinifla acele anlagmaya
vardi. Halkin 6zledigi kardeslik ise, bir
kez daha, 1yot gibi acikta kald.

Burjuva devriminin getirdigi
ozgiirlik de esitlik ve kardeslik gibi
soyut ve bi¢cimseldi. Yasalar ¢ercevesi
icinde insan istedigini yapmakta
ozgiirdiir deniliyordu. Peki, yalniz
paranin geger akge oldugu bir duzende
ne zaman insan istedigini yapmakta
ozglrdir? Parasi oldugu zaman.
Oyleyse daha ¢ok, zenginlere 6zgii bir
ozgirlik bu. Yasa kimseyi baskasi
hesabina ¢alismaya zorlaniyordu. Ama
emeginden baska seyi olmayan insan
yasamak i¢in onu sermaye sahibine
satmak zorunda degil miydi? Yine
yasalara gore, herkes Ogrenim
olanaklarindan esit¢e yararlanma,
seyahat etme, kisiligini diledigince
gelistirme hak ve 6zgiirliiklerine sahipti.
Gergekte ise, bu olanaklardan yararlanan
zenginler ve onlarin c¢ocuklariydi.

Demek ki, ekonomik 6zgiirliik
olmadan, diger 6zgirliikler de suya
diisiiyor, bicimsel ve kagit tistiinde yazili
degerler olarak kaliyordu.

Iste sosyalist bir devrime burada
gereksinme duyulmus ve boylece
ozgirlik ekonomik bir boyut
kazanmuistir.

Ozgiirliik eger bireyin yetilerini
alabildigine gelistirme olanagini bulmasi
ise, sabahtan aksama sadece ge¢imini
saglamak icin c¢alisan insan ozgiir
sayilabilir mi? Onun kendine ayiracagi
vakti var midir ki yetilerini - sayet
korelmemisse - olabildigince gelistirsin?

Boyle bir diizende insan ekonomik
carkin bir dislisi durumuna indirgenmis,
kendine yabancilagmistir. Insanca
giiclerini gelistirmek soyle dursun, biitiin
glin ¢alismasina karsilik karnini bile
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dogru diiriist doyuramaz duruma
dustrilmiistiir.

Insanin asil amacina, yani 0zgiirce
gelismesine yabancilagsma, sermaye
sahipleri i¢in de gecerlidir bir 6l¢iide.
Onlar da daha ¢ok tiretim, daha ¢ok kar
tutkusunun koriikledigi bir ortamda,
servetlerini yitirmemek, rakiplerine
ezilmemek, servetlerine servet katmak
ugruna biitiin giiclerini seferber
etmektedirler. Tiim emeklerini mala,
miilke, paraya doniistiirmektedirler.
Geriye kalan az-bucuk zamanda ise;
paranin elde edebilecegi kolay ve bayagi
zevkler icinde omiir tiketmektedirler.
Oysa ozgiirlilk, mallasan insanin,
silkinip insanlagsmasidir.

Oyleyse insana 6nce kendini
kazandiracak ozglirligi nasil
gergeklestirmeli? Sosyalistlere gore dnce
retim iligkilerini halkin yararina
degistirmeli. Bunun i¢in yonetim
emekcilerin eline gegmeli. Somiiriiye
son verip, gelir dagiliminda esitlik
saglanmali. Uretim aracglari
kamulastirilmali.

Oyle bir diizen kurulmali ki, orada
insan iiretimin aract durumuna dusup,
kendine yabancilagmasin. En az is saati
ile ge¢imini saglayabilsin. Ve geri kalan
zamanini 0zgiirce, insanca gii¢lerini
gelistirebilme yoniinde kullanabilsin.
Orada devlet bir bask1 araci degil,
insanin kendini agma c¢abasinda ona
yardimci olabilsin.

Ne var ki, boyle giizel bir diizen
kurulamamistir daha. Sosyalist
devrimler de uygulamada yo6netici bir
azinligin, uzman bir biirokrat kadronun
diktasina doniismistiir. Devleti ve
tiretim araglarini eline gegiren biirokrasi,
bir ¢esit “devlet kapitalizmi” yaratmig
ve onu bir_ bask:r araci olarak
kullanmistir. Ustelik tek partili kapali

bir sistemde demokratik denetim de
ortadan kalkmis, halk partinin istedigi
gibi diisiinlip yasamaya zorlanmis ve
ileriye doniik bir 6zgiirlestirme siireci
adina birey, bozuk para gibi
harcanmistir. Boylelikle yonetimi
denetleme olanagi veren demokrasinin
erdemi daha bir belirmis, demokrasiyi
ve demokratik kurumlar:
kiigimseyenlere veya kulak arkasi
edenlere iyi bir ders verilmistir.

. OZGURLUK VE
OZGURLESTIRME

Klasik demokrasilerin temelini kuran
ozgurliik¢ti (liberal) 6gretinin eregi
bireyin yiiceltilmesidir. Bunu saglayan
kisi hak ve ozurlikleri dogal,
dokunulmaz, vazgeg¢ilmez ve
devredilemez olarak kabul edilmektedir.
Dolayisiyla kisi hak ve ozgiirliiklerini
korumak, savunmak insan olmanin en
dogal geregi sayilmaktadir.

Marksist diisiinceye gelince, o da
oziinde kisinin 6zgiirce gelismesinden
ve ylicelmesinden yanadir. Ancak
Marksist goriis, hak ve ozgiuirliikleri
baslangictan beri zaten varolup da
korunmasi gereken kavramlar olarak
gormez. Ona gore hak ve ozgiirlikler
ekonomik ve toplumsal kosullarin
degismesi ile gercekleseceklerdir.
Burada, goriildiigi gibi, “6zgiirlik”
kavrami yerine “6zglirlestirme” kavrami
onem ve agirlik kazanmaktadir. O
zaman da 6zgiirliik zaten varolup da
savunulmasi gereken soyut bir kavram
olarak degil, ekonomik kosullarin,
iretim iligkilerinin ve toplumsal diizenin
degismesi sonucu elde edilen somut bir
durum olarak goriilmektedir.

IKiSINI BIR ETME
Insan kendini gerceklestirip, yapici

ve yaratict yonlerini gelistirerek
giiclenir, kendini yenileyip asarak
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yiceltir. Bunun da temel kosulu
Ozgirliktiir. Ancak 6zgiir bir ortamda
insan diledigince gelisir, yenilenir,
kendini asabilir ve 6ziinde tohum
halinde bulunan degerlerin yeserip giin
15181na ¢ikmasini saglayabilir. Oyleyse
tam ozgiirligii gerceklestirmek igin,
onun Oniine dikilerek ozgirligi
zorlayan siyasal, ekonomik, toplumsal
ve egitsel engelleri kaldirmak gerekir.

Bunun da en etkin yolu halkin kendi
kendini yonetmesi demek olan ve
biinyesinde her tiirlii hak ve 6zgtrlugi
barindiran demokrasi. Yani genel oya
dayanan, diistince ve anlatim 6zgiirligii
taniyan, birlesme ve orgiitlenme
ozglrligi saglayan ozgiirliikcl ve
cogulcu demokrasi...

Inancimiz odur ki, yiizyilimizin ilk
ceyreginde emperyalizme karst ilk
kurtulus savasini veren Tiirk ulusu, son
ceyreginde, bagimsizlik ve
ozgurliklerden 6diin vermeden,
demokrasi yoluyla kalkinip
cagdaslagsmanin ve giderek onun tizerine
bile ¢ikmanin 6rnegini de basariyla
verecektir.

Ozgiirliik onun 6nemini ve yiiceltici
degerini bilenlerce korunur. Cesitli
siyasal partiler, basin, dernekler, TRT
ve Universite gibi 6zerk kurumlar,
genglik, kamuoyu gibi baski guruplari
ve Anayasa Mahkemesi, Danistay ve
Sayistay gibi dogrudan hiikiimeti
denetlemeye yetkili hukuksal kuruluslar
ozglirlik ve demokrasinin nesnel
giivenceleridir. Biitiin bunlarin tistiinde
ve bunlara kaynaklik eden asil koruyucu
etken ise Ozglr bir egitimle yetistirilen
kafa ve goniillerde yeseren “6zgiirliik
sevgisi” veya “Ozgiirlik ruhu” dur.

TANRISAL OZGURLUK

Dogayla; kendiyle ve toplumla
uzlasarak, onlarla baris ve bilis i¢inde
yasayarak 6zgiirlesen insan, en son Tanr1
gercegine gonliinii agarak, O’nunla olan
iligkilerinin sezgisine vararak
Ozgiirligiin doruguna ulasir. Tanr1 her
turlt bilgi, kudret ve 6zgirliigiin
kaynagidir. Gergeklerin gergegidir. O’na
gonliinde yer yapan ve sevgiyle yaklasan
elbet ki, O’nun giiciinden pay alir. Ustiin
gerceklerin idrakine varir. Insani asar
ve insan-iistiine ayak basar. Artik onda
O’nun kudretinden belirtiler goriiliir.
Bagkalar1 i¢in imkansiz,- mucize gibi
goriinen seyler onun eliyle bir ¢irpida
oluverir. Glicii ve etkinligi alabildigine
artar.

Giilyiizlii olur ve yeryiiziinde Tanri
adina, Tanrica isler yapma 6zgtirltgiinii
kazanir. Iste bu, O’nunla bir olmak,
Tanr katinda yer almak, varolusun
nesesini duymak, tiim gergcege varmak
ve tam Ozgiirlige kavusmaktir.

Gergekte her birimiz, bilingli veya
bilin¢siz O’na kosmaktayiz. Done-
dolasa, deneye-yanila, diise-kalka,
yiiriiye-kosa en sonunda 6zgiirligiimiizii
O’nun buyruguna uymakta bulacagiz.
Yani istemimizi, isteyerek O’ nun dilegi
ile bir edecegiz.

Bir giin akarsular misali hepimiz o
engin denize dokiilecek, denizin giicli
ve gilizelligiyle cosup tasacagiz. Ve
ozgiirlik neymis, asil o zaman doya
doya tadacagiz. Nitekim o denize
dokiilen ermisler, “Her dem yeniden
dogariz, bizden kim usanas:” demisler.

Akar suyun Oniinde deniz, bir
ozgurlik gibi uzanir. Denize vardigi
yerde akarsu, ucansu (selale) olur;
tirkiisti coskunlugun doruguna ulasir.
Ve suyun denize degdigi yerde, buhar
buhar o6zgiirlik 6zlemi tiiter...
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MUSIKI - SES VE RENK ile TEDAVI (6)

Bulabildiklerimiz ve Bilebildiklerimiz (1)

YAVUZ YEKTAY

“Seslerin ve Renklerin otesinde
evrenin sonsuzlugu var,

Gelecek, gebedir 1sikli yarinlara.

Yum gozlerini git ételere,

Git, gidebildigin kadar...”

S. Bicerano

Mayis 2003 ayindan beri Sevgi
Diinyas1 Dergisinde, Musiki ile tedavi
tabletlerini notalariyla birlikte
yayinliyoruz. Canim kardesim Rauf
Yektay bu tabletlerin musikisinin
internetle biitiin diinyaya yayilmasi
gerektigini diislindii; ¢linkii otayan ses
duyulmah idi, terapi olabilsin ve belki
bu yogun sevgi musikisi tiim insanlar1
(hepsinden teker teker bagislanmak
dileriz) EVRENSEL BIRLIK
amacimiza gotiirebilir diye olaganiistii
bir duygu vardi i¢inde... Rauf Yektay’a
cok tesekkiir ederim, sonsuz saygi ve
sevgilerimi sunarim. Ben de ayni
diistincedeyim; hele tiim insanlar AYNI
TON’da birlesebilsek...

Ezeli bilgileri animsarim:

“Simdi tizerinde rahatca dolastiginiz,
Her giin AYRI SES’ten,

AYNI TON’da titresir.

Ve ona benzeyenler de,

Ayni isi yaparlar.

Bu onlarin dengesi ig¢indir.
Siz bildiklerinizle,

Bir yere geldiginizde,

Birbirinize kars1

Ve herkes i¢in

Ayni titresimi gostereceksiniz...”

Dogrudur, ayni insanlar gibi...

Bir Akdeniz Foku evlat edinmek ve SAD-AFAG’In
(Sualti Arastirmalari Dernagi Akdeniz Foku
Arastirma Grubu) calismalarina destek olmak ve
bilgi almak igin
http://www.afag.org

HICBIR INSANIN SESI BIRBIRINE
BENZEMEZ VE HICBIR INSAN BIR
DEFA CIKARTTIGI SESIN
AYNISINI BIR DAHA
CIKARAMAZ!.. Ciinkii sesin rengini
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veren SELEN’lerdir. Selen’ler Armonik
veya Doguskan isimleri ile anilir. Ses
diizenli dalgalar halinde titresir ve
SINUS dalgas1 veya ¢izgisi ¢izer. Ama
bir ses yalniz bir siniis dalgasi ile
kalmiyor, bir takim armonikler de
beraberce olusuyor. Seslerin arasindaki
farkliliklar1 ¢evrenin akustigi ve bilhassa
armonikler meydana getiriyor...

Mesela giines sistemindeki biitiin
gezegenlerin sesleri ayr1 ayr1 olmasina
ragmen hepsi de ayn1t TON’dan yani
Fa tonundan ses veriyorlar, boylece
aralarinda bir denge kuruluyor ve Bizi
Sevgisinden Yaratan’imizin kurdugu
ince diizen ve ince plan bozulmuyor ve
aynen devam ediyor...

Ayni1 Koro’lar gibi, her korist AYRI
SES’ten, AYNI TON’dan okuyorlar ve
AYNI TON’da birlige ulasmis
muhtesem bir armonik bahgesinin ses
toplulugunu veriyorlar...

Gegenlerde geng orkestra sefi Ustad
ALPASLAN ERTUNGEALP soyle
diyordu televizyonda: “Ne mutlu ki
bana, tinilar1 ayr1 onlarca musiki aleti
ve bu aletleri icra eden birbirinden iistiin
ve farkli canli insandan yapilmis
muhtesem ve olaganiistii giizel bir
enstrumani (Orkestra’y1) icra
ediyorum!..”

Insanlarin hayrma ve mutlulugu igin
besteledigimiz musiki tabletlerini {i¢
yil middetle 20 — 30 kisilik bir grup
tizerinde denedik. Kadin — Erkek 15 ila
85 yas arasindaki bu toplulukta, hayret
verici istlin basarilar izledigimiz igin,
tim insan kardeslerimizin de bu
musikiyi dinleyip, tedavi olup, birlik
ve biitiinliige erismelerinin hayrina
olsun dedik...

Onun i¢in hep distniirim, birlikte
ayni sarkiy1 soylemenin, BIRLIK
OLMA konusunda kullanilacak bir usul

olduguna inantyorum.

Rauf Yektay kardesim ve diger baz1
hayirla diistinen hayirli insanlar ve bu
satirlarin yazari, boyle internet ile
diinyaya yayilacak bir musikinin insan
sesi ile de okunmasi ve bu sozlerin
evrensel bir lisanla yazilmasi gerektigini
diistindiik. Ne yazik ki, simdilik
evrensel bir lisanimiz olmadlgmdan
en yaygin lisan olan Ingilizce’ye
tercime ettirmeye karar verdik.

60 yillik kadim bir dostum var:
NECAH BUYUKDURA. Simdilik,
Sevgi Diinyas1 Dergisi’nin Mayis 2003
tarihli sayisinda verdigimiz musiki
tabletimizi Ingilizce’ye terciime etmesi
i¢in, kendisinin Ankara’daki evine
telefon ettik, istirham ettik, ayn1 giin
aksam {istli internet’den yolladilar.

Nevin ve Necah Biiyiikdura cifti
mutlu bir ¢ift. Hele Nevin hanim iki
kedisi ile melek misali bir hayvan dostu.
Yazimizin bagindaki foto onun igin
konuldu. Necah dostumuz ingilizce’yi,
Ingilizce konusanlardan dogmuglarin
ana dili olan Ingilizce’den daha iyi bilir.
Allah razi olsun. “... daha g¢abuk
gonderirdim amma, bestelenmig Tiirkge
sozlerin, Inglhzce ye terciimesinde
PROZODI (hecelerin agik, kapall, kisa,
uzun, vurgulu olmasi ve kelimelerin
musiki icinde ayn1 konusur gibi dilin
kendi karakterine uygun bestelenmesi
ile ilgili teknolojik bir bilim)
bakimindan bozulmamasi ve en giizel
sekilde olmasi i¢in biraz ugrastim...”
demis. Necah dostum bestekar ve ¢ok
1yi bir sair oldugu i¢in, siir terctimesinde

iistiin basarilar1 vardir, sonsuz
tesekkdirler...

Tirkge’si:

Umut, sevi, us ve hosgori,

El ele vermisse evrende,
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Nemden siyrilmissa goézler,
Hemen her sey bir baska giizel...
Ingilizce’si:

If hope, love, wisdom and toleration
Are all hand-in-hand in the Universe
If eyes are free of moisture
Then the everything is so (pretty)

(beautiful)

(Not: Pretty yerine beautiful kelimesi
de kullanilabilir; daha da giizel olur!..)

Biraz da meditasyon konusuna
deginmek isterim. Eyliil 2003 ay1 Sevgi
Diinyas1 Dergisi’nde, tizerinde yillardir
calistigimiz musiki ve renklerle tedavi
metodumuzun, meditasyon gibi beynin
bazi1 bdélgelerini uyutmak veya
beynimizi diisiincelerden ayirmak degil,
bilakis beynimizi ¢alistirarak ruhumuzu
yiikseltmek ve arinmak, bedenimizi de
her tiirlii hastaliktan kurtaracak i¢ salgi
sistemimizi harekete gegirmek ve
bilin¢li bir konsantrasyon i¢ine girerek,
bazen de Yaratici imgeleme ile
Yaratan’la iligkilerimizi hayrimiza ve
biitiiniin hayrina gelistirmek oldugunu
bir nebze yazmistik.

Meditasyon’un disiplinli ve bilingli
bir tarzda yapilmasini 6neririm. Aslinda
dualarimiz, secdelerimiz, sevgilerimiz
bizim meditasyonlarimizdir,
konsantrasyonumuz ve kadim bilgilere
gore “Mirac”’imizdir. Bu saydiklarimiz,
HUSU ic¢inde yapilmazsa beklenilen
SALIH ibadet olmaz. Hust, algak
gonilliilik, Yaratan’a boyun egme,
gonliimiizin O’na kars1 en ufak bir
yanlislik yapmak korkusu ve sinirsiz
bir dikkat ve ciddiyet i¢inde, sonsuz
saygl ve SEVGI ile dolu olma demektir.

Konsantrasyon hakkindaki 6zet
Sevgi Diinyas1 Dergisi, Ocak 1975,
say1: 73 Sayin Psikolog Gilingor
Ozyigit’in yazisindan alinmistir.
Konsantrasyon ile neler elde edilir?

- Arinmis bir goniille Yaratan’a
yonelis,

- Dua ve dileklerimizi boylece
siikGinetle sunabilmek,

- Beden ve ruh olarak tam
dinlenebilmek,

- An’1 yasamamizin 6nemini
bulmak,

- Gonliimiizti hayirh kozmik etkilere
acabilmek,

- Sifa kanali olmak i¢in uygun
ortama gegmek,

- Bir sorunumuzun ¢6ziim yolunu
bildirecek ilhdm’a ag¢ik olabilmek,

- Olaylar1 dogru degerlendirebilmek,

- Olaylarin dilini ¢d6zmek ve
anlayabilmek,

- Daha verimli distinebilmek i¢in
stiklinete kavusmak,

- 11ahi Sevgi’ye kanal olabilmek,

-Yaratan’a tam teslim olabilmek.

Iste elde edilenlerden akla gelen
birkag1. Verdigimiz musiki tabletlerine
de odaklanmak, o anda musikinin etkisi
ile beynimizin disiplinli ve ritmik olarak
diisiince sistemine girdigi farkindaligma
varmak, pek tabii olarak Bizi
Sevgisinden Yaratan’a kanallarimizi
agmak, musiki tedavisine baslamak
demektir. En 6nemlisi:

O’nun emri ve izni ile, beynimizin
alt tarafinda Hipothalamus bolgesi
altinda, kafatasimizin hemen hemen
tam merkezinde bulunan Epiphis’in tist
tarafindaki IC SALGI sistemini
calistirmak ve Yaratan vergisi takriben
600 — 800 adet kadar (ilac1) i¢ salgiy1
gereken hasta bolgelere gondermektir.

Hani giilytizli Ibrahim
peygamberimiz “Hastalandigim zaman
bana sifa veren O’dur.” (Yunus: 107)
demisti ya. Iste beynimizdeki bu i¢ salg
sistemi, gerektiginde kullanilmak tizere
800 adet kadar 6zel ilag salgisi ile
yaratilmstir.
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SiZ ONCE GULER YUZLU OLMAY| OGRENINIZ.

iste 0 zaman, alninizda gizgiler olmaz. Ve,

iste 0 zaman, bir géniile girmenin anahtari elinizdedir. Ve
iste 0 zaman, bin géniile birden girebilirsiniz.

SiZ ONCE GULER YUZLU OLMASINI OGRENINIZ.

HER YERDE, HER ZAMAN...
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O’na inananlar, O’na teslim olanlar
ve O’ndan razi olanlarda, bu 6zel ve
miikemmel terapi sisteminin
gerektiginde kullanilmas: iznini ve
emrini O verir. Inanin kétiide olanlara
da ayn1 izinler ¢ikar, O’nun adaleti
boyledir!.. Yalniz bu gibi hallerde
sinavlar, kissalar ve hisseler vardir...
Hepimizin olgunlasmasi icin...

O’nu her nefesinde ananlara, O’nun
yap dediklerini yapanlara, yapma
dediklerini yapmayanlara ve aktif bir
sabir icerisinde bagislayici olanlara,
bizim hazirladigimiz musiki ve renk
tabletlerimizin faydali oldugunu
gordiim ve siikrettim.

Hayriniza yaziyoruz, hayriniza
besteliyoruz.

Hayirla okuyunuz, hayirla dinleyiniz.

Dilemek ve dilemesini bilmek
onemlidir ve sizin elinizdedir:

“Yapacaginiz isi 6nce hayirla
disinmeye baslayiniz,

Hayirla O’ndan dileyiniz,

Sevgi ile yoneliniz,

Sonugtan korkmayiniz.”

“Gontilden gercek istemesini bilen,

Mutlaka alacaktir,

Hayrina varedilmis olanlari...”

% ok sk

Bu ay size, yaklasik 10 yilda
besteleyebildigim, Rast makaminda bir
musiki tableti veriyorum. Cok yonli
bir tedavi verebilir. Kisaca:

- Basa, gozlere ve felce iyi gelir.
Diistik nabz1 diizenler. Kaslara faydasi
vardir. Spazm ¢o6ziicii Ozelligi
dolayisiyle, spastik ve otistik hastalarda
basari ile kullanilir. Kolay dogum i¢in
faydalidir.

- Bestesi gibi sozleri de huzur ve
sifa verici ve oOgreticidir...

Dinlediginizde hayir yapmak ve sevmek
icin bu diinyaya geldiginizi anlarsimiz...

“Siz once giiler ylizli OLMAYI
ogreniniz.

Iste o zaman, alninizda ¢izgiler
olmaz. Ve,

Iste o zaman, bir goniile girmenin
anahtar1 elinizdedir. Ve

Iste o zaman, bin goniile birden
girebilirsiniz.

Siz once giiler yiizlii OLMASINI
Ogreniniz.

Her yerde, her zaman...”

(Not: “giiler ylizli OLMAYI” ile
“giiler ytizlit OLMASINI” arasindaki
ince fark ne olabilir?)

I¢inize nese, safa ve rahatlik dolacak.
Bilge insanlar gibi diistinmeye
baslayacaksiniz. Ciddi ve mutlu
olacaksiniz. I¢ginize huzur dolacak.
Beka, sonsuzluk ve yer¢ekiminden
kurtulma hissini duyacaksiniz. Bu size
diinyaya gelis sebebinizi animsatacak:
Tekamiil etmek, insan kardeslerinize
hizmet etmek, evrensel BIRLIK’ e
varmak...

Yiice Yaratici’miza siikredeceksiniz,
stikredeceksiniz...

Ve hemen
animsayacaksiniz:

gbérevinizi

“Eger bir sey icin burada iseniz,
Yapivereceginiz,

Bir tek sey,

En 6nemlisidir siiphesiz:
Gergekten bilerek,

Gergekten calisip bulunca,
Gergekten i1yide olunca,

Gergekten dogruyu tutup;
SEVMEK...”

Giizellikleri, dostlugu, birligi, sevgiyi

ve barisi birlikte beraber yasamak ve
“ONCE SEN” diyerek paylasmak i¢in
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saglik dolu yillara el ele olsun...

Not: Sorularinizi ve isteklerinizi

http://www.dostluk.com adresine
bekleriz.

Dip notlar:

1. Bu yazilar bir dizi halinde
yayinlanacaktir.

2. Tedaviden yararlanabilmek ve
daha evvel ¢ikmig dergileri istemek icin

EVRENSEL BiRLIK

Sevgi @ﬂnyasz 1

veya dergiye abone olmak i¢in, 35 yildir
kesintisiz her ay yayinlanan Sevgl
Dinyasi1 Derg1s1
http://www.dostluk.com‘da 21yaret
etmenizi bekleriz.

3. Notast c¢ikmis musiki
tabletlerini dinleyebilmek i¢in kaseti
veya CD si isteniyor, insallah o soruna
da bir ¢6ziim bulunacaktir.
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Sevgi Diinyast

esinler

~ Dogruluk, guzellik ve iyilik,
Iste insani insan yapan ¢ nitelik.

* * %

Sana yapilan kétullge iyice bir bak,
Bu, bagislamayi 6grenmek icin bir firsat.

* % %

_insanlar degismeye ve gelismeye surekli galismali,
lyi ve yuceltici eylemler yaparak iyi olmaya aligmali.

* % %

insan oyun oynar gibi ¢ikarsiz yasamall,
Oyundaki coskuyu yasama tasimali.

* % %

Once kendini bil ve kendin ol,
Bilgelik esenlige goéturen bir yol.

* % %

En blylk hazinenin beynin oldugunu disin bir daha,
Ve bil ki herkesin yararina agik bir zenginliktir deha.

olgay goksel
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Sevgi Diinyast

Hayallerimizi Zirveye Tasid1

Nadide Kili¢

Henitiz Anadolu lisesi sinavi
kabusunun ogrencilerin istiine
karabasan gibi ¢cokmedigi bir zamanda
ilkokulda okumustum... Devlet
okullarinin Tiirkiye Cumhuriyeti'nin
tek egitim kurumu oldugu, o6zel
okullarin pitrak gibi selamsiz sabahsiz
her yerde bitmedigi bir devirde okulu
tanimistim... kirk kisilik siniflarin az
bulunup, ilk haftalarda elli 6grenciye
hatta elli bes 6grenciye ¢ikarildiklar
yillardi...siralarda tiger 6grenci olarak
otururduk, benim gibi solaklar i¢in tiglii
oturmak zor gelirdi. Ogretmenlerimiz
tarafindan hemen care bulunur, solaklar
her zaman sira basinda oturtulurlardi.

Simdi yas1 benden kii¢iik olan

anatalar, o gilnleri hayal
edemeyebilirler... hattd bu denli
kalabalik siniflarda egitimin basarili
olamayacagina da kanaat getirebilirler.
Ogretmenligin tiniversite diplomal
issizlere istihdam teldsi i¢inde
ogiitiildiigii bu zamanda, veterinerlik
cikislilara, ziraat miithendislerine ve
mimarlara ¢ocuk teslim edildigini
diistiniince, onlara hak vermemek elde
degil.

Bizim siyah onliikler beyaz yakalar
icinde yasadigimiz okullardaki
0gretmenlerimiz her derde deva
Lokman hekim gibi becerikliydiler. Her
derde care olurlardi. Yillik miifredatin
her alaninda basar1 gosterirlerdi... El
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isleri dersimiz de miizik dersimiz de
bir sdlen havasinda gecgerdi. Biitiin
O0gretmenlerimiz en az bir enstriimant
cok 1yi bildikleri gibi bize resimde ve
tahta islerinde de ayni giizellikte el
becerileri kazandirirlardi. Folkloru da
baleyi de ayni ¢at1 ig¢inde
barindirabiliyorlardi. Belki de diiniin
basarisinda Ogretmen Okulu ve Koy
Enstitiisii ¢cikislt 6gretmenlerin roliinii
unutmamaliy1z. Gidilecek tek okul
olmasinin ikinci en biiyiik 6nemi ise
(bana gore) sosyal kaynasma idi. Birinci
siniftan baslayarak son sinifa kadar
derinlesen bir arkadasllk ve sevgi
paylasimi i¢inde dgrenim goriirdik. O
simsiyah onliik i¢inde her ¢ocuk
degerliydi ve esit muamele goriiyordu.
Zengini, fakiri, kalbur-iistii, kalbur-alti
gozetilmeksizin her 6grenci, kabiliyeti
ve ¢aliskanligi ile degerlendiriliyordu.

Ogretmenimiz bu kaynasmaya ¢ok
onem verir, uyumsuzluk i¢inde olan
o0grencileri, kendilerine giiven
kazanabilmeleri i¢in mutlaka en basarili
olanlarin kiimelerine dagitirdi. Bu her
zaman iyi sonug¢ verirdi. Tembellik
yapan c¢ocuk, kiime arkadaslarina
kendini kabul ettirmek i¢in gayret sarf
ederdi... O donemde okul arag-
gerecglerimiz tam degildi. Bu nedenle
herkes (¢ogunlukla zengin ¢ocuklart)
evlerindeki oyuncaklarini vb. seyleri
getirerek bu ihtiyacimiz karsilanirdi.

Beden Egitimi dersindeki top
ihtiyacimizi, babasi1 bah¢ivan olan
Aynur karsilardi. Her boyda topu vardi.
Bu toplar hem saglam hem de pahaliydi.
Bir bah¢ivan maasindan ¢ocugu i¢in
ayirdigi top parasini hep diistintirdiim.
O zamanlar dile getirilmese de
biiyiiklerimizin sosyal iliskilerinde
ekonomik gii¢ ve statii biiylik 6nem
tasirdi. Maaile goriismeler hep gelirleri

birbirine yakin, sosyal a¢idan birbirinin
yasamint zorlamayanlar arasinda
yapilirdi. Birbiriyle kaynasanlar
arasinda hicbir zaman etnik ayrilik s6z
konusu degildi. En 6nemli husus
kdyden go¢ edenler ile esraftan olma
ayrimrydi.

Kéyden gelen, okuma yazmasi
olmayan, okur-yazar olan insanlar i¢in
gecim kapisi park bahg¢ivanligiydi.
Cunki ilgenin ¢ok bliytik ve tarihi
degeri olan parki ve Camlik denilen
korusu vardi. Genis bir alana yayilan
parkin, il¢e halki ve biz ¢ocuklar i¢in
apayri bir yeri vardi. Bahgivanlar,
islerini toprak agasi gibi bir ¢alimla
sahiplenirlerdi. Cocuk parkindaki
oyunlarimiza bile karigirlardi. Sadece
Hiiseyin Amca bize kars1 hosgortilitydii.
Bize Aynur'a gosterdigi sefkatle
yaklasirdi. Bizi azarlayan
meslektaslarina karst ¢ikar onlari
uyarirdi. “Cocuklarin, diktigin
bitkilerden ne farki var. Bak her biri
inci ¢igegi gibi narin, drselersen solar
kar, giizelliklerini goéremeden
kurutursun” diye ikaz ederdi.

Hiiseyin Amca'nin kizina ilgisini
okul ziyaretlerinde de fark etmistim.
Bes yil siiresince, sa¢ ve sakal tirasini
olmus, yesil itiili pantolonunu, her
zaman cilalanmis ayakkabilarini
giyinmis gelirdi. Mis gibi Limon
kolonyasi1 kokardi. Baska zaman hep
terekli koylii is1 kasketini giydigi halde,
okula sapkasiz gelirdi. Modern
oldugunu gostermek i¢in azami gayret
sarf ederdi. Onun i¢inin de
distincelerinin de koyluliigiine
uymayan bir giizellikte oldugunu
distintirdiim. Bana, esraf esraf diye
bobiirlenen ¢ogu ilgenin ileri
gelenlerinden daha iistiin bir
kisilikteymis gibi gelirdi. Hatta babami
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bile biraz bagnaz bulurdum. Her zaman
“Benim kizim oldugunuzu unutmayin.
Aile serefimize leke getirmeyin...vb”
ihtarlarda bulunurdu.

Aynur, her zaman diizenliydi, her
yil yeni ¢anta ve sik ayakkabilar giyerdi.
Onu goren, bir bah¢ivan ¢ocugu
oldugunu anlayamazdi. Ilkokulu,
silgileri, kursun kalemleri onun elinde
gormiistiik. Onun beyaz dantelli kolalt
yakasina imrenirdim. Ben patiskadan
yapilmis bir yaka tasimistim. Cilinkii
ailem her zaman sadelik iginde
yasamaya 6nem verirdi.

Hiiseyin Amca'da her zaman goze
carpan sey, ¢ocuguna, Aynur’un
okulundaki statiisiine saygi duymasi
idi. Saygi, sevgi ve okumaya, egitime
gosterdigi hevesini, cocuguna sefkatle
hosgorii ile sunarak gosteriyordu.
Kizinin voleybol maglarini hig
kacirmadan izlerdi. Aynur'un babasi
olarak anilmaktan seving duyuyordu.

23 Nisan miisameresine
hazirlanirken, Caykovski'nin Kugu
Golu Balesi'ne secilen kiz arkadaslar
ikinci glinii aglayarak okula gelmislerdi.
Babalar1 kugu giysilerini ¢ok agik sacik
bulduklari i¢in baleye katilmalarini men
etmislerdi. Artik 5. siniftaydik. Sadece
Aynur neseliydi. Clinkii Hiiseyin Amca
icin bu giysi bale i¢in elzem bir
durumdu. Kizinin kiiltiirel etkinlikten
mahrum kalmasini istemiyordu.

Yillar sonra yegenimi Anadolu
Lisesine yazdirmak i¢in kardesimle
okula gittigimizde Aynur'la karsilagtim.
O kiigiik kizdan sadece kivircik saglar
kalmisti. Simdi uzun boylu, atletik
viicutlu, sirim gibi bir beden egitimi
0gretmeni olmustu. O kisacik
dakikalarda uzun uzun Hiiseyin
Amca'dan konustuk. Artik emekli

olmus. Cicekg¢ilikle ugrasiyormus.

Son giinlerde haberleri izledikge,
gazeteleri okuduke¢a hep onu animsar
oldum... Dayanamayip yazima da
kattim. Yoksa ¢ocukluk anilarim sizi
neden ilgilendirsin! Bunu biliyorum.

* %k 3k

Bir giin Anadolu'nun her hangi bir
kdytinde nasil karsilaniyorsa orada da
ayni olagan islerinin basindaydi
insanlar... mahalli giysiler i¢inde orta
yaslt iki kadin fasulye ayikliyorlardi.
Biraz ileride ise bir kadinla bir erkek
bostan ¢itini onariyorlardi. Esofmanli
bir geng kiz beliklenmis siit misirlarin
catiya asmak lizere merdivene
tirmanmisti... misirlarin asildigi yerde
ipliklere gegirilerek kurutulmak i¢in
giinese birakilmis biberler, patlicanlar
sarkitilmisti.

Kameraman ile réportaj yapacak
olan gazeteci hanim1 goériince hemen
ayaga kalkip buyur ettiler. Ona da bir
sekmen vererek yanlarina oturttular.
Gazetecinin sorularini1 yanitlarken, bir
yandan da ¢alismaya devam ediyorlardi.
Agizlarindan c¢ikan her sozciik,
birbiriyle sdzlesmiscesine “O ¢ocukken
de baskaydi. Bu kdyde hi¢ kimse onun
ylriidiigtinii gérmemistir.” climlesiyle
sonlantyordu.

Her yere ziplayarak, kosarak
gidermis. Bir is1 yapmak i¢in saniyeler
yeterli olurmus. Isini eksiksiz, tam
yerine getirirmis. Bunlar1 sdylerken
“Biz onun basaracagini zaten biliyorduk
Biz ona ¢ocuklugunda inanmistik”
demek istiyorlardi. Bu hallerinde her
zaman oldugu gibi Anadolu insaninin
oviincii i¢ine gizleyerek yasamasinin
pay1 biyliktii. Gazeteciye bu bilgileri
verirken hi¢ birinin ne sesinde ne
yliziinde kiigiik bir abart1 yoktu... ama
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gozleri... Hepsinin gozlerini dzlem
kaplamisti... I¢lerinden biri, evin
temeltasi, ailenin ocaginin en eski
tuglas1 olan babaannesi, gazeteciden
gozyaslarini saklamadi. “Biz kizimizi
Devlete verdik. Koklamaya
kiyamadigimiz kizimizin nasil
bliytidiigiini géremedik. O bizim tek
ceylanimizdi.” Yaslh kadinin s6zlerine
bu kez yengesi ve annesi nokta
koyuyordu... “Onu telli duvakl
evlendirmeyi isterdik, istemez miydik!?
Ama artik o baska bir se¢im yapti.
Hevesi bizimkine uymadi. Olsun.
Buradaki biitiin kizlar, simdi Sorgun
Ortaokuluna gitseniz goriirsiiniiz...
Hepsi onun gibi olmak i¢in yaristyorlar.
O hepsinin i¢inde yatan aslan oldu.”

Aslan olmak, kiigiik bir sey mi? Hem
de binlerce kiigiik yiiregin i¢ine
yerlesecek kadar algakgoniillii, tazidan
hizli, tilyden hafif bir aslan olmak az
sey mi?

Bunu yapmak, ¢ocuk biiyiitmenin
Alfabesini yeniden yazmak kadar biiyiik
bir is... Cankiri'nin bereketli yesilligi
icine gizlenmis miitevazi bir yasamin
fertleri, kiigiik kizlarinin goéziini
kamastiran hayalleri i¢in sessiz kalmay1
bilmisler... gerekli oldugunu hissettikleri
anda, sicak nefesleriyle kizlarmm soguk
terini silmeye hazir beklemisler...
Siireyya'nin ailesinin her bireyi,
amcasindan babasina, annesinden
yengesine, her zaman atletizm ne
oldugunu kavrayamayan yireklerinde,
salt kizlar1 goniil koydu diye, dualarla
yolcu etmisler. Heniiz ortaokulda iken
yarisan torununa “Ben kizima altin
takarim” diye onun giiciine gii¢ katan
bir babaanne olmay1 basarmislar.

Iste basarmin tilstm1 burada kendini
gosteriyor.

23

- Kusak farkini bir yana atarak,
cocugunun hatta torununun coskusunun,
se¢iminin ortaya ¢ikmasina izin vermek.
Kendi ebeveyn tecriibelerini namluya
stiriilmiis fisek gibi hazir bekletirken,
cocugunun ruhsal berelenmelerini
biiyiitiip yasamini iltihaplandirmadan
zorluklari atlamasini saglamak.

- Tenkide ve yargilamaya esik
olmadan, ¢ocugunun ruh biitiinliigiiniin
kapisinda kilit olmak. Gerektigi
zamanlarda Biitiin diinyanin karsisina
cikip savunulacagini ona hissettirmek.

- Evlatlarinin en zor anlarinda en
agir, kaldirilamayacak kadar biiyiik
hatalarini bile anlatabilecegi, glindiiziin
aydmliginda gecenin kalin dokusu gibi
saklayic1 bir sessizligi becerebilmek.

- Cocugunuzun yepyeni bir zamanda
yeni bir diinyaya, yeni sartlara
dogdugunun bilincine varip, onun
duygu zenginligini ve heyecanini
tantyabilmek.

- Her adiminda, her se¢iminde
kosulsuz anata sevgisi ve sefkatiyle
yaninda yer almak.

Iyi bir ana baba ya da sefkatli saglam
bir aile olmak i¢in master yapmak,
tiniversite diplomalarini1 siralamak
gerekmiyor. Sanirim Hiiseyin Amcalar
gerekli... cocugunu narin bir inci ¢igegi
gibi Orselemeden onun kokiiniin
kemresi olmayi seref bilmek yeterli.

Ben bu yaziy1 yazarken Siireyya
Ayhan heniiz son Diinya Atletizm
Sampiyonasi’nda kogsmadi. Ulke olarak,
ondan birincilik bekliyoruz ama
derecesi ne olursa olsun, bizi bu denli
biiyiik hayallerin zirvesinde tuttugu igin
onun bacaklar1 sag olsun...

I¢ Anadolu’nun yesilligine gizlenmis
ailesi gibi bahtiyarlik kaderi olsun.
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iHTIYAR ADAM

Intiyarhiga adim atali ¢ok olmustu.
Gozleri dalgalara takilmis halde, iyi kotu
yonleriyle gegmisi dustinGyordu. Insanllga
kars! pek guveni kalmamisti. lyilik yaptikca
nankorlik gérdigund dustndyordu. Cogu
kisinin kendisine "enayi" gézilyle baktigini
da biliyordu. Fakat karsiliksiz iyilik
yapmaktan vazgeg¢miyordu. Cunku
kendisini hayata baglayan ¢cok az degerden
birisi de, kendisine olan saygisiydi. Onu
da kaybederse, her seyini kaybetmis
olacagini dustunuyordu.

Ihtiyar adam kayaliklarin Gzerinden
yavasca dogruldu, denizin kenarina atiimig
kirik icki sisesi gézune takilmisti. Igki
icmezdi ama gorlp de almazsa ve bu kirik
sise birine zarar verirse vicdan azabi
duyacagini disindu. Onun siseyi yerden
aldigini géren biri kiz, biri erkek iki gen¢
gulustu. Erkek; "Copgu herhalde." dedi.
Ihtiyar adam herkesi hos gérmeye c¢alisirdi,
Ozellikle gencleri ama yine de gencin,
kendisi hakkinda arkadasiyla sakalasirken
biraz sesini algaltmamasina, kendisinin
duymamasi i¢in gayret etmemesine cani
sikilmisti.

intiyar kirik camlari atmis dénerken,
genclerin az énce kendisinin oturdugu

kayalarda, azgin dalgalara karsi
sakalastigini, birbirini itekler gibi yaptigini
gérdi. Biraz daha uzakta bir kayaya
gidecekti ki, birinin denize disme sesi ve
¢1gligr kulaklarinda ¢inladi. Kiz digmustu.
Sportif yapili gencin hemen atlayip kizi
kurtarmasini bekledi. Fakat kayadan
kayaya telasla kosan genc¢ atlamaya
cesaret edemiyordu.

Geng ne yapacagini bilemez halde
dalgalarin uzaklastirdigi kiz arkadasina
bakiyor, bagiriyordu. Saga sola deli gibi
kostururken, hemen yanindan birinin denize
atladigini duydu, bu az énce dalga gegtigi
intiyar adamdi.

Ihtiyar adam dalgalarin tim zorluguna
ragmen, gucld kulaglarla kiza yetisti,
saclarindan yakaladi kayalara dogru ¢ekti.
Kayalara yaklastiginda kiyidaki geng, kizi
yakalayip énce yukari, sonra sahile ¢ekti.

Ihtiyar adami o anda unutmustu bile.
Birden aklina gelip denize dogru baktiginda
ihtiyar adamin haléa ¢ikamadigini gérdd.
Ihtiyar kollarinda derman kalmamig halde,
kendisini kiyidan koparmaya gall§an
dalgalara kendini birakti. Geng ¢ilgina
déndu, sevdigi kizi kurtaran, az 6nce dalga
gectigi ihtiyar gidiyordu. Kisa zamanda
blylk seyler olmustu hayatinda. Hayatta
en ¢ok sevdigi kisiyi kurtaramamig, bagkasi
kurtarmisti ve o da simdi kendisinden 6zur
bile dileyemeden, boynuna tim utanclari
takarak sonsuza dek gidiyordu.

Kendine tam gelememis kiz, gencin
sulara atlayisina bakti, bagirdi ama nafile.
Oysa arkadasinin kendisi kadar bile
yizemedigini iyi biliyordu.
Genc erkek tim ¢abasina ragmen ihtiyara
yaklasamamisti bile, dalgalarin Gzerinde
bogulan degil, sanki dinlenen biri gibi duran
intiyar da sanki glilimsuyor gibiydi. Geng
bir anda ihtiyardan daha ¢ok kiyidan
uzaklastigini fark etti. Bitiyordu her sey.
"Gercekmis demek ki " diye dusindd,
hayati, arkadaslari, sevdikleri hizlica
g0zlerinin 6ntinden geciyor gibiydi. Insan
O6lime yaklasinca bdyle oluyormus. Su
yutuyordu ve muicadeleyi birakmisti.
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Birden beklenmedik bir sey oldu; geng
adam kolunun kuvvetlice yakalandigini
hissetti, 6nce képekbaligi aklina gelip
telagla cekmek istedi ama hemen yaninda
intiyar adami fark etti. lhtiyar adam énce
kolundan yakalamis, sonra yakasindan
tutup, onu bir bebek gibi ¢gekmeye
baslamisti.

Go6z acgip kapayana kadar kiyiya
gelmislerdi. Intiyar adam, genci kizin yanina
kadar atmis, nefesleniyordu. Genglere
gulimsedi; "Siz de, ben de bu gln guzel
dersler aldik. Ben kendi adima ¢ok mutlu
oldum. Siz kimseyi kigimsememeyi
6grendiniz. Ben de bu kiglk dalgalarda
sizi deneyerek, insanligin délmedigini
g6rdum. Delikanl beni kurtarmaya gelmen,
beni ne kadar mutlu etti sana anlatamam.
Fakat ben daha bu dalgalara yenilecek
kadar kocamadim."

intiyar kiyida kendilerini toparlamaya
calisan genclerin bir sey sdylemesine firsat
vermedi; "Hosgakalin !. . . " deyip yurudu.

Gengcler pesinden kosamadiklari ihtiyara
saskinlikla, iclerinde bir buruk sevingle
bakakaldilar.

Cennet ve Cehennem

(Paulo Coelho’nun Seytan ve Kadin
kitabindan)

.."Yollar olduk¢a uzunmus, yokus yukari
gidiyorlarmisg, giines yakiciymis, ter icinde
kalmislar, susamiglar.
Bir dénemecin ardinda harika bir mermer
kapr gérmusler; kapi, ortasinda
bir gesme bulunan altin déseli bir meydana
aciliyormus, c¢esmeden berrak
bir su akiyormus. Yolcu kapidaki bekgiye
dénmus.

'lyi gunler.'

'lyi gunler,' diye yanit vermis bekgi.
'Burasi harika bir yer, adi ne?'
'‘Burasi cennet.'

'Ne iyi, cennete gelmisiz, ¢inkl gok
susadik.'

'iceri girip dilediginiz kadar su
icebilirsiniz', demis bek¢i ve eliyle
cesmeyi gostermis.

'Atimla képedim de susadilar.’

'Kusura bakmayin,' demis bekgi.
'Buraya hayvanlar giremez.'

Yolcu ¢ok Uzilmis, ¢ok susamismis,
ama suyu tek basina icmek istemiyormus.

Bekgiye tesekklr edip yoluna devam
etmis. Epeyce bir siire yamag¢ yukari
gittikten sonra eski gérunumli kuguk bir
kapiya varmislar, kapi! iki yani
agaclikli toprak bir yola agiliyormus.
Agaclardan birinin altinda,
sapkasini alnina indirmig, uyur gibi yatan
bir adam varmis.

'lyi glinler,’ demis yolcu
Adam basini sallamis.
'Atim, kdpegim ve ben ¢ok susadik.'

'Surada taslarin arasinda bir pinar var,'
diyen adam eliyle orayi isaret
etmis. 'Istediginiz kadar su icebilirsiniz.'

Yolcu, ati ve kdpegi pinara gidip
susuzluklarini gidermisler.
Yolcu bekgiye tesekkir etmis.

'Istediginiz zaman yine gelebilirsiniz,’
demis bekgi.

'Buranin adi ne?"
'Cennet.’

'‘Cennet mi? Ama mermer kapidaki
bek¢i bana orasinin cennet oldugunu
soyledi.'

'Orasi cennet degil cehennemdi.'

Yolcunun akli karigmis 'Sizin adinizi
kullanmalarina niye izin
veriyorsunuz? Yanlis bilgi vermeleri buytk
karigikhda neden olur!'

'Hi¢ de degil. Aslinda onlar bize blylk
bir iyilikte bulunuyorlar. En iyi
dostlarina sirt ¢evirenlerin hepsi orada
kahyor ¢tnkd.’
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Iki Yasam Arasinda

Dr. Michael Newton

Derleme: Acar Dogangiin anisina
Ar Inan

Bundan dért y1l nce yaymlamis oldugumuz "iki Yasam Arasinda Ruhun
Yolculugu" adli dizide Dr. Newton'un, geriye gotiiriicli hipnoz yoluyla
yiizlerce insan iizerinde yaptig1 arastirmalar1 ve elde ettigi degerli bilgileri
okumustuk. Bu dizide de, yine Dr. Newton'un en son arastirmalarina
dayanarak, 6lim anindan tekrar doguma kadar, diinya 6tesindeki
yolculugumuzun daha 6nce gérmedigimiz ilging ayrintilarini izleyecegiz.
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Gecen Ay IKI YASAM ARASINDA
ruh esleri ve birbirine bagh ruhlar
incelemigtik. Cesitli enkarnasyonlarda
yeniden bir araya gelen ruh esleri ve
yasadiklarin sizlere aktarmistik. Bu
ay ilging bir ask hikdyesine tanik
olacagiz.

OLAY 46

Maureen, randevu almak i¢in beni
aradiginda sesinde bir ivedilik vardi.
Maureen, Kalifornia’daki
muayenehanemin yakininda yasiyordu
ve New York’tan onunla ilk kez
tanigsmak tizere gelen bir erkek
arkadagini bana getirip getiremeyecegini
soruyordu. Daha once hi¢ gormedigi
bu arkadasi ile ilgili sordugumda
asagidaki hikdye ortaya c¢ikti.

Ucg ay once bir internet sitesinde 25
kisiden olusan bir grup insan 6liimden
sonraki hayatla ilgili chat yapiyorlardi.
Tartigmalar ayni seye ilgi duyan insanlar
arasinda ge¢iyordu. Maureen ve ismi
Dale olan erkek arkadasi da bu
tartismalar esnasinda ruh esleriyle ilgili
boliimii tartisirken, titresimlerinin
birbirlerine yakin oldugunu hissettiler.
Maureen kendi diistincelerinin Dale
tarafindan aynen yansitildigini goriince
bunu esrarengiz bir sey olarak tanimladh.
Bundan sonra birbirleriyle daha fazla
konusabilmek i¢in 6zel chat odasini
kullanmaya basladilar.

Maureen ve Dale elli yil 6nce
birbirlerinden birka¢ ay arayla San
Francisco civarinda dogmuslard:.
Birbirleriyle basarisiz evliliklerini
konustular. Ve her ikisi de i¢lerinde
heniliz goniillerini acacak seyi
bulamamanin tarif edilmez liziintlistinii
yastyorlardi. Konusmalar1 ¢ogunlukla
yasam ve 0liim etrafinda doniiyorken
Dale ona benim kitabimi okudugunu
soyledi. Ve California’da bulusup, ayni
anda yapilacak bir regresyon seanst i¢in

benden randevu almaya karar verdiler.

Onlara verdigim randevu giini
tesadiifen onlarin ilk tanistiklar1 giinden
bir sonraki giin ¢ikti. Muayenehaneme
saskin gozlerle geldiler ve onlara trans
halinde olduklarin1 ve zaten bana
ihtiyaclarinin olmadigini soyledim.
Birbirlerini gordiikleri an tanidiklarini
fark ettiklerini so6ylediler. Maureen
“Birbirimize giilimseme tarzimiz-
gozlerimizdeki ifade-birlikte attiginiz
kahkahanin sesi-tokalagirken birbirimizi
baglayan titresimler- kendimizi dylesine
giiclii ve farkli hissetmemize neden oldu
ki etrafimizda olan bitene tamamen
kayitsiz kaldik™ dedi.

Ben bu vakayr Maureen’in bakis
ac¢isindan sizlere anlatacagim. Bunun
nedenti ilk irtibat kurdugum kisinin o
olmasidir. Seans esnasinda Maureen’in
yasaminda 1920’lerden miizikler veya
Carliston dansi yapan dansgilari
gordiigiinde deja vu yasadigini
6grendim. Maureen ¢cocuklugundan beri
aniden oOltimlerle ilgili kabuslar
gordiiglini de soyledi.

Stijelerimi hipnoz esnasinda en son
yasadiklar1 hayattan itibaren ruh
diinyasina sokmaya c¢alisirim ki ruh
dinyasina girisin dogal mucizelerini
kagirmasinlar. Bu hipnoz tekniginin
avantajlarindan biri de bir 6nceki
yasamdan rahatsiz edici izlerin simdiki
fiziki bedene taginip tasinmadigini bize
gostermesidir. Bu stireci hizlandirmak
adina stijeleri direkt anne karnindan
itibaren ele almanin onlarda karmasa
yarattigini da tespit ettim. Bu aynen bir
insan1 bir evin arka tarafina gotiirtip
evin Ontini tarif ettirmeye
benzemektedir. Boylesine hizlandirilmig
bir islemle ruh diinyasina giris yapmak
mutlaka durulmasi gereken oryantasyon
istasyonlarinin da es gegilmesine sebep
olmaktadir. Bu duraklar, bir onceki
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hayatin sonu ani 6liim ve travmayla
bitmisse Ozellikle onemlidir. Oliim
sahnelerini atlamayarak, siije 1stirap
verici fiziki anilardan da korunmus olur.

Gegmis hayatinin en 6nemli olayina
dogru onu yonlendirmem iizerine,
Maureen beni 6liimiine sebep olan
olaylara gotiirdii.

Asagida sorulu cevapli olarak verilen
Maureen’in seansi yer almaktadir:

Dr.N: Erkek mi yoksa Kadin misiniz?
S: Ashinda geng bir kizim.
Dr.N: Adiniz nedir?

S: Samantha.
diyebilirsiniz.

Kisaca Sam

Dr.N: Neredesiniz ve su an ne
yapiyorsunuz?

S: Yatak odamdayim. Aynanin
ontinde parti i¢in hazirlaniyorum.

Dr.N: Ne partisi?

S: (Duraklryor ve hafifce giiliiyor)
Bu parti ... benim icin. Bu giin benim
18. Yas giiniim ve ailem benim i¢in
biiyiik bir parti veriyor.

Dr.N: Mutlu yillar Sam. Bugiiniin
tarihi ne?

S: (kisa bir tereddiitten sonra) 26
Temmuz 1923

Dr.N: Aynanin 6niinde olduguna
gore, aynaya bakip orada ne gérdugiini
bana sdylemeni istiyorum.

S: Sariginim, ve saglarim bu gece
yapumis durumda. Beyaz ipek bir elbise
giyiyorum. Bu benim ilk parti elbisem.
Yeni alinmis yiiksek topuklu beyaz
ayakkabilarim: da giyecegim.

Dr.N: Anlattiklarindan harika
oldugun anlasiliyor.

S: Rick de aynen boyle oldugunu

soyliiyor.
Dr.N: Rick de kim?

S. (simdi rahatsiz olmus ve kizarmag
bir sekilde) Rick benim... arkadagim...
bu gece cikacagim erkek. Simdi
makyajinu bitirmem gerekiyor. Birazdan
gelir.

Dr.N: Beni dinle Sam. Makyajini
yaparken de sanirim benimle
konusabilirsin. Rick’le ciddi misiniz?

S: (Yeniden kizarwyor) ... eh... fakat
fazla hevesli de goriinmek istemiyorum.
O kendini bulunmaz hint kumasi santyor
ama biliyorum ki o da beni istiyor.

Dr.N: Bunun onemli bir parti
oldugunu anliyorum. Umarim senin
onun arabasina kosman i¢in yakin
zamanda kornasini ¢almaya baslar.

S: (kizarak) Kesinlikle hayw! Bunu
severdi ancak kapumizi uygun bir sekilde
calacak ve hizmetgi onu igeri alip kapida
beklemesini saglayacak.

Dr:N: Parti evinizden uzakta bir
yerde mi?

S: Cok uzakta degil. San Francisco
merkezindeki zarif ve giizel bir
malikdnede.

Dr.N: Peki Sam, simdi zamanda biraz
ileri, partinin oldugu zamana gidelim.
Simdi bana orada neler olup bitiyor
anlatabilir misin?

S: Harika bir zaman gec¢iriyorum.
Rick muhtesem duruyor. Ailem ve
arkadaslar: benim ne kadar biiyiimiig
oldugumu konuguyorlar. Miizik ve dans
var. Pek c¢ok arkadasim beni
kutluyorlar. (birdenbire yiizii karariyor)
insanlar ¢ok fazla iciyorlar ve ailem
bunu bilmiyor.

Dr.N: Bu seni rahatsiz ediyor mu?

S: Icki her zaman bu tarz iliskilerin
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icinde olur. Bizi neselendiriyor ve hiir
hissetmemizi sagliyor elbet ki. Ben de
icivorum. Rick ve bazi arkadaslar: da
ickinin icine diigmiis vaziyetteler.

Dr.N: Simdi biraz daha ilerleyelim.
Bundan sonra ne oldu?

S (Yiizii yumusuyor ve konusmasi
vavasliyor) Rick ve ben dansediyoruz.
Bedenini bana yaslamis. Her yerimiz
ates icinde. Kulagima fisildiyor ve
partinin disinda bir yerde yalniz
kalmamizi istedigini soyliiyor.

Dr.N: Onun bu teklifi sende neler
uyandiyor Samantha?

S: Heyecanlyyim...fakat bir sey beni
geri ¢ekiyor... Onu yeniyorum.... Ctinkii
istekliyim... Belki de ailemin beni
onaylamayacagw diisiiniiyorum... yine
de bu hissettigim bundan da farkli bir
sey. O amin heyecaniyla bunu kafamdan
atiyorum.

Dr.N: Bu heyecanla kal. Sonra ne
oluyor?

S: Kimsenin bizi gérmeyecegi bir
sekilde yan taraftaki terastan Rick’in
arabasmna gidiyoruz. Kirmizi bir spor
araba. Muhtesem bir gece ve arabanin
da tistii kapall.

Dr.N: Sonra sen ve Rick ne
yapiyorsunuz Sam?

S: Arabanin i¢ine gegiyoruz. Rick
saclarimdaki tokayr ¢ekip ¢ikarryor ve
onlart serbest birakiyor. Atesli bir
sekilde opiiyor beni. Arabayi nasil
kullandigin gostermek icin de otoyola
¢cikiyor.

Dr.N: Yolun nerede oldugunu ve
hangi yone gittiginizi bana anlatabilir
misin?

S: (simdi sinirlenmis bir sekilde)
Pasific Kiyist Oto yoluna dogru giineye

iniyoruz.
Dr.N: Bu seyahat nasil geliyor?

S Kendimi canli hissediyorum. Ilik
bir gece ve riizgar sa¢larimi u¢urup
yiiziime dogru savuruyor. Rick’in bir
kolu benim omzumda. Beni sariyor ve
bana diinyadaki en giizel kiz oldugumu
soyliiyor. Her ikimiz de birbirimize agik
oldugumuzu biliyoruz.

Dr.N: (Sijjemin ellerinin titremeye
basladigin1 ve bedeninin katilastigini
fark ettim. Ellerini avug¢larima aldim
¢linkii neyin gelecegini hissediyordum).
Simdi Samantha sunu anlamani
istiyorum ki benimle konusmaya devam
ederken ben senin yaninda olacagim ki
seni olabilecek seylerden hizlica
gecirebileyim. Bunu biliyorsun degil
mi?

S: (Solgun bir sekilde) Evet...

Dr.N: Bu araba seyahatinizde bazi
seylerin degismeye basladigi ana
gidelim.

S: (Simdi siijenin bedeni iyice
sarsilmaya baslad) Rick ¢ok fazla i¢mis
ve simdi de virajlar basladi. Virajlar
keskin ve Rick’in sadece tek bir eli
direksiyonda. Okyanusa bakan bir
ug¢urumun kenarindayiz. (Simdi
bagirarak) RICK YAVASLA!

Dr.N: Yavagliyor mu?

S: (Aglyor) AMAN TANRIM, HAYIR
YAVASLAMAYACAK! GULUYOR VE
YOLA DEGIL BANA BAKIYOR.

Dr.N: Hizlan Sam, devam et.

S: (Hi¢kiriyor) Bir sonraki viraji
kagiriyoruz. Araba boslukta uguyor ve
okyanusa diistiyoruz.. Ben éliiyorum....
su... ¢ok soguk.... nefes alamiyorum....
Oh.... Rick.... Rick...



30_ Se"()gi @ﬂnyasl L ——————————————————————

Duruyoruz ¢iinkii Samanta’nin
ruhunu fiziki bedeninden ¢ikarirken bu
travmatik olayin duygularini da
hafizadan silmem gerekiyor. Ona, pek
cok kez fiziksel 6liim ge¢irdigini ve iyi
olacagini soylityorum. Samantha, erkek
arkadasiyla once gitmek istemedigini
clinkii gencliginin heniiz baharinda
oldugunu soyliiyor. Ancak Rick’1 de
kaybetmek istemiyor.

Ruh {izerine arastirmalarima
basladigimda Samantha ve Rick gibi
birlikte olmus olanlarin Ruh Diinyasina

yine birlikte gireceklerini
zannediyordum. Oliim sahnelerinde bir
istisna hari¢ bunun boyle olmadigini
anladim: Onlar1 seven kisilerle birlikte
olduriilen kiigiik cocuklar bu kisilerle
birlikte Ruh Diinyasina girmekteler. Bu
konuya daha sonra yeniden

deginecegim. Birbirlerinin esas ruh esi
olan varliklar bile birbirlerinden ayr1
bir sekilde Ruh Diinyasina giris
yapmaktalar. Bu essiz birlikteligin
kaybinin oldukga iiziicii oldugu bir
ger¢ek ancak ruhlar Spatyoma
gectiklerinde rehberleri ve arkadaslari
tarafindan en uygun zaman ve yerde
karsilagiyorlar. Her ruhun kendine has
bir yiikselme rotasi, oryantasyon
duraklari, enerji yenilenmesi vardir. Bu
ayni ruh grubunda olan varliklar i¢in
de gecgerlidir. Ayn1 sey Rick ve
Samantha icin de gegerliydi.

Dr.N: Rick’i baska bir yerde goriiyor
musun?

S: Hayir, Yeniden okyanusa doniip
ona yardim etmek istiyorum. Beni yukart
dogru ¢eken kuvvete karsi koymak
istiyorum.

Dr.N: O gii¢ sizi Pasific
Okyanusundan yukardaki belli bir yere
mi ¢ekiyor?

S: (Siije simdi sakinlesti fakat
inlemeleri devam ediyor) evet,
Diinyadan ¢ok uzaktayim simdi.

Dr.N: (Bu her zaman sordugum bir
sorudur) Daha ileri gitmeden ailene giile
giile demek istiyor musun?

S: Hayrr...
sonra....

hayir... simdi degil...
simdi hemen gitmek istiyorum.

Dr.N: Anliyorum. Simdi ne
goriiyorsun Samantha?

S: Bir tiinelin ucunu. Agiliyor ve
kapaniyor... kendi hareketini kendi idare
ediyor sanki. Onun i¢inden gegiyorum
ve daha hafiflemis hissediyorum
kendimi. Simdi her sey ¢ok parlak.
Ciippe giymis birisi bana dogru geliyor.

(Gelecek AY: Bu konuyla ilgili yazimiza
devam edecegiz.)
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Durun, Kalkin, Dinlenin

Nadide Kilig

Biliyorum. Ne kadar c¢ok
calistiginizi. Calismaya daldiniz mi1 6yle
yemegini bile unuttugunuzu hatta bir
on dakikalik dinlenme araligini bile
kendinize ¢ok gordiiglintizii biliyorum.
Calismay1 dyle seviyorsunuz ki, elinizi
ise degdirdiginizden en son dakikaya
kadar yorgunluk nedir bilmiyorsunuz...
Iyi, ¢ok iyi. Oyle ise ni¢in oturdugunuz
yerden kalkamadiginizi soyleyip,
duruyorsunuz. Kollarinizin et kestigini,
bilekten, yukarisinin baskasinin uzvu
gibi size yabancilastigindan nigin
yakiniyorsunuz? Ya giin boyu evraklara
dalip sanki ti¢ bilinmeyenli denklemi
cozemeyen liseli ¢ocuklar gibi kafanizi
patlatircasina basinizi masadan
kaldirmadiginiza ne diyebilirsiniz?

Dinleyin midenizden gurultular
geliyor. Yine 6giliniintizii atladiniz.
Tamam canim, is bitince yemek yemek
daha tatli oluyor. Ama dinleyin
viicudunuz hi¢ de sizin gibi
distinmiiyor. O dinlenmek, daha rahat
calismak istiyor. Inanimn, (;ahsmalarlmzm
arasina onar dakikalik dinlenme ve
sakinlesme zamani birakirsaniz, daha
huzurlu ve verimli is ¢ikartirsiniz.

Clinkii bir igin intizaml1 bir ¢alisma
ile yapilabilmesi i¢in en 6nemli husus
yeterli bir ¢alisma zamani i¢inde
yapilmasidir. Biz bu zamandan daha
kisa bir stire i¢inde bitirmeyi istersek....
Yani sabirsizlik gosterirsek, ruhsal
olarak biiyiik bir gerginti i¢ine gireriz.
Biz bu hal i¢inde ¢alisirken viicudumuz
da bu gerilmeden nasibini alir. Daha
cabuk yorulur. Eger arada kisa dinlenme
aralar1 koymazsaniz. [s saatinin
sonundaki dinlenme zamaniniz,

calismaya ayirdiginiz zaman kadar uzun
stirebilir. Bu durumda is saatinizden
kazandigmizi sandiginiz zaman, aslinda
heba ettiginiz, harcadiginiz
saatlerinizden baska bir sey degildir.

Iyi bir ¢alisma i¢in kisa aralikli
dinlenmelerin isin sonucuna etkisi her
zaman olumlu olacaktir. Ayrica viicutca
ve kafaca daha sakin ve zinde
olacagimiz i¢in hata yapma riskimiz de
olmayacaktir. Ya da az olacaktir.

Dinlenmenin ikinci sekli ise
yoruldugumuz o isi 6ylece birakarak
baska bir seyle mesgul olmaktir. Eger
dikis dikiyorsaniz, birakip, kitap
okuyabilirsiniz. Ya da bulasik
yikayabilirsiniz. Eger yazi ya da
muhasebe isinde iseniz, yerinizden
kalkip, tamir edilecek bir esyanizla
ugrasabilirsiniz.

Dinlenmenin geregi hem viicut hem
de ruhg¢a rahatlamak ve c¢alisarak
kaybettigimiz enerjimizi yenlden
kazanmaktir. Bu nedenle 6giin
atlamadan, besin almali, ayrica kisa
stireli cay saatleri tespit etmelisiniz.

Eger giin icinde ¢ok zor bir isin
istesinden gelmisseniz, kendinize bir
kutlama hediyesi almay1 unutmayin.
Boyle bir jesti sizden almak ruhunuzu
ziyadesiyle mutlu edecektir. Viicudunuz
ise bu mutluluktan iliklerine kadar
gevseyip dinlenecektir.

Sicak ve 1lik banyo almay1 da ithmal
etmeyin.

Iste boyle siz durmadan calistyorsunuz
hala... Durun isi birakin ve dinlenin...
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Kendime MeRtuplar

Nelda Bayraktar

“Sanki goniillerimizin altina tipa takiyoruz. Kabin i¢i kirlenmis gibi tipayi
cekiveriyoruz. Bosalan seyin tamamu biriktirmis oldugumuz sevgi halbuki.
Sonra da ondan mahrum kalip yeniden biriktirmeye ugrasiyoruz.”

Hayir dilini en giizel kullanan dostuma merhaba. Bu tanim sana gercekten
uyuyor ¢iinkii ben senin dilini kotii kullandigini ne gordiim ne de duydum. Her
zaman nezaketli konugmanin bir yolunu bulursun sen. Benim gibi degilsin. Benim
hala kendime hakim olamadigim yonlerim var. Bunu da hemen dilimde gorebilirsin.
Insanlarin cehaletleri dillerinin hemen ucundadir ¢iinkii.

Diistinsene her seyi dilimizle ifade edebiliyoruz. Sevgimizi, diisiincelerimizi,
hiddetimizi, gururumuzu, kiskangliklarimizi, sefkatimizi, simarikliklarimizi... Bu

nedenle bazen yakiyor, bazen serinletiyor, bazen de acitiyoruz. Adeta dilimizin
de iklimi var. Ama kendini egiten insanin dilinde hep Bahar mevsimi var.

Doktorasii yapmus, Universiteye hoca olmus ¢ok giizel konusan bir tanidigim
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vard1. Hepimiz onun adin1 “Bay Kibar” takmistik. Is arkadaslarinin yaninda
Oylesine kibar konusurdu ki hayran kalirdik. Neyi, nerede konusmasi1 gerektigini
iyi bilir, nezaket kurallarina da harfiyen uyardi. Aradan yillar gecti. Bir giin bir
seyahat esnasinda onunla karsilastim ama garip bir sekilde. Bagka birisiyle arasinda
bir tartisma ¢ikmis, kavga ediyordu. Gergekten o olduguna inanamadim. Hig
duymadlglm sozctiklerle saldiriyordu karsisindakine. Gozlerinden simsekler
cikiyor, yiizii kizardik¢a kizartyordu. Oylesine sasirdim ki anlatamam. Dilini
giizel konugmaya alistirdigini sandigim kisi, gonliinii hazirlamadigindan yenik
diismiistii.

Gegenlerde de kendimde bir sey buldum. Cogunlukla sevgi dolu olduguma
inanirim ya. Buradaki arkadas grubumdan birisinin sdyledigi ve zor durumda
kaldigim bir yalaniyla yiiz yiize geldim. Bu arkadasimi severdim. Birlikte giizel
giinlerimiz oldu. Pek ¢ok seyi paylastik. Ama boylesi bir seyle karsilasacagim
aklimin ucundan ge¢gmezdi. Yine de diger yonleriyle takdir edilen bir insan ¢iinkii.
Gonliimde ona karsi olan biitiin sevgi bir anda siliniverdi. Sanki goniillerimizin
altia tipa takiyoruz. Kabin i¢i kirlenmis gibi tipay1 ¢ekiveriyoruz. Bosalan seyin
tamami biriktirmis oldugumuz sevgi halbuki. Sonra da ondan mahrum kalip
yeniden biriktirmeye ugrasiyoruz. Ne bos bir ¢aba. Gonliimdeki sevginin bitmis
olmasi bir yana, o kisiye kars1 icimden, garip bir sekilde, ceza verme diirtiisii de
gecip duruyordu. Ceza vererek onun da canin1 yakmanin dayanilmaz cazibesine
kapilmis, bunu ne zaman yiiriirliige koyacagimin planlarini yapiyordum adeta.
Cok stkiir ki “elinize ve dilinize indirmediklerinizden bagislanansiniz” sozii
imdadima yetisti de kendimi korudum. Ama sonra diistiniince, bu s6ziin bile beni
tam rahatlatmadigini gérdiim. Ciinkii i¢imde bir kez planin1 kurmustum bunun.
Iste 0 an kendimi gordiim aynada. Sevgi dolu goniil diye bilinen bir gonliin gizli
noktalarinda duran olumsuz duygular kendilerine yer bulunca gayet giizel
cikabiliyorlar. Bu da o gonliin heniiz yeterince olmamis oldugunun da bir kanit
oluyor. Hani hatirlarsin ajanlarin gergek kimliklerini 6grenmek i¢in avuglarina
sigara bastiklart olurmus. Can havliyle isimlerini kolayca soyleyiverirlermis
clinkii. Simdi ne yapacagimi merak ediyorsun degil mi? O arkadasla konusacagim.
Hangi giidiilerle, neden o yalani sdyledigini 6grenecegim. Belki bu konugsmam
onun bu yoniine engel olabilir. Fakat ayni sekilde devam ederse de elbet ki sabrim1
basinda beke¢i edecegim.

Senin de yazdigin gibi “Omiir dedigin nedir ki, bir nebze mana yalniz”. Onu
1yi, glizel ve faydali ge¢irebilmek 6nemli. Gonliiniin ve dilinin iklimi insanlari
her zaman rahatlatan, stkmayan, terletmeyen ve {islitmeyen insanlardan olmay1
diliyorum, Bizi Sevgisinden Yaratan’dan. Bu nedenle mektubunda yazdigin gibi
insanlarm yasam felsefeleri, onlarm hangi olaylarin karsisinda, nasil tepki verdikleri
ve dillerini hayirda m1 serde mi kullandiklariyla ¢ok yakindan ilintili olsa gerek.
Ciinkii her insanin yasam felsefesi, bagkalarinin nasil yasamasinin degil, 6nce
kendisinin nasil yasamasi gerektiginin doktrinidir bence.

Canim Dostum, iyi ki varsin. Kendine ¢ok iyi bak. Ozellikle de kalbine. Bize
cok lazimsin. i

Ozde bir Rardesin

Nelda Bayraktar
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Kag Tiirlii Medyumluk Vardir?

Medyumlar genel olarak dort ana
gruba ayrilirlar:

1. Sezgisel medyumlar;

2. Fiziksel medyumlar,

3. Sifa medyumlari,

4. Enkarnasyon medyumlari.

Bu dort ana grubun da kendi i¢inde
cesitleri vardir.

Medyum olan sahsin ruhu, 6nce,
irtibata gegecegi varligin ruhu ile
karsilasir ve aralarinda kendinin bile
farkina varamadig bir sekilde etkilesim
baslar. Bu tecriibeye baslarken ortamin
sakin, huzurlu ve giivenli olmasi

medyum i¢in ¢ok 6nemli ve gereklidir.
Bu ortami saglamanin, celse
yoneticisinin dikkat edecegi noktalardan
biri oldugunu daha 6nce belirtmistik.
Tecriibi olmayan medyumluk
vakalarinda ya da birden gelisen
olaylarda yaninda operatorii olmadan
transa gegen medyumun ne kadar zorluk
cekecegi aciktir. Bu, kaptani olmayan
-ki bu operatordiir- bir gemi ile
bilinmedik denizlere agilmak gibidir.
Cunkt diinya maddesi disindaki
ortamlarda, bizi gozeten, kollayan iyi
ve ustin varliklar oldugu gibi,
diinyadaki ruha tebelles olmaya hazir,
zararli ve geri varliklar da vardir.



I —— Se"(/gi @ﬂnyasl _35

Daha sonra irtibat kuvvetlenerek
kendisinin suuruna varabilecegi hale
gelir. En sonunda aldig1 ruhsal tesirleri
kendi fizik bedeninde de gosterebilecek
durumda irtibat iyice gii¢lenir.
Medyumlar, bu tezahiirlerin gesitlerine
gore 4 ana gruba ayrilirlar.

Daha once de belirttigimiz gibi, bir
insana medyum denilebilmesi i¢in onun
mutlaka ruhsal bir varlikla, biz
yasayanlar arasinda aracilik yapiyor
olmas1 gerekir. Medyumluk alanina
girmeyen, ama ruhsal olay olarak kabul
edilen pek ¢ok vaka vardir ki,
Parapsikolojide bunlarin duyular dis1
idrakle algilandiginin kabul edildigini
gormiistiik. Ornegin, diinyada yasayan
iki insan arasindaki telepatik iliski, bu
olaym medyumluk kapsamui icinde ele
alimmasini gerektirmez... Ayn1 sekilde
ruhsal tesirleri alan, hisseden, fakat
bunlar1 ifade edemeyen sahislara da
medyum denemez.

Sezgisel Medyumluk ve Cesitleri
Nelerdir?

En yaygin medyumluk
cesitlerindendir. Bu ¢esit medyumlar
aldiklar1 tesirleri s6z, yazi, mimik,
hareket, sekil ve resimle naklederler.
Ustiin b1lg1 ya da mesaj verecek
olanlarin, ki biiyiik bilgi medyumlar1
enderdir, tekamiil seviyesi ve bilgi
kapasitesi ¢ok onemlidir. Kelime
dagarciginin genis olmasi ve bilgi
verdigi konu ile ilgili terimleri bilmesi
gereklidir. Clinkii varliklardan gelen
tesirleri anlam olarak idrak ederler ve
kendi ruhsal ve bilgi seviyelerinin
elverdigi ol¢iide naklederler. Bu yiizden
bazi varliklarin, verecekleri bilgiyi
medyumun bilmemesi {izerine,
operatérden onu uyandirmasini ve konu
ile ilgili bilgilendirmesini istedikleri
goriilmiistir. Medyum konuyu iyice
anladiktan sonra, bilgi verme isi kaldig1
yerden devani edebilmistir.

Ayni sekilde medyumun kalitesi
kadar, bilgi verilen toplulugun niyeti,
ciddiyeti ve kalitesi de dnem tasir.
Kaliteli varliklar ancak kaliteli
medyumlara ve topluluklara giderler.
Ciinkii onlar basit konularla, kii¢iik
sahsi problemlerle ugrasmazlar. Onlar
tiim insanlia, herkese faydali olacak
bilgiler vermek isterler ve ancak bu
niyetle irtibata gecgerler. Irtibata
gecmeden 6nce de medyumu ve
toplulugu tetkik ederler; ¢iinkii nedeni
olmayan, rasgele is yapmazlar. Sirf
merak icin, eglenmek i¢in, yapilan
irtibatlarda boyle bilgi veren varliklarla
karsilasmak hemen hemen imkansizdir.

Bu medyumluk tiiriiniin dezavantaj
olacak bir 6zelligi de vardur. Bu tiirdeki
her medyum i¢in gegerli degildir,
ozellikle medyumlugu gelismemis ya
da hafif olanlar i¢in gegerlidir: Alinan
tesir nakledilirken, medyumun
suuraltinin, zanlarinin da araya katilmasi
tehlikesi vardir.

Sezgisel medyumluk grubu i¢inde
sunlar1 sayabiliriz:

1. Ruhsal Gérme (Klervoyan)
2. Ruhsal Isitme (Klerodiyan)
3. Telepati

4. Yazict Medyumlar

5. Psikometri Medyumlugu

6. Radyestezi

Gelecek sayimizdan itibaren sirayla
bu medyumluk ¢esitleri hakkinda bilgi
ve Ornekler vermeye calisacagiz.

(Yazilar Dr. Refet Kayserilioglu 'nun,
Refik Kayahan’in, Dr. Giinhan
Arican’in, Reha Evoglu’nun Ruh ve
Madde Dergisi ilk 3 cildindeki
yazilarindan ve Dr. Bedri Ruhselman’in
kitaplarmdan derlenmistir.)
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ISIGIN HAZINESI

"The Fireside of Treasury of Light" kitabindan
Ceviren: Nelda Bayraktar

Bu yazi dizisi bazilarinca Altin Cag, Kova Cagi, Milenyum diye de nitelendirilen New
Age yazarlarina ait 6nemli ve anlamli kitaplarin ¢ok kisa 6zetlerini icermektedir.
Bu Kitaplar insanlarin hayatlarini degistirebilmis, toplumu etkileyebilmis dahasi

diistincelerimizi yeni ve heyecanli istikametlere yonlendirebilmistir.

Yazarlar, diistince adamlari, sairler, spiritiiel iistatlar, himanist psikologlar, devrimciler

ve Samanlar bu dizide Yeni Cag'in birbirinden farkli ve ¢esitli diisiince unsurlarini ortaya

koymaktadirlar.
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ERKEKLERIN KENDIiLERINE
SAKLADIKLARI SIRLAR

Dr. Ken Druck ve James C.
Simmons

Erkekler giinimiizde diinyanin en
1yi saklanan sirlarinin bekgisidirler. En
derinimizdeki korkularimizi,
giivensizliklerimizi, en neseli
riiyalarimiz1 sevdiklerimizden ve
giivendiklerimizden bile sakindigimiz
kendimize has duygusal yasamlarimiz
vardir. Belki de yasamimiz boyunca
gizledigimiz bir korkumuz veya bir sir
fantezimiz vardir. Veya sonug olarak
daha duyarl ve itiraf etmeye cesaret
edemedigimizden daha kolay incinebilir
varliklarizdir.

Varligimizin énemli bir kisminin
istiine “cok gizli” damgasini basar ve
onu dosyalariz. Ve onun varligini
esimizden, kiz arkadasimizdan,
cocuklarimizdan ve arkadaslarimizdan
bir sir gibi saklariz. Kendimize ait olan
bu seyi ayn1 zamanda bir tehdit unsuru
olarak da goriiriiz. Belki de bu bizi sikar.
Veya baskalarina yansitmak i¢in
sectigimiz imajimizi zedeler.

Sirlarimizi saklamak igin gesitli
yerler buluruz. Onlar1 “Harika Bey”
veya “Bay Siki Is Adam1” seklindeki
rollerin i¢ine gizleriz. Eski islerimiz ve
basarisizlikla sonuglanmis evliliklerimiz
ise o sirlar1 gomduglimiiz yerler olur.
En biiyiik basarilarimiz bile bazen en
derin sirlarimiz1 gizledigimiz yerler
olabilir.

Fakat sirlarin varliklarini
hissettirecek bir yollar1 her zaman
vardir. Halbuki biz onlar1 dosyalamas,
onlarla islerimizi bitirmis ve
unutmusuzdur. Onlar yine de
oradadirlar. Cogunlukla oradan
uzaklagmakta inat eden bir mutsuzluk

hissi veya huzursuzluk maskesi takarlar.
Bazen sagligimizla ilgili
sorunlardadirlar. Ornegin: iilser, yiiksek
tansiyon, kalp krizi gibi. Bazen de
eslerimize, cocuklarimiza, patronumuza
veya ¢evremizdeki diinyaya yonelik ani
hiddet patlamalariyla ortaya ¢ikarlar.

Burada insanin i¢ini sikan bir ironi
vardir. Dev bilgisayarlarin milyarlarca
veriyi aninda siire¢lendirdigi
enformasyon ¢aginda yasiyoruz. Yeni
enformasyonu uyarlamak icinse
muazzam miktarda zaman ve enerji
harciyoruz. Ve yine de kendimizle ilgili
bazi bilgi tiirlerini stireclendirmemekte
inat ediyoruz.

Pek c¢ok erkek islerinin ve
iliskilerinin hapishanesinde sirlariyla
birlikte yasar. Hastalarimdan biri olan
Stan sonunda hapishaneden kagmaya
karar verdikten sonra kendini ve esiyle
olan iliskilerini yeniledi: “Esim, benimle
ilgili her seyi bildigini diisiintiyordu.
Fakat ondan gizledigim pek ¢ok sey
vardi. Bunlardan bazilar1 kendime bile
itiraf etmekten sikilacagim seylerdi.
Ornegin isimden nasil nefret ettigim,
babamin mutsuz bir insan olarak
yasamis olmasi, kendimin de gittik¢e
ona benzedigim gibi... Simdi esimle
bunlar1 konusmayi1 reddedisimin
evliligimi nasil etkiledigini
gorebiliyorum. Sirlarim bizi
birbirimizden ayiran duvarlara
benziyormus meger.”

“On dort yi1l aym iste ¢alistiktan
sonra, yasamimdan nefret eder
olmustum. T1pk1 babam gibi, giinde on
saat calisiyor, eve yilgin ve yorgun
dontiyor ve bunu da kendime
sakliyordum. Ciinkii sikayet etmeye
hakkim yok diye dusiiniiyordum. Esim
bana nasil oldugumu soruyor ben de
ona “Beni yalniz birak. Yorgunum, iste
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bu kadar” diyordum. Ama i¢imden her
giin biraz daha 6liiyordum.

“Sonra esim hastalandi. Iste bu her
seyi degistirdi. Hayatimda ilk kez onu
kaybetmekle yiiz yiize geldim. Her
ikimiz de génliimiizii birbirimize agtik.
Ben ne kadar mutsuz oldugumu ona
anlattim. Onun da benzer duygulari
yasadigini 6grenince sasirdim. Onu
dinledik¢e rahatladim. Sonra onunla
yasamimizi nasil degistirebilecegimizi
konustuk. Omuzlarimdan sanki biiyiik
bir yik kalkiyordu. I¢imdeki
mutsuzlugum artik i¢imde kilitli kalan
bir sey olmayacakti.

“Hayatimda ilk kez yalnizlik
hissetmedim. Lynn sonunda iyilesti ve
biz her zamankinden daha fazla
birbirimize es olduk. Ben ¢ilgin is
tempomda bazi degisiklikler yaptim.
Simdi daha mutluyum. Nasil
hissettigimi kabul etmem ve bunu
dillendirmem epey bir zamanimi ald.
Diisiincelerimde neler oldugunu
sOyleyebilmek yine de garip geliyor
ama eskisinden iyiyim. Hem de ¢ok
yi.”

Webster Sozligi, sir (secret)
kelimesinin Latince secretus’tan
geldigini s6yler. Bunun anlam1 “ayri
kalmak, ayrilmaktir”. Saklanan sirlar
da bizi, bizden ayiriyor ve kim
oldugumuzu bir bilmece haline getiriyor.

Burada da bir baska ironi var. Sirlar
tanim olarak saklanmasi gereken
seylerdir de. Yine de acik edilmek
onlarin kaderinde vardir. Yasam da
stirekli agilan bir sirdir. Doga (insan
dogasi da bunun i¢ine girer) sonsuz
sirlar, bilmeceler, kamuflajlar ve kesifler
sunar insanin 6niine. Yasamlarimiz da
bunlarla anlam kazanir zaten. Bir
iliskiyi, gizemleriyle oldugu kadar

gergekleriyle de kazaniriz.

Bu kitap, erkek psikolojisi tizerine
son on iki yildir yaptigim calismanin
bir trliniidiir. Genel deneyimlerimin
yani sira, onlarla yogun bir sekilde
calistim. Yaptigim seminerlerde,
tiniversite hocalari, tesisatgilar,
hakimler, emekli ordu mensuplari,
doktorlar, isadamlar1 da dahil olmak
tizere onlarin bireysel ve kollektif
sirlarin1 6grenip anlamaya calistim. Ve
onlar sonunda sessizlik barikati dedigim
seyl yiktilar. Babalarimizla,
annelerimizle, eslerimizle,
arkadaslarimizla, islerimizle ve
cocuklarimizla olan iligskilerimizi
sorguladik. Her seminerin sonunda
orada bulunanlarin hepsi bir
marangozun i¢ diinyasiyla, bir cerrahin
i¢ diinyasinin ¢ok farkli olmadigini
gordiiler. Hemen hemen hepimizin
benzer korkulari ve timitleri var.
Erkeklerle yaptigim bu c¢alisma,
gruplara katilan kisiler, erkek ve
kadinlarla yaptigim 6zel goriismeler bu
kitabimin temelini olusturmaktadir.
Onlardan 6grendigim en 6nemli sey:
Sirlarin ardinda her erkegin gergek giice
ve duyarliliga sahip olma arzusunun
yattigidir. Her kadin da erkeginde bunu
arar zaten.

GUCUN TAOSU
R. L. Wing

Tao Te Ching her bireyde gizli olan
ozel bir giictin varligina dikkatimizi
cekiyor. Lao Tzu’nun Te adin1 verdigi
bu gii¢ kisinin dogadaki gii¢lerin (Tao)
farkinda olmasi ve onlarla ayni
titresimde olmastyla ortaya ¢ikiyor. Lao
Tzu’nun sisteminde realitenin ni¢in ve
nasil fonksiyon gosterdigini anlayarak
doganin yolunu hi¢ degistirmeden
rotasinda nasil gittiginin de farkinda
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olmak yer aliyor. Biliriz ki nehrin
akintisina ters ylizmeye degmez fakat
nehrin hangi yone aktigini biliyor
muyuz acaba? Lao Tzu, dogada stirekli
devam eden oluslarin farkinda olmanin
insan davraniglarindaki paralel oluglara
da i¢ gorii getirecegine inaniyor.
Ornegin Bahar mevsiminin daima
Kis’tan sonra gelmesi gibi gelisme de
daima gerilemenin ardindan gelir. Tipki
bunun gibi fazla yercekimi bir gok
cismini mahvedebilmesi gibi, her seye
sahip olma arzusu da bir fikrin mahvina
sebep olabilir.

Kainattaki her madde ve enerji gibi
duygusal ve zihinsel yapilar da siirekli
dis giigler tarafindan etkilenir ve sekil
degistirirler. Giiclimiiziin ¢ogu,
inang¢larimiz1 desteklemek, savunmak
ve digerlerini onlara inandirmaya
cabalamak ve onlar1 da stirekli kilmak
arzusuyla israf edilmektedir. Bunun ne
derece aptalca oldugunu bir kez
anladigimizda, dogadaki evrimi kendi
yararimiza g¢evirebiliriz. Bunu da,
degisimi kabul ederek, degisimin bir
parcasi olarak ve onu destekleyerek
yapabiliriz. Dogadaki giiglerle
yaptigimiz is birligi, bizi onlardan biri
yapar. Boylece verdigimiz kararlar
dinamik ve gelisen realiteler
oldugundan, daha 6nceden belirlenmis
seyler olmadigindan bizi yaniltmazlar.
Ve o zaman bagkalarinin géremedigi
seyleri biz gorebiliriz. Vizyon
gelistirebilir ve gelecegimizin vizyon
giicimiizle olugsmasini saglayabiliriz.

Lao Tzu, insanlarda gii¢ duygusu
olmadiginda, onlarin isteksiz ve
paylasimdan uzak olduklarina
inanmaktadir. Kisisel giiglerine
inanmayanlar ise korku duymaktadir.
Onlar bilinmeyenden korkmakta ¢tinkii
kendilerinin disindaki diinyayla

0zdeslesememektedirler. Ve boylece
onlarin digerleriyle psikolojik
biitiinlesmesi ciddi olarak yara almakta
ve boylece kendi toplumlari i¢in de
tehlike olusturmaktadirlar. Zalimler
giicli hissetmezler, onlar hiddet ve
iktidarsizlik hissederler. Onlar giicii
ellerinde otoritenin degil, sadece
siddetin bir sekli olarak kullanirlar.
Daha yakindan bakildiginda,
baskalarinin tstiinde hakimiyet
kuranlarin aslinda giivensizligin esiri
olduklar1 ve yavas yavas ve gizemli bir
sekilde kendi davranislarindan
incindikleri goriiliir. Lao Tzu, diinyadaki
rahatsizliklarin pek ¢ogunu, insanlarin
kendilerini giiclii ve bagimsiz
hissetmemelerine baglamaktadir.

Giicli bireyler hi¢gbir zaman kendi
giiclerini belli etmezler ve yine de
digerleri onlar1 bilen kisiler olarak
tanimladiklarindan sozlerini dinlerler.
Onlar bilgiyi sagarlar ancak bu
dogrudan anlayistan ve dogayla
yaptiklar1 deneyimlerden ortaya ¢ikan
ilhamsal bilgidir. Onlar sefkatli ve
comerttirler ¢linkii onlar o giiciin ancak
bagkalarina iletebilirlerse kendilerinin
icinden akacagini i¢giidiisel olarak
bilirler. Tipk1 elektrik gibi ne kadar
fazla enerjiyi, ilhami ve bilgiyi
iletebilirlerse o kadarini alirlar.

Gergek giig, sade, zeki, deneyimsel
olarak zengin bir sekilde yasarken
diinyay1 etkileme ve degistirme
glictidiir. Giiglii bireyler bagkalarini
orneklik giicii ve davranislarla etkilerler.
Gruplar i¢ine girdiklerinde onlar1
dinleyenleri etkileyebilecek varliga
sahiptirler. Bu bir ¢esit entelektiiel
cekimdir. Bu ¢ekim giicii insanin
kendini asarak baska her seyle
O0zdeslesmesiyle meydana gelir.
Realitenin tekamiiliiyle 6zdeslesen
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bireyler belirginlik ve gii¢ gelistirirler.
Bunun nedeni onlarin her seyden
haberdar olma gii¢lerinin aktif olarak
cevrelerindeki kdinati da tanimliyor
olmasidir.

Kisisel giice ulasan bireylerin
yasamlarinda iki ana degisiklik
gerceklesir: Entelektiiel bagimsizligin
artmas1 ve sadeligi olan gereksinim.
Kainat1 anlamanin bir yolu olan
Taoizm, inanc¢ temeli iizerine
kurulmamistir, deneyim temeli
iizerine kurulmustur. Tiim sosyal
sistemlerin kendisi gegici deneyimler
olurken, Insan akli gelismektedir.
Baskalar1 tarafindan yorumlanan veya
yaratilan anlayis sistemlerine dayanmak,
ilham1 kurutacak ve bireylerin kendi
akillarin1 genisletmelerine ve hasadini
almalarina engel olacaktir.

Kendileriyle arasina doktrinler ve
dogmalar koyan bireyler gilig
gelistiremeyecek ve kainatin kisisel
bilgisini yonetemeyeceklerdir.

Inancglardaki, ¢evredeki ve
yonetimindeki sadelik bireyi realitenin
gergegine yaklastirir. Sadeligi yasayan
bireyleri baskalar1 kullanamaz ¢iinkii
onlar, ihtiyag¢lar1 olan her seye
sahiptirler; onlar aldatilamaz ¢iinkii
yalan da realitenin bir diger yoniinii
gosterir onlara. Sadelige ilgi duymak
aslinda 6zgiirliigli arzu etmektir ki bu
kisisel giiclin en iist ifadesidir.
Ozgiirliigii bir insanin sahip oldugu bir
sey olarak diisiiniirtiz hep. Fakat o,
bireye 6zgiirliik ve yasamina mana
getiren seylerin yoklugudur aslinda.
Gereksiz arzulardan, ihtiraslardan
kurtulmak o6zgiirliige ve yasamin
manasina kavusmaktir. Lao Tzu, bireyin
yasaminin tiim kainat1 kapsadigina fakat
bireyler yasamlarinin bazi boliimleriyle

ilgili takintilar gelistirdiklerinde onlarin
dar, s1g§ ve merkezden uzak hale
geldiklerini soylemektedir. Takintilar,
ihtiraslar aklin i¢ginde bir bunalim
yaratmaktadir. Ve bunlardan kurtulmaya
bagladik¢a 6zgiirlik duygulari, giiven,
bagimsizlik ve gii¢ paralel olarak
artmaktadir.

Tao Te Ching’in, kendine has bir
kitlesi vardir. Bu felsefe entelektiiel
gelismelerinin esiginde olan bireyleri
kendine ¢cekmektedir. Felsefe, 6rnegin
davraniglarda ve amaclarda psikolojik
hamleler yapmaya firsat vermektedir.
Davranislardaki yeni hamleler kiinatla
olan bagimiz iizerinde yeniden
diisinmemiz gerekliliginden,
amaclardaki yeni hamleler de
arzularimizin artik sadeligin i¢inde kok
salmasindan ve duygusal yanilmadan
kurtuldugumuz i¢in olmaktadir.

Tao Te Ching felsefesi, pek ¢ok
kademede yazilmistir. Derinlestikce
daha fazla gii¢ gelistirirsiniz. Daha fazla
potansiyele sahip oldukc¢a siz, i¢
gortileriniz daha giiclii ve derinleri goriir
hale gelir. Laoa Tzu’nun ardinda
biraktig1 felsefe, aslinda bir deneyimdir;
oyle ki bireyler evrimlerinin bir sonraki
safhasina girmeye hazir olduklarinda
onu alirlar. Boyle bireyler ise hem kendi
kaderlerini hem de diinyanin kaderini
aktif bir sekilde yonetenlerden olurlar.
Tekamiil giictimiiziin farkina varip onun
tizerinde kontrol kurabilir hale
geldigimizde, bu bizi gozle goriiliir bir
sckilde birlestirecek ve bizi daha
sefkatli, esgiidiimlii, hem sosyal hem
de evrensel bir organizma olarak
cevremizden daha haberdar hale
getirecektir.
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INSANLARI VE HAYVANLARI BIRLESTIREN
GIZEMLI PSISIK BAG (5)

“Hayvanlarin Gizemli Gii¢leri” adli kitaptan
Derleyen: Belgin Tanaltay

@
- B

Insanlar Ve hayvanlar Arasindaki
Sevgi Oliimden Sonra da Devam
ediyor mu?

Olimden sonraki hayatta
hayvaniniza kavusacaginiza inaniyor
musunuz?

1991 yilinda National Enquirer
dergisinin yaptig: ilgi ¢ekici ankete
katilan hayvan sahiplerinin neredeyse
yarisi (ylizde 49) hayvanlartyla cennette
kavusacaklarina inaniyordu. Dikkate
degen bir sekilde Los Angeles, New
York, Dallas, Philadelphia ve
Washington D.C. de yapilan bir ankette
kadinlardan (ytlizde 44) ¢ok erkeklerin
(ylizde 56) sonsuz hayat1 hayvanlartyla
paylasmak istedikleri ortaya g¢ikti.

Washington’dan bir yazar, tanrinin
“sahibiyle” kopegini ayirmayacagini
soyliiyor.

Dallash bir dis¢i de hayvanlarin
sahiplerine cennette eslik edeceklerini,
aksi takdirde bizi 6zleyeceklerine
inandigini soyledi.

Eger ankete katilan hayvan
sahiplerinin yiizde 49°u hayvanlarinin
ruhlart olduguna ve cennette de
kendilerine eslik edeceklerine
inaniyorlarsa o zaman en azindan ayni
sayida hayvan sahibinin, 6lmis
hayvanlarmin ruhunun veda etmek veya
onlarla iletisime ge¢mek icin geri
donebilecegine inanmalarini
bekleyebiliriz.
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San Diego’dan Karen Browne, 14
Ekim 1987°de biliyiik tekir kedisinin
ac1t miyavlamalarini duyduktan sonra
gelisen tuhaf olaylar1 anlatti. “Yaslh
kedimin yatak odamin kapisinda
durmus, koridorda onu rahatsiz ettigi
acgik olan bir seye baktigini goriince
sasirmistim. Agzi bir karis acik
tishiyordu. Kulaklar1 dikilmisti. Dogal
olarak koridorda onu bu kadar rahatsiz
edebilecek seyin ne oldugunu merak
etmistim ve ben de korkmaya
baglamistim.”

Karen, goniilstizce yanina babasinin
hep elinin altinda bulundurmasinda 1srar
ettigi beyzbol sopasini alarak koridora
cikt.

Koridordaki tek canli seyin siyah
beyaz teriyeri Jiggs oldugunu
anladiginda ise sinirden giilmeye
baglamisti.

“Jupiter’e kizmistim. Seni yash deli!
Neyin var senin? Arkadasin Jiggs’den
korkmus gibi yaparak ne tiir bir oyun
oynuyorsun?”

“Jiggs orada Oylece duruyor ve
kedinin tuhaf hareketini inceler gibi
basini yavasg¢a bir o yana bir bu yana
sallayip duruyordu. Jiggs iizgiin
goriniyordu, sanki Jupiter’in
davranigina igerlemisti. O sirada Jiggs
alt1, Jupiter de 4 senedir yanimdaydi
ve iki hayvan genelde 1yi anlastyor gibi
goriliniiyordu.”

Kapi ¢alind1 ve Karen bakmaya gitti.
Kapiya yiirtirken Karen: “Bunu dert
etme Jiggs, Jupiter biraz gariplesti o
kadar, belki bilmedigimiz bir koku falan
almistir.”

Karen, Jiggs’in anlamis gibi
kuyrugunu salladigini1 hatirliyor.

On kap1y1 agtiginda ise, yan komsusu
Hank Swanson’un kucaginda siyah

beyaz teriyerin cansiz bedeni duruyordu.

Swanson: “Cok tizgliinim. O
kamyon biiyiik bir hizla gelip Jiggs’e
vurdu. Durmadi bile. Olayin nasil olup
bittigini gordiim. Hemen 61dii, hi¢ ac1
cekmedi.”

Karen’in konusabilmek i¢in
gerceklik duygusunu kazanmasi
gerekiyordu. Bunun i¢in birkac dakika
miicadele etti. Swanson’un tasidigi
Jiggs olamazdi. Daha kapiya bakmak
i¢in ylirimeden 6nce konusmustu
onunla. Jupiter ona tislayip durmustu
ama sanki bir... hayalet gormiis gibi!

Bay Swanson’a ilgisine tesekkiir
ettigini mirildand1 ve sonra sadik
kopeginin yarali viicudunu kollarina
alarak sessizce agladi. O Jiggs’di.
Tasmasi, tanidik siyah beyaz kiirkdi, her
sey dogruydu.

Jupiter hala korkudan donmus
vaziyetteydi ama artik koridorda
Jiggs’in goriintiisi yoktu.

Jiggs’in viicudunu yatagina yavasca
yatirdiginda Jupiter onu simsiki
kavramis olan travmadan ¢ikmis ve
gecenin geri kalaninda da hig
citkmayacagi dolaba dalmisti.

Once titreyip sonra kosabildigi kadar
hizlica kosup mutfaga dalmadan
koridora girebilmesi i¢in giinler
gecmisti.

“Jiggs bize veda etmeye gelmisti
ama Jupiter’i ¢ok korkutmustu.”

Rusty’nin Doniisii

1948 den beri tuhafliklar,
olagandisilik ve bilinmeyen {izerine
yazilar yayinlayan harika dergi Fate’in
Kasim 91 sayisinda New Mexico’dan
Carolyn Allman onu yatistirmak ve
acisini dindirmek i¢in mezardan gelen
kedisinin hikayesini anlatti.
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Bayan Alman’a gore bu ilging olay
1974 yilinda meydana geldi. Giin
boyunca evde yalniz kaldigindan kocasi
Everett ona eslik etmesi i¢in hayvan
ciftliginden kedi getirmisti.

Gordiigii en kiiciik, turuncu tiiylii ve
biiyiik mavi gozli kediydi. Adin1 Rusty
koymaya karar verdi.

O kii¢ticiik seyin kendini bu kadar
sevdirebilmesine sasirtyordu. Kedi,
onun bebegi haline gelmisti. Rusty
Carolyn’i evinin ¢evresinde izliyor ve
kadin onu ne zaman kucagina alsa
kiigiik yumusak patileriyle yanaklaria
dokunuyordu.

“Sanki beni mutlu etmek istiyordu.
Oylesine kiigiiktii ki mlyavlamalan bile
giicliikle duyuluyordu” diyor Carolyn.

Carolyn, yeni buldugu sevimli
arkadas iki ay sonra uykusunda 6liince
mahvolmustu.

“Hicbir zaman bir hayvani
kaybettigim ig¢in boylesine
tiziilmemistim.” Rusty’1 evlerinin yani
basina gomdiiler.

Ertesi aksam, ¢Opii ¢ikarmak ig¢in
kapiy1 agtiginda Carolyn, biiyiik mavi
gozIi turuncu bir kedicigin kendisine
baktigin1 fark etti. Sok olmustu.
Gordugi seye bir tiirlii inanamiyordu.

Kapini esiginde beliriveren kedicigi
daha yakindan gormek i¢in egildiginde
yavasca Rusty’nin adini soyledi.

Kedicik, tanidik yumusak bir
miyavlamayla karsilik verdi sonra da
apartmanin kosesine dogru hizla kostu.

Eve dontip bir el feneri alan Carolyn,
umutsuzca “ Kedicik, kedi!” diye
bagirarak onu aramaya koyuldu.

Hayvanin goézden kayboldugu
sonucuna varana kadar etrafi on bes
dakika boyunca aradi.

Rusty’i gomdiikleri agacin altina
geldiginde ise kiiglik bir pati izi gordii.

El fenerini agacin dallarina ¢evirdi ama
orada kedi falan yoktu. Fakat Carolyn
Allman yiirekten inandig1 su sonuca
varmisti. “Rusty bana elveda demek ve
iyi oldugunu gostermek ig¢in donmiistii.”

S,

g X0

Kesmt|S|z devam eden 35 y|II|k yayin hayatimizda bize gésterdiginiz ilgi
ve verdiginiz destek icin siz sayin okurlarimiza tesekkur ederiz.

http://www.dostluk.com

Ziyaretinizi bekleriz.
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Arkadasim, karisinin komodininin
cekmecesini agt1 ve pelur kagida sarilt
bir paketi aldi. "Bu dedi siradan bir
paket degil, bu bir i¢ camasiri." Paketi
act1 ve yumusacik ipekli dantele bakti.
"New York'a ilk gittigimizde almisti,
8-9 yil dnce. Hig¢ giymedi. Onu 6zel bir
giine sakliyordu. Sanirim bu en uygun
zaman." Yataga yaklasti ve i¢ camasirini
cenaze levazimatgisina gotiirecegi diger
esyalarin yanina koydu.

Karis1 6lmiistii. Bana dontip dedi ki:
"Hicbir seyi 6zel bir giin icin
saklama. Yasadigin hergiin 6zel bir
iindiir." Hala o sozlerini hatirlarim.

Hayatimi degistirdiler. Artik daha
cok okuyor ve daha az temizlik
yapiyorum.Terasima ¢ikip, bah¢edeki
otlara aldirmadan, manzarayi
seyrediyorum. Ailemle ve
arkadaglarimla daha ¢ok wvakit
geciriyorum ve daha az ¢alistyorum.

Hayatin, zevk alinmasi gereken
deneyimler biitiinii olmas1 gerektigini
anladim. Artik hig¢gbir seyi
saklamiyorum. Kristal bardaklarimi
hergiin kullaniyorum. Markete
aligverise giderken, canim istiyorsa eger
ve Oyle karar verdiysem, en yeni
ceketimi giyiyorum. Artik en iyi
kokumu o6zel davetler ig¢in
saklamiyorum, istedigim an siirtiyorum.

"Bir giin..." ve "Bugilinlerden
birinde* climleleri sozliigiimden yavas
yavas yok oluyor. Eger gormeye,
dinlemeye veya yapmaya degiyorsa,
onu hemen simdi gormek,dinlemek
veya yapmak istiyorum.

Arkadagimin karisi, hepimizin hafife
aldig1 “yarin“ burada olamayacagini
bilseydi ne yapardi bilmiyorum. Ailesini
ve en yakin dostlarmi ¢agirirdi sanirim.

Belki de, gegmisteki olasi bir kavga
icin Oziir dilemek ve barismak i¢in bazi
eski dostlarini arardi. O ¢ok sevdigi
Cin yemeklerini yerdi, diye diisiinmek
istiyorum.

Saatlerimin sayili oldugunu
bilseydim, yapmadigim bu kii¢iik seyler
beni rahatsiz ederdi. "Birgiin" nasilsa
gorlirim dedigim can dostlarimi
goremedigim i¢in rahatsiz olurdum.
Bugiinlerde bir giin yazmay1
diistindiigiim bir mektubu yazmadigim
icin sikilirdim. Kardeslerime ve
cocuklarima, onlar1 ne kadar ¢ok
sevdigimi yeterince sik sdyleyemedigim
icin sikkin ve iizgiin olurdum.

Simdi ge¢ kalmamaya, yasamimiza
nese ve kahkaha katacak birseyi tehir
etmemeye ya da saklamamaya
calistyorum. Ve her giin kendime bunun
0zel bir giin oldugunu sdyliiyorum. Her

giin, her saat, her dakika o&zel.
(Internetten)
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Yasam Icin Oneriler

- Kepekli piringten ¢ok ye.

- Insanlara beklediklerinden daha gok
sey ver ve bunu zevk alarak yap.

- En sevdigin Siiri ezberle.

- Dinledigin hergeye inanma, sahip
oldugun herseyi harcama ve istedigin kadar
uyuma.

- "Seni seviyorum" dediginde, istenlikle
sdyle.

- Uzginum dediginde, o kisinin
g6zlerinin icine bak.

- Evlenmeden 6nce en az 6 ay nisanli
kal.

- Ik bakista aska inan.
- Bagkalarinin dusleriyle asla alay etme.

- Tutkuyla ve derinden sev. Sonradan
yara alabilirsin belki,ama hayati komple
yasamanin tek yolu budur.

- Anlagsmazlik durumlarinda, durust ol.
- Kimseyi kirma, hakaret etme.
- insanlar akrabalarina gére yargilama.
- Yavas konus, ama hizli dusun.

- Biri sana, yanit vermek istemedigin
bir soru y6neltirse, gilimse ve en blyuk
askin ve en blyUk basarilarin daha buyik
riskleri oldugunu hatirla.

- Anneni ara.
- Biri hapsirdiginda "¢ok yasa" de.
- Kaybettiginde, ders al.

- 3 "S"yi unutma: Kendine Saygi;
baskalarina Saygi; herseyde Sorumluluk.

- Kaguk bir anlagsmazligin bayuk bir
arkadasligi bozmasina izin verme.

- Hata yaptigini farkettiginde, onu
hemen dizelt.

- Telefona cevap verirken gulimse. Seni
arayan ki°i bunu sesinden anlayacaktir.

- Konugmaktan, sohbetten hoglanan bir
kadin/erkekle evlen. Yaslandiginizda,
konugsma yetenegdiniz hergeyden daha
6nemli olacak.

- Biraz yalniz kal.

- Degisikliklere kucak ag¢, ama
degerlerini yitirme.

- Suskunlugun, bazen, en iyi yanit
oldugunu unutma.

- Daha ¢ok kitap oku, daha az televizyon
seyret.

- lyi ve saygin bir hayat siir. ileride,
yaslandiginda ve gegmisi hatirladiginda,
birkez daha nasil zevk aldigini géreceksin.

- Allah'a gliven ama arabani Kkilitle.

- Evde sevgi dolu bir atmosfer 6nemlidir.
Huzurlu ve uyumlu bir ortam yaratmak igin
elinden geleni yap.

- Sevdiklerinle anlasmazliga
dustigunde, o anki duruma 6énem ver.

- Gegmiste ¢gok yasama.
- Satirlar arasini oku.

- Bildiklerini paylas. Olimsuizlugi elde
etmenin bir yoludur.

- Gezegenimize karsi nazik ol.

- Dua et. Duada, 6lgtilemeyecek bir glig
saklidir.

- Sana sevgi gosterisinde bulunan birini
engelleme.

- Basgkalarinin isine burnunu sokma.

- Onu 6perken gozlerini kapatmayan
bir kadina/erkede glivenme.

- Yilda birkez hi¢ gitmedigin bir yere git.

- Cok para kazaniyorsan eger,
hayattayken, baskalarina yardim et. Bu,
sansin sana verebilecegi en buylUk
tatmindir.

- Unutma, istediklerini elde edememek,
bazen buyuk bir sanstir.

- BUtdn kurallari 6gren, sonra bazilarina
uyma.

- Iki insan arasindaki askin birbirine
duyduklari gereksinimden daha buyuk
oldugu iligkinin en iyi iliski oldugunu unutma.

- Basarini, onu elde etmek igin
vazgec¢mek zorunda kaldigin seylere
baglantili olarak degerlendir.

(Internetten)
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GUINNESS BULUSLAR KiTABI

Norris McWhirrer

Yasamimiza girmis olan, fark etmeden kullandigimiz, yedigimiz, i¢tigimiz
seyler acaba ilk ne zaman ve nasil bulunmus? Insanoglu ilk¢aglardan beri
pek ¢ok bulus gerceklestirerek bugiinlere gelmis. Her bulusun kendine ozgii
bir hikayesi ve sasirtict oykiisii vardir. Bundan boyle SEVGI DUNYASI
derginizde her ay bu buluglarin kisa oykiilerinden soz edip, bilgilerimizi
tazeleyecegiz...

PATATES Sekerin Bati’ya ulagsmasi, kuskusuz

y Hagli Seferleri sirasinda gergeklesmistir.
XII. ylizyilda Sicilya’da “Balkamigs1”
ogiiten degirmenler oldugu
kanitlanmistir.

B ugin
Tirkiye’de bol
bol tiiketilen
patates, ancak
XVIIIL. yilzyil Cinliler ise ¢ok eskilerde yalniz
ortalarinda sekerkamisindan seker elde etmeyi
topraklarimizda degil, ayrica Batiya ¢cok ge¢ ulasan
iretilmeye baslanmistir. ilk kez rafine islemini de biliyorlardi.
Avrupa’da 1554’te, Ispanyol fatihi
Pizarre tarafindan yetlstlrllen patatesin
anavatani, Yeni Diinya’dir. Amerikan
yerhlerlmn bu besinini, Avrupa’ya o
tasimustir. 1537°de bir Ispanyol piyade
birligi, Sorocota adli Kizilderili sehrinde
depolanmis patatesleri bulmustu.
Patates, ¢ok eskilerden beri And
Daglarinda, Sili’de ve Peru’da yasayan
Kizilderililer tarafindan yetistiriliyordu.
Ancak Meksikalilar ve Aztekler bu
bitkiyi tanimiyorlardi.

-
Q

XVII ytiz yilin basinda patates,
Ispanya’dan Ingiltere adalarina, sonra
Bel¢ika, Avusturya, Almanya ve
Balkanlara yayildi. Go¢menlerle
birlikte, bir hayli ge¢ de olsa Tiirkiye’ye
de geldi.

SEKER

Sekerkamisindan seker elde
edilmesi, ¢ok eski ¢aglara kadar dayanir
ve kuvvetli bir ihtimalle, ilk kez
Hindistan’da yetistirilmistir. Eski Yunan
ve Romalilar, sekere “Hint Tuzu” ve
“Hint Bal1” derdi.
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SEKER PANCARI

Fransa’nin Avrupalilar tarafindan
ablukaya alindig1 donemde, Napolyon,
Fransa’nin seker tiretimine gegmesi i¢in
cok 1srar etmis, bunun da pancardan
¢ikartilmasini saglamigtir. Ik kez 2
Ocak 1812’de sanayici Benjamin
Dellessert, Passy’deki fabrikasinda
bunu basarmisti. Dellesert’den sonra

pek cok kimse ayni yontemi izledi.
1747°de Alman kimyager Margraff
1799°da yine Alman Achard pancardan
seker elde ettiler. Ancak kimyagerler,
bu islemin maliyetinin ¢ok yiiksek
oldugu goriistinde birlesiyorlardi. Uzun
bir stire yalniz koklerinin kabugunu
yararak suyundan seker liretmeye
calisildi. Ancak elde edilen sekerin
kalitesi orta, randimani da disiiktii.

1864°de, Morovya’da seker iireten
fabrikator Robert, bitkilerin kabugunu
yarmadan, biitliniiyle suya bastirarak
suyun sekeri emmesi yontemini

diisiindii. Ancak elde edilen bu sekerin
de temizlenmesi, billurlastirilmasi,
rafine edilmesi gii¢ oluyordu. XIX
ylizyildan sonra, seker sanayii, hizl bir
gelisme gosterdi.

Bugiin biitiin diinyada seker tiretimi,
yiiz milyon tona yaklagsmaktadir. XVIII
yiizyilda ise, bu miktar ancak yirmi
otuz bin ton kadardi. Toplam tiretimin
ticte ikisi de seker kamisindan elde
edilmektedir.

Tirkiye’de seker iiretimi,
Cumhuriyetten sonra gelismis,
1950’lerde ise seker fabrikalar1 hizli
bir artig géstermistir.

YAPAY KOKU

1874°de iki Alman Dr.Wilhelm
Hearman ve Prof. Ferdinand Tiemann,
dis vanilyanin en 6nemli boliimii olan
vanilini, sentetik yoldan elde etmeyi
bagarmlglardlr Iki y1l sonra da Karl
Reimer, vanilya kokusunun tipatip
benzerini veren kimyasal bir bilesimi
gergeklestirmistir.
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Halil Cibran’dan

Sevgi

Bunun iizerine Almitra, "Bize
sevgiden bahset..." dedi.

Ve o basini kaldirds, insanlara bakt1.
Uzerlerine sinen derin dinginligi
duyumsadi.

Ve yiiksek bir sesle konusmaya
basladi:

"Sevgi ¢izi ¢agirinca, onu takip edin,
Yollar1 sarp ve dik olsa da...

Ve kanatlar1 agildiginda, birakin
kendinizi, Telekleri arasinda sakli kilig,
sizi yaralasa da...

Ve sizinle konustugunda, ona inanin,
Kuzey riizgarinin bir bahgeyi harap
edisi gibi, Sesi tiim hayallerinizi
darmadagin etse de...

Cunkii sevgi sizi ytcelttigi gibi,
carmiha da gerer. Sizi bytittiigii 6l¢tide,
budayabilir de...

En yiikseklere uzanip, Gilines'le
titresen en hassas dallarinizi oksasa da,
Koklerinize de inecek, ve onlari
sarsacaktir, Topraga tutunmaya
calistiklarinda...

Misir bigen disliler gibi sizi kendine
ceker; Ciplak birakana kadar dover,
harmanlar; Kabuklarinizi, ¢oplerinizi
ayiklar, eler...

Bembeyaz olana kadar 6giitiir sizi;
Esneklesene kadar yogurur; Ve Tanri'nin
I1ahi sofrasina ekmek olasiniz diye, Sizi
kendi kutsal atesine savurur...

Sevgi biitiin bunlari, Kalbinizin
sirlarin1 bulasiniz diye yapar, Ve bu
bilis, Hayat'in kalbinin bir ciizlinii
yaratir...

Ancak korkunun kiskacinda, Salt
sevginin huzurunu ve hazzini ararsaniz,

O zaman Ortiin ¢iplakliginizi, Ve
sevginin harman yerine adim atin...

Adim atin, kahkahalarin timiiniin
olmadigi, Sadece giilebileceginiz
mevsimsiz diinyaya, Ve aglayin, ama
tiim gozyaslarinizla degil...

Sevgi higbir sey sunmaz, sadece
kendisini, Hi¢bir sey kabul etmez,
kendinde olandan gayri...

Sevgi sahip ¢ikmaz, sahiplenilmez
de; Ciinkii sevgi, sevgi i¢in yeterlidir,
timiyle...

Sevdiginizde, "Tanr1 benim
kalbimde," yerine, Soyle deyin, "Ben
kalbindeyim Tanr1'nin ..."

Ve sanmayin yon verebilirsiniz
sevginin akisina, Ciinkii sevgi, yolunu
kendigizer, sizi deger buldugunda...

Sevgi bir sey istemez, tamam-
lanmaktan baska...

Fakat seviyorsaniz ve ihtiyag¢larin
arzular1 varsa, Birakin bunlar sizin de
arzulariniz olsun...

Erimek ve akmak,geceye sarkilar
sunan bir dere misali, Sefkatin fazlasinin
verdigi aciy1r bilip, Kendi sevgi
anlayisinla yaralanmak, Ve kanamak,
yine de istekle ve coskuyla...

Safak vakti kanatlanmis bir gontille
uyanmak, Ve bir sevgi giiniine daha,
tesekkiirle uzanmak...

Sessizce ¢ekilmek o6gle vakti,
sevginin vecdini duymak, Aksamin
cokiisiiyle de, eve huzurla déonmek...

Ve uyumak, kalbinde sevgiliye bir
dua, Ve dudaklarinda bir siikiir
sarkistyla..."



