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Sevgili Dostlar

Zaman ve émrimuz, Yaratanimizin bizlere litfen hediye
ettigi yikselme, arinma ve Ustiin olma suresidir. Yaratan
bize olan sevgisinden, yagsamamizi ve olgunlasmamizi
saglayacak dinya ortamini, o ortama uygun bedenimizi,
yagsamamizi kolaylastiran diger canlilari yaratmistir.
Insanlardan bekledigi de akillarini ve ruhlarini geligtirerek
ve gonullerini aritarak, diger insanlarla yardimlagmalari,
O'nun varettiklerini ve O'nu sevmeleridir. O'nun gosterdigi
dogru yoldan gitmeleridir. Sevgisinden varettigi kullari bunu
yaparlarsa, Yaratan'in kazanacagi sadece sevingtir ve
mutluluktur. O'nun insandan istedigi baska bir sey yoktur. Aslinda her seyi veren odur.

Bilingli bir anata da evlatlarinin yikselmesini, iyi, dogru, ¢aligskan, bilgili ve herkesi
seven insanlar olmasini ister. Oyle olmalari o anataya seving ve mutluluk verir, olmamalari,
kétu yolda heder olmalari da (zintd verir. Onlarin evlatlarindan bekledigi baska bir
menfaat yoktur. Cinka bilingli bir anata evlatlarini bir nevi yatirnm araci gibi gérmez.
Sevgilerinin geregi olarak evlatlari i¢in, her fedakarliga seve seve katlanirlar. Onlarin
yukselmelerinden, sevilen, hayirli, basarili insan olmalarindan seving, mutluluk ve éviing
duyarlar. Evlatlarinin kéta yolda heder olmalari, anarsist ve terdrist olmalari, zalim,
vicdansiz olmalari, onlari Uzer. Yikselebilecekken alkol ve uyusturucu bagimlihgiyla
geleceklerini karartmalari, onlara blylk azap verir. Iste anatanin diinyadaki cenneti de,
cehennemi de budur.

Buglin tim dunyada insanlar kéti yolda, kétulik yolunda yarigiyorlar. Feryat, gézyasi,
beddua ve lanet bitmiyor. Diinya hizla karanlik bir uguruma dogru gidiyor. Distnebilenler,
olaylari, diinyayi, insanlari inceleyebilenler, bu biyuk felaketin, bu korkun¢ sonun
dehsetiyle Urperiyorlar. Ricalari, uyarmalari, yalvarmalari, ¢cirpinmalari buytk gardlta
icinde kaybolup gidiyor. Filmler, mizikler, her ¢esit toplumu etkileme araclari suursuzca,
kotulugu, vahseti, canavarhgi, fuhusu, her cesit sapikligi alabildigine koriklGyor. Hurriyet
adina her gesit adilige yesil 1sik yakiliyor.

Ve topluma ydn vermesi beklenen ydneticiler, kendi kisir ¢ikar kavgalarindan baska
bir seyle ugragsmaya vakit bulamiyorlar. Kimse kimseyi sevmiyor, kimse kimseye acimiyor,
kimse kimseye yardim etmeye, el uzatmaya hevesli degil. Bu gidis elbette gdézyasina
dogrudur. Elbette felakete ve uguruma dogrudur. Ciinkl diinya tek&mul ve yasama ortami
olmaktan cikiyor.

Ama diinyayi yok etmeye izin verilemez. Clinkl diinyay biz yaratmadik. Onun elips
yoérungesinde, belli meyille, hic sasmadan dénup durmasini saglayan biz degiliz.

Onu insan igin en uygun yasama ortami yapan da biz degiliz. Simdi insanin insani
uyandirmasi igin, insanin insani kurtarmasi i¢in bir mhlet daha veriliyor, Gmitle bir stire
daha bekleniyor. O sire de gegerse topluca felaketlerin yagacagindan kimsenin siiphesi
olmasin. Allah igin bir nesli yok etmek, insanlari taze bir fidan gibi kékiinden sékup almak
hi¢ zor degildir.

Dogruyu goérenlere, gercegi 6grenenlere, insani sevenlere, Yaratanin buyruguna uyanlara
blyuk goérev dustyor. Her sikintiyl géze alarak, her zorluga ve aciya katlanarak, suratle
insanlari uyarmalari, uyandirmalari, dogruya gekmeleri, gergek insanhgi yerylzine
yaymalari gerekiyor.

En Derin Sevgilerimle . =~ _
Dr. REFET KAYSERILIOGLU
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Dr. Refet KAYSERILIOGLU

Nesilden nesile zincirleme siiriip giden mutsuzlugun
gergcek nedeni aldiklarini unutmaktan ve hep verdiklerini
distinmekten ileri gelmektedir.

ILLUSTRASYON. KURTHAN TANER
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Kar1 koca kavgalar1 ¢ogu zaman
taraflardan birinin veya her ikisinin ¢ok
verdiklerini, fazla fedakarlik ettiklerini
iddia etmelerinden ¢ikar. Bu iddianin
arkasinda, haksizliga ugradigi ve ezildigi
sizlanmasi1 ve kendine acimasi yatar.
Mesela kadin soyle der: “Sabahtan
aksama kadar kole gibi, hizmet¢i gibi
calistyorum, benim bundan kazancim
ne? Karnimi nerede olsa doyururum.
Hem senin, hem c¢ocuklarin biitiin
sikintisin1 ben ¢ekiyorum. Bogaz
tokluguna hizmetc¢ilik ediyorum.”

Erkek bu iddialarin karsisinda
kopiiriir: “Ben kimin i¢in ¢alistyorum,
sabahtan aksama kadar. Kazandigimi
baskalarina m1 yediriyorum. Elime
geceni eve getirmiyor muyum? Nereden
evlendim. Eskiden arkadaslarla ne giizel
eglenirdik ve gezerdik. Simdi bir aksam
bile evden ¢ikacak olsam kiyametler
kopuyor. Biz esir mi olduk? Senin
yaptigin ev isi de ne ki, iki saatte biter.
Ondan sonra yan gel yat. Senin yaptigin
isleri ben bir hizmet¢iye de yaptiririm.”

Ve kavga boylece siirer gider. Her
iki taraf da devamli verdiklerini
diistinmekte, aldiklarini ise, yalniz
unutmakla kalmamakta, tistelik inkar
etmekte, ve degersiz bir sey olarak
gormektedir. Arkadan her iki taraf da
arkadaslarina sikayete baslamaktadir.
“Bu kadina ne versem, ne yapsam
kadrini, kiymetini bilmez.” der erkek.
Kadin da: “Ah kardes” der
arkadaslarina: “Bu adama ne yapsam,
ne versem degerini bilmez, sag¢ini
stiplirge etsen nafile, nankér adam.” Bu
sikdyetler ve bu tartlsmalar giderek
sevgiyi de, saygiy1 da siler siipiiriir. Ev
iginde her an hirlasan iki diisman kisi
belirir. Bu ortamda yetisen ¢ocuklarin
da huysuz, bencil, kavgaci, ve
kompleksli olmas1 gayet dogaldir.

Cocuklar biiytidiikge 6nce anneyi,

sonra babay1, saymaz ve sevmez olurlar.
Onlar1 yuvaya baglayan maddi
ihtiyaglardir. Baba para verdigi,

¢ocuklarn isteklerini yerine getirdigi
siirece 1y1, vermedigi zaman kotiidiir.
Bunu goren baba tlizgiindiir, ¢ocuklarina
kizgindir. Anne ¢ocuklarina is
buyurmadigi, onlarin hizmetlerini
gordigi, isteklerini yerine getirdigi
stirece iyidir. Yoksa kotiidiir. Bunu géren
anne de ¢ocuklarinin egoistligine {izgiin
ve kizgindir. Cocuklar ise anne ve
babalarinin hep kendilerine vermekle,
hizmet etmekle yiikiimlii olduklarini
diistinmekte, hep almayi istemekte, hep
aldik¢a mutlu olacaklarini
sanmaktadirlar. Vermeye ise
yanasmamaktadirlar. O cocuklar da
mutlu degildirler, ilerde de mutlu
olamayacaklardir. Ilerde anne, baba olup
vermek zorunda kalinca onlar da
sikayetlere baslayacaklardir.

Bu zincirleme siiriip giden ve
nesilden, nesle gecen mutsuzlugun
nedeni, hep verdiklerini diisiinmekten
ve, aldiklarini unutmaktan ileri
gelmektedir.

ALLAH ILE ILiSKILERDE

Allah’a inanan veya inanmadigini,
soyleyen kisiler, biiyiik bir sikintiyla,
dertle ve hastalikla karsilasinca o yiice
kudretten yardim dilerler. O sikint1
gecince de kendilerini Sevgisinden

Yaratandan,
ailesinden ve toplumdan
aldiklarina karsilik, insan

kardeslerine veren kisi,
“Alma verme dolasimini1”
1y1 1sler hale getirmis
demektir.
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Vareden’i hemen unutuverirler. Bu
durumda hem inanan inancinda i¢ten
degildir, hem de inanmadigini séyleyen
inangsizliginda icten degildir. Onlarca
Allah’a inanmak bir menfaat saglarsa
vardir veya gereklidir.

Oysa Allah’in varligini bir insanin
akliyla, mantigiyla idrak etmesi ve
gonliiyle duymasi, hissetmesi gerekir.
Onun varlig1 akilda gorilip gontilde
duyulmaya baslaninca artik ondan
gelenlerin bize ac1 da gelse sonunda
hayrimiza oldugu bilinir. Ciinkii O’nu
tanimakla beraber, O’nun Sevgisinden
Varettigi kullarina asla zulmetmedigi
de 6grenilmis olunur. Ayn1 zamanda
O’nun abes is yapmadigi, yanls ve kotii
seyleri kullarina géondermedigi bilinir.
Yine bilinir ki, “O yaratt1g1 varliklarin
daima gelisme, yiikselme ve arinma
yolunda olmasi i¢in diizenler, yardimci
varliklar ve alemler varetmistir.”

Iste Yaratan’1 bu sekilde tantyan kisi
aldig1 her nefesi, rahatga ve saglikla
yedigi her lokmayi, diinyada edindigi
her tecriibeyi ve her bilgiyi, aldig1 her
hazz1 O’na borg¢lu oldugunu bilir. O’na
olan borcu nasil 6deyecektir? O’nun
bizim verebilecegimiz hi¢bir seye
ihtiyact olmadigina ve bizde olanlarin
hepsini O verdigine, onlar1 elde etme
olanagini da O bagisladigina gére ne
yapacagiz? Borcumuzu ihtiyact olan
kardeslerimize ki onlar da O’nun
kuludur, yardim ederek 6deyecegiz.
Sevgisinden Vareden’den aldiklarina
karsin insan kardeslerine veren Kisi,
alma ve verme dolasimini isler hale
getirmis demektir. Bu dolasim iyi
isledigi stirece o kisiye gelecekler
gittikge ¢ogalacak, gittikce daha
gliclenecek ve yiicelecek demektir.

Bu alma - verme dolasimini bozan

kisi, aldiklarim1 unutup verdiklerini
goziinde biiyiitmeye baslar. O,

giderek vermekte giicliik cekecek,
sonra hi¢ veremeyecektir. Halbuki o
Yaratandan aldiklarin1 hi¢ unutmasa,
hep diistiniip dursa her zaman daha ¢ok
vermek geregini duyacak, boylece
dolasimi canli tutacaktir.

ALMA - VERME
DOLASIMINI isler halde
tutan kisiler; hayirh ve
ornek kisilerdir. Onlar
verirken bir karsilik
gdzetmezler, sadece
bor¢larii ddediklerini
bilirler.

TOPLUMLA ILISKILERDE

Cogu kisi toplumdan sikayet eder:
Toplumun bozuldugunu, c¢ikar
diskiinligtiniin, yalanciligin, iki
ylzluligin arttigini, fuhusun arttigina,
ahlakin ¢oktiigiinii séyler. Bunun
karsisinda ¢ok az kisi toplumun
diizelmesi i¢in ¢aba harcar. Toplum
canl bir varliksa, onun iyiye gitmesi
herkesin topluma olan borc¢larini
odemesiyle olur. Herkes toplumdan
sadece almayr ve faydalanmay1
diistiniirse, toplum giderek birbirini
somiirmeye calisan kisilerden kurulu
bir topluluk olur. Toplumun bu hale
dontismesi herkesi rahatsiz eder.
Huzursuzluk ve mutsuzluklar 6yle bir
toplumun olagan halleridir artik.

Toplumun gelismesi ve herkesi
mutlu eden bir ortam olmasi, her
ferdin topluma bir deger katmaya
calismasiyla olur. Topluma deger
katmak nasil olacaktir? Once her ferdin
toplumun bir hiicresi veya organi
oldugunu, o fert olmazsa bir yoniinden
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eksik kalacagi idrak edilmelidir. Sonra
herkes diger kisilere iyi drnek olmak
zorunda oldugunu bilmelidir. Tyi
orneklik, iyilik ve hizmet etmekle,
kendinde olanlardan kardeslerine
vermekle ve herkese deger vermekle
olur. Topluma katilacak biiylik
degerlerse, yeni is imkanlari, yeni
buluslar ve herkese rahatlik saglayan
yeni diizenlerdir. Bunlar1 meydana
getirmek daha biiyiik gayret, diisiince
ve emek gerektirir. Ama onlarin hayri
da o derece blyiktiir. Yapanlara
kazandiracagi mutluluk ve hayirlar da
o derece siirekli ve giiclidiir.

Cogumuz yaptigimiz iyilikleri ve
hizmetleri sayar dokeriz. Bunun
karsiliginda nankorlikle, deger
bilmezlikle ve kotiiliikle
karsilastigimizdan yakiniriz. “lyiligin
karsihiginda mutlaka iyilik goriiliir”
diye bir kural yoktur diinyada. Hatta
cogu kez iyiligin karsiliginda kotuluk
goriilebilir. Tabii her zaman boyle olacak
demek degildir. Cogu kez de iyiligin
karsiliginda daha biytik iyilikler
goriilebilir. Ama bir kimse yapacagi
iyiligi karsihk gormek icin yaparsa o
kurnazca bir alhisveris olur. lyilik
Yaratani memnun etmek icin, O’na
olan borcumuzu 6demek icin yapilirsa
en giizel iyilik olur. Yaratandan miikafat
beklesek de hakkimizdir. Ciinkii her
seyi O’ndan aliyor, O’ndan istiyoruz.
Zaten biz istemeden de O bizim iyilik
yolunda oldugumuzu goriince bize verir.

En giizel olan, verdiklerimizi ve
baskalarinin hayrina yaptiklarimizi
hemen unutmamiz ve onlarin lafim
etmememizdir. Boyle yapinca
iyiligimizin karsiligini beklemeyiz.
Karsiligi gelmedi veya kotii oldu diye
de tiziilmeyiz.

Fakat bu sozlerimiz verdiklerini ve
yaptiklarint gergekten insani bir

duyguyla ve iyi kalplilikle yapanlar
icindir. Yoksa gosteris i¢in, ya da
oviinmek ve gururlanmak i¢in yapanlara
degildir. Onlar o6viinmekle ve
gururlanmakla, orada burada
methedilmekle miikafatlarini
almaktadirlar esasen. Bu tarz vermeler
ruh yiiceligini ve iyiligi yansitmaz.
Sadece benligi ya da egoyu tatmindir.
Oyle tatminlere ihtiyaci olanlarin da
onu yapmalar1 ¢evrelerinin de onlari
ovmeleri kendi tekamiilleri i¢in
gereklidir. O sathadan gegcmeden daha
ist mertebelere gecilmez.

GERCEK ARANAN

Hayir yolunda yiiriiyen,
yiikselmenin bes esasimi (lyilik,
dogruluk, ¢alismak, bilgi ve sevmek)
kendine rehber edinenler dogru yolu
bulmus Kisilerdir. Onlar diinyanin
gercekten aradigl, ozledigi kisilerdir.
Onlarin davranislariyla ortaya
koyduklar: 6rnek pek cok kisiyi hayir
yoluna ¢ekecek kudrettedir. O hayirh
kisilere biiyiik sabir ve hosgorii gorevi
de diismektedir. Insanlarin
zayifliklarim, eksikli oluslarim bilerek
sabrederek, iyi ve dogru yollarinda
sasmadan, sapmadan
yiiriiyeceklerdir.

Gergekleri géormeye baslayan kisiler,
kisa zamanda fark ederler ki kendilerinin
hayir yolunda yiiriiyecek duruma
gelmeleri de bagkalarinin, miisbet ve
menfi yardimlariyla olmaktadir. Onlar
anlamaya baslamislardir ki verdiklerini
degil, aldiklarim1 unutmamak
kendilerini daha cok hizlandirmakta,
hayir yolunda daha ¢ok
yiikseltmektedir. Aldiklar1 i¢in
cevresine ve Yaratanina her an tesekkiir
icinde alan, aslinda verdiklerinin ya da
verebildiklerinin pek biiyiik olmadigini
gorlir. Verebildiklerini daha ¢ok
artirmanin yollarini arar.
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- Din, insanlar: Tanrt ya ve birbirine baglayan kutsal

bir bagdur.

- Goksel dinler, Yaratan i giilyiizliilerde dile gelen bir
vol gosterme ve sevgi bildirisidir.

- Hakka hiirmet ve halka hizmet, din olayinin biri
lanri’ya, digeri insana dontik iki yiizii.

- Once O ’na ve sonra kullarma kulluk etmek ise, dinin

ozZuU.

DININ ETIMOLOJISI

Insan1 kusatan bir gercek olarak dini,
daha derinden kavrayabilmek i¢in, ilkin,
din sdzciigiiniin kokenine inmeye
caligalim.

Din s6ziiniin eski yunanca karsiligi,
korku ile karisik saygi ve sevgidir.

Latincede din ‘Religio’ s6zciigii ile
karsilanir. Bunun iki kokten geldigi ileri
stirtiliir. Cigero, religio soziiniin religere
kokiinden geldigine deginerek, bunun
bir isin tekrar tekrar ve dikkatle
yapilmasi demek oldugunu soyler Bu
baglamda din, kendini ibadete verme,
toren ve yortulara katilma anlamindadir.

Bir bagka diistinir ise, dinin religare
kokiinden tiiredigini bildirir ki, bu da
baglanmak anlamina gelir. Boylece
insanlarin din yoluyla Tanri’ya ve
birbirlerine baglanmalar1 anlatilmak i¢in
religio s6zctigi kullanilmistir.

Bu iki anlam ve yorum, dinin
birbirinden ayr1 ve birbirine bagl iki
anlatimini gosterir:

Objektif olarak din, baz1 eylemlerin
belli araliklarla yinelenmesi olup, dis

olaylarla ilgilidir. Ayinler, yortular,
bayramlar, torenler, dualar, kisacasi
biitiin din eylemleri bu kategoriye girer.

Stibjektif olarak din ise; i¢ hayatin
gizli bir durumunu belirtir. Insanin
Tanr1’yla, kendisiyle ve bagkalariyla
iliskilerini, bunlarla ilgili duygularini,
inanglarini igerir ve hayat goriisiini
sekillendirir.

Arapga’da din s6ziiniin {i¢ anlami
vardir:

Arami-Ibrani koklerden gelen anlami
ceza ve yargidir. “Din (yarg1) giintiniin
maliki” dyetinde din bu anlamdadir.

Oz Arapga’da, usul, adet, tutulan yol
anlamindadir. “Peygamber kavminin
usul ve adetinde idi” s6ziinde oldugu
gibi...

Fars¢a kokten gelen ‘daena’
soziinden tlireyen din kelimesi ise,
hesaplasma ve cezalanma anlaminda
kullanilir. “lyilik yok olmaz, sug¢
unutulmaz, yargilayan Tanr1 6lmez.
Istedigin dinden ol, yaptiginin cezasini
cekersin.” hadisindeki din sozii ve
tiirevleri bu anlamdadir.
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Islam keldminda din; Tanri’nin
koydugu ve inananlar1 diinya ve ahirette
kurtulusa gotiiren inanis ve
davranislardan meydana gelen bir
kurumdur.

Islam Ansiklopedisine gore din,
Islamin bes sart1, iman ve ihsan (sozde
ve iste dogruluk) olarak {i¢ anlamda
kullanilmistir.

DININ TANIMI

Bu durumda dini, Tanr1 tarafindan
peygamberlere vahiy yoluyla indirilen,
insanlar maddi ve manevi hayatlarinda
kurtulusa erdiren hiikiimlerin tiimiidiir
diye tanimlayabiliriz.

Bir bilgi sisteminin din adini
alabilmesi igin:

1-Tanr1 katindan indirilen ve biz
insanlara bildirilen tiirden bir bilgi
olmasi.

2-Insanlar1 her iki diinyada
yiikseltecek, kurtulusa erdirecek giigte
olmas1 ve insanlar1 sevgi ile birbirine
baglayici, kardesligi saglayici hiikiimler
tasimasi.

3-Ozgiirliik, adalet ve esitlik gibi
yiice ilkeleri igermesi gerekir.

[slam bilgini Elmalili Hamdi
Efendiye gore din, iman ve amel
(uygulama) konusu olarak akil ve 6zgiir
iradeye teklif olunan hak ve hayir
kanunlarinin toplamidir.

Bize gore din; yasamin her aninda
insanin Tanri ile beraber oldugunun
bilincine varmasi, diisiince, s6z ve
davranislarini O’nun buyruguna
uydurmaya 6zen gostermesi ve her
hareketinin Tanri’nin rizasina
uygunlugunu gozeterek yasamaya
caligmasidir.

TANRIYI
DUYABILMEK

Dinin asil amaci, insan1 Tanr ile
iliskiye gec¢irmek, O’nu ig¢inde
duymasini saglamaktir. Ve bu bayrama,
gonlii aritmakla erisilebilir ancak. Ciinkii
O’nun yeri goniillerdir. Yolunca
gidildiginde, O’nun buyruklarma uygun
yasanarak goniil temizlendiginde, insan,
kendini ve her seyi Sevglsmden
Varedeni i¢inde duyabilir, Tanr1’y1 bir
tecriibe olarak yasayabilir. Vecd ve
istigrak denilen bu hal, sonlu bir varligin,
sonsuz bir varligin ve sevginin
kucaginda kendini kaybetmesidir.
Seving i¢inde sevingtir. Vecit ve istigrak,
ruhun genislemek ve yiikselmek yoluyla
kendini asmasi, bedenden disari
tasmasidir. Bu durumda zeka ve
muhakeme bir siire susar, ruh sonsuz
bir giizelligi seyre dalarak haz i¢inde
kendini unutur. Bundan sonra insan,
Tanriyla beraberliginin bilincinde olarak,
varligin timiinii sevgiyle kucaklar ve
kendini insanligin hizmetine adar. Onda
artik gelecekle ilgili hi¢ bir korku
kalmamustir. Sevgisi, onu tiim varliklarla
0zden iliskiye gecirmis, kendinden
baska olan her seye benzemis, O’nun
kudretini kullanacak olgunluga vararak,
Tanri’nin dili olma mutluluguna ermistir.
Aslinda Tanr1 adina is yapma, O’nun
halifesi olma hedefi, tiim insanlara
agiktir. Ve dinler, insan1 bu hedefe
ulastiran, yine Tanri’nin ¢izdigi
dosdogru yollardir.

DIN OLAYI

Disaridan bakildiginda dinin ti¢ temel
ilkeye dayandig1 goriiliir:

ICIMIZDE

l-Inang¢lar, 2-Tapinmalar, 3-
Gruplanmalar veya taraftarlar.

Inanglar, akil, mantik ve diisiinme
yoluyla varilan kan1 ve kavramlardir.
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Tapinmalar, kutsal sayilan varliga
yapilan. belli siirelerle yinelenen, saygi
ve itaati belirten belirli eylemlerdir.
Taraftarlar ise, ayni seye inanan, ayni
ibadeti yapan insan toplulugu yani
cemaattir. Bu li¢ ilkeye eski dilde
akideamel cemaat denir.

DiN OLAYININ NIiTELIiGi

Gortldigi gibi din, kutsal bir varlik
olan Tanr1 inancina dayanir, kisiyi O’na
yaklastirict ibadet ve davranislarla
insanlar arasinda manevi bir bag kurar
ve ayn1 seye inanip baglanan kimseleri
manevi bir topluluk ve cemaat halinde
birlestirir. Oyleyse her din, Tanrisal
vahiy {izerine kurulur. Kutsal bir varlik
ve kutsallik duygusu tasir. Ozellikle
goksel dinlerde askin, mutlak bir varlik
olarak anilan Allah, yetkin (noksansiz
ve sonsuz), bilinemez (mahiyeti insan
icin tam bilinemez) ve dogaiistii (olay
tirinden olmamak, yaratiklara
benzememek) seklinde tanimlanir.

KUTSALA YAKLASMA YOLU

Gergekten kutsal varlik inanct ve
kutsallik duygusu dinin ayirt edici
niteligidir. Dinde, insanlarin tasarladigi
seyler haram-helal, kutsal-kutsal dis1
olarak ikiye ayrilir. Kutsal seyler,
yalnizca Tanr1 ve ruhlar degil, onlara
yakin olan her seydir. Dinsel eylemler
bir yerde, kutsalligina inanilan seye
saygl ve sevgi gostermek iizere
tekrarlanan sozler, yapilan hareket ve
isaretlerdir. 6rnegin Islam’da Kur’an
okuma, orug, namaz, kelime-i sehadet,
zekat ve hac bu tiir eylemleridir.

Kutsal ve kutsal-dis1 alanlar, agik ve
secik olarak birbirinden ayrilmislardir.
Bir alandan o6tekine ge¢me uzun
torenlere yol agar. Kimi dinlerde insan,
aslinda kutsal dis1 say1ldig1 halde, ancak
bir takim t6érenler sonunda kutsal olur.
Erdirme (inisiyasyon) torenlerinin amact

bu gecit ve gecisi saglamaktir. Dinsel
torenler de bir bakima, kutsal olmayan
diinyadan, kutsal olan diinyaya girmeyi
saglar. Buna delaletten hidayete gecis
de denebilir. Ayrica bu iki diinya
birbirinin karsit1 degil, rakibidir de. Ikisi
arasinda siirekli bir savas vardir. Insan,
seytanin egemen oldugu alandan,
Tanr1’nin egemen oldugu alana gegmek
durumundadir. Ne var ki birinciden
kesin bir bigimde ayrilmak, kirden iyice
bir yikanip armmakla ikinciye varilabilir.
Iste ¢ilecilik (asketizm) buradan
cikmistir. Cilecilikte amag, insanin
ruhunda kutsal olmayan diinyadan kalan
ne varsa, gonlii o kirlerden temizleyip
aritmaktir. Clinkii kutsal olana kirimiz
pasimizla varamayiz. Kirimiz bizi
arinmak iizere yine diinya hamamina
ceker getirir.

Sunu hemen belirtelim ki, insandan
istenen, c¢ileciligin asiritya varmis
sekliyle, arzularin kokiini kurutmak,
diinyadan el-etek ¢ekmek degil, fakat
hayrimiza olan seylere pek fazla diiskiin
olmamak ve isteklerimize makul bir
0lcti koyabilmektir.

Tasavvufta insanin Tanri’ya
yaklasmasi “nurun nura yaklagmasi, nur
iktisab1 ile mimkiindiir” seklinde
formiile edilir.

Unlii bilgin Ibn-i Sina, en yiice
mutlulugun, kendimizi azar azar
Tanr1’ya benzetmek oldugunu soyler.

Din; insanlar1 Tanr1’ya ve birbirine

baglayan kutsal bir bagdir. Goksel
dinler; Yaratan’in bir inayeti,
giilytizliilerde dile gelen bir yol gosterme
ve sevgi bildirisidir.
Hak’ka hiirmet ve halka hizmet, din
olaymin biri Tanr1’ya, digeri insana
doniik iki yiizii. Once O’na ve sonra
kullarina kulluk etmek ise, dinin
degismez Ozudiir.
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Sevgi Diinyasi

HEDEFLERIMIZE
NASIL ULASABILIRIZ?

Uzman Psikolog
Ali Riza Tanaltay

Bir isi basarmaya giden yolda ilk
adim hedef belirlemek olmalidir.
Hedefler bize kendimizi sevdirir;
davranislarimizi 6lgmek igin bir 6l¢iit
olusturur. Hedeflerimiz isimizi ve
yasamimizi anlamli kilarsa, bizi motive
edip enerjimize enerji katarlar.

Hedeflerimize ulasabilmemiz igin
hedef belirlerken yapmamamiz ve
yapmamiz gereken seyler vardir.

1. Ulasilamaz hedefler belirlemek:

Hedeflerimize ulagsmakta hayal
kirikligina ugramigsak bunun bir nedeni
hedefimizin ¢itasin1 ¢ok yiiksek
tutmamizdir. Cok yiiksek hedefler
belirlememiz hem bizi basarisizliga
siiriikler hem de hedefimize ulasma
istegimizi yok eder.

2. Miicadeleye davet etmeyen
hedefler belirlemek:

Aym sekilde ulasmak istedigimiz
hedeflerin ¢itas1 ¢ok algaksa, bizim
miicadele etme giictimiizii zorlamiyorsa,
calismak i¢in motivasyonumuz ve
enerjimiz kalmaz, basarimiz i¢in engel
olustururlar, sonunda onlar1 ulasilmast
degmez hedefler olarak degerlendiririz.

Kendi hedeflerimizi belirlerken veya
baskalarinin hedef belirlemesine
yardimci olurken ulagilabilir ve
miicadeleye davet eden hedefler
secmeniz gerekir. Boylece ¢ok ¢alismak
icin motivasyonunuzu hi¢ kaybetmez,
hedeflerinize ulastiginiz zaman da
basarinin tadini tadarsiniz.

3. Yanhs sorular sormayin:

Ulasmak istediginiz hedefle ilgili
kendinize yanlis sorular sormayin.

Ornegin;
“Ben bunu nasil yapabilirim?”

“Biitiin bu bilgileri nereden temin
edebilirim?”
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“ Ya basarisiz olursam ne yaparim?”’

Kendinize boyle yikict sorular
sormaya baslar baslamaz, hedefiniz
gittikge sizden uzaklasacaktir. Eger siz
kendinize inanmiyorsaniz, kim
inanacak? Dogru adimi attiginizdan
emin olarak baslayin, ve hedefe ulagan
yolu eglenceli, heyecanli bir macera
yolu olarak diistiniin.

4. Dogru sorulari sorun:

Hedefinizle birlikte sahip olacaginiz
iyi seyleri diisiiniin ve dogru sorulari
sorun.

“Bu hedefi daha kii¢iik ulasilabilir
hedefler haline nasil getirebilirim?”

“Basardigim zaman elime gegecek
parayla neler yapabilirim?”

“Ben nasil basarisiz olurum, elbette
olamam.”

Dogru sorular1 sordugunuz zaman,
cevaplar1 da dogru olacaktir. Ve boyle
distindiigiiniiz zaman basariya ve
mutluluga giden yolda ilerleyeceksiniz.

5. Hedeflerinizi daha Kkiiciik
boliimlere boliin:

Eger zayiflamayla ilgili bir hedefiniz
varsa, diyelim ki 20 kilo, bu ilk anda
sizin goziinlizii korkutabilir, zor
gelebilir. Hedefinizi “ on ayda, her ay
2 kilo verecegim” diyerek daha kiictik,
aylik hedeflere bolerseniz, bu kesinlikle
basarabileceginiz bir sey olur.

6. Hedeflerinizi yazin:

Hedeflerinize ulasmanin anahtar
noktasi onlar1 daima hatirlamanizdir.
Oncelikle hedefinizi saptadiktan sonra
onu sade, anlasilabilir bir ctimle halinde
kagida yazin.

“Ayda iki kilo vermek i¢in her sabah
7-7.30 aras1 kos” Hedefleri kagida
dokmek, onlar1 daha kesin, gozle

goriilebilir, somut bir hale getirmek,
inancinizi ve motivasyonunuzu arttirarak
daha ¢abuk ulagsmanizi saglayacaktir.

Hedefinizin illa biiyiik olmasi
gerekmez, her tiirlii hedefinizi kagida
yazin.

7. Hedeflerinizi kendinize sik sik
hatirlatin:

Giin i¢indeki kosturmalarimiz
sirasinda hedeflerimiz bazen aklimizdan
cikabilir. Hedefinizi yazdigimiz kagidi
cogaltin ve evde, ofisinizde sik sik
bulundugunuz yerlere banyoya,
mutfaga, buzdolabina, masaniza,
duvariniza yapistirin. Boylelikle
uyandiginizda, evinizin i¢inde bir
bolimden baska boliime gecerken, is
yerinizde giin i¢inde hedefiniz size sik
sik “beni unutma’ mesajini verebilsin.

8. Motivasyon grubu kurun:

Hedeflerinize ulasabilmek i¢in ortak
hedefe sahip kisilerden olusan bir
motivasyon grubu olusturabilirsiniz.
Grup kisilerinin ideal sayist 4-5
olmalidir. Haftada bir veya ayda bir kere
grup arkadaslarinizla toplanarak,
birbirinize o zaman siiresinde neler
yasadiginizi, hedefinize ulasmak i¢in
neler yaptiginizi, tavsiyelerinizi
konusun. Boylelikle birbirinizi motive
ederek hem olay1 daha eglenceli ve
heyecanli hale getirirsiniz hem de
ulasmak istediginiz hedefe giden yol,
paylasimla daha kolaylasir ve kisalir.

9. Basarisizliktan yilmayin:

Bazi hedeflerinize ulasamadiginizda,
kendinizi elestirmeyin. Sadece bu
hedefinize bu seferlik istediginiz siire
icinde ulasamadiginizi kabul edin, onun
sizin i¢in hala bir hedef olup olmadigina,
vazgecmek isteyip istemediginize,
degistirmek isteyip istemediginize karar
verin. Ulasamadiginiz hedeflere bu
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distinceyle bakmadiginiz takdirde,
zamanla onlar1 biling¢altinizda
biriktirerek, “ ben hig¢bir seyi
bagaramam” inancina sahip olabilirsiniz
ve artik yeni hedefler belirlemekten
kaginabilirsiniz.

Eger saptadiginiz hedeflerin ¢ogu
basarisizliga ugruyorsa, bunlar biiyiik
bir olasilikla gergege uygun olamayacak
kadar yliksek hedeflerdir, ya da sizin
gercekten ulagsmayi istemediginiz ve
bundan dolay1 da 6z motivasyonunuzun
olmadig1 hedeflerdir.Bu yiizden
gergekten istediginiz ve hoslandiginiz
hedefleri segmelisiniz.

10. Kendinizi odiillendirin:

Hedeflerinizden birine ulastiginizda,
bu c¢ok kii¢iik bir hedef bile olsa,
kendinizi 6dillendirin, basarinizin
verdigi doyumun tadini ¢ikarin ki diger
hedeflerinize ulasabilmek i¢in yeni bir
enerjiyle yola ¢ikin.

Hedefleriniz kendinizi gelismis, iyi,
mutlu ve huzurlu, meydan okumaya
arzulu hissetmenizi saglamalidirlar.
Eger boyle hissedemiyorsaniz,
kendinize yeni hedefler tespit edin.

Hep sevgiyle kalin.

Allah Allah!!!

Olmek lizere olan yasli bir baba, yataginin basina ii¢ oglunu ¢agirarak,

onlara vasiyette bulunur:

- "Ogullarim, ben 6lince, birbirinize digmemeniz igin, size sahibi oldugum
17 deveyi paylastirmak istiyorum. Miras olarak develerin yarisini buyuk
ogluma, Ugte birini ortancaya, dokuzda birini ise kligiik ogluma birakiyorum."

Babalarinin 6liminden sonra, mirasi babalarinin vasiyeti uyarinca
paylasmak Uzere kardesler bir araya gelirler. Fakat bir tirlG isin icinden
clkamazlar. Miras| babalarinin istedigi gibi pay edemezler. Clnku 17 sayisi

ne 2'ye, ne 3'e, ne de 9' a béllunebilir.

"Bu igin Ustesinden ancak kdyun tecriibe ehli, yasli bilgesi gelir!" diye
dusindp, ona giderek, danisirlar. Bilge kisi:

-"Benim bir devem var, onu da alip, yeniden hesap yapin!" der. Bu
comertlige cok sasiran ogullar, 18 deveyi pay etmeye girisirler. Once 2' ye
bélerler, blytk ogul 9 develik payini alir. Sonra 3'e bélerler, ¢cikan 6 deveyi
de ortanca ogul alir Daha sonra 9' a béldiklerinde 2 deveyi de kugik ogul
alir. Ama, batliin develeri paylastiktan sonra ortada fazladan bir deve kalir,

yine.

Ogullar bu duruma da bir ¢6zim getirmesi icin yasli bilgeye bagvururlar.

Bilge kisi guler ve:

-"lyi dyleyse!" der. "Sorun ¢déziimlendigine gére, ben de devemi geri

alayim."

Bilge kisi tipki bilgi gibi katalizor olarak olaya girer, c6zUmu sagladiktan
sonra olaydan ¢ikar. Sorunu ¢c6zmede insanlara yardimci olur, ama kendinden
de bir sey eksilmez. Ozellikle sevgi ve bilgi verdikge azalmayan, daha da
cok artan, tikenmez bir 6zellige ve guizellige sahiptir. Iste bilgelik ve bilge

kisi budur.
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YAVUZ YEKTAY

Baktikga, sasmaz diizeni hatirlatan, i1sik oyunlari ile bizde hayret ve saygi uyandiran, giizel bir fotograf.
(Sinan, Sanem, Erce Tureyen Albumundan)

SEVGI’NIN RENGI...

“...Birbirinize sikica baglanabilmek
i¢in, Sevgi’nin yedi renginden orgiiler
yapmalisiniz...”

Bu yedi renk hangileri olabilir?

Hayrin ortaya ¢ikmasi ve kotiiniin
engellenmesi i¢in koyu yesil rengin bir
yerden bir yere taginacagimi biliyorum...

Aslinda geceleri darda isek biitiin

koyu renklerden ayrilmaliy1z, giizel
mavilere, giizel pembelere, gilizel

yesillere varmaliyiz.

Tam teslim olarak inaniyorum ki,
“O kimseyi karanlikta birakmaz. O’nun
her gonderdiginde bir i1k, bir ¢are
vardir mutlak...”

“Sevgiye giden yolun ilk adimlar
merhamet, tolerans ve saygidir...” Bu
ii¢ rengi besleyen olay bizlerin
birbirimize olan sabrimuz’ dir. “Ciinkii
orada hosgorii, ¢inkii onda iyi
anlamak, c¢inkii onda itimat vardir.
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Yedinci renk de Beyaz’dir. Beyaz
Oyle bir renktir ki, prizmadan gegirilirse
yukarida yazdigimiz yedi renk ve daha
nice renkler ¢ikar iginden... Beyaz, tiim
renkleri temsil eden bir gii¢, bir
enerjidir... (2) “Gelin”ler nigin
bembeyaz gelinlikler giyer?

Renkler, goriilebilen yliksek
titresimli seslerdir. Gozlerimizle duyar,
sonsuz etkileniriz. Beyaz giysi giymek
tiim renk titresimlerini almak ve mutlu
olmak, akiimiilator gibi enerji ile
dolmak demektir. Simdi “Sevgi” i¢in
orgiiler yapmamiz gereken renkleri
yazalim:

1. YESIL: Kalp ¢akrasini agarak
insan1 en yiiksek ifdde zenginligine
ulastirir. (Sevgi) (Giiclii ve pozitif bir
iletigim)

2. PEMBE: Kalp cakrasinin
enerjisini canlandirir, iyilestirir, nese
verir, insan sanki meleklesir... (Sefkat)
(Karsilikli anlagsma)

3. MAVI: Siikiinet yaratir. Sizi
genisleterek ruhsal esine, yani vahiy’e
acar. (Paylasma) (Kendini yaratici bir
bicimde ifade etmek)

4. ALTIN SARISI: Ruhsal ve
bedensel sikintilardan kurtulma,

ferahlama ve rahatlik verir. (igtenlik)
(Agik olmak)

5. MOR: Zihni ve ruhu Olus’un
ruhsal boyutlarinda birlige gotiiriir.
(Ozveri) (Bagimsizlik)

6. LACIVERT: Duygulari en ince
algilama diizeylerine acar. (Kendini
adama) (Esinlenme)

7. SARIMSI BEYAZ (NUR
RENGI): Renk spektrumunun biitiin
renklerini igerir. Benligimizi ilahi 1s18a
(Nur’a) agar. (Sifa) (Olus’un gizemli
diizeylerine ulasmak)

nggi (Diinyasz |

* ok ok

Renklerin muhtesem goriintii ve
etkilerinden sonra Ses’in goriintiisiine
bakalim ve o muazzam giicii ve enerjiyi
gorelim.

Hans Jenny isimli Isvicreli bir
arastirmaci “Madde ve Enerji” tizerinde
calistyor. (3) Ses enerjisi madde tizerine
verildiginde, “Madde sanki canlanir
gibi oluyor!” diyor. Cesitli maddelere
tek tek, veya karisimlarina tek ses
veriliyor. Cesitli yaratiklara benzer
sekiller, patlamalar, atom bombasi
patlama sekilleri, igne oyas1 gibi
sekiller, ritmik diizenli hareketler,
(plastik maddelerde ise topa benzer
sekiller), dairesel ve spiral-dairesel
hareketler... Biitiin bunlar1 videodan
gorintii olarak izleyebiliyorsunuz!..

Melodiyi sekil olarak
gorebiliyorsunuz, izleyebiliyorsunuz!..
Insanin aklina “Acaba sekilden ve
maddeden musikiye doniilebilir mi?”
diye bir soru geliyor! Nigin olmasin,
evrendeki tiim enerjilerin hepsinin,
Yiice Yaratan’imizin Sevgi Enerjisinden
doniisen sayisiz-sonsuz enerjiler
oldugunu biliyoruz. (Enerji, baska
enerjilere doniisir, ama asla
kaybolmaz.) Madde icinde de
potansiyel ve duragan enerjiler olmasa,
kendilerine musiki dinletilince o sasirtici
hareketleri yapmazlardu...

Diisiiniin, Evren’de ve su “lizerinde
rahat¢ca dolastigimiz” okulumuz,
tizerinde yasamakla olgunlastigimiz
gezegende sessizce duran maddelerin,
potansiyel miizik ve ritmik hareketler
igerdigini!.. Insallah giin gelir bu
muazzam senfoniyi duymak ve gérmek
nasip olur bizlere...

Halil Cibran’in (4) musiki tizerine
yazdig1 bir siirden:
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“Ey miizik,

I¢imizin derlnhklerlnde
Yiireklerimizi ve

Canlarimiz1 gizleriz.

Sensin 6greten bize:
Kulaklarimizla géormeyi,

Ve Yiireklerimizle isitmeyi...

Simdi Hans Jenny’den ilging
basliklar aktartyorum, sizin i¢in se¢tim,
benden yazmak, sizden yorumlamak...

1. Hepimizin kokeni sestir

2. Ses maddeleri (ve/veya atomlari,
molekiilleri) Hem yapilar i¢inde, hem
de birbirleri ile birlikte tutuyor.

3. Ses seklin temelidir.

4. Diinya boyle yaratild1 (Veya
Evren’ler): Bu Biiyiik Boslugun I¢ine
Bir Ses Geldi ve Madde Sekil Aldu. (Ilk
ses Yiice Yaratan’tmizin “OL” sesi,
sonraki sesler -Yiice Yaratan’imizin
emri ve izniyle- Israfil’in stir’'undan
cikan sesler!.)

5. Ve bir giin Israfil’in sir’undan
cikan ses kiyameti mi getirecek? Ses,
bu istiin giicii ile diinya maddelerini
paramparca eder, i¢indeki bitiin
agirliklar ¢ikarir, ya yok eder veya
kismen veya tamamen yeni bir sekilde
olusturur. Her Vernal Zaman’dan sonra
diinyamizin bir revizyon devresi, bir
yeniden sekillenme ve temizlenme
(armnma) devresi (muhtemelen canlilar
olmadan) geg¢irdigini diisiiniiyorum.

6. Ses’e her maddenin kendine gore
bir davranis sekli vardir. (Demir
parcaciklarinin sesle ne hale geldikleri
goérmeye deger; toplandilar, insana
benzer sekiller aldilar ve hep beraber
dans eder gibi bir harekete girdiler..)

7. Sesler tizlestikce daha komplike
sekiller ¢ikiyor ortaya... Simetri ve
asimetri harikalart...

8. Cok tiz seslerin verdigi sekiller
daha statik (Duragan) oluyor. Sanki
durur gibi titriyorlar. Tizlestikce
duraganlasiyor. Siiptil seslere (!)
doniisiiyor. Belki de Ses ile Sessizligin
arasinda yalniz bir ¢izgi var!.. Yani
titresimleri Sifirdan Sonsuza, ve
Sonsuzdan Sifira dizilmis gibi
diisiinmemiz gerekecek!..

Iste bu gibi ¢ok tiz seslerin, orta
kulaktaki denge merkezine zarar
verecegi, tekamiilii ¢ok yavaslatacagi
aciktir.

K sk sk

Bu ay sizlere RAST ve REHAVI
makamlarinin ayni eserde yan yana
kullanildig: bir tablet musiki sunuyoruz.

Ekim 2003 ay1 Sevgi Diinyasi
dergisinde verdigimiz ilahi, simdi
verdigimiz ve ileriki ayda verecegimiz
bir “Sesli Dua”, koral bir ilahinin {i¢
onemli bestesidir. Bu diinya okulunda
neler yapmamiz lazim geldigi,
yapacaklarimizin usul ve metodu,
O’ndan bize gelen emirler ve bizlerden
O’na yalvarislar ve insanca taleplerimiz
ayni1 koral bestede birlestirilerek
verilecektir.

Rast ve Rehavi makamlarinin
birlikte kullanilmasi tedavi bakimindan
olagantisti tesirler verecektir:

Ruh’umuzun, 6zgiirligiinii bilmesi
ve sonsuza kadar yasayacagini
hissetmesi; nese ve mutluluk i¢inde,
her tiirlii negatiften kurtularak i¢ huzuru
vermesi, insanda biiyiik bir rahatlik
yaratir.

Diisiik nabzi yiikseltir. Bas ve goz
hastaliklarina ve agrilarina iyi gelir.
Kas yorgunluklarina, tik ve spazmlarin
¢ozlilmesine ve yeniden mutlu ve
isabetli bir yasama hissi edinilmesine
bliytik 6l¢tide yardim eder.
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Bu iki makamin da karar perdeleri
Rast (SOL) olmakla beraber, bu bestede,
karara giderken devamli Yegah (Kaba
RE) perdesi kullanarak insan aklini
kararlilifa azim ve intizama, diizgiin
ve hayirla yasamaya dogru goétiirmesi
onemlidir.

Eksi diisinmeyi kaldirip, Arti
diisiinerek hem kendine hem de topluma
(ve Evren’e) faydali ve hayirli olmak
ne giizel... bu bilince erismek ne biiyiik
mutluluk...

- Art1 diisiinenler hem kendilerini,
hem diizeni kurtarir.

- Eksi diisiinenler, higbir sey ilave
etmeden kendilerini yok ederler...

- Ve biz hep 1yi diistinmekle, hep
iyileri varetmeliyiz.

Rast-Rehavi makamindaki ilahinin
kutsal sozleri soyle:

Emirdir, lazimdr, muazzamdir ve
muntazamdir size O’ndan gelenler

Ince diizendir, ince plandwr, sasirtir,
sasmaz

Anahtar elinizde ve akliniz var

Size basindan beri, bir ¢cok seyi sira
ile, belli edip geldik

Diisiiniirseniz,
Birbirinizle kavga etmeden
Her seyin cevabini bulabilirsiniz

Dinledikg¢e ve soyledikce bu ilahiyi,
Yiice Yaratanimiza yaklastigimizi,

O’nun bizi sevdigini,
O’ndan bizlere yalniz hayir geldigini

Hissedecek, anlayacak ve mutlu
olacaksiniz.

Giizellikleri, dostlugu, birligi, sevgiyi
ve barisi birlikte ve beraber yasamak

ve “goniilden paylasmak” ve
SEVGI’'nin yedi renginden orgiiler
yapmak i¢in saglik dolu gelecekler el
ele olsun...

Dip notlar:

(1) Bu yazilar bir dizi halinde
yayinlanacaktir.

(2) Siyah rengin ¢ok diisiik bir
titresimi var, renk tedavisinde yeri yok.
Cakra fonksiyonlarma ciddi zararlar
veriyor. Insani giigstiz birakir...

_ (3) Bu bilgiler, Mimar Sinan
Universitesi, Konservatuar Boliimi
Ogretim gorevlilerinden Sayin Prof.
Yildiz Dagdelen konferanslarindan
nakledilmistir.

(4) Halil Cibran’in “The Voice of
the Master” isimli kitabindan
faydalandim. (Tiirkgesi “Sozler”, Sayin
Aytung Altindal, kitabin Inglhzcesmde
Erigsilmez Olan Yiice Yaratan’imizdan
“Allah” kelimesiyle, “Bir’in Bir’i” En
biiylik parlak varliktan “Rab” veya
“Tanr1” kelimesiyle bahsettigini
goriince, Halil Cibran’a nigin “Ermigs”
dendigini anladim! Selam olsun bu yiice
Evliya’ya!. Su siirini yazmadan
gecemeyecegim:

I was (Vardim)
And I am (Ve varim)

So shall be to the end of time
(Sonuna dek de varolacagim,
zamanin)

For I am without end. (Ciinkii
yoktur sonum benim)

(5) Ilahinin giris miizigi Ustad
Bestekar Sezer Bagcan tarafindan

bestelenmistir. Kendisine sonsuza kadar,
sonsuz tesekkiirler, sag olsun...
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Sevgi Diinyast

Sakin Uyaniklik

Nadide Kili¢

insanlarin

Parlamak, onlarin,
goniillerine ve yasamlarinin igine
gokytiziindeki Ay gibi 1s1mak... Yesiller
arasinda kendi halinde akan ¢ay gibi

ferahlik tasimak... Yardan tasip,
asagidaki dere yatagini doven selaleler
gibi diistincelerdeki atesi koriiklemek...
Olmazi1 olduracak giici
hareketlendirmek... Glinesten aldigini
koklerinde biriktire biriktire,
govdesinden akittig1 reginesini, kehribar
olmasi icin salabilen ¢amgiller gibi
comertligi sunabilmeyi becererek
parlamak.

Becerebilmek, beceri oldugu i¢in
degil, dyle hissedebildigimiz i¢in salt
i¢ diinyamizda yasadiklarimizi dis
diinyamiza, ¢evremize de tagimak...
Derin sularin dibinde fosillesen hazine
sandiklariin pesine diisen defineciler
gibi vurgun korkusu ¢ekmeden goniil
icre dalabilmek... ruhsal zenginligimizin
kapagini hi¢ kapamadan her zaman
ylizimiizde, gozlerimizde ve

ellerimizde tutmak... dyle yasamak,
6zgin kisiligimizin 1s181n1
sondiirmeden, baskalarinin
sondirmesine meydan vermeden
kavramak... Kendi orijinalligimizin
kiymetini bilip, tek ve 6zel yasamimizi
ana¢ bir sefkatle kucaklamak.

Kisiligimiz, ruhsal varligimiz “Ben”
dedigimiz, varligimiz1 ayakta tutan
yanimiz... Bana, sana, ona ve sizlere
gore en has, en orijinal, tek olan...
isimlerin, lakaplarm ve soy agag:larlmn
golgeleyemedlgl Diinyada hi¢bir seyin
ulasamadigi, kilidi salt kendimizde
gizlenmis, paha bicilmez miicevherleri
bile kiskandiracak... dokundukga,
yokladik¢a, essiz guzelhglm ve dzgiin
kimligini parlatacak yegane hazinemiz
oztimiiz degil midir?

Ne yazik ki, 6z kimligimizi sosyal
yanimizin, cinsiyetimizin, ana, evlat,
baba, dede, nine, v.b. rollerimizin
ardinda birakip, onun varligin1 yok
sayariz. Genellikle gérmezlikten
geliriz... 6zlimiz, kulisteki kostim
dolaplarindan birine sikisip kalmisg
elbiseler gibi fark edilmemekten,
dokunulmamaktan, kullanilmamaktan,
tozlar altinda kaybolup goériinmez olur.
Heniiz biiyliyemeden kiirtaja kurban
edilen ceninler gibi i¢imizde biiziiliip
kalakalir. islenmeyen demir gibi
paslanir.

Toplumsal rollerimize talip olmak,
bizi ne denli mutlu etse de, hayatimiza
da bizden baska kimsenin altindan
kalkamayacagi sorumluluklar getirse
de, bizi ayakta tutan bir gii¢ vardir.
Bagka hi¢ kimsede bulamayacagimiz,
icimizdeki 6zgiin insana ulasarak,
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hayatin zorluklaria kars1 tedirginlik
duymadan, korkuya ve bezginlige
diismeden, yasami oldugu gibi
kucaklayarak, onunla kendimizi
sonsuza kadar siirecek bir maceranin
icinde hissedebiliriz. Bitmesini hig
istemeyecegimiz zevkli bir dansin
icinde kendimizi bulabiliriz. Bu zevk,
hayatin ritmini yakalamaktir. Bu,
severek, isteyerek, sirf oyle arzu
ettigimiz igin karsilastigimiz her olayin,
her seyin, her insanin evrensel yasalarin
koruyucu kanatlar1 altinda bizimle
bulustugunu hissetmekten gegecektir.

Hani farkindalik dedigimiz biling
ac¢ilimimiz1 ziyadesiyle
gergeklestirebildigimiz, tevekkiiliin
anlamini ¢6zebildigimiz, insanca
sorumlulugumuzun agirligini
umursamadan yiiklenebilecek, beden
ve ruh biitiinliigline ulagsmak var ya...
Iste orada, tam o noktada, o ¢izgide biz
ozgunlugumuzle kucaklasablhrlz
Gonli gani insanlarin ¢ocuksu
vergenligi ve heyecaniyla mustulaniriz.
Hicbir yapayligin barinamadig, smirsiz
hosgorii ve sicak ilginin varligimizi
kusattigi, yuregimizi ellerimizin
ayasinda hissettigimiz 6zgilin
kimligimize kavusmak... mustulanana
kavusmak degil midir?

Ciinki unuttugumuz bir gercek bize
sunulur. Bu unutup énemsemedigimiz,
ustiine egilmedigimiz bir olguyu
hatirlamamiza da yardimcei olacaktir.
Bu, Evrende, diinyada olageleni anlayip
rollere sahip olmanin yerine, sadece
olmay1 6nemseyerek... Evrenin bir
parg¢asi, yasamin bir halkas
oldugumuzu hissedebilmek... Onemli
oldugumuzu, bu ¢emberin i¢gindeki
yerimizin sevgiyle kutsandigini, biiyiik
bir arzu ve sevkle onu teslim aldigimizi
anmimsayabilmek... Bunu yapmak yerine,
toplumsal giidiilenmenin agirhig1 altinda
ezik, beli biikiik tizgiin ve yorgun

gurbetciler gibi kavruklugu helal
sayarak magdurlugun altinda ezilmek...
tabii ki bize iyi gelmeyecektir. Diisiin
ve diis alemimizin her safhasinda
catisma ve kargasa yakamizi
birakmayacaktir. Clinkii kendimize
dontip, oldugumuz halimizi (eksigimiz
ve hatta toplumsal degerlere gore smifta
kaldigimiz) kabullenmek yerine,
toplumsal basarilarin “olmazsa olmaz”
kosulunu yasamaya zorlanmaktan
vazgegemeyiz. Bu ise, evrenselligin
disinda bir zorlayicilik oldugu icin,
bizim bilincimizde ve ruh diinyamizda
dokuz siddetinde depreme neden
olacaktir. Yagama tutundugumuz biitiin
glizellikler kokiinden sarsilacaktir.
Kendimizi yonetemeyiz, yonetilmeye
muhtag oluruz.

Oysa ki 6ztimiizde, bilingliligimizin
ve Ozgilin olabilmemizin sakin
uyaniklig1 gizlidir. Bu sakinlige
ulasmak, dingin bir o6zgiirlige
kavusmak olacaktir, ki bunu bize
verecek sey, i¢imize dogru yolculuktur.
I¢sel yolculugumuz, son durag:
olmayan siirsiz bir yol olsa da, dogru
adimlarla gitmek, bizi sakin uyanikliga
gotiirecektir.

Dogru adim, zihnimizin 6l¢iip
bigmeden, yargilayip bir sonuca
varmadan, izleyici bir tutumla
yasamimiza bakmaktir. Boylece
disiincemizi ve yarattigi ¢atismalari
goriip, diistincelerimizin akisini
izleyebilir ¢atismalarimizdan kagmadan
gercegi bilerek adim atabiliriz.

I¢sel yolculugumuz i¢in en 6nemli
kosul budur. Ama kendimizi
olabildigimiz kadar serbest birakmak...
serbestligi gergekten dzgiir oldugumuz
icin hakkettigimizi bilerek yapmak.
Bize ayakbagi olan biitiin zorlayict,
yorucu her tiirlii toplumsal baskilari bir
yana birakarak hissetmek, yasamaktir.
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Iste 6zgiin diisiinebilmek baska hig
kimsenin higbir felsefi, dini sosyal
etkinligin, kiiltiirel etnikligin tesiri
altinda kalmadan hattd kendimize diistur
olarak edindigimiz her seyden
soyutlanarak i¢imize bakmak...
icimizdeki Ozgiin varligimizla
bulusmaktir. Ciinkii i¢imizde varolan,
gercek biz oldugumuz “Oz benligimizi”
olusturan varligimiz, 6zgiirlik ¢atisi
altinda biiziildiigii yerden kalkabilecek,

distincelerimizi, diislerimizi,
duygularimizi ay 15181 gibi
aydinlatacaktir.

Cevremize irdeleyici nazarlarla
bakarsak, mutlu insanlar1 gorebiliriz.
Yiriytslerinde, oturuslarinda,
konusurken sectikleri sozciiklerde, ses
tonlarinda, hattad hi¢ mimiksiz
ylizlerinde hissettigimiz, goz
bebeklerinin parlakliginda buldugumuz
gizemli bir ¢ekicilik, imrendiren bir
tilsim bizi etkisi altina aliverir. Higbir
seyi el ucuyla yapmazlar. Kendilerine
oldugu kadar yasamlar1 i¢inde olan
herkesi de biiyiik bir sevgiyle karsilayip,
sefkatle hatta coskuyla kavrayabilirler.
Onlart izlerseniz, hani bir gilinlerini bir
haftalarin1 birlikte gec¢irseniz;
yasamlarinin pek de i¢ agic1 olmadigini,
kosullarinin bize gore daha agir
oldugunu fark edersiniz.

Ama bu insanlar i¢in yasamin
kendisi mutluluk kaynagi gibidir. Her
hal ve durum, onlarin igsel
coskunlugunu, sevincini kavrayip
hissetmeleri icin bir sebep teskil eder.

Onlar bir gece, bir piyano resitalini
izlerken, Rumeli Hisar1’nda bir sarkiciy1
dinlerken... ya da Sariyer’de miitevazi
bir balik¢1 teknesindeki sofrada, ¢ay
bardaklarindaki rakiyla demlenirken
ayni goniil sarhosluguna dalmis
bulursunuz.

Sef(/gi (Dijnya“ -

Bu sarhosluk i¢inde bile
karsisindakini, yanindakini gonliiniin
sultaniymis gibi sevgiyle coskuyla
karsilar. Nerede ne yapiyorsa, ne
dinliyor ve soyliiyorsa kiminle ise baska
hi¢bir sey ile ilgili degildir. Sadece
orada, o anda nefes alir, aldirir.
Coskunlugunu, sevincini ziyadesiyle
acar. Tipki i¢imizdeki o 6z gibi yavas
yavas bizi icine alir, parlakligini
artirdik¢a, bizdeki biitiin giizel
duygularin1 hareketlendirdikge...
gozlerimizi kamastiran bir 151k gibi
aydinlatir i¢gimize akan bir su gibi
serinletir.

Mutlu insanlarla yasamis ya da
onlarla birlikte olmussaniz (bir iki
saatlik bile olsa) bilirsiniz. Onlar her
zaman Ozgiir ve 6zgiin kimlikleriyle
sarmas dolas yasarlar. Bu nedenle
yasama cesaretle biiyiik bir sevgiyle
sartlmiglardir. Onlarla olduktan sonra
bize gore gercek olan (!) statiitkocu
yalan diinyaya Alice’in Harikalar
Diinyasi’ndan doniisti gibi biraz buruk
bir tadla katiliriz.

Halbuki parlamak, cagildamak, hatta
bir yaz aksamindaki Bogazin sularina
yakamoz olup yansiyan ay gibi, hi¢
degilse kendi yasamimiza aydinlig1 ve
ozglirligl indirebiliriz.

O 06z, bizi bekliyor, igimizde bir
yerlerde, hep bizi bekliyor. Gelip
bulmamizi, kendi 6zgiin yasamimizi
mayalamak, biitlin yasamlarimizi
aydinlatip, bagka hayatlari da parlakhga
cekmek igin.

Hadi, i¢ yolunuza ¢ikin. Bu ince ve
zarif yol, eksik adimlarla sasirtir ama
dogru diisiinerek, dogru adimlarla
saglam basarak yiiriiniirse gideceginiz
yere kadar o i¢sel dinginligin sakin
uyanikliginin hikim stirdiigi 6ze
dogru... saglicakla.
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Celse Nedir, Cesitleri Nelerdir?

Ruhlarla irtibata ge¢mek ve
konusmak i¢in yapilan toplantilardir.
Celselerin dort 6nemli ana unsuru
vardir.

1. Medyum.

Nasil olmasi gerektigini, kalitesini
belirleyen hususlari, sorumluluklarini
belirtmistik.

2. Operator.

Onun da tecriibesinin, bilgisinin,
sorumlulugunun ve celsedeki varligmin
oneminden bahsetmistik. Ancak

ruhlarla irtibata ¢ok kereler gegmis,
tecriibeli, bilgili medyumlar,
operatorsiiz de celseler yapabilirler.

3. Bedensiz Varhk.

Bilgi ve tekadmil seviyesinin
denenmesi, celse operatorii ve celsede
bulunanlar tarafindan yapilir. Bu
demektir ki, medyumun, operatdriin ve
celsede bulunanlarin ciddiyeti,
yaptiklari ise verdikleri 6nem, kaliteleri
ve bilgi seviyeleri, her sdylenenlere
kolay kanmamalari, gelecek varligin
niteliklerini belirleyici unsurlardir.
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4. Celse Organlar.

Eski deyisle Hazirun (Hazir
bulunanlar) ya da Celse Organlari.
Ingilizler bu kisilere “Sitter” (oturumcu)
derler. Dr. Refet Kayserilioglu ise
“Celse Organlar1” demeyi uygun
gormistiir. Bunun hakli gerekgelerini
ise soyle siralar:

“Biz simdi bunlara Celse Organlari
demeyi teklif ediyoruz. Ciinkii bunlar,
ne celsede sadece oturan, ne de sadece
hazir bulunanlardir. Onlar celsenin
manevi atmosferine (aura’sina) tesir
eden, celsenin ¢ok mithim uzuvlari,
organlaridir. Yani onlar, celsenin bir
pargasidirlar. Onlarla yapilan celse
baska, onlarsiz baska neticeler verir.
Binaenaleyh, onlar celse organlaridirlar.
Iste celselerde, bu bilgilere istinaden,
celse organlarmm da ¢ok iyi segﬂmelerl
gerektigi kendiliginden anlasilir.” (*)

Celselerin basarili, giivenli olmasi
ve ylriitiilmesi i¢in ilk sart, medyum
ile bedensiz varligin arasindaki
sempatinin, sevgi baginin giicli
olmasidir. Bu yoksa, irtibat kurulamaz
veya devam edemez. Daha sonra,
onceden saydigimiz dort ana unsur
arasinda da ayni bagin olmasi,
aralarinda, tam bir sevgi, anlagma,
dostluk ve kardesligin kurulmasi
gerekir.

Celseler, yapilis maksatlarina gore
tice ayrilirlar:

1. Ispat Celseleri,
2. Haber Celseleri,
3. Bilgi Celseleri
Ispat Celseleri:

Ote Alemin varhgmna, ruhun varligina
ve 6lmezligine inandirmak i¢in bunlarin
varligin1 ispat maksadiyla yapilan
celselerdir. Ornegin normal sartlarda

yapilamayacak olan bir takim fiziksel
tezahtirler, fizik medyumlar vasitasiyla
gosterilirler. Veya celsede
bulunanlardan birinin 6lmiis yakininin
ruhuyla temasa gecildiginde, sadece o
Olenle, yakini arasinda gecen, baska
kimsenin bilmesine imkéan olmayan
bilgiler, hatiralar, ispat maksadiyla
ortaya verilebilir. Gelen yakin,
gergekten o 6len kimse oldugunu ispat
etmek i¢in, kendi kisiligini, karakterini
belirleyen o6zellikleriyle kendini tanitir.

Ispat celseleri, ruhsal hayata ve
olaylara tam inanmis kisilerce
yapilmalidir. Celse organlarinin
hepsinin inanmas1 beklenemez ama,
onlarin da arastirmaci ve iyi niyetli
insanlardan se¢ilmesi gerekir. Ancak
boyle saglikli sonuglar aliabilir. Yoksa
baskalarini inandiracagim, onlara
ispatlayacagim diye, aslinda kendini
inandirmaya ¢alisan, siiphelerinden
kurtulamamis veya bu isi sirf hevesten
ve meraktan yapan kisilerin yaptiklari
celselerin faydadan ¢ok zarar olabilir.
Insanin inanmadan yaptig1 bir ise,
baskalarinin inanmasini beklemesi,
yaptig1 isin sonucunun hayirli olacagimn
zannetmesi, aslinda koca bir saflik...
Dilimiz varmiyor ama, hadi sdyleyelim,
bir aldatmaca...

Akla su soru gelebilir: Ruhun
varligina inanmayan bir insan, neden
celse yapsin? Inanmasa yapar mi1? Bu
cesit kisiler sanildigindan da ¢oktur.
Ama inanmadiklarini kendilerine bile
itiraf edemezler, baskalarindan
cekindikleri i¢in sliphelerinin tizerini
ortmeye calisirlar. Ayrica ilgi odagi
olmay1 birakmak istemezler.

Herkesin kolayca inanamadigi,
inanmakta zorluk ¢ektigi baz1 gergekleri
onlara anlatmak, ispat etmek i¢in
gorevde olan, kendini gorevli hisseden
insanlara, yaptiklarma ve sdylediklerine,
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akillarinda ve gontillerinde en ufak
stiphe tohumu birakmadan, once
kendilerinin inanmasi1 bekleniyor.

2. Haber Celseleri.

Bu celseleri, irtibata gececekleri
kisilerin durumlarin1 géz ontinde
bulundurarak, haber vermeyi gerekli,
uygun ve faydah goriirlerse, bedensiz
varliklar tertip ederler. Gelecekte olacak
olaylari, kazalar, felaketleri v.s. haber
verebilirler. Bu tiir celseleri falcilikla
veya benzeri durumlarla karigtirmamak
gerekir. Clinkii haber celselerinin iki
maksadi1 vardir: Birincisi, ispat
celselerini destekler mahiyettedir. Gelen
varliga giiven duyulmasina, onun
tekamiil seviyesi elverdigi 6l¢lide bazi
seyleri onceden bildigine inancin
gliclenmesine yardimci olur. Ayrica,
celsede bulunanlarin ruh alemine karsi
duyacaklar1 giiveni temin etmeye
yoneliktir. Tkinci maksadi ise, insanlari
bazi olacak hadiselere karsl uyarmak
ve korumaktir. Baz1 varliklar, bu iki
maksadi da kullanarak haber celseleri
diizenleyebilirler.

3. Bilgi Celseleri.

Bedensiz varliklar ve spatyum
konusundaki bilgilerini ve inang¢larini
tamamlamuis, ispat ve haber celselerini
iyi degerlendirmis kisilerin, istiin
varliklardan, istiin bilgiler almak
maksadiyla yaptiklar1 celselerdir.
Verilecek bilginin tistiinliik derecesini,
operatoriin, celse organlarinin, bazi
durumlarda da medyumun bilgi seviyesi
ve sorduklari sorular tayin eder. O
ylizden hangi konuda bilgi edinilmek
isteniyorsa, o konunun Onceden
arastirilmasi, sorularin derinlemesine
ve siki bir g¢alisma sonucunda
hazirlanmas: gerekir. Konular
birbirinden kopuk kopuk, oradan oraya
cagrisimlarla atlanarak degil, belli bir
konuyu girisi ve gelismesiyle bir biitlin

halinde ele alacak sekilde sorular haline
getirilmelidir. Bir konu iyice
incelendikten sonra diger bir konuya
gecilir. Verilen cevaplar net ve iyi bir
sekilde kaydedilmeli, tizerinde durup
dustinmeli, siipheler ve soru isaretleri
varsa tespit edilmeli, daha tist ve adim
attiracak bilgiyi almay1 hak edecek
sekilde yeni sorular hazirlanmalidir.
Insanlara bilgi vererek hizmet etmekle
gorevli bedensiz varliklar, her
cagrildiklar1 yere degil, ancak boyle
calisip, hazirlanip, baskalarina da
iletebilecek faaliyetlere hazir, boyle
kisilere gonderilirler.

(*) Dr. Refet Kayserilioglu (Giinhan
Arican), Ruh ve Madde, Cilt 2, say1 16.

Dr. Bedri Ruhselman

(Yazilar Dr. Refet Kayserilioglu’nun,
Refik Kayahan’in, Dr. Giinhan
Arican’in, Reha Eroglu’nun Ruh ve
Madde Dergisi ilk 3 cildindeki
yazilarindan ve Dr. Bedri Ruhselman’in
kitaplarindan derlenmistir.)
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SARI GULLER

Stiper markete aslinda aligveris i¢in
girmemistim. 37 yillik kocami kaybedeli
bir hafta olmustu ve bu diikkanda onunla
ne tath anilarimiz vardi. Ben aligveris
yaparken ortadan kaybolurdu. Nereye
gittigini bilirdim. Elinde ii¢ tane sar1
giille donerdi hep. Rudy sar1 giilleri ¢ok
sevdigimi bilirdi.

[¢im hem sevgi hem hiiziinle
doluydu. Birkag sey alip sepete attim.
Tek kisi i¢in aligveris, iki kisiye aliyor
olmaktan daha ¢ok diistindiiriiyor insant,
nedense. Et reyonunun Oniinde
bifteklere bakip, Rudy'nin bunlara nasil
bayildigin1 hatirlarken bir gen¢ kadin
geldi yanima. Ince uzun, giizel bir
sarisind1i. Kocaman bir pirzola paketi
aldi, sepetine att1. Sonra durdu, diisiindii,
pirzolalari sepetten ¢ikarip, tekrar rafa
koydu. Ona tebesstim ederek baktigimi
fark etti ayn1 anda.

"Kocam pirzolay1 ¢ok sever, ama bu
fiyatla da alamam ki. Bilemiyorum."

Dokunsalar aglayacagim. Mavi
gozlerinin ta i¢ine baktim. "Kocam sekiz
giin once 6ldi" dedim, sesimin
titremesini kontrole ¢alisarak. "Alin bu
pirzolalar1 ve birlikte oldugunuz her
anin hazzini yasayin." dedim.

Basiyla “evet” dedi. Pirzolalar tekrar
sepetine koydu ve yiiriidii. Ben de siit,
peynir reyonuna dogru gittim. Simdi
artik hangi buytikliikte siit almaliyim,
diye diistiniirken, bana dogru gelen yesil
elbiseye dikkat ettim. Oydu. Sarisin
kadin. Yiiziinde o giine dek
rastlamadigim kadar giizel ve anlamli
bir tebessiim vardi. Goz goze geldik.

£

"Bunlar size aldim" dedi. "Kasaya
vardiginizda, parasiin 6dendigi belli
olacaktir."

Uzandi, yanaklarimdan optii ve
sepetime, uzun sapli ii¢ sar1 giil birakti.
Ona ne yaptigini, bu giillerin benim igin
ne mana ifade ettigini sdylemek istedim,
ama mimkiin mii?. Hickiriklara
bogulup, gézyaslarim gérmemi hizla
engellerken, uzaklastigini1 hayal meyal
sectim. Sepetimdeki sar1 giillere baktim.
Hem de {i¢ taneydiler. Nereden
biliyordu?. Birden anladim. Diikkadnda
yalniz degildim. Gozlerimde yaslarla
yukari dogru baktim.

"Rudy" dedim... "Rudy, beni
unutmadin, beni hala birakmadin degil
mi?."

Rudy, gene benimle gelmisti
aligverise. Bu sarisin kadin onun
perisiydi.
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BiR UFAK GULUMSEME

Kii¢iik kiz, hiiziinla bir
yabanciya giilimsedi. Bu
glilimseme adamin kendisini
daha iyi hissetmesine sebep
oldu. Bu hava i¢inde yakin
gecmiste kendisine yardim eden
bir dosta tesekkiir etmedigini
hatirladi. Hemen bir not yazdi,
yolladi.

Arkadasi bu tesekkiirden o
kadar keyiflendi ki, her 6glen
yemek yedigi lokantada garson
kiza yiikli bir bahsis birakti.

Garson kiz ilk defa boyle bir
bahsis aliyordu. Aksam eve
giderken, kazandig1 paranin bir
par¢asini her zaman kose
basinda oturan fakir adamin
sapkasina birakt.

Adam oOyle ama oyle
minnettar oldu ki. Iki giindiir
bogazindan asag:r lokma
gegmemisti. Karnini ilk defa
doyurduktan sonra, bir apartman
bodrumundaki tek odasinin
yolunu 1slik ¢alarak tuttu. Oyle
neseliydi ki, bir sagak altinda
titresen kopek yavrusunu
goriince, kucagina aliverdi.

Kiug¢ik kopek gecenin
sogugundan kurtuldugu i¢in
mutluydu. Sicak odada sabaha kadar
kosusturdu.

Gece yarisindan sonra apartmant
dumanlar sard1. Bir yangin baslhyordu.
Dumani koklayan kopek oyle bir
havlamaya basladi ki, 6nce fakir adam

uyandi, sonra biitiin apartman halki.

Anneler, babalar dumandan bogulmak
iizere olan yavrularini kucaklayip,
oliimden kurtardilar.

Biitiin bunlarin hepsi, bes kurusluk
bile maliyeti olmayan bir
TEBESSUM'iin sonucuydu.
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Iki Yasam Arasinda

Dr. Michael Newton

Derleme: Acar Dogangiin anisina
Ar Inan

Bundan dért y1l nce yaymlamis oldugumuz "iki Yasam Arasinda Ruhun
Yolculugu" adli dizide Dr. Newton'un, geriye gotiiriicli hipnoz yoluyla
yiizlerce insan iizerinde yaptig1 arastirmalar1 ve elde ettigi degerli bilgileri
okumustuk. Bu dizide de, yine Dr. Newton'un en son arastirmalarina
dayanarak, 6lim anindan tekrar doguma kadar, diinya 6tesindeki
yolculugumuzun daha 6nce gérmedigimiz ilging ayrintilarini izleyecegiz.
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Gecen ay sizlere OLAY 46°da
gecmis yasamda baglayan ve bu hayatta
da isaretlerini gostererek elli yil sonra
birbirlerini bulan es ruhlara ait bir ask
hikdyesini vermistik. Yapilan ekminezi
seansinda her iki kisinin de bir araba
kazast sonrasi bogularak oldiigiinii
ogrendik. Simdi bu olay iizerinde
konusmalarimiza devam edecegiz.

Dale ile yaptigim seansta da Maureen
ile yaptigim goriismeden elde
ettiklerimden farkli bir sey ¢ikmadi.
Samantha (Maureen’nin ge¢mis
hayattaki ismi) arabanin denize
diismesinden sonraki birka¢ saniye
yasayip, sudan biraz ¢ikabilmisken,
Rick’in ruhunun daha araba diiserken
serbest kaldig1 anlagiliyor. Bu hikayeyi
Dallas’ta katildigim bir toplantida
anlattigimda kadin seyircilerden biri
ayaga kalkip bagirarak: “Erkek degil
mi? Tabii ki 6yle olur!” dedi. Bu hanima,
hi¢bir kurtulma timidi kalmadiginda
bazi ruhlarin gergek 6liimden bir dakika
kadar Once bedenlerini terk
edebileceklerini sdyledim.

Dale ve Maureen ile yaptigim
seanslar bittikten sonra toplanarak neler
o0grendiklerimiz tizerinde konustuk.
Maureen, San Francisco’nun
glineyindeki otoyolda ne zaman araba
kullansa, tam olarak aciklayamadig: bir
gerginlik ve sinirlilik i¢ine girdigini
soyledi. Ama simdi bunun nedenini
biliyordu. Maureen geceleri ani 6liimle
ilgili kdbuslar da goriiyordu. Ancak bu
seanstan bir ay sonra bana yazdigi
mektupta bunlarin da sona erdigi
miijdesini verdi.

Dale ise dogdugu sehir olan San
Francisco’yu kendini huzursuz hissettigi
icin terk etmisti. Belki sizler 6liimden
sonra gidilen ruhlar aleminde bu tarz
tortularin silinip gidebilecegine inantyor
olabilirsiniz. Pek ¢ok vaka icin “evet

siliniyor” diyebilirim ancak bazi insanlar
gecmis yasamlarinin fiziksel ve
duygusal izlerini bu hayatlarina da
tasiyabiliyorlar. Bu, 6zellikle gelecek
olan yasam i¢in belli bir karmik ders
cikarilacaksa olmaktadir.

Bu ruh esleri neden bu hayatlarinda
50 yil boyunca birbirlerinden ayr1
yasamislardi? Bunu anlayabilmek i¢in
onlarmn ruh gruplarina bakmamiz gerek.
Dale ve Maureen birinci kademe ruh
grubundan gelmekteydiler. Degisik
derecelerde bu on iki ruh; risk alabilen,
miicadeleci varliklardir. Rehberleri
onlar1 diizenli bir sekilde yan taraftaki
gruplara gotiirerek diger gruplari nasil
uyum ve baris i¢inde ¢alistiklarini onlara
gosterir. Dale ve Maureen bu ziyaretlerin
ilging oldugunu fakat kendileri i¢in
sikict oldugunu soylediler. Elbet ki
kendilerine gore daha huzurlu olanlar
da vardi kendi gruplarinda, fakat Dale
(o zamanki ad1 Rick idi) bunlardan biri
degildi. Bu hayatinda ordu’ya katilmig
Vietnamda bulunmustu. “Oradan
déonmeyi diisinmedim” dedi bir
keresinde bana. Dale tehlikenin ucunda
yasamay1l sevenlerden biriydi.

1923°deki araba kazasindan sonra
grubun en st rehberi Rick’i yanina ald1
ve ona Samantha’ya sarfettigi zamandan
daha fazlasini vererek uyum saglamasi
icin yardim etti. Rick kendi grubuna
geri dondiigiinde hayal kirikligiyla
doluydu. Yasamini bu denli geng iken
kaybetmesine iiziiliiyordu. Dale ve
Maureen daha 6nceki yasamlarinda da
sevgiliydiler. Hemen hemen hepsinde
de karmasiklik yasamislardi. Bu
yasamlarinda ayni zamanlarda enkarne
olmalarina, ayni yerde dogmalarina
ragmen geng¢lik yillarinda
karsilagmamalar1 planlanmisti onlar i¢in.
Bu cografi bolgeden aldiklart duygusal
enerji ve yasadiklar1 duygusal tecriibeler
onlarin daha sonra karsilasmalarini
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saglayan basit sartlardan biriydi.

Her ikisi de erken yaslarda
birbirlerine kavusmamalarinin daha
hayirli olduguna inaniyordu. Dale,
yasaminda dogru kadinin karsisina
citkmamasiyla ilgili tam bir yilginlik
yasamisti. Artik Dale, bu hayatinda
ilgisiz ve sorumsuz bir erkek degildi.
Samantha (yani Maureen) ise, Rick ile
1920’lerde yasadig: iliskide sahip
olmadig1 olgunluga sahipti artik. Her
ikisi de birlesmelerinin bu noktasinda
higbir seyi oldugu gibi kabul etmeme
noktasina gelmislerdi. Birbirlerini
gormediklerinden dolay1 belli bir siire
goniil s1z1s1 cekmislerdi. Bu ¢iftle isim,
her ikisi de aym1 seyi séylediklerinde
bitmis oldu. Maureen dedi ki: “Sifamiz1
yasamin kutsallig1 ve bagislamanin
6nemine duydugumuz saygidan
biitlinlestiriyoruz. Simdi her ikimiz de
kaybetmenin ne oldugunu bildigimize
gore, kalan yasamimizi bir hazine gibi
degerlendirecegiz.”

Ruh esleriyle ilgili bu bolimii
bitirmeden 6nce pek ¢ok ruh eslerinin
bir sonraki enkarnasyonlarindan 6nce
hazirlik sinifina alindiklarini
soylemeliyim. Ruhlarin Yolculugu
isimli kitabimda dinyaya
gonderilmeden hemen 6nce ruh eslerinin
biraraya gelmediklerini yazmistim.
Karmalarina bagli olarak bazen
ruhlardan biri, gelecekteki
bulusmalariyla ve diinya bedenlerinde
nasil olacaklariyla ilgili digerinden daha
fazla bilgiye sahip olabilir. Asagidaki
kisa 6rnekteki ruh eslerinden biri, boyle
bir durumu anlatmaktadir.

“Gelecek yasamimdaki esimin
gorlintiistinii gosterdiler bana bir perde
tizerinde. Oldukca ¢ekici bir aerobik
hocas1 bedenindeydi. Ben de onunla
jimnastik salonunda tanisacaktim.
Bedenini ve yiiz hatlarini iyice inceledim

clinkii karsilastigimizda karistirmak
istemiyordum. Ge¢mis yasamimda da
bdyle yapmustim ¢iinkii. Terliyken bana
gelen kokusunu zihnime iyice kayit
ettim. El, kol hareketlerini, mimiklerini,
gulumsemesml hepsmden ote gozlerlm
de.... Onu bu yasamimda gordiigiimde
iki miknatis sanki birbirini ¢ekiyormus
gibi hissettim.”

. SPIRITUEL AILELERLE
INSAN AILELERI ARASINDAKI
BAGLAR

Bir kural olarak ayn1 ruh grubunun
iiyeleri bir sonraki enkarnasyonlarinda
ayni genetik insan ailesinin iiyeleri
olarak gelmezler. Bu da Amerikan
Kizilderili gelenegine ters bir sekilde,
bir dedenin ruhunun torununa
gecmeyecegi anlamina gelmektedir.
Ayni irsiyete, etnik gruba, kiiltiirel
cevreye ve belki de ayni cografyaya
enkarne olmak ruhlarin yeni dersler
ogrenmelerinde kisitlayici hatta geriletici
bir fonksiyon gormektedir. Her seferinde
farkli ailelerin i¢ine enkarne olan ruhlar
oldukea farkli bedenleri denemis olurlar.
Bu ¢esitlilik 1ise onlara
enkarnasyonlarinda bir derinlilik
kazandirir.

Olagantistii vakalarda rehberlerimiz
ailelerin i¢inde hentiiz bitmemis karmik
dersler varsa anlayis gostermektedirler.
Ruhlar, bir 6nceki yasamlarinda ayni
ailede olduklarmdan dolay ciddi sekilde
ruhsal yaralanma geg¢irmis ya da
baskalarina zarar vermis olabilirler. Yeni
jenerasyonun ¢ocuklari olarak
gelebilirler fakat ayni yasam icinde
karmik dersi birlikte alacaklart ruhlarin
da orada bulunmas gerekir.

Bazen de bu aileyle yakin iligkisi
olan baska bir aileye de enkarne
olunabilir. Bu sekilde de ruhlar karmik
derslerini alabilirler.



Ruhlar ¢ogunlukla ayni aileye
enkarne olmasalar da ayni ruh grubunun
tiyeleri birlikte olabilecekleri aileleri
secerler. Ruh grubunun iiyeleri her
yasamlarinda birbirlerine kan bagiyla
da baglanmak isterler. Ne ¢esit roller
tistlenirler? Belki de su anda elinize
kagit kalem alip, ailenizi, arkadaslarmizi,
sevgililerinizi ve tanis olduklarinizi
yeniden gozden ge¢irip, hangilerinin
sizin ruh ailenizin {iyeleri oldugunu
hesap ediyorsunuzdur.

Yaptigim calismalarda, biiyiikbabalar
ve biuylkannelerin bir o6nceki
yasamlarimizda en yakin arkadaslarimiz
ve ¢ocuklarimiz olduklarini gérdiim.
Insanlarm birbirleriyle olan iligkilerinin
sosyal dinamikleri 6ylesine giiclii ki
pek cok vakada ruhlarin yasamlarimizda
oynadiklar1 roller, bizim onlarin
yasamlarindaki onemimiz, grubun
dogrudan karmik dersleriyle de ilgili
olmaktadir. Birisi bizi incittiginde,
kendisi de dahil olmak iizere
egitildigimizi diistinmemiz gerekir. Olay
47’de gorecegimiz gibi, bu dersler bizi
gelecek yasamlarimiza hazirlamaktadir.

Sevgi Q)ﬁnyasz I ) O

Bizi INCITMIS OLAN
RUHLARLA YENIDEN
KARSILASMAMIZ

Bana sik sik kendilerini incitmis olan
bir ruhla yeniden karsilagmalarinin neye
benzedigini sorarlar. Filozof Heidegger
soyle der: “Hi¢ kimse senin i¢in
sevemez ve senin acini hissedemez".
Bu ciimle Yeryiizii i¢in dogru olabilir
ancak ruh diinyas1 i¢in degil. Ruhlar
orada arkadaslarinin zihinlerine
girebilirler ve neler hissettiklerini
anlayabilirler. Bunu empati adina
yaparlar.

Olay 47’de ge¢mis yasaminda zor
bir baslangi¢ yapmis olan bir adami
sectim. Hitkmedici bir baba olup hi¢cbir
seyden memnun olmuyordu. Siijelerim
Ral ve Babas1 Carl’dan bahis ediyorum.
Ray sorunlu bir ¢ocuktu. Kendine
giiveni olmadan bliytimistii. Yetiskin
oldugunda ise hala bu olumsuz duygu
ve diisiincelerle bogusuyordu. Herkesten
sakliyordu duygularini, etrafina bir
kalkan 6riiyordu sanki. Baba ve ogul
ruh diinyasinda karsilastiklarinda neler
hissettiler acaba?

(Gelecek ay: Olay 47 de Carl ile yapilan celseyle yazimiza devam edecegiz)

Kesintisiz devam eden 35 yillik yayin hayatimizda bize gésterdiginiz ilgi
ve verdiginiz destek i¢in siz sayin okurlarimiza tesekkir ederiz.

http://www.dostluk.com

Ziyaretinizi bekleriz.
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BITISIK KAPI

Zehra Iskender

Yardimlagmak... bizim i¢in pek de
kolay olmayan bir eylemdir... Hepimiz
yardim etmeye ¢ocukluk dénemimizde
alisiriz. Ailemiz, ana babamiz tarafindan
yardim etmeye Ozendiriliriz. Ancak
zorlandigimiz durumlarda, maddi-
manevi destege ihtiyag duydugumuzda,
yardim almamiz s6z konusu oldugunda,
ayn1 rahatlig1 hissedemeyiz. Hatta elzem
ihtiyaclarimizi yardim almamak

Fotograflar: IBB Kent Yasami ve Kiiltiirti Dergisi

pahasina gizlemeyi, yok saymayi
yegleriz. Ciinkii baskasina agilmak,
ailemizden gordiigiimiiz gibi yardim
almay1 hak sayarak istemek, ¢ogunlukla
yapmadigimiz bir istir. Bu bir huy,
gecmisimizden gelen bir ilke olarak
yasamimiza yansir. Cevremizde her an
muntazam ve eksiksiz bir insan
goriinmek gibi en dogal arzumum
maalesef kendimizi zorlayarak yapariz.
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ma... bir kap1 vardir ki, bizi hep
bu zorlamalardan kurtaran ilk yardim
gibi aciktir. Di1s diinyaya karsi
takindigimiz biitiin zirhlar1 bu kapinin
Ontine birakiriz. Ciinkt bu kap1 ana
ocag gibi sicaktir. Bu kap1 iginde
yasayan herkes, aile bireylerimiz gibi
gonliimiizde yer alir. Evet!.. bildiniz.
Komsumuzdan bahis ediyorum. Bizi
biitiin hallerimizle goéren, bilen
komsumuz; su bitisik kapinin ardinda
bulunur. Sevgi dolu yiiregi, yardimini
hi¢ esirgemeyen eliyle yasamimizda
her zaman vardir.

O, bizim icin baskas1 degildir.
Sirasinda kardes, ana-baba gibi bizi
kavrar. En gizli sirlarimizi, bagkalarinin
yaninda ytziimiizii kizartacak en zor
durumlarimizi bilir. Hatta ona sormadan
biz anlatiriz... Clinkii o bizimle ilgili
her emanete sahip c¢iktigi gibi
sirlarimiza da aym titizligi gosterir.
Bizim i¢in riske girmeye, yorulmaya
hi¢ yiikstinmez. Sanki bu bitisik kapi,
bizim i¢in karsilanmis ihtiyacimizin bir
simgesidir. Gergekten de komsumuzun
yoklugunda yasamimizda biiyiik bir
eksiklik olur. (Tabii ki modern yasamin
ilkesi haline gelen apartman yasamini
konunun disinda tutuyorum).

Komsuluk cagristirdigr anlam
itibariyle de karsilikl1 olarak iki ya da
daha fazla evdeki ailelerin birbirlerini
sevingle kabullenisleridir. Bu, baska
bir deyisle manevi bir birlik ¢atis1
altinda toplanmaktir. Bu ¢atinin en
onemli unsuru insanlar1 birbirinden
ayiran, ailemizi dis diinyaya karsi
evlerin, bah¢e duvarlarinin, kapimizin
komsumuz sozkonusu oldugunda
baglayici, goniil agic1 bir fonksiyon
tistlenmesidir. Belki bir sokak otede
bizimle ¢ok iyi anlasacak binleri olabilir
Hatta vardir. Ancak bu bizi ¢ok
ilgilendirmez. Her sabah yiiziine
baktigimiz gilinaydinit bizden

esirgemeyen, hastaligimizi da
mutlulugumuzu da bizim gibi yasayan,
bitisik kap1 sakinleri bizim ig¢in
onemlidir. Elzemdir. Komsumuz, bizim
yasamimizdaki en gercek
insanlarimizdir. Hi¢ diistindiiniiz mi
bilmiyorum. Tuhaf denecek kadar zit
karakterde insanlar birbirleriyle iyi
komsuluk iliskileri i¢indedirler. Cok
ender olarak farkli kiiltiirden insanlar
bile bitisik komsusu ile biitiin
sosyologlari, antropologlar sasirtacak
kadar miilkemmel iliskiler i¢inde
yasarlar.

Folklorumuz i¢inde 6nemli bir yer
alan atasozlerimiz de konu ile ilgili pek
¢ok soz vardir. En bilineni “Ev alma
komsu al” deyisidir. Bitisik kapimizla
ilgili pek ¢ok sey yazip soyleyebiliriz.
Ancak, hayatimizin en kiymetli kapisi
sanirim, komsumuzun agtigidir. Kapisi
komsusuna agilanlardan olmaniz
dilegiyle.

(iki aydir Zehra iskender’e ait
yazilar, Nadide Kili¢ adiyla ¢itkmustir.
Oziir diliyor, yanhs1 diizeltiyoruz)
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Kendime MeRtuplar

Nelda Bayraktar

Dostunu tath dille 6ven giizel kardesim, kendine biraz haksizlik etmiyor musun
acaba? Hani “Giilerytiz, tath dil her seyden daha 6nemlidir. Yiiziiniiziin ¢izgisinde
her zaman bahar olsun” derler ya, iste sen bdyle insanlardan birisin benim
goziimde. Yiuzindeki c¢izgiler beni hi¢ dondurmadi ve {siitmedi.

Elbette ki insanlarim gesitli iklimleri var. [s hayatimda olsun, gesitli iliskilerimde
yasadigim olaylarda olsun bunu net bir sekilde gorebiliyorum. Insanin bir giini
bir gliniine uymuyor. Dertli, huzursuz, karamsar, sinirli, gergin, ilgisiz, tuhaf,
hafiflemis, heyecanli, mutlu, coskulu, geveze, sagmalayan, bedensel acilar
nedeniyle 1stirapli, siiklinetli ya da uykuda gezer gibi oldugumuz, birbirinden
taban tabana zit hallerimiz ve giinlerimiz olmuyor mu sanki? Bence énemli olan
bu ruh halleri arasinda tutarli bir dengeyi saglamak. Temelinde kaos, ¢oztimsiizliik
olan ruh halleri iklimlerin rotasini sasirip, sasirtmasi gibi hem insanin kendisini
hem de karsisindakini yoruyor. Ben kendimi ¢ok dertli ve gii¢csiiz hissettigimde
icimde olumsuz duygularin da kabarmaya basladigini fark ettigim zaman buldum
bu gercegi. Bazen dokunsak aglayacak, dokunsak kizacak ve azarlayacak hallerimiz
vardir ya! Iste boyle durumlarda higbir yere seremeyecegimiz, sergileyemeyecegimiz
oya gibi isledigimiz olumsuz duygu ve diisiincelerimizi ortaya ¢ikariveririz.
Hiinerle isledigimiz oyalar, danteller elbette ki alici bulmaz kendine. Aslinda
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bizim en fazla sevilmek, sefkatle oksanmak, merhamet duyulmak istedigimiz
anlardir bunlar. Ve biz, insan dogas1 geregi bu animizi giiniin yirmi dort saatine
yaymay1 da severiz. Yaptigimiz telefon konusmalari, annemizle, babamizla,
kardeslerimizle, arkadaslarimizla, esimizle, sevgilimizle ve ¢ocugumuzla hatta
apartman gorevlisiyle bile olan iligkilerimiz bundan etkilenebilir. Is yerindeki
patronumuza bile kendimizin bildigi bir usulde yapariz bunu.

Simdi bir diistur edindim. Boyle durumlarda i¢imdeki sevgi enerjimi
distirmiiyorum. Her ruh halimi ayr1 bir sigortaya bagladim da denebilir buna.
Birinin sigortasi attiginda digerlerini etkilememesi i¢in elimden geleni yapiyorum.
Beni ¢ok sikan bir konunun hemen akabinde bu konuyla ilgili olmayan sevdigim
bir arkadagim beni aradiginda gonliimde onun i¢in ayirdigim koltuga gecip
konusuyorum onunla. Dertlesebiliyorsam eger, i¢imdeki tiim olumsuzlugu ona
kusmadan yapmaya ¢alistyorum. Belki de ne fazla duygusal ne de fazla mantiksal
olmak gerekiyor burada. Belli bir akil goniil dengesini tutturmak en iyisi. Bazen
akildan goniile inilir, bazen de goniilden akila ¢ikilir ¢linkii. Sabrimiz1 da elbet
ki sadece bir tahammiil olarak ele almayip aktif bir gii¢ olarak kullanmak en
iyisidir diye diistiniiyorum. Biliyor musun bu tarz bir goniil egitimi paniklemekten
de koruyor insan1. Kendi duygularini tantyorsun, koklerine inebiliyorsun, kendinle
konusabiliyorsun...

Dilimizin ikliminden de bahis etmissin mektubunda. Bir TV programinda
sunulan bir sarki yarigmasi var. Seyretmediysen liitfen seyretmeni isterim. Her
kesimden insan katilabiliyor. Zengin, fakir, giizel, ¢irkin, sisman, zayif, 6ziirli,
dengeli, dengesiz diye listeyi ¢ogaltabiliriz. Buraya kadar iyi ¢linkii herkese aglk
olmast esitsizlik durumunu ortadan kaldiriyor. Insanlar teker teker hiinerlerini
sunmak i¢in igeri alindiktan sonra basliyor reytinglerin artmasi. Jiiri hi¢gbir yerde
gormedigim bir kiistahlikla insanlari acimasizca elestiriyor. insanlarin bazilari
buna tepki vermiyor, aptallik derecesindeki bir gereksiz siiklinetle terk ediyorlar
salonu, digerleri ise biiyiik tepkiler verip, isi kavgaya kadar vardirtyorlar. Iste bu
dakikalarda programin reytingi iist siralara tirmaniyor.

Diyebilirsin ki elestiriyi kabul etmek de bir sanattir. Ama bu sadece gelismis
insan seviyesi i¢in gegerlidir. O zaman elestirenlerin de belli bir seviyede olmasi
beklenir. Gegenlerde toplumun gelir seviyesi diisiik kesiminden geldigi belli olan
bir anne ile kiz1 goriindii ekranda. Anne bagirip cagiriyordu. Ne yokluklar i¢inde
kizin1 buraya getirdigini, herkesin kizinin sesine hayran oldugunu, ama adina jiiri
denilen bu sanatcilarin -ki kendilerini sanat¢1 zannediyorlardi- kizinin sesini
begenmedikleri gibi asagiladiklarini sdyleyip, yasamin onun sirtina simdiye kadar
yiikledigi biitiin yiiklerin acisin1 bu yarigsma programindan ¢ikarmak istermisgesine
haykiriyordu. Topgu, popgu felsefesiyle besikten mezara kadar egitilen bir
toplumun kendini aynada dogru bir sekilde géremedigine mi yanayim, bu yarismay1
yurt disindan getirdigini ve orada da tipki buradaki gibi insanlarn jiiri tarafindan
asafilanmasinin programin formati geregi oldugunu sdyleyen yapimciya mi
kizayim sasirdim dogrusu. Neyse bu konudaki diger goriislerimi senin mektubundan
sonraya birakayim. Ciinkii goriislerini merak ediyorum dogrusu. Canim dostum
kendine 1y1 bak. Sevgiyle ve hayirla kal. Ozde bir kardesin

Nelda Bayraktar
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esinler

Daha ne isteyeyim ki sen’den
Yeni bir ben yarattin ben’den

* k %

Asika asktan bagskasi kar etmedi
Aski anlatmaya sézler yetmedi

* % %

Gergegin ta kendisidir 6zin
Ya Muhammed!.. Géster bana yiizin

* * %

Ermis keramet gdsterip de ugmazsa eger
Ona bagl olanlar onu ugururmus meger

* k *

Adem’i “adam” eden ne mi?
Bes harflik bir sézcik: adi SEVGI

* % %

Sevgidendir hep goérdigu her gizellik gézin
Tanrnim; tarll guzellikler bigiminde gérindr yizin

* k %

Softanin parmagi kesilse Hak’tan razi olmaz
Hak asiginin derisi ylzilse, yizindeki gl solmaz

olgay goksel




35

Sevgi Diinyast

ATATURK’TEN OZLU SOZLER

*Qzgiirlik ve bagimsizlik benim karakterimdir.

*Fikirler, zor ve sertlikle, top ve tiifekle asla 6ldiiriilemez.

*Basin hicbir sekilde baski ve etki altina alinamaz.

*Ulusal varligimiza diisman olanlarla dost olmayalim.

*Bir dinin dogal olmasi i¢in; akla, fenne, bilime ve mantiga uygun olmasi gerekir.

*En dogru, en gercek tarikat, uygarlik tarikatidir.

*Ulusu yok eden, tutsak eden, yipratan kotiiliikler hep din kiligr altindaki kiiftir ve melunluktan
gelmistir.

*Diinyada her sey i¢in, uygarlik i¢in, yasam i¢in, basari i¢in, en gergek yol gosterici bilimdir,
fendir. Bilim ve fennin disinda yol gosterici aramak, sersemliktir, bilgisizliktir, sapikliktir.

*Gtizel sanatlar1 ihmal eden dini biz kabul etmeyiz.

*Ordumuz, Turk birliginin, Turk gii¢ ve yeteneginin, Tiirk vatanseverliginin ¢eliklesmis
anlatimidir.

*(zgiirliik olmayan bir memlekette 6liim ve yikilma vardir. Her yiikselmenin ve kurtulusun
anasi ozgiirltktiir.

*Cumhuriyet sizden, “fikri hiir, vicdani hiir, irfani hiir” nesiller ister.
*Bizim ulusumuz aslinda demokrattir.

*Irtica fikirleri gidenler muayyen bir sinifa dayanaklarim santyorlar. Bu katiyyen bir vehimdir,
zandir. Terakki yolumuzun iistiine dikilmek isteyenleri ezip gececegiz. Yenilik vadisinde duracak
degiliz. Diinya miithis bir cereyanla ilerliyor. Biz bu ahengin disinda kalabilir miyiz?

Surasini agik¢a sdylemek lazimdir ki, bu milletin 3.5 seneye sigdirdig1 daha ¢ok azametlidir.
Bunu hazmetmek i¢in kuvvetli dimaglar lazimdir. Fransizlar, Buyiik Ihtilali gegirmek i¢in tam
bir asir galismislardir. Hayat felsefesinin garip bir tecellisidir ki her faydali ve yeni seye mutlaka
bir kuvvet ¢ikar. Buna bizim dilimizde irtica derler. Iste bu irticanin imhasi i¢in gerekli tedbirleri
almig olmak lazimdir. Biitiin millet emin ve miisterih olsun kik bu inkilab: yapanlar bu gibi menfi
kuvvetleri ¢iktig1 noktada ezecek kudret ve kabiliyette ve tedbire maliktirler. Katiyetle tekrar
ederim ki, milletin hakimiyeti ebedidir.
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ISIGIN HAZINESI

"The Fireside of Treasury of Light" kitabindan
Ceviren: Nelda Bayraktar

Bu yazi dizisi bazilarinca Altin Cag, Kova Cagi, Milenyum diye de nitelendirilen New
Age yazarlarina ait 6nemli ve anlamli kitaplarin ¢ok kisa 6zetlerini icermektedir.
Bu Kitaplar insanlarin hayatlarini degistirebilmis, toplumu etkileyebilmis dahasi

diistincelerimizi yeni ve heyecanli istikametlere yonlendirebilmistir.

Yazarlar, diistince adamlari, sairler, spiritiiel iistatlar, himanist psikologlar, devrimciler

ve Samanlar bu dizide Yeni Cag'in birbirinden farkli ve ¢esitli diisiince unsurlarini ortaya

koymaktadirlar.



SECIMLERIMIZ VE
BAGLANTILARI

ETKIiLi BIR DEGISIM
ELEMANI OLABILME

Robert Theobald

Bizler etkisiz degisim elemanlartyiz
clinkii ytiz ylize geldigimiz gercegin
dogasini yanlis okuyoruz. Cabalarimizin
cogu, kokten bir degisime ihtiyag var
gerekcesiyle insanlar1 ikna etmeye
harcaniyor. Bu yaklasim 60’larda ve
70’lerde gerekli idi. Guintimiizde ise
insanlar saskin, yilmis ve kizgin
durumdalar; ¢iinkii diinyadan bir mana
cikaramiyorlar; simdi yapilacak sey
onlarm 6rnekler gormelerini ve beceriler
kazanmalarin1 saglamaktir.

ALTMISLI VE YETMISLIi
YILLARIN DUNYASI

Endiistriyel ¢agin toplumu ellili
yillarin sonu, altmigh yillarin basinda
miicadeleye davet edildiklerinde
insanlarin ¢ogu buna kayitsizlik
gosterdi. I¢inde bulunduklar1 sosyo-
ekonomik yapinin degistirilemez
olduguna inanmislardi ¢iinki.
Optimistler sistemin giizel oldugunu
diistindiiler, pesimistler de bunun
yapilabilecek en iyisi olduguna
inandilar. Her iki grup da yeni bir
sistemi ingsa etmeye c¢alismanin
sorumsuzluk oldugu goriisiinde
birlestiler.

Altmigl yillarda, sistemde koklii bir
degisiklik olmasi gerektigine inananlar,
toplumu iri ctisseli bir katirla mukayese
etmeye basladilar. Cinkii katir kafasina
pek ¢ok kez vurulmadan dikkatini
veremiyordu. Buna benzer bir sekilde
insanlarm da, o giiniin sorunlarmna egilip
bakmalarinin, zorla da olsa saglanmasi
gerekiyordu. Aksi taktirde insanlar
alternatif ¢oziimlere bakmiyorlardi bile.

SE'(/(gi (Dﬂnyasz I ]

Altmigl yillarin baglarinda insanlarin
ne kadar optimistik oldugunu hemen
hemen unutmus gibiyiz. Baskan
Kennedy hig¢bir seyin
miimkiinsiizliigiiniin olmadig1 bir
motivasyon ve timit donemi yaratmist.
Ancak suikasta kurban gitmesi, Vietnam
Savast ve bunu takip eden sosyo-
ekonomik ¢okiintiiler bu vizyonu
karartti. Altmislt yillarin sonlarina
dogru, ortaya ¢ikan sorunlarin gergek
olduguna ama asla ¢oziilemeyecegine
dair gittik¢e artan bir inang (ki aslinda
bu korkuydu) olusmaya basladi. Bati
kiiltiirli etkin olmayacaklarini anlayinca,
kisisel ve sosyal inkar mekanizmas1
olusturup, meseleye baska tiirli
bakmayz1 tercih etti.

Yetmisli yillar, petrol sokuyla
birlikte geldi ve insanlarin yeni yapilara
olan ihtiyacglariyla yilizyiize gelme
isteklerini azaltt1. Daha sonra, ekonomik
gelismenin olaganiistii ivme
kazanmasiyla, zengin ilkeler
zenginliklerini daha da arttirdilar. Ve
insanlar bambagska yeni miicadelelerle
yiz ylize geleceklerini gdormeye
basladilar.

Baskan Carter, Amerikalilar1 bu
konularla ilgilenmeye zorladi. Maalesef,
iletisiminde hatalar yapti. Zamanin
degisen ihtiyaglarini karsgilayabilmek
i¢in yeni basari stratejilerine olan
ithtiyacin altin1 ¢izmektense, hatalari
kabul etmeyi 6grenmenin gerekli
oldugu tizerinde durdu. Boyle bir
strateji-basarisizligin kagimilmazligini
kabullenmek-hem bireyler hem de
sistemler i¢in 6liimciil oldu.

Bagkan Carter sinirlardan; Baskan
Reagan ise Amerikanin yeniden nasil
buyiik olacagint konustu. Hangi
felsefenin daha ¢ekici olduguyla ilgili
cok az siiphe vardi elbet ki.
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SEKSENLI YILLAR

Reagan yonetimiyle ilgili zorluk,
yasanilan yasam tarzlarimizi degistiren
alt1 ana devrimden habersiz oluslartydi.
Once silahlanma devrimi basladi. Bu,
sadece savasmakla kalmadi fakat
anlasmazliklari ¢6zmenin bir metodu
olarak siddeti ortaya koydu. Sonra
bilgisayarlarin ve robotlarin gelisimi
geldi ki bu da tiretimde, enformasyon
endiistrisinde ve hizmetlerinde devrim
yaratti. Insan Haklari Hareketleri
esitligin ve dogrulugun ortaya konulup,
tizerinde 1srar edilmesini sagladi.
Biyolojik alanda yapilan ilerlemeler
sadece tliretim teknolojisini
degistirmekle kalmadi, insan olarak
kendimizle ilgili diisiincelerimizi de
degistirdi. Cevre ile ilgili sinmirlamalar
getirilmesi maksimum gelisme
stratejileri lizerinde bir kez daha
distinceye sevk etti ve son olarak
Diinyayr anlamamiz yoniindeki
degisiklikler kendi realitelerimizden
ziyade algiladigimiz bir kainatin i¢inde
yasay1p durdugumuzu bize gosterdi.

Bu alt1 devrimi kavrayamama
basarisizlig1r bakis agilarinin ve
politikalarin sadece ilgisiz olmakla
kalmay1p ayn1 zamanda yikici oldugunu
da emin kilmaktadir. Bu da elbet ki
Reagan yonetiminin sonunu getiren
nedenlerden biri oldu.

GUNUMUZDE DURUM

Degisim uzmanlarin ¢ogu,
glintimiizde insanlarin diisiincelerini ve
davranislarint degistirmeye ikna
etmenin en 6nemli miicadele oldugunu
diusiinmekteler. Ancak bu, gercekei
olmayan ve iiretime ters bir bakis
acisidir. Ulke capinda gergeklestirdigim
konferanslarda pek ¢ok insanin bu
konuya kars1 duyarlilik gosterdigini
gordiim. Onlar da mevcut sistemin

calismadigini diistiniiyorlardi. Yine de
konustugum bazi segkin insanlar vardi
ki onlarin daha da duyarli olmasini
beklerdim bu konuda fazla fikir beyan
etmediler. Bazilar1 ise kendilerini asla
degisime adayamayacak nitelikteki
insanlardi.

Konferanslarimda o6ncelikle su
soruyu sorarim: “Cocuklarimizi, i¢inde
yasayacaklari1 dinyaya
hazirlayabildigimize inaniyor
musunuz?” Son bes yilda, katilimcilarin
ylizde besinden fazlasinin bu soruya
evet dedigini hatirlamiyorum. Yine de
degisim uzmanlari mevcut egitim
sistemlerimizden hala hosnut olanlarin
oraninin yizde elli oldugunu
varsayiyorlar.

Pek tabii ki herkesin degisimden
yana olmasini bekleyemem. Ancak
insanlarin farkli arayislar icinde
oldugunu goriiyorum. Mevcut sistemler
insanlart hi¢gbir sey yapamaz hale
getiriyor ve gii¢siiz birakiyor.

Daha sonra insanlara bu ytizyilin
sonuna gelinmeden hangi degisimlerin
olacagini diistindiiklerini sorarim.
llgingtir ki katilmeilarin buyiik bir
yiizdesi endiistriyel yiizy1l sistemine
farkl alternatiflerin arayislari i¢inde
olurlar hep.

Cunkii biz insanlar insanla ilgili
konularla yiiz yiize gelmekten kactik
ve zenginle fakir arasindaki ayrimi
gormezden geldik hep.

POTANSIYEL
ALGILAMA

Bizler ¢ok kisa bir zaman periyodu
icinde muazzam degisimlerin ihtiyaciyla
burun buruna geldik. Simdi insanlar1
yasam tarzlarini degistirmeleri
hususunda cesaretlendirmek gerekiyor.

OLANI
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Bu alanlardan biri de saglik alani.
Yetmislerin basinda bazi arkadaslarimla
birlikte bir saglik ag1 kurmustum.
Amerikalilar sagliklar1 ile pek
ilgilenmediklerinden bu girisimim bir
Don Kisotluk olarak degerlendirilmisti.
Seksenli yillarin sonuna dogru bu
gorislerinde yanilmaya basladiklarini
anladilar. Cuinkii biz beslenme, sigara,
alkol gibi konularda 6nemli yasam tarzi
degisikligini 6neriyorduk. Simdi de is
diinyasi artik saglik konusuna dikkat
etmenin kendilerini de yakindan
ilgilendirdigini kavramis durumda.

Ekolojik bakis acisindaki etkileyici
degisimler de ¢ok giizel. Yapilan pek
cok ankette insanlarin ¢evre ile ilgili
duyarhiliklarini, yasamlarinin énemli
bir bakis acis1 haline getirdikleri
goriliyor. Yani sadece yiiksek
standartlarda yasamak onlar i¢in 6nemli
olmamis oluyor. Bunun disinda
endiistriyel bir toplumda yasanabilecek
en kaliteli yasam1 arzuluyorlar. Buna
benzer degisimler, toplumun canliliginin
yeniden kazandirilmasi, gruplar
arasindaki iletisimin gelistirilmesi ve
daha 1yi bir sosyal adalet taniminin
yapilmas1 konularinda da yasaniyor.

Gelecegimizle ilgili bu kadar duyarl
olan bizler peki simdi ne yapiyoruz?
Insanlara daha fazla enformasyon
vermektense onlara ilgilendikleri
konular tizerinde konusma firsati
vermemiz, insanlarin yeni realitelerle
bas edebilmelerini, birlikte ¢alisacaklari,
konusacaklar kisileri, arkadaslari temin
etmemiz de gerekiyor.

Yaptigim c¢alismanin biuyilik bir
bolimii, insanlarin acgikcga,
yargllanmadlklarlm bildikleri bir alanda
konusma yapmalarin1 saglamaya
ayrilmis durumda. Boylece tabu gibi
goriinen bazi konular ve sorularin da

tistiine gidilmis oluyor.

Hepimiz kendimizin ne yapmamiz
gerektigi lizerinde yogunlasmaliyiz.
Pek ¢ok arkadas, is arkadagim degisimin
gerekli olduguna inanmakta ama ilk
adimlar1 atma cesaretini kendilerinde
gormemekteler. [sin sirr1 fazla risk
almayacak derecede ilk adimiz1 atacak
bir konuyu bulmanizdir.

KUANTUM
Deepak Chopra M.D.

Beynimizdeki sinir iletkenleri ile
ilgili 1yi haber onlarin maddeden
yapilmis olmasidir. Ister ¢ilginca ister
akillica olsun bir diistinceyi avucunuzun
icine almaniz ise ¢ok zordur ¢iinkii o
dokunabileceginiz veya
hissedebileceginiz bir sey degildir.
Halbuki sinir iletkenlerine ¢ok ince ve
kisa omiirli olmalarina ragmen
dokunulabilir. Diuisiinceyle bas
edebilmek bir sinir iletkeninin isidir.
Bunu yapabilmesi i¢cin molekiillerinin
tipk1 distinceler gibi esnek, ele avuca
sigmaz olmasi gerekir.

SIFASI

Boylesine bir esneklik, gecilmesi
miimkiin olmayan bir engeli kaldirip
atmasi bakimindan mucize oldugu
kadar bir musibettir de. Insan eliyle
tiretilmis hi¢bir ila¢ ne simdi ne de
gorliniir gelecekte bu esnekligi ikiye
katlayamaz. Higbir ila¢ da gergekte bir
diisiinceyle eslesmez. Bunu reseptoriin
yapisina bakarak sdylemek kolaydir.
Reseptorler sabit degildir; onlar
hiicrenin derinliklerinden ytizeye ¢tkmis
olan ve orada yiizen su zambaklari
gibidir.

Su zambaklarinin koklerinin asagiya
dogru inmesi gibi, hiicrenin ¢ekirdegine
ulasildiginda orada DNA’nin bulundugu
goriilir. DNA sonsuz sayidaki
mesajlarla ugrasir. Ve bundan dolay1
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da yeni reseptorler imal ederek hiicre
duvarina yollar. Reseptorlerin belli bir
sayis1 yoktur. Ne hiicre duvarinda belli
bir dizilisleri ne de muhtemelen
ayarlandiklar seyle ilgili sinirlart vardir.
Hiicre duvari kisin bos olan yazin ise
ciceklerle tika basa doldurulmus bir
havuz gibi olabilir. Reseptorlerle ilgili
tek kisitlama tahmin edilemez
olmalaridir. Yapilan ¢alismalar adina
imipramine adi verilen bir sinir
iletkeninin depresyonlu hastalarin
beyinlerinde anormal miktarlarda
tiretildigini gostermistir. Arastirmacilar,

Imipramine adli maddeyi beyin
hiicrelerinde ararken ona cilt hiicresinde
de rastladiklarinda sasirmislardir.

Cilt neden beyinde bulunmasi
gereken bir molekiil i¢in reseptor
tiretmistir ki? Bu reseptorlerin
depresyonla iligkisi nedir?

Tek akla yatkin cevap depresyonlu

insanin tizgiin bir beyne, cilde ve
karacigere v.s... sahip olmasidir. Buna
benzer bir sekilde arastirmacilar sinirli
ve gergin insanlar tizerinde yaptiklar
arastirmalarda yiiksek miktarlardaki
epinephrine ve norepinephrine adli iki
kimyasalin bu kisilerin beyinlerinde ve
adrenalin bezlerinde bulundugunu
saptadilar. Daha sonra yapilan ¢alismada
ise bu kisilerin kan hiicrelerinde de
yogun miktarlarda bu maddelerden
bulundugundan, kanlarmin da kendileri
gibi sinirli ve gergin oldugu tespit edildi.

Doktorlar i¢in de bu is gitgide karmagsik
hale gelmektedir. Sizofrenin,
depresyonun, alkolizmin, ilag
bagimliliginin ve diger bozukluklarin
cabuk bir sekilde tedavi edilmesiyle
ilgili hamleler, endorfinin bedenden
ayristirtlmasindan hemen sonra, 70’li
yillarin ortalarinda baslamistir.
Kimyasal bariyerler simdi her
zamankinden daha gicludiir...

Hayata Dair

- insan gengliginde &grenir, yaglandiginda anlar.

- Hicbir zaman degismeyen biri, sagma biridir.

- Amaci olmayan gemiye higbir riizgar yardim edemez. (Montaigne)

- Bécek olmayi kabullenenler ezilince sikayet etmemeli. (Schiller)

- lyi bir insan oldugunuz icin diinyanin size adil davranmasini beklemek, vejetaryen
oldugunuz i¢in boganin size saldirmamasini beklemek gibidir. (Dennis W. Boley)

- Herkes aya benzer, guinku herkesin iginde kimseye géstermedigi bir karanlik

yuzi vardir. (M. Twain)

- Cevizin kabugunu kirip 6ziine inmeyen, cevizin hepsini kabuk sanir. (Gazali)

- insanlar basaklara benzer, icleri bosken baslari havadadir, doldukca egilirler.

(Montaigne)

- Herkes diistincelerinde yanilabilir ama aptallar bunu asla kabul etmezler. (Cigero)

- Size ne yapacaginizi sdyleyebilirler ama ne disineceginizi asla. (Sokrates)

- lyiliginize inaniimasini istiyorsaniz, bundan asla bahsetmeyin. (Balzac)

- Hayatin trajedisi sudur: insan ¢ok cabuk yaslanir ama ¢ok geg akillanir. (Franklin)
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Tekamiil eden insan biraktigi realiteleri degersiz bulmaya basliyor gitgide.
Onlardan zorla kopmuyor. Yani istek ve hazlarini tamamen yok etmiyor. Gitgide
de basit hazlarin yerine daha derinlerini koyuyor. Yapmamasi gerekenleri ustaca
yapmayan, yapmasi gerekenleri ise ustaca yapan oluyor. Kagmasi gerekenlerden

ustaca kagan oluyor. Yani kendi gonliiniin usta bir idarecisi haline geliyor.

Arinmis bir insan sizce tamamen
zararsiz, kotiiliiklerden temizlenmis,
suya sabuna dokunmayan, istek ve
arzularint yok etmis biri midir?

Armmmanin i¢e doniik bir ¢calisma
oldugunu biliyoruz. Ancak pasif bir
insan yaratan bir faaliyet olmadigini
da...Evimizdeki su aritma sistemlerini
dustinelim. Ne yapiyor bu sistemler?
Sudaki mikroplar1 en ince ayrintisina
kadar yok ediyor. Tortular1 siiziiyor.
Pir1l piril berrak bir su haline getiriyor.
Ancak bu suyun vitamin ve mineralleri
cagildayan bir kaynak suyu gibi
zenginlestirilmis degil. Belki de hi¢ yok.
Iste bu nedenle arinma ve olgunlagma
faaliyeti bir arada yiiriitiilmesi gereken
faaliyetlerdir. Ig ice olmalar gerekiyor.
Bir yandan i¢imizi temizlerken diger
yandan da benimsedigimiz dogrular1
uygulamamiz, bilgi ve tecriibe yoniinden
yiiksek ve derin tadlara ulasmamiz
gerekiyor. Yani gonlimizi
zenginlestirmemiz gerekiyor. Arinma
olgunlasmay1 baslatiyor, olgunlagsma
arttikca arinmak da hizlaniyor.
Gordiigintiz gibi bir yerden sonra
insanin gonlini temizleme isi daha
kolay ve basit bir hale geliyor.

Tekamiil eden insan biraktigi
realiteleri degersiz bulmaya basliyor
gitgide. Onlardan zorla kopmuyor. Yani
istek ve hazlarin1 tamamen yok etmiyor.
Gitgide de basit hazlarin yerine daha
derinlerini koyuyor. Yapmamasi
gerekenleri ustaca yapmayan, yapmasi

gerekenleri ise ustaca yapan oluyor.
Kag¢masi gerekenlerden ustaca kagan
oluyor. Yani kendi gonliiniin usta bir
idarecisi haline geliyor.

Biliyoruz ki biz insanlar diinyaya
arinmak, olgunlasmak ve bir olmak i¢in
geliyoruz. Bu bilgiyi bilsek bile
ger¢cekten kendimizi arinmanin
gerekliligine inandirmamiz gerek.

Ni¢in Arinacagiz?
Arimmak Gerekli midir sizce?

Evet gereklidir. Ciinkii bizler,
komsuluk, arkadaslik, evlilik, is, idare
eden-edilen iliskileri gibi uzun stireli
insan iliskileri i¢inde yasiyoruz. Bu
iliskiler ise toplumun temelini
olusturuyor. Diislintin ki insanlarin
arinmamus taraflar1 birbirlerine en fazla
batan ve etkileyen yonleri oluyor. Tipki
bunun gibi biyik toplumu
dustindiigtimiizde ise sistemleri bozan,
tikayan seyler oluyor. Bu ise ancak
insanin i¢ egitimi yani i¢inde kendine
kars1 kazandig1 zafer ile kurulabiliyor.

Bu nedenle nasil ki bir ¢ift¢inin
uymas1 gereken doga kurallar1 var,
insanin da duygu, diisiince ve
davranislarina iliskin uymasi gereken
kurallar ortaya ¢ikiyor. Madem ki biz
yaptigimiz egltlme GONUL EGITIMI
diyoruz; ismi {istiinde, egitim bitkinin
iirlin vermesi gibi uzun bir siirectir ve
her seyin dogasina uygun zamaninda
yapilmasina baglidir.



Goniil egitiminden gegmis bir insan
ancak olgun bir insan haline gelebilir.
Boylesine bir insan ancak ig
biitinliigiinii saglamis, algak gontllugi
elde etmis, cesaretli, hosgorili,
hakkaniyetli ve caligkan olabilir. Ayrica
boyle bir insanin en biyik
ozelliklerinden biri de sadelik ve asiriya
gitmemesi olarak géze carpar. Tiim
bunlar da insanlarda giiven ve dostluk
duygusu uyandirir.

Ayrica kendine hakim olabilen,
kendini degistirebilmis olmanin giiciine
sahip bir insan olmak fena midir yani?

Boylesine bir egitim sayesinde insan
kendi kendine tarafsiz olmay1, kendini
aldatmamay1 6grenebilir. Boylesine bir
goniil egitimi sayesinde sik yanlis
yapmaktan, kolay sasmaktan, vesvese
verene kolay uymaktan kendimizi
alikoyabilir.

Hele Yaratanini iyice tanimis, O'nun
diizenini iyice kavramis olanlar i¢in
arinmay1 ve olgunlagmay1 hizlandirmak
daha da anlamli hale geliyor. Ciinkii bir
olabilmek igin, birbirimizin gonliinde
yer yapabilmek i¢in de arinmak ¢ok
onemlidir.

1. INSANLAR BANA GUVEN
DUYSA NE OLUR; DUYMASA NE
OLUR?

2. MUTLAKA INSANLARA
KENDIMi KANITLAMAM MI
GEREKIYOR

3. INSANLAR BENDEN NE
KADAR UZAK YASARSA O

KADAR iYi OLUR

4. KENDiMi SEVDIRMEK
BANA COK SACMA
GORUNUYOR

5. BENIM ICIN RAHAT BiR
YASAM, PARA, MAL, SOHRET

Sevgi Diinyast
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GiBi DEGERLER DAHA ONEMLI.
BUNLARI ELDE ETTiYSEM
BASKA BiR SEY YAPMAM.
ZATEN HAYAT SAVASININ COGU
DA BUNLARDAN iBARET DEGIL
Mi?

Diyenleriniz var m?

Arinmanin bizi i¢ basariya
gotlirecegine bir kere inanalim. I¢ basart
goniil egitimi sonunda kazanilan goniil
zaferidir. Boylelikle o gontil, saglikli
duygu, diistiniis ve davraniglar1 ortaya
koymaya baslar. Diyelim ki birdenbire
parlama ve hiddetlenme huyum var.
Salt bu ytzden esimi, ¢ocugumu
arkadaslarimi kirip duruyorum. Armnma
cabamla birlikte daha sakin ve sevecen
olma yolunda bir gelisme gosterdiysem
bu biiyiik bir goniil zaferi olmaz m1
sizce? Gergek fatih olabilmemiz i¢in
kendi kendimizle cenge girmekten baska
caremiz olmadigini bilmemiz gerek.

Gorduginiiz gibi zafer kazanirken
once sen demeyi One aliyoruz. Boyle
demek insanin sermayesinden
gotiirmityor. Tam tersine onu yticeltiyor
ve sevdiriyor. Prim toplamak i¢in
yapilan bir davranis degil, tam tersine
i¢indeki zaferin sonucu olarak doguyor.

Yogun sigara igen ve seven ana-baba
nasil bir goniil egitiminden gegecek?
Sigaray1 giizel bir goniil egitimi ile
birakabilir. Ilk etapta ¢ocuklarin
bulundugu yerde sigara igmezler sonra
da sigaray1 tamamen birakirlar. Bu
kisilerin vizyonu iyi ve saglikli birer
ana ve baba olmaktan geciyor.
Degismeye giizel seyleri baglamak
gerekiyor. Biz genellikle acilari
degismeye baglariz. Toplum olarak da
buna ¢ok yatkinizdir. Acili ve hiiziinlii
bir toplum oldugumuz i¢in de oluyor
bu. Halbuki degismemeye, arinmamaya
acilar1 baglamamiz gerekiyor.
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Degismenin %20 si nasil'1 bilmek ile
ilgilidir, %80'l ise ni¢in ile ilgilidir.
Insan ni¢inlerine tam hakimse degismesi
cok hizli oluyor.

Bu tarz i¢ basarilarina sunlar1 6rnek
gosterebiliriz:

*Yalan soylemeyen bir insan

*Hiddetlenmeyen ama hiddeti iyi
taniyan bir insan

*Kiskanmayan
*Guybet yapmayan

*Haksizlik yapmayan ama hak
stnirlarin iyi bilen

“Jki yiizliiliik yapmayan
*Kin tutmayan
*Hogsgoriilii olan

Armmanin bir diger 6zelligi armirken
insanin ge¢cmis oldugu yollar1 da iyi
ezberlemesi gerektigidir. Yoksa insan
kafasina saks1 diismiis gibi higbir seyi
hatirlamadan yeni bir kaliba dokiilmiis
olursa baskasina hi¢ bir faydasi
dokunamaz.

Nasil Yapmah?

Once kendi temel diisiince ve
duygularimizin farkina varmamiz
gerekiyor. Yani ben nasil diigiinen ve
nasil davranan bir insanim diye iyice
bir incelememiz gerekiyor kendimizi.
Kopamadiklarimizi, bagh oldugumuz
seyleri, nesneleri, tutkularimiz,
vazgegemedigimiz kiictikliiklerimizi
cok 1yi tespit etmemiz gerekiyor. Ciinkii
tim bunlar bizim bir yerde
kaliplastirdigimiz diisince ve
davraniglarimiz oluyor. Boylelikle bizim
yeniye ag¢ik hale gelmemize engel
oluyorlar. Yasadigimiz olaylar i¢inde
bizi sikiyorlar, bunaltiyorlar ve

olgunlasmamiza engel oluyorlar.
Nelerimizi Etkiliyorlar?

Bizi sagirtabilirler (heniiz kendimize
bile tarafsiz olamadigimizdan ve
davranislarimizi se¢ip, sonuglarini
secemedigimizden)

Miicadele giictimiizii kaybettiriyorlar.
Ornek olmamiza engel oluyorlar

Kendi kendimize hiir olmaktan bizi
alikoyuyorlar.(aklimizin hiir ¢aligmasi
ile ilgili)

Once kendimizde bunlari
taniyalim.

*PARA; MAL; MULK; SAN;
SOHRET AILE ES, COCUKLAR
SIGARA; ALKOL

Yeniye Acik Olmamizi Engelleyen
Kaliplarimiz Var m?

DUSUNCE BiCiMiMiz;
OLAYLARI ELE ALIS TARZIMIZ;
CABUK USANIYOR;
YORULUYOR MUYUZ?;
KORKULARIMIZ VAR MI?
TEMBELLIGIMIZ VAR MI1?;
SUPHELERIMIZ VAR MI"
SUREKLI SOLGUN; YORGUN VE
UZGUN MUYUZ?

Kaliplarimiz1 yikabilmek,
gelismemize engel, ayaklarimiza bag
olanlardan kurtulabilmek ve yerine yeni
degerleri koyabilmek, basarili bir arimma
egitimi ile mucizeler yaratabilir.
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Iktidar Olmak ile Muktedir Olmak

(Basa gecmek veya basta bulunmak ile yeterli, ehliyetli, isi bilir olmak)

Ugur Uzunhekim

Iktidar olmak, demokratik
(parlamenter) rejimlerle yonetilen
tilkelerde, politikacilarin se¢im yolu ile,
halk tarafindan iktidar olmalar1 yani
basa gecmelerini akla getirir. Bunu oy
verme hakki olan veya olmayan hemen
her lilke vatandasi gayet iyi bilir. Ancak,
muktedir olmak, yani yeterli, is1 bilir
ve ehliyetli olmak konusunda, iktidara
gelenlerin ne derece bu dzelliklere sahip
olduklar1 hususunda yanilabilirler. Basa
gegen iktidarin ayn1 zamanda muktedir
olarak tilkelerini yonetmesini arzu
ettiklerinden, inanarak oylarmi o iktidar
icin kullanirlar.

Padisahlik veya krallikla yonetilen
tilkelerde iktidarin
mutlaka muktedir
olmasi gerekir diye
bir sorunu olmadig1
icin, Padisahlikta
(Osmanli
Imparatorlugunda
oldugu gibi) en
biyik ogul I
padisahin yerine
gecerdi. Krallik ™
rejimiyle yonetilen
ilkelerde ise, en
biiyiik ¢ocuk kral
veya krali¢e olurdu.
Bunlarin muktedir
bir iktidar olmalarina
bakilmazdr.
Ingiltere’de ve
Ispanya’da oldugu
gibi krallik veya
kraligelik sadece
sembolik bir makam
olarak kalsa da, tilke

secimle gelen ve muktedir oldugu
diistiniilen ve inanilan kimseler
tarafindan yonetilmektedir.

Tiim diinyada herhangi bir sekilde,
herhangi bir alanda iktidar olup (basa
gecip) o alandaki bilgi, yetenek ve
tecriibelerini kullanarak basta bulunma
konumlarini tam olarak yerine getirenler
oldugu gibi, “Ben yapiyorum, oluyor”
seklinde kendilerini yeterli, isi bilir
olarak tanimlama cesaretini duyan,
kendi kendilerini takdir eden ¢ok ama
cok insanoglu vardir.

Bu durumun, din, dil, irk, millet veya
cinsiyet ile ilgisi olmayip, beyinlerin
fonksiyonel durumu ile ilgisi vardir.
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Egitimlisi veya egitimsizi bir¢ok
insanin muktedir olmadan iktidar
konumunda olanlarin1 soyle bir
diistintirsek, cevremizde, yurdumuzda,
medeniyete erismis diger bir¢ok
tilkelerde boyle insanlarin bulundugunu
goruriz.

Her seyden once, iktidar konumunda
olan kimselerin, muktedir olmalarinin
yaninda sorumluluk bilinci ile yiiklii
olmalar1 gerekir. Bu biling insanda ya
dogustan bulunmakta, ya da
yetistirildigi ortamin kendisine
asiladiklariyla veya ¢ocukluk-genglik
yillarinda, biiyiik sorumluluklar
yiiklenmis kimseleri kendine 6rnek
almasiyla olusmaktadir.

Bunlarin higbiri yok ise, zorla,
anlatarak, gostererek veya baska nice
metotlarla insanlara sorumluluk
yiiklenemez. Aksi taktirde sorumluluk
bilincinden yoksun olan bu insanlar,
her seyin bilincinde, sorumlulugunda
olduklarini zannedip, etrafin 6neri veya
uyarilarini géz oniinde tutmadan
muktedir olduklarin1 zannedebilirler.

Iktidarda olan kimselerin,
bulunduklar1 konumda yeterli, ehliyetli
ve isi bilir olmalar1 ana sartlardan birisi
olmakla beraber, etrafindakilere
glivence veren, problemlerine care
bulan, diisiindiiklerini eylemleri ile de
gosteren ve inandiran olmalar1 da
gerekir. Boylece, ortaya attiklarn fikirler,
yaptiklar1 isler ve bunlar1 basari ile
uygulamalari, iktidarlarinda bulunan
kimseler tarafindan ¢ok daha fazla
begeni, saygi ve sevgi ile karsilanir.

Insanlar, o iktidarda olan veya
olanlarin yaptiklarini her yerde gururla
anlatip, digerlerinin de takdir etmesini
saglayict yorumlar yaparlar. Ayrica
yaraticilik vasfina sahip iktidar ve

muktedir kimseler ¢cok daha katmerli
bir iktidar siireci i¢ginde bu donemlerini
gecirirler. Ayn1 zamanda bu donem
siirecince sevecen, tatli-sert, kirici
olmamay1 kendilerine prensip edinen
tutumlar icinde olmalari, yine sevgi ve
saygiy1 getiren unsurlardir. Derecesini
cok iyi bir sekilde ayarlayip
alcakgonillii olabilenlerin, ayni
zamanda yoOnettikleri insanlarin
gelecegini goz 6niinde tutarak, mantikli,
olmasi gereken sekilde diistinerek karar
verip, bazen acimasiz duruma diismeyi
de kabullenmis olmalar1 gerekir.
Duygusal davranmay1 bir yana birakip,
isin sonucunda kendileri bundan yara
alsa bile “bu isin boyle olmasi gerekir”
diyerek karar verici yetenekte olmalari
da elzemdir. Iktidardaki muktedir olan
kimseler acele etmeyip, yapacaklari isi,
tizerinde durup diistinerek, tartarak,
goriiserek yapmalari, zamansiz ve yersiz
kararlar vermelerini onler.

Mevcut bilgi ve tecriibelerini ilerletmek
icin, etrafindakilerin bilgilerine
basvurmak, onlar1 samimi olarak
dinleyebilmek, hatta onlarin 6nerileri
tizerinde diistinerek, uygun gordiigiinde
tatbik etmek, ideal bir iktidarin
gostergesidir. Sabirli ve sakin olmay1
yani sinirlerini frenlemeyi bilen
iktidardaki kimseler, daha ¢ok iiretken
olurlar. Yaratic1 6zelliklerini paylasarak,
eserler birakacak yeteneklere sahip olan
iktidar ve muktedir kimseler,
kendilerinden sonra, hayirla anilan,
hemen her mecliste ismi yadedilen
kimselerden olabilirler. Biitiin bunlar1
yapan, yapabilme giicline sahip
olanlarin, hi¢cbir yerde kendilerinin neler
yaptiklarini ve neler yapabileceklerini
soylememe durumunda olmalari
gerekir. Tipki, “Ayinesi istir kiginin
lifa bakilmaz. Sahsin goriiniir riitbe-
i asli eserinden” sozleri gibi...
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GUINNESS BULUSLAR KITABI

Norris McWhirrer

Yasamimiza girmis olan, fark etmeden kullandigimiz, yedigimiz, i¢tigimiz
seyler acaba ilk ne zaman ve nasil bulunmus? Insanoglu ilk¢aglardan beri
pek ¢ok bulus gergeklestirerek bugiinlere gelmis. Her bulusun kendine 6zgii

bir hikayesi ve sasirtict oykiisii vardir. Bundan boyle SEVGI DUNYASI
derginizde her ay bu buluslarin kisa oykiilerinden soz edip, bilgilerimizi
tazeleyecegiz...

KONSERVE KUTULARI

1795°te Fransiz Nicolas Appert,
besinlerin korunmasi i¢in tarim-
beslenme endiistrisinde devrim
yaratacak bir yontem buldu.
Gliniimiizde giderek yaygin bir bi¢imde
kullanilan yontem, besinleri havayla
temas ettirmeden sterilize etmeyi
amaclar. Aslinda heniiz konserve
kutular1 yoktu; agz1 bes kat mantarla
ortiilmiis kavanozlar kullaniliyordu.
Appert, Fransiz Hiikiimeti’nin
diizenledigi bir yarismadan aldig1 biiyiik
para ddiliiyle, bulusunu endiistride
uygulama firsatini da buldu.

Bulus, 1804°de Deniz Bakanligi
tarafindan denendi. Ornekler, Brest’e
gonderilip, kullanilmadan once li¢ ay
bekletildi. Sonu¢ umut vericiydi: Us
komutanlig1 raporunda “etli ya da etsiz
kuru fasulye ve bezelyelerin tazeliklerini
ve lezzetlerini aynen korudugunu”
belirtiyordu.

1810 yilinda ise Pierre Durand isimli
biri 6zellikle kalay kapli maden
kutularin besinlerin korunmasi ig¢in
kullanilmak tizere hazirlanmis seklinin
patentini aldi. Daha sonra bunu 1000
altin liraya Ingiliz Bryan Donkin ve
John Hall’a satt1. Onlar da bu yontemi
Appert’in yontemiyle birlestirdiler.
Boylece 1812°de tencke konserve
kutular1 ortaya cikt1. Ik 6rnekler, tinlii
deniz subaylar1 tarafindan yendl ki,

bunlarin arasinda gelecegin Wellington
Diikii, Lord Wellesley de vardai.

DONDURULMUS GIDANIN
TASINMASI

Fransiz Charles Tellier, 1877 yilinda
Eski Diinya ile Yeni Diinya arasinda et
tagimaciligini saglayacak uluslararasi
bir yarismayi1 kazandi.

Tellier, dondurma islemine
inanmiyordu. Akl fikri, kuru
sogutmadaydi. Boylece etin yiizeyini
kurutmay1 tasarliyordu. Bu kuru kabuk,
mikroplarin liremesine uygun olmayan
bir ortamdi. 1868’de Auteuill’deki
kiiciik fabrikasinda denemelerine
basladi. Kesilen hayvanlarin etlerini
burada metilik eter makinesiyle
kabukluyordu. Boylece sigir etlerini ii¢
ay hi¢ bozulmadan korumay1 basardi.
Ancak bu yontemin maliyeti ¢ok
yiiksekti.

Frigorifik isimli gemide i¢indeki
etlerle bu yontemle 1876-1877
yillarinda, Rouen’la Buenos Aires
arasindaki onikibin km.lik yolu, etler
bozulmadan katedebildi. Gemi,
Tellier’in ii¢ adet metilik eter
makinesiyle donatilmisti. Kurutulmus
hava depolarinda saklanan 12 koyun
ve 2 dana eti yolculuk sirasinda asla
bozulmadi.

DERIN DONDURUCULAR
Amerikali Clarence Birdseye,
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1924°te endiistride derin dondurma " s
yontemini ortaya atti. Daha éncede =~

1905 yilinda Birlesik Amerika’nin ;

dogu kiyisinda variller i¢indeki /\\

cilekler, dondurmalar, cold-pack
denilen (soguk paketleme) yontemle
dondurulmaya baslanmisti. Bu
yontemde sekerli maddeler —12
derecede bir salamura ig¢inde
barindiriliyordu. 1913 de
Minnesota’da Mary Pennington
misir taneciklerini dondurmay1
basardi.

Daha sonra Labrador’u dolasan
Clarence Birdseye, Eskimolarin balik
ve av etlerini dondurarak ¢ok iyi
koruduklarimi gozlemledi. 1924°te
Freezing Company’yi kurarak o
glinkii imkanlarla yilda 500 ton
meyve ve sebzeyi korumayi basardi.
1929 da dondurma islemini
hizlandirmak geregini duyarak, ¢ift
bantli bir dondurma aygit1 yapti.
Dondurulmak istenen madde, soguk
bir salamura iceren ¢ukur iki
madensel bant arasinda, iki yiizli de
donduruluyordu. 1935 yilinda ise
bugiin bizlerin uyguladig1 yontemi
buldu. Simdi derin dondurucularda
cok sayida plaka, dondurma islemini
gergeklestirmektedir.

DONDURULMUS PIiSMIisS
YEMEKLER
Ilk kez 1945 de Amerikali Maxson
ucak yolcularma dondurulmus pismis
yemek sunmay1 diisiindii. Ayrica
hazir yemeklerini tepsi icinde yemek, ¥
yalniz hava yolcular i¢in degil, TV
ekraninin karsisindan kalkmadan * :
program seyretmek isteyen TV [ o RS )
hastalar1 i¢in de big¢ilmis kaftandi.  sunmustur. Yalniz 1960 ta ABD de 215
Bircok Amerikan firmasi bu yontemi  milyon tepsi yapilip satilmistir.
inceleyip, 6zellikle 1954 ten sonra pek
yayginlagan tinlii “TV Yemekleri'ni”




