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Sevgili Dostlar

Her yerde diizenler bozuluyor, ¢ikarlar, benlikler
ve gururlar 6n planda tutuluyor. Her tilkede sevgisizlik
yaygin hale gelmis durumda. Kendi hirslari i¢in sabotaj
yapanlar. Bomba ytiklii bir kamyonu i¢i insan dolu
bir binanin 6niine siiriip kendileriyle birlikte havaya
uguran intihar komandolari. Bunlar tanimadigi
insanlardan ne intikami aliyorlar?!. "Canavarlik" s6zii
bile bunlar i¢in ¢ok hafif kaliyor. Bunlar nasil bir
diistince ve nasil bir duygu i¢indedirler ki gizlice
isledikleri korkung cinayetlerinden haz duyabiliyorlar, bunu belki de bir gii¢
gosterisi olarak gorebiliyorlar. Bunlar seytana kul olmus, goniilleri ve gozleri
kararmis canilerdir. Ama onlar da bir giin uyanacaklar, gercekleri gérmeye
baslayacaklar. O zaman yaptiklar kotiliiklerin biliytikliigii ve onlara donecek
azabi, pismanlig1 ve gdzyaslar1 dinmez olacaktir.

Koétii yolda, thanet yolunda kéreesine yiirtiyenler, bir siire gozlerindeki perdeden
dolay1 kendilerini dogru yolda ve dogru iste sanabilirler. O zaman ¢ok cesur, cok
umursamaz, ¢ok fiitursuz (higbir seyden ¢ekinmez) olabilirler. Ama bir giin ortalik
aydimlanir, gercekler ortaya dokiiliir, 6fkesinin kotiiligi apagik meydana ¢ikar.
Iste 0 zaman onlarin halini gormek gerekir... Herkes ne ekerse onu biger. Kotiiliik
eken, kotiiliik biger. Bu degismez bir ilahi kanundur.

Yaratan, insanlari 1y1yi ve dogruyu bulsunlar, kétiiliiklerden armsinlar, 1yilikle,
bilgiyle ve sevgiyle yiikselsinler diye yaratmistir. Dogruyu bulamayan veya
buldugu dogruya sahip olamayip kaybeden, ¢ok azapli bir yoldan ge¢ecek demektir.
Ciinkii O, insanin i¢ine kendi sevgisinden bir 6z koyduktan sonra, gercekleri
gormesini saglayacak birde akil vermistir. Oziindeki sevgiyi gelistiremeyen,
diismanlig, kotiiliigi, en iyi bir is sanan cahildir, kordiir. Akl bilgi ve tecriibelerle
gelistiremeyen ¢ok azapli bir yolu segmis demektir. Kotiiler kendi geleceklerini
karartirlar stiphesiz.

Kotiileri kurtarmaya, onlara dogru yolu gostermeye ¢alismak, bilenlerin ve
sevenlerin gorevidir. Ama 6nce onlarin dogrular: alacak kivama gelmeleri gerekir.
Bu da ¢ekilecek azaplardan, yasanacak acilardan ve duyulacak pismanliklardan
sonra olur ancak. Kétiiliik, 1yiligin meydana ¢ikmasi i¢in varolan, sonradan
kalkacak olandir. Diinya bir giin iyilere miras kalacaksa, kotiilerden diizelenler
diizelecek, diizelemeyenler veya her seye ragmen diizelmek istemeyenler
diinyadan siiriilecekler demektir.

En Derin Sevgilerimle =~ _
Dr. REFET KAYSERILIOGLU
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Neden
Cocuk Sahibi
Olursunuz?

Dr. Refet KAYSERILIOGLU

e Yaratanin huzurunda ol

nicin ¢ocuk sahibi olmak isfi#orum?” Bu sorunun cevabini bilingli olarak
bulmalisiniz.

e Cocuk sizin kisiliginizi ispat araci, ya da sevgi oyuncagi degildir. Cocugu
ileriye ait bir yatirim araci gibi gérmek de ¢ok yanlistir.
e Hayirli, bes basamakta ornek, baskalarina zararli degil yararli olan,

diinyaya yiik degil, tiretken olan, aldigindan ¢ogunu verebilen bir cocuk
yetistirebilirseniz kutsal kisilerden olursunuz.
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EVLADINIZ MALINIZ MI?

Izmir'de bir baba eve gec gelen kizini
bacaklarindan bicaklayip hastanelik
ediyor. Haberde: “Izmir’de bir baba 14
yasindaki lise 6grencisi kizini, okul
dontisii bir arkadasinin partisine gidip
iki saat eve gec¢ geldigi i¢in Once
tokatliyor, sonra hirsin1 alamayip ona
ders olsun diye bacaklarindan
bigakliyor.” Tutuklanan baba: "Kizimi1
her seyden ve herkesten ¢ok severim.
Onun eve ge¢ gelmesine sinirlenip bu
isi yaptim. Pigsmanim," diyor.
“Pismanim” deyince, biitiin suclari
affedilecek sanki.

Olay ¢ok sasirtict ve ¢ok
distindirticiidiir. Bir babanin ¢ocuguna
boylesine zulmedebilmesi i¢in onu hig
sevmemesi, onu diisman gibi gérmesi
lazim. Oysa her seyden ve herkesten
¢ok sevdigini soyliiyor. "Adam yalan
sOyliiyor, sevse boyle yapar m1?” diye
itirazda bulunmak pesin hiikiim vermek
olur. Ayrica adamin sevgi anlayisini
kendi anlayisimiz karsisinda yargilayip
"suglu" olarak karara baglamak olur.

Bu adamin seviyorum sdéziine
inanalim da bu nasil bir sevgiymis onu
bir gorelim. Adam kizini seviyor, her
seyden ¢ok seviyor. Ama kendisinden,
kendi gonliinden cok degil tabii. Oyle
olsa idi, kizin1 tekeline alacagi, istedigi
gibi kullanacagl bir mal gibi gérmezdi.
Onun ayr1 bir kisiligi oldugunu diistiniir,
ona saygi duyar, yanls davraniglarini
da sabirla ve sevgiyle yapacagi
uyarilarla diizeltmeye calisirdi. O kizini
karisindan, varsa diger ¢ocuklarindan,
akrabalarindan ve arkadaslarindan ¢ok
seviyordu siiphesiz. Ama nasil ve nicin
seviyordu? Onu kendinden bir parca
gibi goriiyordu. Yani kizinda kendini
seviyordu. Onu, istedigi sekilde
hiikmedecegi, yonetecegi bir kimse
olarak goriiyordu. Yani baskalarina

hiitkmederek kendi iistiin Kisiligini
ispat etmis oluyordu. Hiikmettiginin,
onun hiikmiinden bir adim disari
cikmasi ise onun Kisiligine bir
baskaldirma, bir saldir idi. Bu ise
cezalandirilmasi gereken biiyiik bir
suctu.

Kizin1 kendinden bir parga gibi
gormesinin diger bir sonucu da kizina
kendi istedigi bi¢cimi vermeyi
istemesiydi. Kendi bildiklerinin en
dogru olduguna inandig1 i¢in, cocugunu
da o bildiklerine zorla uydurmaya
calistyordu. Devrin degistigini, her
devrin kendi dogrularini ve kendi
gerceklerini beraberinde getirdigini
diisiinemiyordu.

Akrabalarimdan bir baba var. Sakal
biraktig1 i¢in ogluyla aylarca kiis durdu.
Sagini uzatt1 diye de kizinin har¢ligini
kesti. Ne olur, oglu sakal biraksa ve kiz1
sacin1 uzatsa? Onlarin ayr1 bir kisiligi,
kendilerine 6zgii zevkleri, diinya
goriisleri olmayacak mi1? Hayir
olmayacak. Onlar o baba kadar dogruyu
goremezler, en iylyi bilemezler. Kendi
bildigi ve gordiigii yanhis bile olsa
madem ki babadir, evlatlar da babaya
ve anneye kori koriine uymak
zorundadirlar. Uymazlarsa onlar evlat
sayllmazlar yardim edilmezler. Gontil
defterinden silinirler ve gerekirse
buyrukta tutmak i¢in cezalandirilirlar.
Iste bu biiyiik yanlstir, sakat bir diisiince
tarzidir.

EVLADINI
EVLENDIREMEYEN
ANATALAR

Cok Anata goriiyorum ki, evladini
evlendiremiyorlar. Ozellikle babalar
kizlarini, anneler ogullarini giig
verebiliyorlar. Cogu kizini evlendirmek
zorunda kalan babada bu duyguya
rastladim. Sanki kizi elinden
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gidiyormus, baska birisi onun 6z malini
elinden altyormus gibi bir endiseye ve
tiziintiiye kapiliyor. Yegane sevdigi
erkek kendileri oldugunu sandiklari
kizlarinin, bir baska erkegi sevdigini
gormek, onunla daha cok ilgilendigini
gormek babayi1 ¢ok sasirtiyor.

Cok babanin: "Bu yasa kadar onu
biytittiim, baktim, sevdim, yetistirdim.
Eloglu gelip elimden aliveriyor. Olacak
is mi bu!.." diye yakindiklarini gordiim.
Esleri ve yakinlar1 o babalara: "Sen de
baskasinin kizini1 6yle elinden
alivermistin" diye cevap verince bir
biiyiik kanunu aci ¢cekerek 6greniyorlar:
Bazi anneler de ogula diiskiinliik daha
biiylik boyutlara varabiliyor. Ogullarinin
evlenmelerine bir tirli izin
veremiyorlar. Bir doktor arkadasim
vardi. Annesi incinecek ve iiziilecek
diye bir tiirlii evlenememisti. Kadinlarla
iligkisini bile annesinden gizlemek
zorunda kalirdi. Kadinlar, o anneye gore
oglunu elinden alacak cadilar ve
umacilar idi. Her kadina, oglunun
begendigi her kiza bir kusur buluyordu.
O anneyi oglu kanaliyla biraz incelemek
olanagini buldum. Kadin kocasini
sevememisti. Ona gore sevilecek en
mitkemmel varlik oglu idi. Ve biitiin
sevgisini ogluna vermisti. Onu hem
oglu, hem de hayatini tamamlayan erkek
olarak seviyordu. Bu sebeple oglunu
baska bir kadinla paylagmaya bir tiirli
yanagamiyordu.

insanda sevmek ve sevgisini bir
varhga veya bir seye kucak kucak
akitmak ihtiyaci var. Bir kadinla bir
erkegin karsilikli birbirlerini, 6yle derin,
Oyle sicak sevmeleri en giizeli ve en
dogrusudur. Anatanin evlatlarini
sevmesi de en giizel bir doyum aracidir.
Sevmek insani, sevilmekten daha ¢ok
doyuruyor. Elbette ikisi birbirini
gelistiren ve biiyiiten sebepler oluyor.

Ama sevgi egoistce, hiilkmetmek
istegiyle, kisiligini ispat araci gibi olunca
sevginin giizelligi kaybolmaya
bashyor. O zaman sevgi, taraflar
yiicelten ve gelistiren olmaktan
cikiyor. Aksine ya bir tarafi, ya da
her iki tarafi ezen, gerileten,
donduran ve canindan bezdiren bir
arac oluveriyor. Bu kotii sonucu
onlemek i¢in seven kisi ti¢ seyi ¢ok 1yi
bilmeli ve ¢ok iyi uygulamalidir. Bunlar:

1. Sevdiginizin sizden ayr1 bir kisi
oldugunu, onun ayri istekleri,
disiinceleri oldugunu bileceksiniz. Siz
onu esir aliyor degilsiniz, sevmeniz ona
hiikmetmek hakkini size vermez.

2. Sevdiginize saygili olacaksiniz.
Saygi sevginin temelidir. Ona hor
davranmayacaksiniz.

3. Sevdiginizin sizden farkli olusunu
da seveceksiniz. Sizin tipkiniz veya bir
kopyaniz olmasini asla
istemeyeceksiniz. Birbirinin ayni iki
yaprak bile yoktur diinyada. Farkli
olusun gitizelliginden, onun
tamamlayiciligindan yararlanmak en
dogrusudur.

Evladini veya sevdigini mal gibi
gormek, ona yon gosterecek, yol
ogretecek ve onu egitecek yerde, onu
yonetmeye kalkmak, onun Kkisiligine
saygl duymamak olur. Kisi en dogruyu
kendisi bulacak, kendisi karar verecek,
kendisi sececek sekilde yetistirilmelidir.
Elbette herkes baskalarina danisir,
baskalarinin fikrini sorar, ama karari,
biitiin sorumluluklar1 tizerine alarak,
kendisi vermelidir. Kendi yeteneklerine
glivenmelidir. Iste evladimiz1 boyle
kisilik sahibi, boyle karar verme
yetenegi olan, boyle dogru bildigi yolda
cesaretle ylriiyebilen kisi alarak
yetistirebilirsek buna sevinmeliyiz. Evlat
basina buyruk hareketlerini anatasinin
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destegiyle yapabilmelidir. Bu yonde
anatasi onu desteklemelidir. Yoksa evlat
anatasinin etrafina gerdigi zincirleri
kirarak, onlari hige sayarak veya ezerek
isteklerini yapmaya mecbur olursa bu
her iki taraf i¢in de biiylik kayiptir.
Anata evladini kaybetmenin acisini
ceker. Evlat da hem desteksiz kalmanin
zararini ¢eker, hem de devamli kendini
ispat yariginda olmanin kotii dongiistine
girer.

EVLADINIZ SiZiN DEGIL
YARATANIN COCUKLARIDIR

Nasil anneniz ve babaniz sizin
sahibiniz degilse, nasil siz onlarin mah
degilseniz, evlatlariniz da sizin maliniz
degil, siz de onlarin sahibi degilsiniz.
Sizin de, onlarin da sahibi her seyi
Sevgisinden Varedendir. O'dur
hepimizin sahibi ve Mabudu. Gergek
sahip O oldugu halde, O kullarina akil
vermis, bir 6l¢iide bagimsizlik tanimus,
serbest karar verecek yetenekleri vermis.
Onun verdigi bagimsizliga, hiir iradeye,
kisisel sorumluluga bizim saygili ve
yardimc1 olmamiz gerekmez mi?

Halil Cibran, “Hak Erenler”
kitabinda anatay1 “yay”a, cocuklari da
“ok”a benzetir. Yay1 geren, oku ilerideki
bir hedefe firlatan hayatin ve gelecegin
gercek sahibidir. Halil Cibran’in
cocuklar hakkindaki sembolik ifadeli
sozlerini sizlere aktarmak istiyorum.
Cunkt onlar ¢ok diustindurtciidiir:

"Cocuklariniz sizin ¢cocuklarimz
degildir. Onlar kendini 6zleyen (yani
kendini devam ettirmek isteyen) hayatin
ogullar1 ve kizlaridir. Siz onlarin
diinyaya gelmelerine araci oldunuz.
Fakat onlar sizin degildir. Gerg¢i onlar
sizinle beraberdir. Ama sizin maliniz
olamazlar.”

“Onlara sevginizi verebilirsiniz.
Fakat diistincelerinizi asla!. (Yani sizin

kalibiniza dokemezsiniz, sizin gibi
distinmelerini isteyemezsiniz.) Cunkii
onlarin kendilerine uyan diislinceleri
olacaktir. Siz onlarin bedenlerini
barindirabilirsiniz. Fakat ruhlarini
barindiramazsmiz. Ciinkii ruhlar1 yarinin
sarayina aittir. Sizse orasini rilyanizda
bile goremezsiniz. Siz onlara benzemek
icin ugrasabilirsiniz. Fakat onlari
kendinize benzetmek i¢in, ugrasmayiniz.
Cunkii hayat geriye adim atmaz ve
"diin" ile ilgilenmez.”

"Siz o yaylarsiniz ki, ¢ocuklarinizi
birer canli ok gibi firlatirsiniz. Oku atan
kimse, (stiphesiz O, hayatin ger¢ek
sahibidir) sonsuzluk i¢inde nisan aldig1
yeri gorlir ve okunu hizla oraya
vardirmak i¢in, yayini ne kadar bitkmek
miimkiinse o kadar biiker. Oku atanin
elinde biikiildiigiiniiz zaman, seve seve
biikiiliiniiz. Ciinkii oku atan kimse, ugan
oku sevdigi gibi, saglam yay1 da sever."

Evet bu sozler bir biiylik gergegi cok
glizel vurguluyor. Cocuklar bizim
malmmiz degildir. Biz onlarin ileri dogru
atilmalarina bir araciyiz. Biz onlari
egitmeye calisacagiz. Onlara iyiligi,
dogrulugu, ¢alismayi, bilgi pesinde
kosmay1 ve herkesi, her seyi sevmeyi
Ogretecegiz. Cunku bunlar hayat
yolunun degismez ana kurallaridir.
Hayat ise tekamiil i¢in, yiikselmek
icin, olgunlasip insan iistiinii bulmak
icin vardir.

Ama cocuklarimiza kinlerinizi,
nefretlerinizi, diismanhklarinizi
asitlayamazsimiz. Cocuklarimiza kendi
bencilliginizin ve egonuzun doyum
araci gibi bakamazsiniz. Onlar sizin
goniil eglenceniz, diinyay1 size hos
gecgirme araglari da degildir. Onlar sizin
erkekliginizin veya kadinliginizin ispat
araclari, ya da kisiliginizi ispat araglari
da degildir. Onlar1 ancak Anatanizin
size verdiklerini 6deme araci olarak
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gorebilirsiniz. Yani anataniza borcunuzu,
¢ocuklariniza verdiklerinizle
Odeyebilirsiniz ancak.

Cocuklarinizi egitmeyecek misiniz,
onlar1 terbiye etmeyecek misiniz?
Onlara inandiginiz dogrular:
benimsetmeye c¢alismayacak misiniz?
Onlar egitecegiz, ama diistincelerini
dondurmadan, onlar1 kaliplastirmadan
yapacagiz bunu. Cocuklarimiz bilgiye
ve sevgiye, calismaya, iyilige ve
dogruluga onem veren kisiler olarak
yetisirlerse, yeni devirlerin, yeni
sartlarina en dogru ve en giizel sekilde
uyan kisiler olurlar. Onlar, bozan, yikan,
geriye giden, baskalarini da geriye ¢ceken
degil, yapan, diizelten, ileri giden ve
ileri ¢eken olurlar. Bu ise hem onlar
mutlu eder, hem de onlarin mutluluk
dagitan onci kisiler olmasin1 saglar.

Cocuklarimiz bizim degil, Yaratanin
cocuklaridir. Onlar1 O'nun diledigi
sekilde ve O'nun diledigi yonde
yetistirirsek O'na olan gorevimizi de
yapmis oluruz.

NEDEN COCUK YAPMAK
ISTIYORSUNUZ?

Bir kag aile ¢ocuk sahibi olmak i¢in
benim fikrimi sordu. Soranlarin ug:unun
birer ¢ocuklari vardu. Ikinci ¢ocugu ilk
cocuklari i¢in istediklerini soyliiyorlardi.
Iki ¢ocuk bir arada daha saglikli biiyiir,
terbiyesi de daha iyi ve kolay olur
diyorlardi. Onlara: "Ikinci ¢ocugu sirf
ilk ¢ocugunuzun hatir1 i¢in mi
yapacaksiniz?" diye sordum. Bu soruma
doyurucu bir cevap alamadim. Aslinda
kendileri de istiyorlardi ikinci bir ¢ocuk
sahibi olmay1, ama ¢ekecekleri zorlugu
da diistintiyorlar, kendileri i¢in akla
uygun bir neden ariyorlardi. Belki de
Yiiksek Idare Mekanizmasi (Yiice
Yonetici Kurul) onlar kanaliyla yeni
varliklarin diinyaya gelmesini istiyor,

onlarin i¢ine Oyle bir istek ilham
ediyordu.

Tek cocugu veya ikinci ¢ocugu bir
aile nicin ister? Bunun bilinen
nedenleri sunlardir:

1. Gui¢lt ve normal kadin ve erkek
olduklarini kanitlamak.

2. Kendilerinden bir eser ortaya
koymak.

3. Birliklerini saglamlastiran bir
etkeni meydana getirmek.

4. Sevgilerini bolca akitacaklari bir
goniil bulmak istegi.

5. Soyu devam ettirmek istegi.

6. Bilhassa yoksul ailelerde islere
yardimci bir isgiicii elde etme niyeti.

7. Yaslilik déoneminde evlatlarin
destek ve yardimina kavusma istegi.

8. Kurulu isi devam ettirecek
evlatlara sahip olma istegi.

Biitiin su istek ve niyetlerin biri veya
bir kagz ailelerin ¢ocuk sahibi olmalarimi
sagliyor. I1ahi Idare Mekanizmas: da
insanlarin o isteklerini kamgilayarak
cocuklarin dinyaya gelmesini
gerceklestiriyor. Ama cocuklarin
diinyaya gelmesinde ailelerin daha
suurlu, daha bilgili olmalar:
gerekmektedir. Ctinkii Allah insanlara
akil vermis. Akil sorumlu davranmayz,
bilgili olmay1 gerektirir. O zaman ¢ocuk
sahibi olmak isteyen kisinin, kendisini
yaratanin huzurunda gorerek kendi
kendine sormalidir: "Ben ni¢in ¢ocuk
sahibi olmak istiyorum? Kendi egomu,
benligimi tatmin i¢in mi? Gurur duymak
icin mi? Bir ‘Sevgi oyuncagina’
kavusmak i¢in mi? Kendimi ispat i¢in
mi? Kuzu veya pili¢ tiretir gibi ilerdeki
kazang i¢in bugiinden yapilan bir yatirim
olacak m1?” Bu sorulart igtenlikle soran
kisi kendini bu konuda aydinliga



cikartmali, elestirmeli ve bilgiler elde
ederek bilin¢lendirmelidir.

Eger aileyi olusturan kadin ve erkek
ictenlikle sunlar1 soyleyerek cocuk
sahibi olmay1 isteyebiliyorlarsa, onlar
hayirli ve Yaratanin sevdigi, 6rnek
insanlardir. Eger diyorlarsa:

1. insanhiga hizmet edecek, sevgiyi
almay1 ve sevgiyi vermeyi bilen, bilgili,
hayirli bir insan yetistirmek
istiyorum. Onu severek bagrimiza
basacagiz.

2. Benim yetistirecegim,
yiikselmenin bes basamaginda 6rnek
bir insan olacak. Bunu saglamak i¢in
bilingli ve planh bir gayret gosterecegim.

3. Bizim yetistirecegimiz, diinyaya
yiik olan, yiyicilerden, parazitlerden,
diizen bozucu kotiilerden olmayacak.
Aksine diizeni koruyan, iiretken,
aldigindan c¢ogunu verenlerden
olacak.

4. Biz onda sevgi gereksinmemizi
doyurmayi1 degil, onun bizim
sevgilerimizle doymasini ve sevgi verici
olmasini istiyoruz.

5. Biz cocugumuzdan yakin ve
uzak gelecekte bir c¢ikar
beklemiyoruz. Onu anatamiza ve Bizi
Sevgisinden Vareden’e olan
borcumuzu ddemek icin istiyoruz.
Onu iyi, hayirh ve iistiin bir Kisi
olarak yetistirirsek borcumuzu en iyi
sekilde 6demis oluruz.

6. Amacimiz onda hitkmetmek
istegimizi tatmin etmek degil, aksine
onu kendi kendine hitkkmedebilen gii¢lii
bir kisi olarak yetistirmektir.

7.Bu sartlar1 gerceklestirebile-
cegimize inaniyoruz ve giiveniyoruz.
Onun icin cocuk sahibi olmak
istiyoruz.

Sevgi Diinyasi

Bunlar dedikten sonra da ¢cocugun
egitimini bilgi ile, sabirla ve
tahammiille ele alabiliyorlarsa onlar
elleri dpiilecek kutsal Kisiler olurlar.
Diinyadaki en 6nemli gorevlerinden
birini yapmus olurlar. Yalniz herkesi
de kendi evlatlar gibi sevmenin geregini
hi¢ bir zaman unutmamalidirlar. Ciinkii
diinyadaki diger gorevlerimizi ve
ylikselmemizi ancak bagka insanlari da
kendi evladimiz gibi sevmekle
basarabiliriz.
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Din olgusu insanla baslar. {1k insan
olan Adem’in ayn1 zamanda ilk giilytizlii
(peygamber) olusu, bunun en somut
anlatimidir.

Insanin yeryiiziinde goriinmesi ile
Yaratan’ini1 tanimasi ve O’nun gosterdigi
yolda ytirimesi bir olmustur. Ciinki
Tanr1’ya tapmak insan yaratilisinin
gereklerindendir. Insan akil sahibi olarak
yasamaya basladig1 giinden beri, tipki
1s18a yonelik bitki gibi, bilincinin
derinliklerinde Tanri’ya doniik bir
tarafin varligini sezinlemistir. Iste en
genis anlamda din, bu baglantinin ve
Sevgisinden Vareden’e dogru ¢ekilisin
bilincine varmak, bu duyguyu yasantiya
gecirmektir.

Insan, baslangigtaki temizlik ve
saflikla Yaratan’in vahiy ve esinine agik
olmus, yalniz tek Tanr1’y1 ilah bilmis
ve O’na tapmistir. Sonra, diinya
hayatinin yasayisi i¢cinde Tanr1’yi
birakarak, baska seylere tapmis tiirli
sapikliklar i¢ine yuvarlanmistir.

Kuran “Biz” der “Insan1 en giizel
kivam iizere yarattik. Sonra esfele
(batakliklarin ta dibine) yuvarladik”
Yani en giizel kivamda, 6zii temiz olarak
yaratilan insan, serbest birakildigi
taraftan, bu kivami bozarak batakliklar
icinde ylizmiis ve kendi degerini
diistirmiistiir. Demek ki insan, ta
baslangicta en dogru din tizerinde iken,
yerytiziindeki yasayisin aldatict
biiyiisiine kapilmis, ruhunu yiiceltip
goOksellestirecegine, kendini topraga
cakarak alcaltmis ve bu diisiisiinii puta
tapmanin tiirlt sekillerine sapmakla
gostermistir.

ADEM KISSASI

Akil ve idrak sahibi insanin
sorumluluk yiiklenmesi, Adem
kissasinin odak noktasidir. Se¢me
ozgrligl, yol segme zorunlulugu, her

yolu deneme hakki, bu deneme sirasinda
Adem’in siirgmesi. Ama hatada inat
etmeyip, pisman olarak bagislanmak
dilemesi ve affedilmesi. Biitiin bunlar
insanin, yaratilisi ile baslayan ve bugiin
de stiren seriiveninin, Adem’in sahsinda
Ozeti. Kuran bu kissay1 anlattiktan sonra,
iyiligin kotiiliige er geg tistiin gelecek
glicte oldugunu soyleyerek, insanlara
umutlu bir gelecek miijdeler. Ve der ki:
“Ne zaman ki Rabbin yeryiiziinde
egemen olacak (yeryliziinde saltanat
stirecek) bir varlig: tiiretmek istedigini
meleklere soyledi. Onlar: ‘Yerytiziinde
fesat ¢ikaracak (diizen bozacak) ve kan
dokecek bir kimse mi tireteceksin? Biz
ise Seni overek kutsuyoruz’ dediler. O
da ‘Ben sizin bilmediginizi bilirim’
dedi.”

Insan yeryiiziinde diizen bozabilir,
kan dokebilir. Nitekim 6yle olmus. Fakat
0, ayni1 zamanda, tecriibelerden ders
alma, akillanarak onlardan kurtulma
yetenegi ile de donatilmis. Ruh - tecriibe
- akil - ruh zinciri eninde sonunda onu
Tanrr’nin diledigi yola sokacak. Bunu
Yaratan ta baglangicta biliyor. Tanr1’nin
bildigine akil erdiriyor ve siikrediyor.

Bilgisizlik, bir takim c¢ikarlar,
diisktinliikler ve tutkular insan1 yoldan
cikarsa da, onun 6zitinde bilgi ile acilip,
gelisip buytiyerek, biitiin bunlara {istiin
gelecek bir gii¢ vardir. Ve giin gelecek
insan, bu giiciin egemenligini ilan
edecektir. Diinyanin ve kendinin efendisi
olarak, yeryiiziinde Tanr1’nin halifesi
olma durumuna ytikselecektir. Ciinkii
onun gercek yeri ve degeri budur. Zaten
insanin akil ve biling sahibi olmasinin
nedeni, Tanri’nin ilmindeki gayeyi
gergeklestirmektir. Ve buna akil ve
idrakiyle, yaratilisindaki hayirseverlikle
ve daima onu koruyup gozeten Tanr1’nin
yardimiyla varmasi, bir yerde insanin
varolus yazgisidir.
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Yine Kuran’da “Allah dileseydi sizi
bir tek iimmet yapardi” der ve devam
eder “O sizi boyle boliik boliik ayirdi.
Ta ki sonunda iyilikte yarisasiniz diye”.
Demek ki son kertede Tanr1’nin dilegi,
yeryliziinii iyi insanlarin doldurmasi ve
onlarin iyilikte yarigmasidir. Dinin de
amaci, insanlar1 Yaratan’a ve birbirlerine
sevgiyle baglayarak, aralarinda gercek
birligi kurmak ve kardesce yasamay1
gerceklestirmek degil mi?!

Hz. Isa, dinin Tanr1’ya ve insana
dontik ytiziinti ve her ikisinde ortak olan
sevgi Ozlinii cok glizel dzetleyerek soyle
der: “Tanr1’y1 biitiin yiireginle, kaninla,
caninla seveceksin. i1k ve en buyuk
buyruk budur. Buna benzer ikincisi
sudur: Komsunu, kendin gibi
seveceksin. Iste biitiin din, seriat ve
peygamberler hepsi bundan ibaret.”

DiNIN RUHU iSLAM

Dinin iki kaynagi vardir: Biri
yaratilistan, digeri sonradan edinilir.
Yaratilis, salt Tanrisaldir. Tanri
tarafindan yaratilan her ruhun, Tanr1’ya
dogru olan dogal egilimidir. Her dogan
[slam fitrat1 iizerine dogar s6zii bunu
anlatir. Yani her insan Islam’1 kabul
edecek bir kivamda yaratilmistir. Ancak
sonradan anata ve ortam onu yogurur.

Din, fitrat1 degistirmek i¢in degil,
yaratilistaki esenlige dogru olan yonelisi
gelistirmek i¢indir. Kuran buna
deginerek soyle der: “Ey Muhammed!
Hakk’a yonelerek kendini Allah’in
insanlara yaratilista verdigi dine ver.
Zira Allah’in yaratisinda degisme
yoktur. Iste dogru din budur.” (30/30)

Kuran’da bir baska yerde, Allah
katinda dinin, ancak Islam oldugu (3/19)
bildirilir. [slam’in gergek din oldugu
(9/33) anlatilir. Hz. Muhammed’e gelen
son ayetlerde Tanr1’nin dini tamamladig1

ve insanlara hak din olarak Islam’1
sectigi miijdelenir.

Ne var ki, Islamiyet Hz.
Muhammed’le baslamis degildir.
Kuran’a gére O’nun katindan indirilen
biitiin dinlerin 6zii Islam’dir ve biitiin
peygamberler hatta havariler
misliimandir.

Nisa siiresinin 125. ayetinde insanlar,
lyilik isleyerek Tanrr’ya teslim olan,
yani Islam’ 1uygulayan Hz. Ibrahim’in
dinine ¢agirilir: “lyilik yaparak kendisini
Allah’a teslim edip Hakk’a yonelen
[brahim’in dinine uyandan, din
bakimindan daha 1yi kim olablhr? Allah
Ibrahim’i dost edinmisti .”

ISLAMIN ANLAMI

Islam kelimesi dinin 6ziidiir. Islam
once, miisalemet demek olan, baris ve
uyumu belirtir. Insanin Tanr1’yla ve her
seyle barisiklik iginde olmasi anlamina
gelir. Bu ise, insan1 hem Yaratan’a, hem
diger varliklara baglayan ortak 6z, yani
sevgil sayesinde gergeklesir. Kuran’a
gore Miisliman, hem Tanr1 hem
insanlarla miisalemet (baris) i¢cinde
yasayan kimsedir. Tanr1 ile baris ve
uyum i¢inde olmak, O’nun buyruklarina
teslim olup aynen uymak, insanlar ile
miisalemet (baris) ise, onlara ancak
tyilik etmektir. Kuran bu iki niteligi
sOyle birlestirir. “Kim ki kendini Allah’a
teslim eder ve baskalarina iyilikte

bulunur, o Allah’m miikafatma nail olur
(2/12)”

Kuran basar1 ve kurtulusu yalniz
bunda goriir. Miisliiman’in Miisliiman’a
sevgisi ve saygisi selam ile belirtilir.
“Cennete erenlerin birbirine karsi
duygulari selamdir. (10/10)”

Miisalemet “selm” mastar olup, iki
kisi veya taraf arasinda sulh ve barigiklik
demektir. Es-selam (miisalemet yaratan)
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ise Tanr1’nin isimlerindendir. Miisalemet
Miisliimanligin ruhudur.

Hz. Muhammed de dinin ve Islam’m
ozelligini bir hadisinde soyle belirtir:
“Allah’a inandiktan sonra en yiice ilke
insanlar1 sevmek ve onlara hizmet
etmek”

Batinin en biiyiik beyinlerinden biri
olan Goethe, Kuran’1 okuyup, Islam’n
6ziinii kavradiktan sonra, sunlari
s0ylemekten kendini alamaz. “Eger
Islam Allah’a teslimiyetse, biz hepimiz
Islam olarak doguyor, yasiyor ve
oliiyoruz.”

Kenan-1 Rufai, dinin esasinin iman,
yani Allah’1 sevmek, imanin esasinin
da amel (uygulama) yani halki sevmek
oldugunu soyler. Yine o “Bir Miisliiman
beni Musevi’dir, hem Hiristiyan. Ama
tekamil etmis bir Musevi ve evrime
ugramis bir Hiristiyan” der.

Kisacasi, Hak’1 ve halki sevmek,
O’na ve kullarina kulluk etmek, dinin
degismez 06zl ve formuludiir.

DIN YASAMA ANLAM VERIR

Din tiim evreni ve insan1 kusatan bir
gercektir. Insana, yasamina kendi rengini
ve anlamini verir. Insana ve diinyaya
ait olan seyi, insanin basindan gecen
ac1 tatli olaylar1 yetkiyle yorumlar,
aciklar, mana verir. Her olay
Tanr1’dandir ve O’nun bir mesajini tagir.
Her sey insanin hayrma ve onun egitimi
icin diizenlenmigtir. Onde de, sonda da
Yaratan’in emri gecerlidir. Altta da,
tistte de saltanat O’nundur. Gergek
dindar kisi, olaylara tanrisal bir gozle
bakar ve olaylardaki Tanri1 dilini
okumaya ¢alisir. Ug halifenin ti¢ s6zii
bunu en iyi sekilde dile getirir:

Ebu Bekir: “Oniinde Allah’1
gormedigim hi¢bir sey gormedim.”

Omer: “Allah’la beraber gormedigin
higbir sey géormedim”

Osman: “Arkasinda Allah’
gormedigim hicbir sey gormedim.’

Boylece din, insan yasaminin kat
taraflarin1 yumusatir, manevilestirir
cekilen cilelerin degerini ve anlamin
belirtir. Her sey dinde manevi bir yorun
bulur. Her sey Tanri’dandir ve man:
doludur. Ciinkii O, abes is yapmaz. He
tirli sikintinin, felaketlerin bile -hen
asil onlarmn- bir anlami1 vardir. Zira ac
cekmek 6grenmenin anahtaridir. O
kimseye zulmetmez ve tasiyamayacag
yikii vermez. Onun zorluklarla en ¢ol
sinadigi, en ¢ok deger verip sevdigidi
aslinda.

Din, ayn1 zamanda insana yasami
amacini bildirerek anlamli bir ¢ergevi
sunar. Bu amaca ermek i¢in hayat insan:
izleyecegi yolu gosterir. Tanr1, kendis
ve diger insanlarla baris ve uyum i¢inds
yasamanin bilgisini verir. Diinyanu
gecici bir smav yeri, 6liimden sonrak
yasamin ger¢ek ve siirekli oldugum
miijdeleyerek, insanin 6liim karsisind:
duydugu korku ve aciyr azaltir
Diinyadaki durumuna goére orada ye
sahibi olacagini, burada ektiklerini orad:
bigecegini bildirerek, Yaratan’u1
buyruklarini gézeterek yasamas
konusunda onu uyarir.

En 6nemlisi din insana askn
(trancendental) varlik olan Tanr1’yl:
iliski kurmanin, O’na yakin olmanu
yollarimi 6gretir. Gergi bu yollar her dit
i¢in ufak tefek degisiklikler gosterit
Fakat bu, yalnizca sekilde v«
goriintistedir. Temeldeki gayesi ise
hepsinde bir ve aynidir. Ciinkii biittit
dinler, insana iyiyi yapmasini, kotiider
sakinmasini ve o yolla Yaratan’n
sevgisine yakin olmasini 6giitler
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Oyleyse bu amaca gotiiren araglar
dinden dine degisse, farkli ibadet
sekilleri olarak goriilse bile, 6z tiimiinde
birdir. Biitiin dinler Tanr ile insan
arasindaki iliskide birlesiyorlar. Bu
iliskinin gayesi birdir ve O’nun yeri
goniillerdir.

DINLERIN BIiRLIGIi

Muhiddin Arabi, biitiin dinlerin
Yaratan’dan geldigine, ancak zamanin
ihtiyaclarina gore belirdigine isaret
ederek, hepsinin 6zde bir oldugunu
soyler. Her din haktir. Clinkii her biri
Hakk’1n bir belirtisidir. Hepsinin hamuru
Yaratan’in, her seyi Sevgisinden
Vareden’in Sevgisi ile
yogrulmustur. Boylece
Muhiddin-i Arabi, kalbi ile
her seyi kucaklayarak der ki:

“Kalbim her sureti
alabilecek hale geldi. Onun
i¢in, kah ahular otlagidir, kah
rahipler manéastiridir, kah
miminler evidir, kah tavaf
edenlerin Kabesidir, kah
Tevrat levhalaridir. Benim
dinim sevgi dinidir. Onun
kervani nereye yonelirse ben
de beraberim ve dinim o
dindir, imanim o imandir.”

Mevléana da biitiin dinleri
gayeleri bakimindan bir
gorerek “Kuran Hak
kelamidir ve Musa, Isa ve
diger peygamberler
zamaninda da Kuran vardi,
ama Arapca degildi” der.

Hakk’a inanmanin ger¢ek
kanitinin O’nun kullarina
kulluk etmek, kiigiilerek
hizmet vermek oldugunu
goren koca Yunus ise soyle
soyler:

Her kim sorar ise itikadin nedir
Hakk’a? Op gel elini ayagini, budur
sualine cevap.

Demek ki 6l¢ii, insanin ne soyledigi
degil, fakat ne yaptigidir. Clinkii insan,
gergekte inandigi seyleri uygular.

Oyleyse kim ki dogruda ve iyide
yiiriir, ¢alisarak bilgisini stirekli arttirir,
herkesi sever ve hizmet eder; hig
duraksamadan ona ger¢ekte inanan,
dindar biri diyebiliriz.

Gergegi kendi dar kafasinin smirlari
icinde donduran ve dini sekilden ibaret
gorenlere ise dindar degil, dini dar
demek daha dogru olsa gerek.
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MUSIKI - SES VE RENK ile TEDAVI (8)

Bulabildiklerimiz ve Bilebildiklerimiz (1)

YAVUZ YEKTAY

Fotograf: Portfolyo, NURCAN POYRAZ

YILLIK "YAZGI GECENIZ" NURLU VE HAYIRLI OLSUN...

Hiikkmeden ve gercekleyen yalniz
Rabbimizdir.

Iste bir y1l daha gecti... Gegen yilki
Kadir Gecemizde bu yilki yasam
planimiz ¢izilmisti, bir y1l gecti, ¢izilen
bir yillik hayat ve tekamil planim
gergeklesti mi? Yaratan'im bilir. Uyku
ve bos dinlenme saatleri hari¢ hayatimin
dortte ticti ¢alismayla gecti. Isten ise,
isten eve, evden 6grencilerime, sevgili
SEVGI DUNYASI Dergime yazilan
yazilar, verdigim seminer ve konserler
ve insan kardeslerime yonelik kulluk
gorevim olan hizmet ¢alismalar1 vs.

vs... Sorarsaniz "Mutluyum" diyorum,
"Hig¢bir sikayetim yok" diyorum.
Stikrederim.

Yilda bir ay Yaratan yolunda,
Yaratan'a daha yakin ve onlarm istedigi
gibi "listlin insan" provasi yapmak ve
kendini "tstlin insan" gibi gormek,
ululanmadan! Ne giizel bir yasam
"{istiin insan" olmak ve "insan {isti" nii
hayal etmek!..

Ramazan Ayi'ndan ve o KUDRET
GECESI, YAZGI GECESI, BELIRME
GECESI HASMET GECESI diye
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anilan Kadir Gecesi'nden
bahsediyorum. Bu tabirleri Muhammed
Esed, Edip Yiiksel, Yasar Nuri Oztiirk
ve Muhammet Hamidullah
meallerinden (Sayg: ile) aldim...

Kadir gecesi, muhtemelen Ramazan
Ay1'min 27.inci giinii aksami ve yilda
bir giindiir. Keske yilin her gecesi olsa
veya o gece hayal ettifim realiteye her
glin erigsmis olsak...

Su var ki, her insanin hayatinda, en
az bir "YAZGI GECESI" var...

k ok ok

Birbirimize ger¢ek yardimimiz,
birbirimize hizmetimizdir yalniz. Ve
dogrunun en hayirl kazanci1 BILGI'dir.
Bizler hepimiz yolcuyuz. Simdi
tizerinde rahat¢ca dolastigimiz,
gezegenimiz, aslinda bizi oraya
gotiirendir...

"Nerelerden bilgi ediniyorsunuz?"
diye sordular. "Ogretilerek, diisiinerek,
Yaratan'dan gelen bilgilerin
sentezinden." (Kervancidan kervan
hakkinda alinan bilgiler, kervanin
dagittig1 hayirlardan ve kervanin
izlerinden edinilen bilgiler. Yahut
baskalarindan, ermislerden,
Guru'lardan, ve tiim insan
kardeslerimden edindiklerim ve en
onemlisi SENTEZ!..)

k ok ok

Ankara'dan yazan bir okuyucumuz
01.Kasim.2003 tarihli bir gazeteden bir
kupiir keserek gondermis, haberin 6zeti
sOyle:

1- ABD de Penn. State Univesity,
Psikolog Dr. Stratton'un, arastirmalari
uyarinca, psikolojik sorunu olan,
mutsuzlugun dehlizlerinde dolasan
ogrencilere "en 1yi i1la¢c musikidir" diye
musiki dinlemeleri oneriliyormus!

2- Kendilerini kotii hisseden herkesin
tek yapmasi gereken sey musiki
dinlemekmis!

3- Dinlenen miizik ne tiirden olursa
olsun degismez diyorlar. (!)

4- Musiki olarak en ¢ok segilen
Rock, Heavy-Metal tarzi musiki imis.

™)

5- Yapilan arastirmada musiki
egitimi almayan 6grencilerin, musiki
egitimi alanlara oranla daha fazla musiki
dinledikleri ortaya ¢ikmis!

Kendilerini kotti hissedenlerin
musiki dinlemeleri elbet ki giizel bir
seydir ancak dinlenen musiki tiirii de
cok onemlidir. Tiirlerine gore musiki
gercek bir devadir.

Pest sesler ve pest ritim darplart daha
ziyade bedenin alt kismina tesir edip
erotik hisler uyandiriyor ve genclere
zarar veriyor.

Tiz frekanslar ise (2000 - 5000
Hertz) zihinsel faaliyetleri arttirir, zihne
kivraklik, uyaniklik ve dinginlik verir.
Zihin kapas1tes1 diistince yetenegi artar.
Ustiin insana giden yol bu frekanslardan
geger.

Miizisyenlerde sag kulak daha fazla
gelismistir. Alelade bir duymak
olayindan bahsetmiyorum. Iste gergek
duymak: "DINLEMESINI
OGRENMEK, DINLEMEY AKTIF
BiR OLAY HALINE GETIRMEK,
SAYGI DUYMAK VE
ALGILAMAKTIR." Dogan Ciiceloglu,
"Dinlemesini bilen insan ¢ok gii¢liidiir"
diyor.

Musiki ile tedavide ti¢ Gnemli unsur
var:

1- Frekans, ses,

2- Darblar, ritim,
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3- Sessizlik (Bilhassa
musikisinaslarin 1 veya 2 yilda bir 15
glinliik terapisine ihtiyaglari var, denge
icinde yasayabilmek i¢in...)

k sk sk

Gecgen ay ki dergide anlattigim,
beynin altindaki Hypothalamus
bolgesinden salgilanan ve/veya
salgilama emri verilen 600 ila 800 adet
civarinda hormon, 6n-hormon, enzim
ve diger i¢ salgilar vardir. Gozyas1 da
aynen bu salgilar gibi bedenin gozyasi
keselerinde tretilir. Kadim bilgilerde,
goziimiizden ¢ikan bir damla yasin bizi
once kendimizden koruyacagi
sOyleniyor.

Gozyast viicuttan atilmak ig¢in
gozyasi keselerine toplanir. Gozyast
viicuttan atilmasi gereken bir nevi
toksindir. Aglarken viicutta toplanan
zehirleri atariz.

"Gurultu Kirliligi" sorununa da
deginmek isterim, azalmayacak, hatta
giderek artacak onemli bir sorun.

Sesin siddeti DESIBEL (db) birimi
ile ol¢iiliiyor.

Sifir desibel giiriiltii yok demek.

130 (db) ise giirtiltiniin ac1 verdigi
dizey.

0 - 5 (db) En diisik duyma esigi.
(Cok hassas kulaklar duyabilir.)

0 - 20 (db) Tam sessizlik.

23 - 25 (db) Yapraklarin kipirdama
sesi.

41 - 50 (db) Normal konusma sesi.
Hastalik bundan sonra bagliyor.

55 (db) den ytiksek sesler ve musiki
sesleri sinirlilik, saldirgan tutumlar ve
uykudan uyanma sersemligi hali.

65 (db) den yiiksek siddetli sesler
ve musiki sesleri yiiksek tansiyona
sebep oluyor.

75 (db) den yiiksek sesler ve musiki
sesleri yogun stres, gecici sagirlik
sebebi.

Girltt kirliliginin ana kaynaklari
ucak, tren, trafikteki her tiirlii arag-
gereg, sesi sonuna kadar agilan miizik
seti, DVD, VCD vs. gibi ileri teknoloji
aletleri, bar ve kafe'lerdeki 1,5 - 2
metrelik hoparlorler vs. vs.

k %k 3k

Bu ay sizlere "¢esnisi degisik Rast
makaminda" bir ilahi veriyoruz. I¢inde
inici-¢ikict seyreden bir Rast makami
ve insani biitlin giinahlarindan tévbekar
eden bir Nikriz makami gecisi var. Tavri
neseli, tatl dille nasihat eden ve 6neriler
veren bir ilahi ve en 6nemlisi yalniz
ritmi ile (3) (SEVGI USULU ile) tiim
kalp atiglarini diizenler, diisiik nabizlar
normal seviyeye yﬁkseltir ve insanin
maddi-manevi ve fizyolojik bakimdan
iki ayak tizerinde durmasini, denge ile
iki ayag1 tlizerine saglam basmasini
saglar.

Gece yarist ve seherde etkilidir.
Soguk organlar olan kemik, beyin ve
yaglara etkilidir. Fazla uyumay1 onler.
Biiyiyen c¢ocuklarin beden
dengesizliklerini duzeltir. Akil
hastaliklarina 1yi gelir. Tedavi degeri
yiiksek olan dort esas makamdan biridir.

Rast ildhinin ikinci_kismi
ontimiizdeki aylarda SEVGI DUNYASI
dergisinde yayinlanacak, Mevlana'nin
"Azm-i refte kerde-i ¢lin Omr-ii sirin
yaddar." musrai ile baglayan ve A. Kadir
tarafindan Tirkce'ye ¢evrilen siirinin
degisik bir Rast makami {islibunda
bestesidir. Iginde ritim degisiklikleri ile
yepyeni tedavilere yol agan bir ilahidir.
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% Hani génullerinizdeki s6zina ettiginiz ates?
Hani gulylzinizdeki gérmek istediginiz tebessim?
Hani birbirinize uzanan elleriniz, nerede?
% iste siz, Génluniizu dyle yakip,
Goéziunlzu dyle acip,
Elinizi dyle tutup,

% Oyle durunuz:
AYAKTAL..

Zikir bélumu: “Tek gidisg, tek gelis, tek gulus, ondadir yalniz.”

I
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Ikinci ilahiyi alip, bu sayida verdigimiz
birinci kismui ile birlestirip beraberce
dinleyiniz. Tam bir rehabilitasyon
olacaktir. (Bu ay ki ilahinin sonunda
iki ol¢iilik BRIDGE baglantisi
verilmistir.)

Rast ilahinin giiftesi:

Hani goniillerinizdeki soziini
ettiginiz ates?

Hani giilylizintizdeki gérmek
istediginiz tebesstim?

Hani birbirinize uzanan elleriniz,
nerede?

Iste siz, Gonliiniizii 6yle yakip,
Goziiniizii oyle agip,

Elinizi dyle tutup,

Oyle durunuz:

AYAKTA!..

Zikir bolumii: "Tek gidis, tek gelis,
tek giilis, ondadir yalniz." (5)

* 3k ok

Giizellikleri, dostlugu, birligi, sevgiyi

ve baris1 birlikte ve beraber yasamak
ve "goniilden paylasmak" ve Evren'in
en giizel renkleri, sesleri, muhtesem
sessizligi ve musikisi ile tekamiil etmek
icin saglik ve hayir dolu gelecekler,
yliztimiiz O'na dogru, goniillerimizde
inancin atesi, dudaklarimizda tebessiim,
ellerimiz sevgiyle ve Birlik'le
kenetlenmis el ele olsun...

Dip notlar:

(1) Bu yazilar bir dizi halinde
yayimlanmaktadir.

(2) Dikkatinizi ¢ekerim, Ortacagda,
Avrupalilar delileri yakarak 6ldiirtirlerken, ayni
caglardan beri Osmanli Tiirkleri, delileri 6zel
hastanelerde musiki ile tedavi ediyorlardi. (En
Usttekiler Ttirkler, Yazari: YALCIN TOKER,
sayfa: 131)

(3) Rast ilahinin usulii 5/8 lik SEVGI
usultdir. Dr. Refet Kayserilioglu tarafindan
icat ve terkip edilmistir.

(4) Tedavi alan1 hakkinda bir paragraf
Timata Grubu brosiirlerinden alinmistir.

(5) 1lahinin en sonundaki nakaratin tekrar
soylenmesi bize "zikir" kelimesini hatirlatti,
mecazen kullanilmigtir. Tekrarli okunursa kalbe
verecegi saglik ve gii¢, ruh ve bedeninizdeki
ttim hastaliklarin en az %50 tedavisi demektir!..

Kesintisiz devam eden 35 yillik yayin hayatimizda bize gésterdiginiz ilgi
ve verdiginiz destek icin siz sayin okurlarimiza tesekkur ederiz.

http://www.dostluk.com

Ziyaretinizi bekleriz.
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Kendime MeRtuplar

Nelda Bayraktar

Hayirli dostum, benim gibi bir metropolde yasamadigin i¢in ¢ok sanslisin
biliyor musun? Her tiirlii kargasanin, giiriiltiiniin, patirtinin ortasinda “Atlar1 da
Vururlar!” filminden fragmanlar oynuyoruz sanki. Sehir hizla nefes alip veriyor.
Nefesi kesilecek zannediyorum ama ¢ok siikiir her giin yeniden kalkiyor yatagindan.
Canliliginin en fazla oldugu yerler aslinda bizim vahamiz. Hele giinesin giiliimsedigi
giinlerde; hafifce tisiiten bir havada deniz kokusu varken, simit¢ilerin ve saticilarin
mallarimi satmak i¢in nefeslerini agmaya ¢alistiklar1 zamanlarda en ¢ok seviyorum
bu sehri. Gorkemli tarihi yapilar bu kosusturmaya bilgelikle bakiyorlar ve nice
insanlarin bu hengdme arasinda yasayip omiirlerini tamamladiklarini bilircesine
siikGitlarin1 koruyorlar. Kimsenin birbirini tanimadigi bu sehirde sokaklarda 6zt
insan olan varliklar kendileri gibi olanlarm arasinda yabancilik cekmeden kocaman
bir ailenin pargasi olmanin keyfini yasiyorlar sanki. Her sey iyi giderken bunun
keyfini i¢ten ige duyuyorlar; ama ufacik bir siirtiismede de birbirlerine giriveriyorlar;
sanki karsilarindaki uzaydan gelmis bambaska varliklarmis gibi.

Bazen hain bir el uzaniyor kotiiliklerin ve kétiilerin yasadigi gezegenden ve
giil bahgelerini tarumar ediyor. Her iki yanindaki evlerin ¢ok yakindan birbirlerine
baktiklari, selamlastiklar1 ve kader birligi yaptiklar1 daracik sokagin ilerisinden
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dev gibi yiikselen Galata Kulesi, tarihe taniklik edercesine ¢aresizlik i¢inde
bakiyor sanki. Bu saldir1 da nereden ¢ikt1 diyor adeta. Elleriyle goézlerini
kapatamiyor. Karanlik topragin rengi her yere hakimken 6liimden baska sey
solumuyor diger sokaklar.

Sevgili dostum iste bu giin sirtimda bu acinmn yiikiiyle kalktim yatagimdan
aynen sehrimin yatagindan kalktigi gibi. Diizenler bozulmaya gorsiin, insanin
keyfi kagiyor. Cant higbir sey yapmak istemiyor. Evlerin tam orta yerine ve can
evlerine diigsmiis pis bir ates her yeri kavuruyor. Ates vardir 1sitan, ates vardir
yakan. Bu yakan cinsinden. Yasam ne kadar depresif diyorum kendi kendime;
ama sonra insanlarin beter giinler yasadiklar1 gegmis giinler geliyor hatirima. Her
seyini yitirip de tek basina kalmis insanlardan tiireyen koskoca aileleri diistiniiyorum.
Dedelerinin veya ninelerinin canevlerindeki aciyi, yalnizligi, annesizligi ve
babasizligi, gelecek kaygilarini torunlar bilebilir mi? Zaten de bilmesinler ve en
azindan onlar giizel duygularla yasasinlar ve yalnizlig1 bilmesinler diyorum.

Gordiigiin gibi ben de mektubunda yazdigin gibi degisik bir ruh ikliminin igine
giriverdim. Sadece ben degil, herkes benimle benzer duygulari paylasiyor. Yani
sehirdeki herkes ayni ruh ikliminin i¢inde. Uziintiilere fazla buharlagsmamak
gerekir biliyorum. Belli bir yerde oto kontrolii ele ge¢irmek de gerekiyor ki ipin
ucu kagmasin. Aksi taktirde insani hi¢bir sey yapamaz hale getiriyor ve gonul
kanallarini tikiyor. “Acilar m1 seni ele gegirsin yoksa sen mi acilar ele gegir”
noktasina geldigin an gergek¢i bakmaya zorlaniyorsun. O gergekeilik insana
sahipsiz olmadigini, varolan diizende bir yerimizin oldugunu, kotiiliikkler ve
adiliklerin ortasinda bile kalsak bunun degismedigini hatirlatiyor bize.

Gelelim popstar yarismasina... Benim bu konudaki fikirlerimi merak ettigini
yazmissin. Birkag kez seyrettim. Son zamanlarda bu tarz formattaki programlar
yurt disinda tutunca hemen bize de uyarlamaya ¢alisiyorlar. Isin ilging yani
gercekten bizde de tuttu. Bunun bir nedeni insanlarimizin {inlii olmak ve bol para
kazanmak gibi biiyiik arzular1 var. Doktiikleri gozyaslar1 sadece bunun igin.
Yarigmanin jiirisi elbet ki belli bir {icret karsiliginda bu elestirileri yapiyorlar.
Ancak pek de zorlanmadiklar1 anlasiliyor. Elestirilere biiyiik tepkiler gosterenler
oldugu gibi anlayisla karsilayanlar da vardi. Elestiriyi kabullenmek karsisindakini
otorite olarak kabullenmekten mi gegiyor acaba?

Toplumumuzdaki ezilmislik duygusunu inkar edemeyiz. Bunu bir tiirlii de
tistiimiizden atamadlglmlzdan yikselisimizi yanhs yerlerde ariyoruz. Herkes
“Allah vergisi” sese sahip olunca is bitti zannediyor. Alayl1 m1 yoksa mektepli
mi tartismasi en ¢ok sarkicilik mesleginde yasaniyor. Imaj yaraticilari alayli bir
insan1 gorlintiide mektepli hale getirmesini de ¢ok iyi biliyorlar.
Aslinda toplum olarak elestiriye de kapali bir toplum oldugumuza inaniyorum.
Elestiri pek ¢ogumuza gore bir saldiridir. Her saldirida oldugu gibi kendimizi
koruma altina almamiz birinci plana gecer. Kendimize baktigimiz gézle, kendimizi
dinledigimiz dil, birbiriyle anlasabilirse yapilan elestiri hayirl bir elestiri olabilir
diye diistintiyorum. Canim dostum biliyorum senin de bu konuda sdyleyecek pek
¢ok seyin vardir. Mektubunu bekliyorum. « ‘ ,
Ozde bir Rardesin
Nelda Bayraktar
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Sevgi Anaforu

Nadide Kilig

Biz onu o giin tanimistik...
taniyabilmistik. 45-50 dakikalik veda
konusmasinda, daha Once
anlayamadigimiz miistesna bir insanla
karsilagsmistik. O, koskoca bir dmriin
biitiin tecriibesini, acisini, tatlisini,
hiizniinii, sevincini Sait Faik
oykiilerindeki kahramanlarin sadeligi
ile anlatmigti. Hepimiz anlattiklarini
kesmemek i¢in nefeslerimizi tutmus,
hayretler i¢inde dinliyorduk. ilk on
dakika i¢inde bizi apayr1 bir atmosferin
icine ¢ekmisti... Hepimiz, biitiin
dinleyicileri siddetli bir goniil anaforu
icinde kalmistik. O ise biitiin kapilarini
ardina kadar agmis, ta iginde sakladigi
kimligini ve gonliinii oldugu gibi
karsimiza ¢ikarmisti. Gonli
konusuyordu... duygusunun yogunlugu
zaman zaman konusmasini kesiyor,
ctimlelerini bitirebilecegi sdzciikleri
bulamiyordu... Hazirliks1z s6zlii sinava
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kaldirilmis bir ¢cocugun bocalamasi gibi
caresizlik i¢indeydi. Gozyaslari
kendisini oldugu kadar bizi de etkisi
altina almisti. Karsimizdaki insanin,
senelerdir azar azar suyunu biriktirmis
bir barajin kapaklarimi bir kerede agmasi
gibi, duygularinin akisina sahit
oluyorduk. O yine de yillarin verdigi
bir aliskanlikla bu akis1 engellemeye
calisiyordu... Basaramasa da.

Bu hali bizi hayretler iginde
birakmisti. Ayni zamanda onun
karsisinda yillarca kendimizi kaskati
yapan biitiin zavalliliklarimizin,
disiince ve davranislarimiza
sivadigimiz korku maskelerimizin de
eridigini hissediyorduk. Hatta
birbirimizin yitiziinde, dimdik
durusumuzdaki gevsemede, sadece
yanimizdakinin duyabilecegi sefkat
miriltilarinda bunu goérebiliyorduk...
Ama kendimizde ortaya ¢ikan bu
degisimi anlayacak bir biling i¢inde
degildik. Bu koskoca sevgi barajinin,
goniil anaforunun g¢ekim giicline
kapilmistik.

Sadece ondan duydugumuz her sey
bizde biiyik saskinliklara sebep
olmustu. Her zaman azametli,
giiciinden, vakarindan taviz vermeyen,
hiddetini hep taze tutan bu adam miydi?
Oyle hiddetliydi ki onu, hig tanimayan
insanlar avina atlamak tizere gerilmis
bir parsa benzetebilirlerdi. Siddet bu
adamin mimiklerinde her zaman gok
giiriltistiniin ardindan yeryiiziine
inecek yildirim gibi hazir bulunurdu.

Halbuki, siddetini hig¢
somutlastlrmamlstl Higbir dgrencisine
dayak attigin1 gérmemis, azarladigini
duymamistik. Kimseye fiziksel aci
yasatmamisti. Ama her an patlamaya
hazir bir hiddeti vardi... Burnundan
soluyan insanlar gibiydi. Bu nedenle
olacak, ondan korkardik, onu
gordiigiimiiz zaman tedirgin olurduk.
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Sadece biz degil, Lisedeki biitiin
ogretmenlerimiz de ondan ¢ekinirdi.
Bir vesileyle odasina gitmek zorunda
kalan biitiin 6gretmenler kapis1 oniinde
ya ceketlerini ilikleyip, kravatlarini
duizeltirler ya da eteklerini ¢ekistirerek
daha uzunmus havasini vermeye
calisirlardi.

Disstindiiguiniiz ¢ok dogru, bdyle bir
kimlik sergileyen her insan gibi,
okulumuzun miidiirii olan Sifirc1 Kamil
(Soyadin1 hi¢ hatirlamiyorum, lakabi1
ile biittin Samsun’a nam salmist1) de
yalnizdi. Okulun 6gretmenler odasina
hi¢ girmezdi... Biitiin siniflarin bos
kalan Cografya derslerine girmesi
disinda odasindan ¢iktigini hi¢ géren
olmamisti. Derslerini hig
kaynatamazdik. O igeri girdigi andan
itibaren doksan derecelik agiyla sirada
dimdik otururduk. Ciinkii sene baginda
boyle oturmamiz gerektigini bir
arkadasimizda gostererek bize
Ogretmisti. Dersi veris bigimi de diger
ogretmenlerden farkliydi. Sifirc1t Kamil
hi¢bir zaman bize tahta karsisina gegip,
ders anlatmamisti. Her yeni derse
hepimiz hazirliklt gelmek
zorundaydik... Siralarimizin arasinda
yine ¢atik kaslari, kipkirmizi ve elmacik
kemikleri ¢ikmis derin ¢izgili ylizi,
kivrimlart diizlesmis dudaklari ile pimi
¢ekilmeye hazir bir bomba gibi ileri
geri yiirtirdii. Ders sirasinda hepimizden
tahtaya kalkan arkadasimiza kesin sayg1
duymamizi beklerdi. Tahtaya kalkan
O0grenciden bize soru yoneltmesini
isterdi. Dikkatimizin dagilmasina hig
misaade etmezdi. Gariptir, sinifimizda
Cografya dersi zayif hi¢gbir 6grenci
yoktu. Dersin sonuna dogru gazetesini
cikarip okumaya dalmasi bile, bizim
oturusumuzu ve dikkatimizi seksen
dokuz dereceye diisirmezdi.

Bize oldugu kadar 6gretmenlerimize
de farkli ve ezici bir tavir takindigini
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soylemistim. Cimriydi. Hani
cocuklarina aldig1 peyniri camekan
arkasma kilitleyerek c¢ocuklarina
“ekmeklerinizi cama siiriip peyniri
yediginizi diistiniin” diyen baba kadar
cimriydi.

Okulumuzun binasi ¢ok modern ve
biiytik olmasina, modern Fizik, Kimya
laboratuarlarimiza ragmen
deneylerimizi yaparken ¢ok zorluk
¢ekerdik. Kimya laboratuarindaki
hincahing malzeme ile dolu dolabin
anahtar1 hep Sifirct Kamil’in odasinda
sakliydi. Yapacagimiz deneyle ilgili
malzemeleri Fizik¢imiz ve Kimyacimiz
bir istek makbuzu ile mudiirden istemek
zorundaydi. Bu bizim kadar
Kimyacimizi da olumsuz etkilerdi.
Deneyi yaparken kazara kii¢iik civa
sisesini yere doktiigiimiizde toplamak
icin hepimiz seferber olurduk. Oysa ki
biiytik bir kavanoz civaya dokunmamiz
miimkiin degildi. Kimyac1: “Goriin iste!
Yirminci Yiiz yilda yaptigimiz ders ne
kadar iptidai” derdi.

Bahgedeki voleybol ve basketbol
fileleri ve toplar1 da ayn1 muameleye
tabii idi... Cok az sayida top kilit
altindan ¢ikarilir, ders bitince, kalite
kontrolii yapildiktan sonra teslim
alinirdi. Zarar veren mutlaka tazmin
etmek zorundaydi. Jimnastik, Voleybol,
Basketbol, Miizik ile ilgilenen
ogrencilerine ise eger kendilerini ispat
etmisler ise okulun biitiin imkanlar1
sunulurdu. Okulda bir ist sinif
O0grencileri, alt siniftakilerin ders
basarilarindan sorumlu olacak sekilde
Orgiitlenmek zorundaydi. Her
ogrencinin kii¢iik iki 6grenci kardes
edinmesi mecburi idi. Her 6gretmen
bransi disindaki bir kolda malzeme
sorumlusu tutulmustu. Eger okulda
tamir edilecek bir is ¢ikarsa, bunu
yapabilecek bilgi ve beceriyi de
ogretmenlerimiz gostermek zorundaydi.
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Bu mecburiyet kadin ve erkek hocalarin
gorevi sayilirdl. Bu gorevler, 11 Milli
Egitim Miudturligi’nin
Yonetmeliginden ziyade okul
miidiirimiiziin nagizane (!) ricalari
dogrultusunda kabul edilmisti.

Her Cumartesi (O zamanlar
Cumartesileri de 6glene kadar ders
vardi) hafta sonu térenini miiteakip,
doktor, avukat ya da farkli meslekten
bir kisi gelerek konusu hakkinda bizleri
bilgilendirirdi. Ogrencisi, 6gretmenti,
katibi, hademesi bu Bilgilenme
Toplantilarina katilmak zorundaydi.
Aksi distintilemezdi. Ciinki Sifirci
Kamil bilgilenmenin okul derslerimizi
tamamlayic1 oldugunu ve yasamin
zorluklar: ile basedebilme becerisi
verdigini savunurdu. Ug haftada bir
mutlaka Itfaiye Miidiirliigiinden i¢ bes
itfaiyeci gelerek sinif sinif hepimize
uygulamali egitim verirdi. Sifirc1 Kamil
sadece yangin sondiirme derslerinde
comertligini gosterirdi. Okuldaki biitiin
yangin sondiirme aletlerini elimize
teslim ederdi. Okulun 6niinti kopiik
tarlasina ¢evirecek kadar sikar,
itfaiyeciligi 6grenme bahanesiyle kendi
capimizda eglenirdik ama Cumartesi
0gleden sonramizin Bilgilenme
Toplantilarina kurban etmesine karsi
Sifirc1 Kamilsiz gegecek giinler hayal
ederdik... Ondan, onun giilmeyen gergin
yiziinden kurtulmak, en onulmaz
dilegimizdi. Ah! Ondan kurtuldugumuz
giinii gorebilirsek, karsisina gecip, azap
cektigimiz her giin kadar sakir sakir
oynay1p gobek atacaktik.

Iste o giin gelmisti. Birazdan veda
konusmasini bitirip bizden ayrilacakti.
Onu bir daha hi¢ gérmeyecektik. Diken
diken olmus beyaz sa¢larina aldirmadan
riizgar gibi simiflarimiza dalmayacakti.
Kimyacimizin soyledigi gibi, duvarda
resmini astig1r Atatiirk’ten c¢aldigi
azametiyle ¢alim atamayacakti... Ama
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simdi onun her ciimlesi yiiregimizi
daglamaya yetmisti. Karsimizda,
konustuk¢a bizi sefkatiyle saran
idealizmiyle bellegimize silinmeyen bir
efsane gibi yerlesen bu adam, son
sozleriyle goziimiizde devlesmisti.
Sozlerine “Ben Atatiirk
cocuklarindanim” diye baslamisti.
“Tabii ki sizler de onun ¢ocuklarisiniz
ancak ben Atatiirk’iin emriyle ortaokula,
liseye ve tiniversiteye giden, fakirlikten,
cobanliktan baska caresi olmayan
sayisi1z koyli ¢ocuklarindan biriydim.
Bizzat onun verdigi bursla okuyabildim.
Onunla tanisma serefine sahip
oldugumda on iki yasindaydim.
Ogretmen olmaya o giin karar
vermistim. Onun yliziindeki azim,
gozlerindeki 151k beni dyle etkilemisti
ki... onun gibi dusiinlip, azimle
calisacak, memleketini ve insanlarini
seven ¢ocuklar yetistirmek istedim.
Sayisiz 6grencim oldu. Simdi sizlere
bakiyorum. Her birinizi, onun bende
yarattigi §efkatle ve saygiyla
seviyorum.’

Hig ses ¢ikarmadan, onu dinlemistik.
Bes yi1l once eskimis elektrik
kontagindan ¢ikan yanginla yerle bir
olan okulumuzun yar1 yilda 6grenimi
kesilmesin diye, nasil bah¢eye barakalar
kurdurdugunu... o zaman ki
cocuklarinin tistimemesi i¢in biitiin
Samsun esnafini tek tek ziyaret ederek
yardim istedigini. Cocuklarinin ve
okulunun bagka semtlere dagitilmamasi
icin ugrastigini istegine tam
ulasamayacagini hissettigi her gece
“Daha saglam ve biiyiik yeni okul
binasint mutlaka kurmaya” yemin
ederek giic kazandigini anlatiyordu...

“Simdi 6grencilerine Samsun’un en
modern ve yeni ara¢ gereclerle
donatilmig bir okulu biraktigini, en son
okul bandosu ile de hi¢bir eksiginin
kalmadigini... biitiin bunlar1 yaparken,
imkansizliklarla savasirken bana destek
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veren tek sey, sizlere duydugum
muhabbetten baskasi olmadi. Birazdan
gidecegim. Suna inanin ki ben sizleri,
ocagmi birakip silaya ¢ikan bir babanin
yiiregindeki muhabbetle kucakliyorum”
diye sozlerini bitirebilmisti.

Vedalasip ayrildiginda okulun her
yanina derin bir sessizlik yayilmisti.
Bir giin 6nce, okulun her yanina yayilan
¢igliklarimiz, heyecanli
kosusturmalarimiz hi¢ yasanmamis gibi
solmugstu. Kahkahalarla giilismelerimiz,
kikirdayarak sakalagsmalarimiz sanki
duvarlarin i¢ine gizlenmisti. Onsuz,
Sifirct Kamilsiz yasanan ilk dakikalar
diisledigimizin aksine hiiziin doluydu,
zevksizdi... Sadece ayak seslerimiz bu
derin yeisi bozuyordu. Simdiden
hepimizin gonliinii tarifsiz bir hasret
kaplamisti. Itiraf etmesek de onu
0zlemeye baslamistik. Onsuzlugu
beceremeyecek kadar ona baglanmis
oldugumuzu gérmiistiik.

Tam siniflara girmistik ki on bes
dakika sonra otobiisiiniin kalkacagini
hatirladik. Onu yolcu etmek, hatta onu
kucaklamak hepimizin gonliinde onun
bir ricas1 gibi kabul goérdii. Nasil
okuldan kagtik, okul bahg¢esinden nasil
ciktik bilmiyorum. Kendimizi
Cumbhuriyet Meydanina ¢ikaran yokusta
bulduk. Canhiras bir kosu i¢indeydik.
Biitiin trafigi altiist etmistik. Insanlar
bu 6grenci gliruhunun, unutulan bir
ulusal kosu olup olmadigini sorarlarken,
biz kendimizi sahil yolunda bulmustuk.
Tam Ik Adim Aniti’nin 6niine otobiisiin
gecmesine bes dakika kala gelmis,
heyecanla bekliyorduk. Bir miiddet
sonra otobiis goriindiigiinde yolunu
kesmek icin Oniine atildik. Avazimiz
ciktiginca “6gretmenimizle vedalagsmak
istiyoruz” diye bagiriyorduk. Asagiya
inmisti. Biz elli altmis kisiydik.
Hepimizi tek tek kucaklayarak
yanaklarimizdan 6ptii. Gozyaslarimiz

onunkine karigmisti. “Sizi hig
unutmayacagiz” diye sozlesmistik.
Otobiisti, gozumiizde kugulip
kaybolurken hepimiz yiiregimizde
buruk bir seving¢le okulumuza
donmiistiik.

Onu gercekten unutmadim.
Unutmadim ¢iinkii bir seyi, bir kimseyi
sevemedigimde, biri tarafindan gonliim
zorlandiginda, zorluklar karsisinda
dumura ugradigimda, en kolay1
uzaklarda aradigimda... Hep bizimle
vedalagmasini hatirlarim. Vedalasirken
gonliinii, s6zlinii, 6zlni sevgiyle
ogrencilerine agmasindaki kosulsuz
sevebilmesinde: Bir Mecnun gibi,
Kerem gibi, O0grencilerine
tutulmasindaki askinda bir gercegi
yakalamaya calisirim. “Sizleri
seviyorum” derken Ahmet, Mehmet,
Ayse, Fatma, Nadide olmamiza 6nem
vermeden “Ogrencim olarak
gonliimdesiniz” demeye calisan goniil
coskusunda, insani sevmeyi
O0gretmesini, yasamaya c¢alisirim.

Bir insan1 sevmemek ve sevmek
arasindaki uzaklik, bes duyumuzla ve
diisiincelerimiz arasindaki irtibat kadar
uzak, bu irtibat kadar yakin olabilir.
Sevmedigimiz seyi neden
sevmedigimizi distnilip, ¢aresini
bulmakla, gonlimizin kilidi
kirilabilir... Hi¢ ummadigimiz insanlarin
gonliine yapacagimiz kisa bir yolculuk
bile birka¢ dakikada ilelebet
silinmeyecek bir sevincin regetesini
bize sunabilir... Karsilastigimiz her
insanin hayatinda, diisiincesinde ve
duygularinda bizim hayatimizi
aydinlatacak diinyanin dokuzuncu
harikas1 gizlenmis olabilir. Marifet ona
ulasabilmekte.

Buna i¢imizi disimizla, disimizi
(¢cevremizi ve dostlarimizi) i¢imizle
baristirarak baslayabilir miyiz?



Hizli bir ¢calisma temposunun
ardindan saatin bes oldugunu kat
nobetini devretmeye gelen hemsire
arkadaslar sayesinde fark etmistik.
Yogun bir servisti ¢calistigim servis,
cocuk servisleri hastanelerin en yogun
ve glirtiltiili olan servisleridir. Artik
giiniin yogunlugu gecmis servis sessiz
bir hal almisti. Aksam tedavilerini
heniiz bitirmis ofiste cay icmeye gitme
telasindaydim Ciinkii o giiniin ilk ¢aymi
icme firsati yakaladim diye kendi
kendime diistinttyordum. Kep dagilmis
sa¢ bas karigsmis, yorgun bitkin bir
haldeydim tedavi odasindan ¢iktigimda.
Aynada kendimi tantyamadim. Ofise
geldigimde hemsire odasinin telefonu
caltyordu.

Oturdugum yerden biiyiik bir
glicliikle ayaga kalktim ve telefona
gittim karsidaki ses acilde trafik
yaralilarinin oldugunu iglerinde
cocuklarin da bulundugunu, damar
bulamadiklarindan dolay1 acile yardima
gelmemi soyliyordu. Tim
yorgunlugumu unutmus hizla acil

servisine yonelmistim ki diger telefonda
nobetei hekimin beyin cerrahiyla gelip
gelmeme konusundaki tartismasini
duydum.

Nobeteci hekimin sesi ortaligi
cinlatryordu:

- Ne yapalim? Birakalim 6lsiin mu
bu insanlar? Gelmek zorundasiniz!

- Gittiginiz davet beni ilgilendirmez!
Nobet degistirseydiniz ¢ok énemli bir
davetti madem.

- Siz Hipokrat yemini etmediniz mi?

Konusma boyle siiriip giderken
gelen asansore binerek acil servise
kostum. Her yer kan revan ig¢inde
aglayan, kosusturan, yakinini bulmaya
calisan bir y1gin insan vardi. Bu
kalabalikta saglikl1 bir is nasil yapilirdi
bilmiyordum ama herkes elinden geleni
yapma, birilerine bakma gayretini
gosteriyordu. Acil serviste yatak
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kalmadigindan sedyelere insanlar
yatirilip ilk miidahale yapilincaya kadar
bekletiliyor, yetersiz kalan personel
yerine hastalar1, sevk edilen servislere,
aileleri ¢ikartiyordu.

Onca kazazede i¢inde basinda
kimsesi olmayan ama durumu da
oldukea agir 15-17 yas arasi bir geng
vardi. Gerekli mudahalesi yapilmis
fakat sevk edildigi beyin cerrahi hekimi
heniiz gorev yerine gelmedigi i¢in orada
bekletiliyordu.

Kendime ait serum ve tedavileri
uyguladiktan sonra o ¢ocugun basina
giderek ilgilenmeye calistim. Suuru
yerindeydi. Konustuklarimi anliyor
fakat cevap veremiyordu. Son anlarini
yasadigini goriiyor ve yalniz oldugu
icin korkung¢ derecede tizilityordum.
Bu nedenle onu orada yalniz
birakamiyordum.

Zaten ben onunla ilgilenirken acil
servis bosalmis, tiim hastalar gerekli
servislere dagitilmisti. Ellerimi simsiki
tutuyordu, "birakma dercesine"
gozlerinden yaslar siiziildiik¢e kendimi
ben de tutamaz hale gelmistim, egildim
yanaklarindan 6ptim.

"Birakmayacagim seni sakin ol,
tiziilme sakin" diyordum. Hig
tanimadigim, daha 6nce hi¢ gérmedigim
bu insana anlatilmaz bir yakinlik
hissediyor, sanki onun acisinin aynisini
cekiyordum.

Cok aci1 ¢ekiyordu hem
yalnizligindan hem de gegirmis oldugu
beyin travmasindan. Ne kadar siire daha
onunla kaldigimi hatirlamiyorum.
Avucumu birakmasiyla kendime
geldim. O artik aramizda degildi, bu
diinyay1 terk etmisti ve ben gelmeyen
doktoru sugluyor i¢gimden lanetler
yagdirtyordum. Derken beyin
cerrah1 gelmisti. Hastanin daha
dogrusu gencin tizerindeki
carsafi almami soyledi. Carsafi
kaldirdigimda doktorun higbir
sey sOyleme firsati olmadan yere
diustigint gordim. Ne
oldugunu anlamaya
calisiyordum. Yemekli bir
davetten gelmisti. Acaba ¢ok
mu sarhostu ya da kalp krizi mi
geciriyordu diye diistiniirken
diger hekim arkadaslar1 olaya
miidahale etmislerdi bile.

Olen o gencecik insanin
babasiydi bu doktor ve kendi
evladinin tedavisi i¢in ¢cok geg
kalmisti ne yazik ki. Kotii giinde
oglunun acisiyla felg gegirmis
ve gorevine yeniden
donememisti.



26 Sevgi Diinyast

[ki Yasam Arasinda

Dr. Michael Newton

Derleme: Acar Dogangiin anisina
Arin Inan

Bundan dort y1l énce yayinlamis oldugumuz "Iki Yasam Arasinda Ruhun
Yolculugu" adli dizide Dr. Newton'un, geriye gotiiriicli hipnoz yoluyla
ylizlerce insan {izerinde yaptig1 arastirmalar1 ve elde ettigi degerli bilgileri
okumustuk. Bu dizide de, yine Dr. Newton'un en son arastirmalarina
dayanarak, 6liim anindan tekrar doguma kadar, diinya 6tesindeki
yolculugumuzun daha 6nce géormedigimiz ilging ayrintilarini izleyecegiz.
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Carl hiikmedici bir babaydi ve hi¢hir seyden memnun olmuyordu. Siijelerim
Ray ve Babasi Carl’dan bahis ediyorum. Ray sorunlu bir ¢cocuktu. Kendine
giliveni olmadan biiyiimiistii. Yetiskin oldugunda ise hald bu olumsuz duygu ve
diigiincelerle bogusuyordu. Duygularini herkesten sakliyor, etrafina bir kalkan
oriiyordu sanki. Baba ve oglunun ruh diinyasinda karsilastiklarinda neler
hissettiklerini gelin OLAY 47’de gorelim.

Dr. N: Ruhlar alemine yakin
geldiginizde onlarin nasil bir siralanma
icinde olduklarin1 goriiyorsunuz?

S: Mmm... bir ¢esit yarim daire
seklinde siwralanmislar.

Dr:N: Onlarin bu diizeniyle bir
saatinki arasinda bir baglant1 kurmanizi
istiyorum. Onlar etrafinizdalar siz de
tam ortada saatin kollarinin oldugu
yerdesiniz. Sizin tam Oniintizdeki kisi
saat 12’yi, sagmizdaki 3’1, solunuzdaki
ise 9’u gosteriyor gibi.

S: Evet, fakat rehberim Ix-Ax su anda
benim tam arkamda.

Dr. N: Bu ilk bulusma i¢in normal
bir sey Ray. Onun pozisyonunu saat 5
ile 7 arasindaki bir yerde diistineceksin.
Simdi sana dogru ilerleyen varligin
pozisyonunu bana tarif edebilir misin?

S: Sol tarafimda saat 9
pozisyonunda. Ama uzagimda.

(Not: Ote aleme gectikten sonra ilk
karsilayan kisi daima belirgin bir ruh
varliktir.)

Dr. N: Bu giizel. Yaklasan bu ruh

varlik disi mi erkek mi yoksa cinsiyetsiz
mi?

S: O benim esim Marian.
Dr. N: Su anda ne yapiyor peki?

S: Yiiziimii ellerinin arasina alwyor ...
Yumugsak ve nazik¢e beni opiiyor ve
basimi kollarinin arasina aliyor.

Karsilayici rolii olan her ruh varligin
kendine has bir karsilama stili vardir.
Marian’dan sonra Ray’in anneannesi

geldi ve tiim enerjisiyle, sevgisiyle onu
sard1. Ondan sonra kizi Ann 6ne dogru
cikti. Ray’in bir kisim enerjisi hala
diinyadaydi ¢iinkii hentiz diinya
enkarnasyonunu tamamlamamisti.
Enerjisindeki azliga ragmen, Ann onu
kucaklayarak salliyor, bir yandan da
onun haline kahkahalarla giiliiyordu.

Saatin etrafinda ilerledik¢e sujemin
biraz huysuzlanmaya basladigini
hissettim. Grubun i¢indeki onemli
elemanlardan birinin heniiz Ray’in goriis
alaninda belirmedigine dair bir kugku
duydum. Dairenin sonuna dogru
yaklastigimizda Ray’in ruh hali iyice
degisti c¢linkii dairenin arka planinda
ondeki varliklarin arkasinda duran baska
varliklar da vardi. Bu ruh diinyasinda
olagandir. Onlar bunu sanki bir
saklambac oyunu gibi uygularlar. Ama
Ray’in durumunda boyle olmadi.

Dr. N: Herkes bu kadar m1?

S: (Muayenehanemde iizerinde
oturdugu sandalyesinde huzursuzca
donerek) Hayir... Halam Bess’in
arkasinda bir golge hissediyorum.

Dr. N: (Onu rahatlattiktan sonra)
Ray, liitfen bana anlat...Neler oluyor?

S: Bir 151tk parlamasi goriiyorum.
Oh.. bu benim babam Carl. Herkesin
arkasinda saklaniyor. O sonuncu kisi
olmak istiyor. Bana engel oluyor.
Herkesin bana gosterdigi sevgiden ve
ilgiden sikilmis durumda. Babam
bunlara dahil olup, ayni seyleri bana
yapmak istemiyor. Ben de onun bana
yapmasini istemiyorum dogrusu.
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(Not: Bu seans biraz ilerledikten
sonra ismi Carl olan ruh varliga
donecegim)

Dr. N: Carl ile konustugun ana
gitmeni istiyorum. Onunla yaptigin
konusmayla ilgili biraz detay istiyorum
senden.

S: Hemen nelerin ni¢in olduguna
dair elestirel bir konusma icine
giriyoruz. Davramglarimiz ve verdigimiz
kararlar iistiine konusuyoruz. Marian
ve Ann da bu konusmay1 dinliyorlar.
Carl hala iizgiin. Bana soyle diyor:
“Biliyorum sana karsi ¢ok sert bir baba
oldum. Planladigimiz her sey ve Yasam
iste boylece elimden kaydi ve gitti.”

Dr. N: Bunlar senin i¢in ne ifade
ediyor Ray?

S: Carl’in ruh diinyasinda karsima
¢tkan ruhu, diinyadaki gibi alkolik ve
siirekli taciz eden bir adamin ruhuna
benzemiyordu. Bazi benzerlik vardi
elbet.. Ama en i¢cindeki iyiligi kapatnigti
adeta. Bedeninin obsesyonuna karsi
koyamuyordu.

Dr. N: Beni bagisla Ray ama sanki
onun i¢in mazeret buluyor gibisin.
Carl’1in da 6grenecek dersleri vardi dyle
degil mi?

S: Evet, kabul ediyorum. Duygusal
patlamalara uygun bir beden se¢misti
0. Bunun yani sira pek ¢ok seyi benim
icin zorlastirdig1 gibi beni de siddete
egimli bir geng¢ haline getirmek icin ne
lazimsa yapmisti. Carl da birlikte
yasadigimiz bu hayatin iyi yiirtimedigini
itiraf ediyor. Ciinkii ne kendisiyle ne de
benimle ilgili dogru bir sey yapmisti.

Dr. N: Sanirim Carl’1n tam olarak
senden Oziir dilemesini istiyorsun.

S: Burada halledemezsin. Carl beni
yanlisa siiriikledigini ama hayatindan
da ¢ok dersler ¢ikardigini soyleyerek

benim de ¢ikarp ¢itkarmadigimi soruyor.
Dr. N: Litfen devam et Ray.

S: (derin bir sekilde icini ¢ekiyor)
Tiim kizginlig gitmis sanki. Bu da bana
garip geliyor ¢iinkii onun bu haline
aliskin degilim. Biliyorum bu uzun
stirmeyecek.

Dr. N: Carl’in kendi enkarnasyonuna
getirdigi hangi olumsuz 6zellikleri var?

S: O etrafindaki olaylari ve kigileri
hep kendi kontrolii altinda tutmak istiyor.
Benim babam olarak gec¢irdigi son
hayati tam da bu yaptiklarina uygun
bir hayatti. Her ikimiz de birbirimizle
yiizlesemedik ve bunun sikintisini ¢cektik.
Iste bundan Ann ve Marian’la birlikte
calisiyoruz. Ciinkii onlar yasamin
kizginliklarint bizden daha kolay bir
sekilde eritebiliyoriar.

Dr. N: Simdi senin i¢in hayat1 daha
da zor hale getiren bdyle bir babanin
kontrolii altina girmen i¢in neler yapmis
olabilecegine bir bakalim. Sen nigin
onun oglu olmak i¢in goniillii oldun?

S: (giilerek) Bunun cevabi i¢in dnce
rehberim Ix-Ax’i taniyip bilmeniz
gerekir. Rehberim vaaz vermekten ziyade
mizah yolunu kullanir. Bizi zorlamaz.
Kendi algilamalarimizdan ¢ikan fikirlere
inanmamiza bir yandan izin verirken
diger yandan bizi diirter ve uyandirir.
Rehberim adeta bilincimi ¢imdikler. O
bir egitmendir ve bir yonetici asla degil.

Dr. N: Rehberin Ix-Ax hakkinda
verdigin bu bilgiden dolayr memnun
oldum fakat bunun Carl ile senin
arandaki hasarl iligskiyle ne gibi bir
ilgisi var anlamadim.

S: (sabwli bir sekilde) Carl ile birlikte
gec¢irdigim son hayatimdan bir
oncekinde ben bir oksiizdiim ve kotii
aliskanliklar edinmistim. Kendi
kimligimi bile o bedenin icinde
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yitirmistim. Carl ile gecirdigim hayat
benim i¢in uyanisti.

Dr. N: Ne yonden bir uyanis?

S: Beni yoneten hi¢bir gii¢ yoktu
hayatimda. Annem o&lmiistii. Kiigtik
vaslarda yalniz kalmak bir ¢cocuk i¢in
oldukc¢a incitici ve zarar verici bir sey.
Biiyiiyiip biraz daha giiclendikge diger
insanlara deger vermemeye bagladim.
Sadece almaya kurulu, vermeyi
bilmedigim bir hayatim olmaya baslad.
Insanlarin sanki bana bor¢lart varmis
gibi hissediyordum kendimi.

Dr. N: Bu kadar asiriya gitmen
gerekiyor muydu? Oksiiz olarak
gecirdigin yasamindan sonra
karsilastigin Carl tipi bir babayla bunu
tazmin edebilirdin.

S: Cok kolay. Oksiiz olarak
gecirdigim yasanimdan sonra rehberim
bana sordu: ““Simdi seni seven bir annen
ve baban olacak ve onlar da seni
pohpohlayacaklar oyle degil mi?” Ben
de ona: “Evet bu hi¢ de fena degil!”
dedim. O zaman rehberim soyle dedi:
“O halde sana zengin bir anne ve baba
bulalim olur mu?” Bu senaryo iizerine
espriler yaptik durduk onunla. Derken
tam bu sirada Carl devreye girdi ve
niikteli bir sekilde; atlarin iizerine bahis
oynayabilmek igin benim zengin babam
olabilecegini soyledi. Carl ger¢ekten
de atlari ¢ok sever.

Dr. N: Peki Carl ve sen sonunda
nasil boyle bir sikintili hayat1 birlikte
yasamaya karar verdiniz?

S: Rehberim ¢ok iyi bilir. Hayata bu
denli yumusak bir yaklasim icin ruhum
hazir degildi. Rehberimden zor
durumlar icin odevler istedim.

Dr. N: Son iki hayatinda yalnizlik
ve terkedilmislik agisindan her sey senin
icin daha da kotiiye gitmis sanki. Baba

ve ogul olarak bu denli koétii bir iliskiden
her ikinizin de neler 6grendiginizi merak
ediyorum dogrusu.

S: (duraklayarak ve ellerini diisiinceli
bir sekilde ovusturarak) Buna hem evet
hem de hayir diyecegim. Evet
vabanciligimi her iki yasamimda da
gercek bir ilerleme icin mazeret olarak
gosterdim. Ama son hayatimda ne
olursa olsun beni terk etmeyen bir
babam olmustu. Carl’dan énce ben
daha yalnizdim. Bu nedenle onun
tacizlerine bile katlandim.

Dr. N: Oksiiz olarak gecirdigin
yasaminda da Carl senin baban m1yd1?

S: Haywr

Dr. N: Son iki yasamdan ¢ikardigin
dersler sence neydi?

S: Ne olursa olsun kimligimi
korumak. Ciinkii boyle yaparak daha
gii¢lii bir ruh haline gelebilirdim.

Dr. N: Bundan sonra daha kolay
yasamlar isteyip biraz yavaslaman
gerekecek galiba.

S: Carl ile gecirdigim son hayatim
Oksiiz olarak gecirdigim bir onceki
hayattan iyilesmemdi ve bu nedenle bir
hata degildi. Gelecek yasamim igin pek
cok sey ogrendim. Iste bunlart Carl’a
da anlatacagim ki o da kendini daha
iyi hissetsin.

Dr. N: Ruh diinyasinda bunlar1 nasil
bir ¢6ziime ulastiriyorsunuz?

S: Bas basa kaldigimizda
diisiincelerimizin enerjisini ve birlikte
gecirdigimiz yasamin hatwralarini verip
alryoruz birbirimize.

Dr. N: Bu tam bir zihin alis verisi.

S: Evet. Benim Carl’in oglu olarak
hissettigim kimligimin her par¢asi ona
gidiyor, onun da benim babam olarak



()

benimle ilgili tiim hatiralari bana
geliyor. Bu aslinda subjektif bir sey ama
iyi oluyor. Yani birbirimize 1stirabin
kadehlerini sunuyoruz aslinda.

Dr. N: Diirtist bir sekilde mi oluyor
bu?

S: Burada hi¢bir yalan ve kandirma
olamaz.

Dr. N: Bu alis veris uzun siiriiyor
mu?

S: Haywr transfer kisa ama tam bir
sekilde oluyor. Iste ondan sonra
karsimizdakinin tiim yiiklerini,
istiraplarimi, kizgmliklarim, onu tahrik
eden seyleri biliyoruz. O da bizimkini
biliyor. Diger insan biz oluyoruz sanki.

Sevgi Diinyast

Dr. N: Bu bir bagislama duygusunu
da beraberinde getiriyor mu?

S: Bundan daha da fazla seyleri
getiriyor. Her iki zihnin birbirinin iginde
tarif edilemez bir eriyisi oluyor bu. Her
ikimiz de belli secimleri yapmamiza
neden olan sartlart kavriyoruz. Ornegin,
Carl’in tatminsizlik duygusunu ¢ok iyi
anliyorum, o da benimkini. Bu zihin
transferi bir kez yapildiginda, once
kendini affediyorsun ondan sonra da
Anlayis muhtesem bir sey. Bunu
oliimden sonraki her ruh yasaminda
yasiyorsun.

(Gelecek Ay, bu konuya devam edip iizerinde
yorumlar yapacagiz..)

Py ‘l SIDDET

| NE CESARETTIR
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15 Kasim 2003 Cumartesi sabahi, Sisli ve Kuledibi’'ndeki Sinagoglarda ibadet

eden vatandaslarimizi hedef alan saldiri, katil zihniyetlerin Ortacag ¢ehresinin
siritmasi gibi sasirtici bir hunharlik icermektedir. Clinkli Hz.Osman’i Kuran okurken
katleden cani yobazligin ikiz kardesi, Cumartesi Sabat térenindeki masum
vatandaslarimizin Gstune, terérin kanl eliyle cullandi. Bu acimasiz saldirilarin
hemen ardindan 20 Kasim 2003 tarihinde yapilan iki yeni saldiri (Ingiliz
Konsoloslugu’na ve HSBC Genel Mudurlik Binasina) terérizmin hangi boyutlara
geldiginin de bir kaniti oldu. Artik yaralar kapanmadan yeni yaralar acilabiliyor.
Acimasizlik ve koétulik akla hayale gelmeyecek sekillerin igcinde insanlara
dayattiriliyor.

Oysaki iletisimin Dinyadaki buttin insanlari dolaysiz bir birlige yonelttigi, Glke
sinirlarinin neredeyse simgesi bir konumda disinuldugi bu Cag’in geregi, elbetteki
insanin insana farksizligi ve kardesligidir.

Tirkiye’'mizin gill, gizel istanbul’umuza uzanan bu hain ellere ait kafalarin
aklin ve sagduyunun isiginda aydinlanmasini ve kendi pismanliklarinin yakici
atesinde dogruyu bulmalarini diliyor, yasanan elim olayi kiniyor, vefat eden
vatandaslarimiza Tanr’'dan rahmet, yaralanan kardeslerimize de acil sifalar diliyoruz.
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esinler

Karanlikta ugar hep yarasalar
Kalmadi kimsede ne namus ne de ar

* * %

Bir ila¢ oldun acima hem
Yarama mahrem bir merhem

* % %

Kendinle cenge gir her an
Sana senden 6zge yok disman

* % %

Ne susun, ne de busun
Neyi seversen sen osun

* % %

Dogru diye taninmak, iyinin bereketi ile nasiplenmek ne guzel
Oylelerinin Tanri katinda yerleri cok 6zel

* % %

Asika agktan bagkasi kar etmedi
Aski anlatmaya s6zler yetmedi

* % %

Dista ne varsa hepsi sanri
Gorunen tek gergek var o da Tanri

olgay goksel

31



32

Sevgi Diinyast

Eee NOKTAST

Zehra Iskender

Hepimiz i¢in vazgeg¢ilmez bir diis
gibidir; isteklerimizin ve arzularimizin
gergeklestigini bilmek.... bunu diinya
goziiyle gormek, istisnasiz biitiin
insanlar i¢in 6nemlidir. Sokakta,
sinemada, okulda gordiigiimiiz, hatta
kose baslnda cami Oniinde dilenen
insanlara bu konuyu agabilsek,
arzularinin gergeklesmesini bir diise
ulasmak gibi gordiklerini
anlayabiliriz... ¢tinkti hedefler, diisler
kadar olmasi imkansiz bir diizeye
oturtulmustur. Daha dogrusu soyle
elimizin ucuyla yapiverecegimiz hi¢bir
isi hedef diye gdrmeyiz. Arzu ve
isteklerimizin i¢ine almayiz... ve eger

nefes alip veriyorsak yasimizda resit
kabul edilen on sekizi devirmisse.. hedef
tutmakta ge¢ kalmayiz da.

Hedeflere ulasmanin faturasi da bir
o kadar agir bir yiik bindirir sirtimiza...
Biitiin zamanimiz, diistincelerimiz, hatta
yasami daha giizellestiren zevklerimiz
birdenbire ortadan kalkiverir. Biitiin
benligimiz, duygularimiz ve fazla
mesaimizi hep arzularimizin
gerceklesmesi i¢in harcariz. Hatta
didinir, siiriniir... sikintilardan yerlere
serilir, yine de hedefimizden
vazge¢cmeyiz... adim adim olsa da ona
ulagsmak i¢in ugrasiriz. Bunun neresi
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kotii ki!? Degil... insanin ¢alismast hig¢
kott olur mu? Ancak hedefler bazen
insanlarin kapasitelerine on beden
biiytik gelir, kisi i¢inde bit kadar kalir.
Ya da pesinden kostugu diisiince ii¢
beden dar gelir, hedefe kilitlenmek i¢in
yaptig1 her hamle sah-mat1 géremeden
terden bayilmasina neden olabilir.

Isin sakas1 bir yana, insan hedefini
yani arzu ve isteklerini
gerceklestirecegim derken, agiz tadiyla
yasami kucaklayarnazsa bir dizi
yanligliklarin igine duseblhr Ustelik
isteklerini ihtiras haline getirmisse
eger... Bu durum onu gereksiz
davranislara karanlik usullere
saplanmasina neden olabilir... Ulasmak
istedigi nokta goziini kor ettigi gibi,
toplumsal ve insani sorumluluklarindan
uzaklastirarak, kotiilik eden sifatini
kabullenmek zorunda kalir... Thtiras
halindeki istekler, insanm bizzat
kendisine kotiiliik ettirir. Ya sahtekarlik
ya da ihtikarlik pesini birakmaz.

Hadi bunlardan da vazgegtim...
Hedeflerimize dogru yollardan, dogru
adimlarla ulastik diyelim. Sonug¢?!

Sonugta dyle bir noktaya geliriz ki,
onlarca ¢ektigimiz sikinti, sabrimizin
karsiligi bu muymus dedirttirecek bir
noktada goézlerimizi agiveririz. Yani,
bizi her seyden uzaklastiran
arzularimizin tilsimindan kurtulup,
diislerimizden ayriliriz... Elde ettigimiz
sey, ger¢ek anlamda elde etmek
istedigimiz degildir. Hedefimize
ulastigimizda gonliimiizdeki seving bir
mum 15181 kadar ¢abuk s6nen bir
duygudan ibaret kalir. Ciinkii, bizim
arzularimiz aradigimiz gergek haliyle
mutlulugu bize vermez. Daha dingin,
daha neseli ve giizellikleri bize
getirmez. O hedeflediklerimizi elde
etmis olmak, bizi cevremizde daha ¢ok
sevilen bir insan yapmaz... Hedefimize

ulagsmak i¢in gecirdigimiz her zorluk
ve sonu basarmak, bizi nedense gercek
basarili insan sifatina oturtsa da igsel
bir basardim doygunluguna ulastirmaz...
I¢imizi huzur kaplamaz... Peki, nedir
bu yasadigimiz? Ya geldigimiz nokta?!

I¢imizden gii¢lii bir ses bizim, ta
orta kulagimiza avazi ¢iktig1 kadar “Eee
ne oldu simdi? Elde ettigin seni goklere
mi ¢ikardr” diye gibi bagirmaz. I¢imizde
bir hi¢lik ve derin bir sessizlik... hatta

“olmasa da olurmus... Benim i¢in pek
de 6nemli degilmis” diisiincesi ile
yuizlesebiliriz... Iste o nokta var ya!.. O
noktada yasadiginiz duygulari,
hissettiklerinizi, su yiiziine (bilincinize)
cikan distincelerinizi iyi tahlil edin.
Iskalamayin. Cunkii bu noktada
yasaminizin geri kalanina 1s1k tutacak,
sizi gercekten mutlu ve giizellik iginde
olduracak biiytik bir uyari gizli olabilir.

- Isteklerinizi neden arzuladiginizi,

- Size getirecegi faydanin yasaminiza
ve yakin ¢evrenizdeki insanlara ne etki
yapacagini,

- Nig¢in arzuladiginizi...
Hedeflerinizin sizin ni¢ininize ¢are olup
olmayacagini,

- Elde ettiginizde sizi daha olumlu,
daha gelismis, daha olgun ve daha
mutlu, huzurlu ve o6zgiir yapip
yapmayacagint disiindiirmelidir.
Siz iyisi mi? Arzu ve isteklerinizi, sakin
bir ortamda, biitiin giinliik diistince ve
endiselerden azade bir akil ve ruh
ferahlig1 icinde, yeniden bir gézden
gecirin... Boylece eksik bir diistince ile
gereksiz bir arzu iginde yanlis bir hedefe
kilitlenmezsiniz. Omriinizi Eee
noktalarina takilarak harcamazsiniz.
Biitlin arzu ve isteklerinizin evrendeki
biitiin glizelliklere ve giizel goniillere
mayalanmasi dileklerimle.



Sevgi Diinyast

XL
Giic
GUC INSANLAR

Elbette, size gore biitiin kusur o
kisidedir, oyle degil mi? Ne kadar

ugrasirsaniz ugrasin, onun
davranislarini degistiremiyorsunuz iste.

Aslinda hi¢ de dyle degil. Bilingsizce
yaptigmiz ya da sdylediginiz herhangi
bir sey, karsinizdakinin aksilesmesine
neden olabilir. Siz bunun farkinda
olmadiginiz gibi, o da hangi
davranislarinin hosunuza gitmedigini
bilmeyebilir. Hatta boyle biri, sizi
kizdirdigin1 bile fark etmeyebilir.

Dabhasi, bu gii¢ insanlarin her biri
sizi farkl1 bir sekilde provoke edebilir.
Biri bagirarak konusur, hep kendini
diisiiniir ve onunla verimli bir isbirligine
girmenize izin vermez. Bir digeri susup
oturur, size aklindan gecenleri asla
soylemez. Bir baskasi da durmadan
konusarak, isinize konsantre olmanizi
engeller.

Bir de ruh hali donem dénem
degisenler ve insanlar1 oyunlarina alet
etmekten hoslananlar vardir. Biitiin bu
insanlarla nasil basa ¢ikacaksiniz?

GUC INSAN KiMDIR?

"Anladigim kadariyla, bu konuda
distindiiklerin yaptiklarindan daha
fazla." "Bazen Bryan'a benziyorsun"
"Cok kizdigin halde, Kathy'e bir sey

- Y . S Q

sOylemeyecek kadar pasifsin. Sanirim
sorunun bir parcasi da senin bir sey
yapmaman."

Kimi zaman, c¢alistiginiz
organizasyondaki ortam herkesin
davranisini olumsuz etkiler. Ornegin,
otoritaryen ve biirokratik ortamlarda
boyle olur. Bagkasinin boyutlar1 belli
bir esigi astiginda, insanlar iclerine
kapanir. Insanin nasil tepki
gosterecegini kosullar belirler.

Oyleyse atilacak ilk adim, kisi ile
davraniglarini birbirinden ayirmak ve
bireylerle oldugu kadar
organizasyondaki ortamla da
ilgilenmektedir. Organizasyondaki
ortam, sizin kontrol kapasitenizin
otesinde olabilir. Ama bu ortami
etkileme giictinliz varsa, mimkiin
oldugunca ¢ok sayida insani bu kitapta
bulacaginiz becerileri 6grenmeye tesvik
edin.

GUC INSAN NEDIiR?

Belli kosullar belli davranislara yol
acar. "Hayir, bu senin normal davranisin
degil." Gii¢ insanlarla zaman zaman
ge¢imsizlesen insanlar1 birbirinden
ayiran en 6nemli fark, iste budur.
Bagkalarini ¢ileden cikaracak ve isinden
alikoyacak davraniglar, ¢cogu kisinin
normal davranis1 degildir. Bu insanlarin
dogal inis ¢ikislarina tahammiil etmek,
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giic insanlara tahammiil etmekten daha
kolaydir. (Yani sizin hi¢gbir zaman
gecinemediginiz ve davranislariyla
stirekli olarak isinizi yapmanizi ya da
zamaninda_bitirmenizi engelleyen
insanlara). Ozetle, bazi 6zel durumlar
disinda, giicliik belli bir kiside ya da
kisilerde degil, sizin onunla
iliskinizdedir. Sorun, siz ve digerlerinin
birbirini nasil algiladigi ve birbirinin
davranisina ne Olg¢iide tolerans
gosterebildigidir. Karsinizdaki kisiyi
oldugu gibi kabul etmeye basladiginiz
zaman, gii¢ insanlarla basa ¢ikmanin
araclarint etkili bir sekilde
kullanabilirsiniz. Birincisi, siz onlar1
gli¢ bulabilirsiniz. Ikincisi, bu kisilerin
cevresindeki insanlarin ¢cogu onlar1 gii¢
bulabilir.

BiR DAVRANIS SORUNU
"Saldirgan", "Pasif", "Geveze".

Gergek degisim siireci, lizerinde
onemli 6lctide kontrol kurabileceginiz
tek kisinin kendiniz oldugunu kabul
etmekle baslar. Kendinizi, kendi
kisiliginizi degistirmeninse ne kadar
gii¢ bir sey oldugunu bilirsiniz. Eski
bir aliskanliginizi terk ettiginizde bile,
bu aliskanliga yol ag¢an karakter
ozelliginiz degismeden kalir. Bir seyi
yapmak ya da yapmamak, bir karakter
o0zelligi degil, bir davranistir.

Kendinizden beklemediginiz seyi
(yani karakterini degistirmeyi)
baskalarindan da beklemeyin. Onlardan
bu konuda isteyebileceginiz tek sey,
size kars1 davranislarini degistirmeye
istekli olmalaridir. Bu istegin derecesi,
onlar tizerinde sadece sefleri olarak
degil dostlar1 ve meslektaslar1 olarak
sahip oldugunuz etkinin derecesine
baglidir. Birinin kisiliginden s6z
edilirken, ¢ogu zaman aslinda bir
davranis kalib1 kastedilir. Herkesin bir

baskin davranis kalibi, bir de baski
altindayken kullandig1 yedek davranis
kalib1 (6rnegin, geri adim atma) vardir.

GUNDELIK DAVRANISIN
DORT TEMEL MODELI

Kontrollii ve baska insanlara karsi
duyarli, kontrollii ama duyarsiz, duyarl
ama kontrolsiiz, hem kontrolsiiz hem
duyarsiz.

Kontrollii ve Duyarli: Genel olarak
bu modele uyan insanlar, kendini
gerceklestirme denebilecek davraniglar
sergiler, yeteneklerini zorlayan gérevler
tistlenir, kendi basina iyi ¢alisir, hem
kendini gelistirmek hem de bagkalarina
bu konuda yardimci olmak i¢in yollar
arar ve zorlayicit olmadan 6nderlik
rolini oynamaktan hoslanir.
Sogukkanli ve esnek bir sekilde ve
baska insanlara ilgi gostererek,
bagimsizlik, etki ve egemenliklerini
korumakta, biitiin kapasitelerini
kullanmalarin1 gerektiren gorevler
iistlenmektedirler. Kendilerine saygilar
cok yiiksek oldugundan, baskalarindan
saygl1 talep etmezler.

Onderlik ettikleri insanlara kars1 agik
ve duyarlidirlar. Karsilikli sayg1 yoluyla
kontrol kurarlar ve grubun diger
iyelerinden itaat beklemek yerine
onlarin yaraticilik ve heyecanlarini
uyandirirlar, iletisimin merkezi
olduklarindan, herkes bilgi almak i¢in
onlara basvurur. Gergekleri ortaya
¢ikarip herkesin O6grenmesini
saglayarak, dedikodulara son verirler.
Herkese kisisel giictinii kullanmast i¢in,
kendini yetenekli ve gereksinimlerini
karsilamaya yeterli biri gibi gérmesi
icin firsat verirler. Grup tiyeleri, boylece
onderlik olsa da kendi yasamlarinin
kontroliiniin kendi ellerinde oldugunu
hissederler. Grup tiyelerinin kisisel
giiclerini kullanmalarina izin vermek,
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herkese kendi kisisel ¢ikarlari yoniinde
hareket etme firsati tanimis
olur.Kontrollii ama duyarsiz: Allen
olumlu bir kontrol kurmaya ¢alisirken,
Kathy saldirgan davranislartyla grubu
rahatsiz etmektedir. Aslinda Kathy'nin
bu tavri da bir kontrol kurma girisimidir.
Allen ile Kathy'nin ¢abalar1 arasinda
carpici benzerlikler vardir. Aradaki fark,
kontrol kurmaya c¢alisirken diger
insanlara karsi nasil bir tutum
takidiklarinda, yani onlara karsi duyarli
olup olmamalarindadir.

Her ikisi de islerini siki bir denetim
olmadan, bagimsiz ve 6zgiir bir sekilde
yapmak istemektedir. Ama Kathy,
herhangi bir seyin arzularina ulagsmasini
engelleyebilecegini fark ettigi zaman,
sinirli, huysuz, kibirli bir insan olup
cikmaktadir.

Kathy kontrol kurmaya ¢alisirken
baskalarinin gereksinimlerini dikkate
almamalaridir. Kisisel giliciini
uygularken karsisindakinin de ayni
hakka sahip oldugunu kabul
etmemektedir. Ama Kathy gii¢ gérevler
tistlenmektedir. Boyle bir goérevi
basariyla tamamladiginda, basarinin
herkes tarafindan bilinip takdir
edilmesini istemektedir. Buna bencil
davranis denebilir. Boyle kisiler, dogru
ya da yanlis, kendi tiirlerinin tek 6rnegi
oldugunu distintrler. Grup ic¢indeki
yerlerini hak etmeyi istemek yerine,
boyle bir yeri talep ederler.

Kontrolsiiz ve duyarsiz: Bryan
tehditlere kars1 kendini savunurken,
giinlik rutin islerin kesintiye
ugramamasini istemektedir. Ek gorevler
tistlenmeyi pek istememekte ve
baskalarinin dikkatini ¢ekmemeye
gahsmaktadlr Baskalarindan gelen
taleplerin ¢ogunu giivenligini tehdit
edecek bir sey gibi gormekte ve sessizce
isini yapmaktan baska bir sey

istememektedir. Iletisim kurmay1
reddetmesi, grubun basarisinin 6niinde
bir engel olusturmaktadir.

Kontrolsliz ama duyarli: Virginia
reddedilmekten korkmakta, herkesten
siirekli kabul gormeyi istemektedir.
Toplumsal gereksinimleri ¢ok gii¢lii
oldugu igin, aksi tavirlara kars1 boyun
egmektedir. Boylece, herkese karsi ne
kadar duyarli oldugunu gosterdigini
dustinmekte ve herkesin de kendisine
ayn1 sekilde davranmasini istemektedir.

Tehdit eden higbir sey olmasa bile,
dostluk iliskilerini ne pahasina olursa
olsun koruma zorunlulugu hissettigi
icin, herkese kars1 asir1 bir yakinlik
gostermektedir. Histeriye cok benzeyen
bu davranis da bir kontrol kurma
cabasidir, ama Virginia'nin kisisel
giicinii olumlu sonuc¢lara dogru
yonlendirmemektedir. Digerleriyle
kurdugu iletisim, genellikle 6nemsiz
konularda olmaktadir.

Bunlar hemen her yerde
rastlayabileceginiz tic olumsuz davranig
tipidir. Ama bir de ¢ok gii¢ insanlar
vardir ki, bunlarla basa ¢ikmak
neredeyse olanaksizdir.

COK GUC INSANLAR

Cok gii¢ insanlar bazen asiriya varan
norotik davranislar sergilerler. Bunlar
yukarida betimledigimiz ii¢ olumsuz
davranis tipine girse de, cok daha sik,
takintili ve akil dis1 boyutlardadir. Bu
davranis modellerinden biri, herkesin
moralini bozan, kronik depresyon.

Depresifler, her zaman yorgun
gortintirler. Her seye olumsuz ve
kotimser bir gozle bakarlar ve
cevrelerine karamsarlik yayarlar.

Hiperaktif insanlarin sorunu ise,
enerjilerinin ¢ok fazla olmasidir. Sakin
oturamazlar, konusmadan duramazlar,



her zaman bir seyler yaparlar ama
yaptiklarinin pek azi ise yarar. Manik
depresif davranis, bu iki davranis tipinin
bir birlesimidir. Manik depresifler,
bazen i¢lerine kapanir bazen de ¢ok
aktif olurlar.

Bir de oyuncular vardir. Bunlar, agik
ve akilct davranisin yerine kendi
oyunlarini gegirirler.

Oyuncular davranislarini siirekli
olarak tekrarlar ve bundan psikolojik
bir kazang¢ saglamay1 umar. isyerinde
en sik rastlanan oyunlardan bazilari
sunlardir:

"Iktidar oyunu", "Haydi kavga
edelim", "Curcuna", "Doviisin",
"Neden yapmiyorsun?", "Yazik bana".

"Iktidar Oyunu", Kathy'nin zaman
zaman oynadig1 bir oyundur. Boyle
insanlar, herkesin otoritelerini,
statiilerini ve ¢alismasi karsiliginda elde
etmek istedigi seyi tehdit ettigini
zanneder. Kendileri kabul gérmek ve
ilerlemek icin, baskalarini hige sayarlar.

"Sobe" oyununu oynayanlar, pusuya
yatip hata yapmanizi ya da gorevinizde
basarisiz olmanizi beklerler.
Gereksinimi olan enformasyonu gruba
vermeyen ve grup basarisiz oldugunda
i¢in i¢in giilen Bryan da bu oyunu
oynamaktadir. Bu insanlarm oynadiklart
oyundan bekledikleri psikolojik kazang,
derinden derine yoklugunu hissettikleri
kisisel gii¢lerini duyumsamaktir.

"Haydi Kavga Edelim"i oynayanlar,
her zaman birileriyle tartigirlar. Bu
Kathy'nin en sevdigi oyundur. Bunu
bazen yenilgisinin kendi tizerindeki
olumsuz etkilerim hafifletmek igin,
bazen de olup biteni kontrol altina
almak i¢in yapmaktadir. Bu oyunun
kisa vadedeki sonucu, hem oynayanin
hem de baskalarmin dikkatinin gereksiz
yerlere ¢ekilmesidir.
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"Haydi kavga edelim" oyunu sik sik
"Curcuna'"ya dontisiir. Bu oyunda
herkes birbirine bagirir ve sonugta
duygularin disa vurulmasindan baska
bir sey elde edilemez. Curcuna
oyununda en fazla bagirarak herkesi
bastiran oyunu kazanir.

Bryan, “Haydi kavga edelim"
oyununun baska bir tiirli olan "Kavga
edin" oyununu oynamaktadir. Kathy,
bir¢ok kisiye bir siirii sey anlatmaktadir.
Burada oynadigi oyun, "Neden
yapmiyorsun?" oyunudur. Her seyi
bildigini zannettigi i¢in, kendisinden
yardim istenip istenmedigine ve
miidahalesinin nasil karsilanacagina
aldirmadan, herkese ogiitler verip
durmaktadir. Kathy, verdigi 6giide
uyulmadig1 zaman da "Sobe" oyununa
gecmektedir:

"Tabii soyledigim gibi yapmadiniz
degil mi?" Ya da "Ben size
sOylemistim..." Bu iki oyun, oynayanin
egosunu doyurmaya hizmet eder.

Son olarak Virginia'nin da ¢ok sevdigi
bir oyun vardir: "Yazik Bana", Virginia
bu oyunu 6zellikle Kathy'e karsi
oynamaktan hoslanir, ¢iinkii bu ona
kendinden daha gii¢lii birini "Neden
yapmiyorsun?" oynamaya sevk etme
olanagi verir. Bu, Virginia'da garip bir
kontrol duygusu uyandirir, ¢iinkii
Kathy'nin verdigi ogiltleri
uygulamayacaginit bastan beri
bilmektedir. "Yazik bana" adi bu oyunu
cok giizel betimlemektedir. Oyunun
amaci sorunlar1 ¢6zmek degil dikkat
cekmektir. Gii¢ insanlar, kendi
gereksinimlerini karsilamaya ve kendi
amaglarimi gergeklestirmeye calistiklar
i¢in, bu amag¢ ve gereksinimlerin ne
oldugunu bildiginiz takdirde, onlarin
davraniglarim degistirmelerini saglamak
tizere bunlardan yararlanabilirsiniz.
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ISIGIN HAZINESI

"The Fireside of Treasury of Light" kitabindan
Ceviren: Nelda Bayraktar

Bu yazi dizisi bazilarinca Altin Cag, Kova Cagi, Milenyum diye de nitelendirilen New
Age yazarlarina ait 6nemli ve anlamli kitaplarin ¢cok kisa 6zetlerini icermektedir.
Bu Kitaplar insanlarin hayatlarini degistirebilmis, toplumu etkileyebilmis dahasi

diistincelerimizi yeni ve heyecanli istikametlere yonlendirebilmistir.

Yazarlar, diistince adamlari, sairler, spiritiiel iistatlar, hiimanist psikologlar, devrimciler

ve Samanlar bu dizide Yeni Cag'i birbirinden farkli ve ¢esitli diistince unsurlarini ortaya

koymaktadirlar.
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. LAZARIS GORUSMELERI
(Ikinci Kitap)
Lazaris
Neden Bu Kadar Cok Kanal Var?

Soru: Son zamanlarda 6te alemle
kurulan irtibat sayis1 artti. Bunun nedeni
ne olabilir?

Lazaris: Bunun sayisiz sebepleri var.
Birincisi bizi siz davet ettiniz. Sizler
insanlik olarak hem ulusal hem de
uluslararasi diizeyde, kolektif bir biling
diizeyinde bize “Biz artik biiyimeye,
gelismeye, kendimizi ve gergegimizi
daha dogru ve tam olaral% anlamaya
haziriz. Iste bu yiizden sizi davet
ediyoruz. Sizi davet etmemiz demek
bizim 6grenme, gelisme ve kim
oldugumuzu daha fazla bilme firsatini
elde etmemiz demektir” dediniz.

Iste bu bilin¢altindan geldigi halde
cok bilingli olan davetiniz bizi sizlere
ulastirdi. Pek cok varlik sizlere bilgi
vermek i¢in gelerek sizin kendinizi ve
diinyanizi anlamaniza yardim
etmektedir.

Ikincisi ise diinya insanlar1 olarak
kendinizi geleneksel ¢6ziimlerin
kosesine sikistirdiniz. Ve bunlarin artik
ise yaramadigini1 gordiiniiz. Ve gittikce
kendinizi bir agmaza sokmus oldunuz.
Boylece her ¢oziimiin beraberinde bes
veya alt1 problem dogurdugu ¢6ziimsiiz
bir diinyada yasar oldunuz.

Sizler Avustralya’da kendi adanizda
gayet korunakli bir sekilde yasasaniz
da hala diinyanin bir pargasisiniz ve
iste bundan Afrika’da veya Giiney
Amerika’da olan bir seyin sizi dogrudan
veya dolayli olarak etkiledigini fark
etmeye basladiniz. Super giicler
arasinda yasananlar sizi diizenli ve
giinliik olarak etkilemeye basladi.

Sorunlar dylesine bir noktaya geldi
ki artik hi¢bir ¢6ziim bulunamaz oldu.
Bundan dolay1 bizler buradayiz; ancak
¢cOziimleri size giimiis tabakta sunmak
i¢in degil, size 6gretmek ve ¢oztimleri

nasil bulacaginizi gostermek igin.

Bizler ayrica olumsuz enerjilerinizi
nasil olumlu enerjilere, olumsuz
durumlar1 da nasil olumlu durumlara
doniistiireceginizi 6gretmek i¢in de
buradayiz.

Bizler sizlere yeni bir diinyay1 kendi
dustncelerinizle nasil
olusturabileceginizi gostermek i¢in
buradayiz.

Uglinciist; spiritiiel sorularmiza artik
geleneksel spiritiiel metotlariniz
ietmiyor. Bizler onlar1 bir kenara

aldirip atmiyoruz elbette, ¢linkii
onlarm yerleri bellidir. Onlar sizlere
uzun zaman hizmet ettiler ¢linkii.

Ancak simdi bilincinizi agmanin ve
genisletmenin, anlaylflmzm ufkunu
acmanin zamani gelmistir. Bunu
yapabilmek i¢in sizler spiritiiel cevaplar
1stiyorsunuz bizden, biz ise sizden kendi
spiritiielliginizin derinligine inmenizi
istiyoruz.

Nicin Simdi?

Soru: Sizi, Yerytiziindeki boyle bir
deneyime ne itti?

Lazaris: Bazilar yerylizii gezegenini
korumak i¢in bunu yaptigimizi
zannediyorlar. Aslinda boyle degil.
Ikincisi bazilar1 insanlig1 kurtarmak 1¢in
bunu yaptigimizi zannediyorlar ki bu
da degil. Bizler, ne gezegeni ne de
insanlig1 kurtarmak i¢in buradayiz.
Cunku }g)ezegeninizi ve kendinizi
kurtarabilmeniz i¢in yeterince
sorumluluk duydugunuza inaniyoruz.
Gezegen kendisini 1dare edebilir, sayet
siz ve o birlikte ¢alisabilirseniz.

Pek ¢ok varlik gezegensel sistemleri
ve insanoglunu kurtarmak icin geldigini
iddia ediyor. Fakat biz suna inaniyoruz
ki sizler kendi evrimleriniz i¢inde
biiytidiik¢e kendinizin daha muktedir,
daza gelismis oldugunuzun farkina
varacaksiniz ve sorunlari kendi
kendinize ¢6zeceksiniz.

Sizin Yeryiizii dediginiz gezegene
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bizim ziyaretimizin amacinin dort
nedeni var:

Birincisi, kendi gergeginizi yaratma
idrakinizin farkina varmanizi
saglamaktir ki bu, sizin metafizik
tarthiniz boyunca islenmis bir konudur.

Zamanlar boyunca degistirilerek ve
adapte edilerek insanlarin ihtiyaglaria
hizmet etmistir. Aslinda en dipte yatan
dogru, insanin kendi gergegini
kendisinin yaratmasidir. Bizler sadece
sizin bunu anlamaniz i¢in degil fakat
ayni zamanda onu yasamaniza yardim
etmek icin de buradayiz. Clinkii sizlerin
bunu, bilingli bir sekilde yaratmanizi
istiyoruz.

Ikincisi ise yapmaniz gereken secimi
size hatirlatmak, gostermek 1¢in
buradayiz. Her gercegin i¢inde bir secim
vardir. Mutlaka 1stirap ve aci gekmeniz
gerekmez. Bunlar eski ¢aglarin sizlere
ogrettigidir.

Dogu ve Bat1 Mistisizm okullariyla,
eskinin 6gretileri sizlere biiyiik sabri,
acilara ve istiraplara katlanmayi,
kendinizi feda edebilmeyi ogrettiler
hep. Miicadele etmek hep yiiceltildi.
Miicadele edip ayakta kalana onurlu bir
mertebe verildi.

Bunlar Eski Cag’m 6gretileri oldugu
i¢in bir sey demiyoruz. Simdi Yeni
Cag’in i¢indeyiz. Yeni Cag demek eski
ogretilerin lizerine yeni elbise dikmek
degildir. Yeni bir sey tamamiyle yenidir.
Yeni bir sey eskiden yapilmis olan bir
sey degildir. Yeni olan sey daha once
tecriibe edilmemis olan seydir.

Sevgiyi, 15181, kahkahayi ve
1stiraptan, miicadeleden, kaygidan
ziyade yasamin kendisini kutladigimiz
bir yeni yol vardir. Bizler insanlar1 buna
zorlamak i¢in degil seciminin oldugunu
gostermek i¢in buradayiz. Istirap ve
actyla biiylimek istiyorsaniz, buyrun
secim sizindir. Sizler i¢in sevgimiz ve
setkatimiz biiytiktiir. Ancak en azindan
size baska secimleriniz oldugunu
soylememize izin verin. Yasamin,
sevginin, 151g1n coskusuyla biiytimek

istiyorsanjz bizim size sunacagimiz bir
yol var. Ustelik sadece sunacagimiz
degil, ayn1 zamanda gosterecegimiz ve
Ogretecegimiz de bir yol bu.

Uclinciisti bizler sizlere geleceginizi
hatirlatmak i¢in buradayiz. Diinyaniz
simdi ¢ok korkutucu goriiniiyor. Her
yerde kendini mahvediyor. Nereye
donseniz, kiminle konugsaniz diinyanin
I%itgide karamsarlastigin1 ve korkung

ir hale geldigi mesajini aliyorsunuz.
Bu sizi Umitsizlige siiriikleyen bir
seydir. Kirilmis timitler ve mahvolmus
bir giivenle sunu soruyorsunuz kendi
kendinize: “Ben nerede korkung bir
yanlig yaptim acaba?”

Sizin sevildiginizi s6ylemek icin
buradayiz l%iz. Gergekten
seviliyorsunuz. Sizi seven Tanriniz
vardir ki o Tanr sizinle ilgilenmekte,
gelismenizin her adimini takip
etmektedir.

Sizlerin “Ne kadar harika
konusuyorsunuz! Keske boyle olsa,
muhtesem olurdu!” demenizi degil bunu
yasayarak, Tanriyla iletisim kurarak
dogrulamanizi istiyoruz. Iste o zaman
yasaminiza O’nun sevgisi degecek ve
yasaminiz degisecektir ve siz:
“Sevildigimi biliyorum c¢iinkii ‘bu
Ka§am1ma anstyor!” diyeceksiniz. Iste

iz sizin bu ctimleyi sarf etmenizi
istiyoruz. Bizler sizlerin sevildiginize
inanmanizi istiyoruz.

Ayn1 zamanda sizlerin de yeterince
iyi sevebildiginizi s0ylemek istiyoruz
sizlere. Ve son olarak sizlerin iy1 birer
rilya goriicii olmanizi istedigimiz i¢in
buradayiz. Riiyadan kastettigimiz sey
cok basarili imgelemeler
yaratabilmenizdir. Arzulariniz elbet ki
olacaktir ve siz onlar1 bir kenara
koymadan diger insanlarmn faydasi i¢in
onlar1 daha iyi hale getirmesini
ogrenmelisiniz. Neyi beklediginiz ve
neyi istediginiz lizerine ag¢ik, net ve
belirgin bir duygunuzun olmasi gerekir.
Iste o zaman arzulariniz ve
imgelemeleriniz sizin ig¢in
calisacaklardir.



————— SVl Dinyas: —— ] ]

Peter Russell

YASAYAN GEZEGEN:
DUNYAMIZ

Diinyanin uzaydan bakildigindaki
goriintiisii baska bir iggoriiyti de i¢inde
tagtyor sanki: Gezegenin tiimi sanki
yasayan bir varlikmis gibi goriiniiyor.
Bizler ise sanki bir filin iistiinde gezinen
ve neler olup bittiginin farkinda
olmayan pireler gibiyiz. Pirelerin filin
derisinde, saclarinda gezindikleri gibi
biz de diinyanin iistiinde geziniyoruz.
Diinyanin yasayan bir varlik oldugunu
bile anlayamiyoruz.

Nihayet yapilan ilk ay gezisinde
ger¢ekten de diinyanin canli oldu%u
gercegi idrak edildi. Ancak yine de bu
gorus kolay kabul gormemektedir.
Yerytiiztintin canl bir organizma oldugu
gercegi kolay bir sekilde kabul
gormiiyorsa bu nelerin canli organizma
oldugu konusundaki
varsayimlarimizdan dolayidir.
Bakterilerden tutun da mavi balinalara
kadar pek c¢ok varligi bizler canli
organizma olarak kabul ederiz. Ancak
is koskoca gezegene gelince kavramakta
giuclik c¢ekeriz. 400 yil once
mikroskobun kesfine kadar ¢ok az insan
canli organizmalarin i¢cimizde ve
cevremizde oldugunu kavrayabiliyordu
Ctinkii bunlar o denli kiigiiktii ki ¢iplak
gozle goriilemiyordu. Simdi ise bizler
gasama Diinyanin makroskopundan

akiyoruz.

Diinya, her birimizin onun bir parcasi
oldugu yasayan bir organizmadir.
Sadece uzaya ¢iktigimizda bu gergegi
daha iyi gozlemleriz.

Yeryliziinlin yasayan bir sistem
oldugunu daha iyi anlamak i¢in insan
yasamui skalasindan yeryliziiniin zaman
skalasina kadar hatta onun da Gtesine
ulasmamiz gerekir. Bu sekilde
bakildiginda giiniin ve gecenin ritmi
1%ezegenin kalp atis1 haline gelir. Zamani

1zlandirmak elimizde olsaydi eger
atmosferin ve okyanus dalgalarinin
gezegenin etrafinda hizlica dondiigiinii
ve her doniiste besinlerin dolasimini

sagladigini ve atik maddeleri topladigini
gorlirdik. Aynen kanimizin besinlerin
dolasimini sagladig: gibi ve atik
m%ddelerin toplanmasina yardim ettigi
gibi...

Zamani 100 milyon kez daha fazla
hizlandirsaydik genis kitalarin kaydigini
ve birbirine ¢arptigini ve ¢arptiklar
yerlerdeki sira daglari ittiklerini
gorurdik. Iplik gibi ince goriilen
nehirlerin ise saga sola savrulduktan
sonra biiyiik halkalar meydana getirerek
yerytiziindeki degisiklige uyak
uydurmaya ¢alistiklarim gozlemlerdik.
Dev ormanlar ve yesillik alanlar ise
kitalarin tstiinde hareket ederdi.

Yerytiziinin merkezine bakacak
olsaydik yeryliziiniin merkezinde ileri
ve geri akan sivi kayalarin akimini
gortirdiik. Yeryiizii i¢in gerekli olan
minerallerin saglanmasi i¢in volkanlarin
harekete gegtikleri anlara tanik olurduk.

Atomik partikiilleri gorebilecek
derece hassas gozlere sahip olsaydik
gezegenin sadece 1s1kla de]gi fakat ayn
zamanda giinesin 1sistyla da banyo
yaptigin1 gozlemlerdik. Bunun disinda
giinesten huzme seklinde akan iyonlarm
solar riizgarini da goriirdiik. Yeryliziiniin
etrafinda akan solar iyonlarin, gezegenin
manyetik alani tarafindan nabiz gibi
atan dev bir auraya dontistiiriildiigiine
de tanik olurduk. Oyle ki diinyanin
etrafinda onu ¢epecevre saran aurast
milyonlarca mil uzunlugunda
kurdelasiyla onu takip ederdi.

Yeryliziine kendi zaman skalasindan
baktigimizda yasayan bir varlikta
%t')rdiigiimiiz karmasik aktivitelere

enzer olaylar1 goriiriiz. Bu benzerlikler
mamafih, her hangi bir kanit
olusturmazlar. Sormamiz gereken soru
bilim adamlarinin gezegenimizi bir
bakteri veya mavi balina gibi yasayan
canli bir varlik olarak kabul edip
etmeyecekleridir. Gezegenimizin
kimyasim, ekolojisini, biyolojisini iyice
anlayabilmemiz 1¢in dnce onun yasayan
canli bir varlik oldugunu kabul etmemiz
gerekir.
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Telepatiyi Yalniz Medyumlar mi Yapar?

Telepati Kabiliyetiniz Var m1?

Zihinsel yoldan fikir ve duygu
aligverisi olan telepatinin yapilabilmesi
icin duygulari, diisiinceleri gdnderen
verici sahis, bu gonderilenleri
karsilayacak alic1 sahis olmasi gerekir.
Insanlarin pek ¢ogu farkinda olsunlar
veya olmasinlar, aslinda ya verici ya
da alic1 olabilirler. Medyum tabiatinda
olanlar, manyetik veya hipnotik hipnoza
kolay girebilenler, rityalar1 cogunlukla
cikan, hassas yapidaki kisiler,
digerlerinden farkli olarak bunun
ayrimina varabilirler.

Fikirleri almak, duygu ve
distinceleri hissetmek daha sik

rastlanilan bir durumdur da, bunlari bir
bagka birinin zihnine géndermek daha
glictiir. Bazen bir insan hem verici, hem
de alic1 durumunda olabilir ki, nadir
bulunan bu 6zellik en giizel seklidir.

Medyumluk ¢esidi olarak ise ¢ok
gorildigini, medyumun kendi
suurunun karigsma olasiliginin
fazlaligindan 6tiirli, bunu ayirmanin
tecriibeli olanlar disinda, her zaman
mimkiin olmadigin1 biliyoruz.

Telepati Kabiliyeti Gelisebilir mi?
Okiilt bilimlerle (gizli bilimler)

mesgul olanlar, yogiler, tasavvuf ve
teozofi erbabi arasinda telepati eskiden
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beri bilinen, gelistirilen ve yapilan bir
istir. Bunu yapanlar, bu ¢esit tezahiirleri
gostermenin, olgunluk, bilgelik isareti
olarak goriirlerdi. Bu bir yere kadar
dogru olarak kabul edilebilir. Ciinkii
baskalarinin duygu ve diisiincelerini
bilmeyi, onlara daha faydali olmak
kaydiyla veya baz1 musibetlere meydan
vermemek i¢in kullanabilmek, her
seyden once iyl ve dogru insanin
yapacagl istir.

Oysa telepati once kabiliyettir, sonra
calisma ve eksersizlerle gelisir.
Maneviyatla ugrasanlarm, bu yonde yol
gosterenlerin, telepatiyi gelistirme
tekniklerini, uygun gordiikleri iyi ve
zararsiz insanlara tedricen vermeleri ve
onlardaki bu kabiliyeti en miikemmel
hale getirmelerine yardimct olmalari
tabiidir. Manevi yonden kendini ele
almamislarda da uzaktan gérme,
hissetme gibi bir takim tezahiirler
gordiiklerinde, isin aslini bilmeyenler,
bu konularda cahil olanlar, onlarin da
aslinda keramet sahibi, ermis olduklarini
zannedip peslermden gidebilirler veya
onlara inanip itibar edebilirler.

Ayrica goz boyayicilarin,
hokkabazlarin da, eger az bir miktarda
bile olsa bu kabiliyetleri varsa, onu
cesitli hilelerle biiylik gibi gosterip
ortaya ciktiklart olmustur.

Telepati yetenegini gelistirmenin
bazi yollarindan 6rnekler verelim:

ESP Kartlar1 - North Carolina,
Duke Universitelerinde ciddi bir sekllde
telepati ile ugrasan Dr. J. B. Rhine
tarafindan kullanilmistir. Uzerlerinde
bes ayr1 sekil bulunan beser tane karttan,
toplam 25 karttan ibarettir. Isaretler arti,
yuvarlak, kare, yildiz ve dalgah
cizgilerdir.

Bir odada hem verici, hem de alic1
sahis bir masanin basinda otururlar.
Alict sahis kartlardan herhangi birini
¢eker, biitlin dikkatini kartin tistiindeki

sekilde toplar ve ona dikkatle bakar.
Bu arada alic1 olanin vericiden az 6tede,
rahat ve gevsemis halde, etrafindan
ilgisini ¢ekerek, zihnini bosaltarak,
elinden geldigince hig¢bir sey
disiinmemeye calisarak gozleri kapali
beklemesi gerekir. Verici ile ve onun
hareketleri ile de ilgilenmemesi gerekir.
Cunkii ancak boyle gelecek olan
diistinceleri alabilir. Sonra zihninde
dogan sekil veya intiba varsa bunu
sOyler veya oniindeki kagida kaydeder.

Netice i¢in, her bir paket sonunda,
25 tane kart olduguna gore, dogru
cevabin 5 taneden fazla olmasi gerekir.
25 karttan 8, 9, 15 dogru cevap elde
edildigi goriilmiistiir. Baz1 nadir hallerde
25 kartin 25 1 de dogru aktarilmistir.

Sonra verici ve alic1 sahis arasindaki
mesafenin acilmasina dikkat edilir.
Artik yavas yavas odanin biri bir
kosesine, oblirii diger kosesine ¢ekilir
ve orada beklerler. Zamanla alic1 veya
verici, yan odalardan birine, baska bir
eve, baska bir sehre, su altina veya
baska bir memlekete gidebilir ve
fikirleri, duygu ve tecriibeleri oradan
almaya veya gondermeye c¢alisirlar.
Yetenek gelistik¢e aradaki uzaklik veya
maddi engeller hi¢gbir mani teskil
etmezler.

Benzer tecriibeler rakamlarla veya
oyun kartlari ile de yapilabilir. Bunlarda
da dogru bilme oranlarini kart ¢esidi
ve sayisina gore hesaplamak
gerekmektedir.

Telepati yetenegini gelistirecek
olanlarin bazi hususlara dikkat etmeleri
gereginden bahsedilir. Mesela bazi
ilaglarin dogru bilme oranini artirdig,
bazilarinin da, 6zellikle uyku ilaglarimm
dogru bilme oranini azalttigi
sOylenmektedir. Ayni sekilde kafeinin
dogru bilme oranini artirmakta veya
azaltan ilaglarinin etkisini yok etmekte
oldugu bilinmektedir.
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* Dikkatlerini toplayamayanlar,
konsantrasyon kabiliyeti gelismemisler,
telepati yapamazlar.

* Alict ve verici arasindaki sempati
neticenin olumlu olmasinda biiytik rol
oynar.

* [k tecriibeler fazla kalabalikta
yapilmamalidir.

* Tecriibeyi yapanlar islerini ciddiye
almalidirlar.

Durugoériicii Medyum mudur?

Her ruhsal olayin, medyumluga
yatkin bir yan1 vardir, Buna hipnoz da
dahildir. Clinki medyumik kabiliyeti
olanlar hipnozun daha derin sathalarina
gecebilirler, tedaviden daha biiyiik fayda
saglayabilirler. Ayn1 zamanda hipnozun
ozellikle tigtincii safhasi ruhsal irtibata
ge¢emenin yollarindan biri olarak
kullanilabilir.

Sezgisel medyumluk cesitleri i¢inde
ise Durugorii (Klervoyans) telepatiye
gore biraz daha fazla medyumluk
ozelligi gerektiren bir durumdur. Onceki
yazilarda durugériiniin nasil
gerceklestigini belirtmis, fiziki
gormeden fark: tizerinde durmustuk.
Durugoren, cereyan eden uzaktaki bir
olayr veya olguyu, baskalarinin
gormesine imkan olmayan sekilde net
ve ayrintilari ile goriir. Gordtigii her ne
ise, gordigi anda olusmakta
oldugundan ve fizik gozle gorme
olmadigindan mutlaka ruhsal bir alis
s0z konusudur. Ancak bu her zaman
icin bedensiz bir varlikla irtibata
gecildigi anlamina gelmez. Ne var ki,
o anda olan1 degil de, bir giin sonraki,
bir hafta veya bir ay sonraki, yani
gelecekteki bir olay goriilmiisse, bunu
kisinin kendi sahsi ruhsal kabiliyetleri
ile gergeklestirmesi miimkiin degildir.
O zaman anlasilir ki, bir ruhsal irtibat
olmus, bedensiz bir varlik medyuma
gelecekte olacak bir olayi, dnceden
goriintii halinde bildirmistir.

Ornegin Ordu’lu M. Poyraz’in
basindan gecen ilging bir olay: (*)

Biirosunda ¢alisirken, 6gleye dogru
garip bir hisse kapiliyor ve gozleri
pencereye dogru kayiyor. Sokakta her
zamanki normal kalabalik olmasina
ragmen, o kimsenin gérmedigi seyleri
goriyor. 150 - 200 kisi olduklarini
tahmin ettigi bir cenaze alayi, aralarina
aldiklar1 bir tabutla ytiriiyorlar. Tabutun
tizerinde elli yaslarinda bas1 yasmakli
bir kadinin hayalini ugar gibi giderken
goriiyor. Saskinlikla bu manzaraya
bakarken icine bir fikir geliyor: Yarin
buradan bu saatte ve bu sekilde bir
cenaze alay1 gececek ve cenaze elli
yaslarinda bir kadina ait olacak. Bu
vizyonu is yerindeki arkadaslarina
soyliiyor ve aksama kadar onlarin
sakalarindan kurtulamiyor. Ama ikinci
giin ayni1 saatte ve ayni tarzda bir cenaze
gecince Onlerinden hepsi hayretler
icinde kaliyorlar.

Gene ayni kisi bir giin biirosunda
calisirken miisterilerden biri sol tarafi
ona dogru doniik olarak 6niinden
geciyor. O anda adamin sol bobregi
g06ziiniin 6niinde adeta agiliyor ve
icindeki kum tanelerini goriiyor.
Hayretle diyor ki: “Sizin sol
bobreginizde kum var.” “Evet, ama siz
nereden biliyorsunuz?” “Gordiim” diyor
M. Poyraz ve o anda i¢inden gelen sese
uyarak “Ayas icmelerine gidiniz, buna
iyi gelecek™ diyor.

Birinci olayin gelecege dair olmasi,
her iki olayda da vizyonla beraber i¢ine
de fikir gelmesi, bu sahsin (goriicii)
medyum oldugunu gostermektedir. Bu
tir kabiliyeti olanlar, iyi niyetle
calisirlarsa, bu yeteneklerini
gelistirebilirler.

Yazilar Ruh Diinyasi 1.- 2. - 3. Ciltler,

Dr. Refet Kayserilioglu’nun ve Dr. Bedri
Ruhselman’in yazilarindan derlenmistir.

(*) Ruh ve Madde, Cilt 1, say1 8.



Okullar kapanmus, havalar 1stnmusti.
Annemle (babam bizi terk ettiginden
beri) yalnizdik. Beni hala bes yasinda
bir bebek gibi goriir ve sakinirdi. Benim
de hosuma giderdi aslinda onun bebegi
olarak kalmak.. Annem getirdigim son
tesekkiir belgesinin {lizerine “Soyle
glizel kizim ne istiyorsun annenden”
dedi. Hayallerim ger¢cek mi oluyordu?

“Annecim artik 17 yasindayim.
Kendime de ona da bakabilirim. Hem
bu sene tiniversiteye gidecegim, bana
arkadas, dert ortagi olur. Kedi alalim”
dedim anneme utana sikila.. Annem hig
beklemedigim bir sekilde “Tamam,
yarin gidip alalim.” dedi.

Gece yatagimda yatarken bir an 6nce
ertesi giiniin olmasi i¢in dua ediyor,
kedimle gecgirecegim giizel giinleri
hayal ediyordum. Sabah erkenden
uyandim. Anneme ¢ok giizel bir
kahvalt1 hazirladim, odam1 topladim.
Yeter ki o fikrinden vazgegmesin diye.
Kahvaltimiz1 ettikten sonra yola ciktik.
Semtimizdeki o biiyiik petshop’a geldik.
Igeride bir sirii yavru kediler vardi.
Ben sanki cennete diismiis gibi
mutluluktan uguyordum. Hepsini tek
tek kafeslerinden ¢ikarip seviyordum.
Tam o sirada yandaki diikkanda bir
patirtt koptu. Birileri bagiriyordu.
Annemin 1srarlarina ragmen onun
elinden kurtulup kapinin dniine ¢iktim.
Iki adam tartistyorlarda.

- Sana ne kardesim senin kedin mi..
Anasi1 geberip gitti zaten bu basima
kaldu.

- Kardesim benim olmasi mi1 lazim
bu zavalliyr korumak i¢in. Ne
tekmeliyorsun yavrucagi. Iki lokma siit
versen yuvan mi yikilacak..
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ROLLER DEGISTI

Seda Turker (http://www.kedigen.com)

- Ya gitsene kardesim isine.. Al bu
pisligi de gotiir.. dedi adam ve ayagini
savurdu.

O sirada onu farkettim. Adamin
tekmeledigi yerde yan yatiyordu..
Allah’1m o kadar kiigiiktii ki.. Gozleri
hafif aralikti. Ve inanamiyorum bana
bakiyordu. Evet tam gézlerimin icine
bakiyordu. Kostum yanina, elime aldim.
Tek elimden dahi kiigiiktii. Cok ama
cok kiictiiktii.. Cok giizel bir tekirdi.
Annem kosarak yanima geldi. “Birak
onu” dedi.. Bu sirada adam kiifiirler
ede ede diikkanina girdi. Ben ellerim
titreyerek petshop’a girdim. Annem
hala bagimda “Birak sunu” diyordu.
Petshop’taki gérevliye “Bakar misiniz
bir seyi var m1” dedim.

Adam tiksinerek tek patisinden tutup
sOyle bir bakti. “Oliir bu, birakin size
de mikrop bulagsmasin” dedi.. O ana
kadar tuttugum goz yaslarimi artik
serbest birakmistim. Ellerimin titremesi
iyice artmisti. Anneme yalvarmaya
basladim. “Ne olur anne bunu doktora
gotiirelim, ben bunu istiyorum” Annem
kolumu dirtiiyor, elimden yavruyu
almaya calistyordu.. Dayanacak giictim
kalmamist1 bayilmak tizereydim.
Yiiziimdeki biitiin kanin ¢ekildigini
hissediyordum. Annem herhalde
halimden korkup “Tamam kizim” dedi.
Veterinere gittigimizde hald agliyordum.

Veteriner hanim iki patisinin de
kirildigint ve basina darbe aldigini
soyledi.. Hi¢ beslenememis, ¢cok gii¢siiz
kalmisti Anneme “Fazla
tiimitlendirmeyin yasama sansi ¢ok az,
bir aylik bile degil bu” dedigini
duymustum.. Onu orada birakip evimize
geldik. Iki hafta boyunca her giin yanina
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gittim. Ad1 da vardr artik kedimin.
Canim'd1 artik o benim. Ikinci haftanin
sonunda gittigimde doktor hi¢ timidin
olmadigini soyledi.. “Cok ac1 ¢ekiyor
izin ver uyutalim” dedi. Hayir dedim
bir giin daha .. Ertesi giint gittigimde
kapidan titreyerek igeri girdim. Koti
habere hazirlamigtim artik kendimi.
Ama Allah dualarimi kabul etmisti.
Canim savasi kazanmisti. Doktor hanim
“buna mucize derler” iste dedi.

4 {inci haftanin sonunda Canim
verdigi iki aylik miicadeleden sonra
evimize geldi. Artik Canim'li hayata
adim atmistik. Glinler su gibi akip
gidiyordu. Ben iiniversiteyi
kazanmistim. Artik kendime ait bir
evim vardi. Kendime ve Canim'a. Her
sabah okula giderken dakikalarca
vedalasirdik. Opiisiirdik. Okuldan
geldigimde saatlerce kucagimdan
inmez, ge¢ kaldigimda kiiser aglardi
benim birtanecik Canim. Universite son
sinifta hayatima O girdi. Canim'dan
sonra kalbimi feth eden tek erkekti o.
Iliskimizin daha birinci ayinda
evlenmeye karar verdik. Hazirliklar
basladi. Canim'in da ilk defa bir rakibi
oluyordu boylece. Her sey mitkemmel
ilerliyordu. Mutlu bir yuvam ¢ok iyi
bir esim tabi ki Canim vardi.

Evlendikten iki sene sonra hamile
oldugumu 6grendim. Ve kabus dolu
gilinler basladi. Ailelerimiz Canimin
artik evden gitmesi gerektigini
soyliiyordu. Oysa bana hig¢ bir zarari
yoktu ki. Neden anlamak istemiyorlardi.
Doktorlar 1srar ediyordu. “Kendini
diistinmiiyorsan ¢ocugunu diisiin.”
diyorlardi. Kimse beni dinlemiyordu.
Herkes bana deli goziiyle bakiyordu.
Onun bana zarar vermeyecegini
kimseye anlatamiyordum. Son darbeyi
de esim vurdu “Ya o kedi bu evden
gider ya da ayriliriz”. Giunlerce
gbziimiin yas1 dinmedi.
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Doktorum bu kadar {iziintii ve stres
sebebi ile bebegimi diisiirme tehlikem
oldugunu soyledi. Artik dayanacak ve
savagsacak giiciim kalmamisti. Canim
evden gidecekti. Esim ertesi giinii onu
gotirecegini soyledi. Sabahin kor
karanliginda kalktim. Canim't sepetine
koydum. Esimi uyandirmadan 6ptiim.
Ve yola ciktik. Birakilacaksa onu ben
birakmaliydim. Ne kadar yol gittigimi
bilmiyorum. Evden iyice uzaklagmistik.
Giin agarmaya baslamisti. Mahalle
arasinda bir arsada durdum. Canim’1
sepetinin i¢inde disar1 ¢ikardim. Sepetin
kapagini aralayip kosarak arabaya
bindim. Arabayi ¢alistirdim, deli gibi
agliyordum. Daha yiliz metre
gitmemistim ki, gazete dagitimi yapan
bir kamyonun altinda buldum kendimi.
Arabadan firlamistim. Canim’1
biraktigim arsanin kenarindaydim..
Simdi roller tersine donmiistii. Yerde
yatan ben, bana dogru kosan oydu. Ama
o beni kucaklay1p doktora gotiiremezdi.
Sesler duydum.. Elimi Canim'a dogru
uzattim. Birinin “Ambulans ¢agirin,
alin su kediyi de buradan.” dedigini
duydum. Canim'in ensesinden tuttum..
Ellerimi hissetmiyordum ama yanimdan
ayrilmamasi i¢in onu benden bir kez
daha ayirmamalar1 i¢in var giiciimle
kendime ¢ektim. O sirada bir beyefendi
yanima egilmis “Hanimefendi iyi
misiniz.” dedi. “O benim kedim
yanimdan ayirmaym.” dedim. Gerisini
de hatirlamiyorum zaten. O giin kaza
sebebi ile bebegimi kaybettim...

Su an o olayin tstiinden tam bir
bucuk yil gecti. Simdi yeniden
hamileyim. Hem de ikiz bebeklerim
olacak. Ben onu birakmistim ama
Canim beni birakmamisti. Su an yine
evimizdeyiz. Canim, kocaman
gobegim, esim ve ben.. Ve bir daha bizi
kimsenin ayirmamasina yeminliyiz...
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GUINNESS BULUSLAR KiTABI

Norris McWhirrer

Yasamimiza girmis olan, fark etmeden kullandigimiz, yedigimiz, i¢tigimiz
seyler acaba ilk ne zaman ve nasil bulunmus? Insanoglu ilk¢aglardan beri
pek ¢ok bulus gergeklestirerek bugiinlere gelmis. Her bulusun kendine ozgii

bir hikayesi ve sasirtict oykiisii vardir. Bundan boyle SEVGI DUNYASI
derginizde her ay bu buluslarin kisa oykiilerinden soz edip, bilgilerimizi
tazeleyecegiz...

POSTA

Pers Imparatoru Biiyiik Sirus,
postaciligin mucidi sayilir. Sirus, ¢ok
bityiik bir imparatorluga egemen oldugu
icin, mesaj ve haberlerini ulastirmakta
giicliik cekiyordu. Unlii imparator bu
nedenle, her giin belirli bir yol aldiktan
sonra atlarin ve siiriiciilerin dinlenmeleri
i¢in belirli bazi yerlerde duraklar
yaptird1 ve bir posta orgiitii kurdu.

Romalilar da bu sistemi
benimseyerek Avgustus’un saltanati
sirasinda (MO 31) yilinda, “Curcus
Publicus” adin1 verdikleri bir posta
orgiitii kurdular.

Papaz Postaciligi: Ortagag’da Roma
postacilig1 ¢oktan kaybolmustu. Avrupa
bir uc¢tan bir uca manastirlarla
kaplanmisti. Bunlarin baglantilarini
saglamak amaciyla “rotula” ad1 verilen
bir parsdmen rulosu, manastirdan
manastira dolastirilarak haberlesme
saglantyordu.

POSTA KUTUSU

1650’lere dogru, Paris’te dort
postane c¢alismaktaydi. Ama kent
halkinin birbirleriyle haberlesme
olanag1 yoktu.

Jean Jacque Renouard de Villayer,
Kiiciik Posta ad1 verilen orgiitii kurarak
konuya bir ¢6ziim getirdi. 1633 de
baskentin belli basli sokaklarinin
duvarlarina kutular yerlestirildi.

Isteyenler, buralara mektuplarini belirli
bir licreti olan bilet karsiliginda
birakabilirdi. Posta, giinde ii¢ kez
toplanmaktaydi.

Kentte 1692 de alt1, 1720 de yedi,
1740 da ise on iki posta kutusu vardi.
1780 deyse Paris’teki posta kutularmin
say1st 500’1 asmistt. 17. ve 18. yiiz
yillarda posta kutular1 sebekesi biitiin
Avrupa’da yayginlasti.
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KARTPOSTAL

Kartpostal 1861 de Philadelphia’da
(ABD) John P.Charlton tarafindan
bulundu. Sonra da bunun haklarini
Harry Lipman adinda bir kagit¢iya satti.
O da, Lipman Kartpostallar1 adiyla siislii
kartlar1 satisa ¢ikardi.

Pullu kartpostallar ise Viyana’daki
Nedstadt Askeri Akademisi’nden
Avusturyali Emmanuel Hermann
tarafindan ortaya atild1 ve ilk kez 1869
Ekim ayinda satisa ¢ikarildi.
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ZARF

Ingiltere’nin Brighton kentinden
Brewer adinda biri, 1820 de ilk zarfi
buldugunu ileri stirmiistiir. Cenevre’de
1615°ten kalma bir ¢ok zarf, hala
korunmaktadir. O ¢agda mektuplar
katlanir ve ipek bir kurdeleyle
baglanarak iki ucuna balmumu damga
basilirdi.

E TURKIYE CUMHURIYET]

POSTA PULU

[k posta pulu, 1834 yilinda Irlandal:
James Chalmers tarafindan Dundee’de
basildi. Ancak pul yaygin olarak
1838’de Rowland Hill’in
gerceklestirdigi Ingiliz posta
reformundan sonra kullanilmaya
baslandi.

Baslangicta posta pulunun karsiligi,
mektup atilirken degil, aliciya
ulastiginda 6denirdi. Sonradan 6demeli
yontemi gelistirildi.

Isveg, Ingiltere, Fransa ve Sardunya
Diikalig1 1830’larda posta ticretlerini
birlestirmeyi denediler. 6 Mayis 1840
da Ingiltere’de ilk kez kullanilan arkalari
zamkl1 posta pullarinin adi “penny
black” ve “two penny blue” idi.

Dantelli Pullar: Basilan pullari
birbirlerinden ayirmak i¢in kullanilan
makine, 1847°de Ingiltere’de Ingiliz

Henry Areher tarafindan
gerceklestirildi. Once yalniz oluklar
acan makineyi, bulucusu gelistirdi ve
bir yil sonra delikler agmaya basladi.

Kenarlari dantelli ilk pul, 1854 Subat
ayinda tedaviile ¢ikartilan “penny red”
oldu.

ELEKTRIKLI TELGRAF

1827°de Alsace’l1 Steinhell, toprak
doniislii olursa, bir nakil hatti kurmaya
bir elektrik telinin yeterli olacagini
buldu. 1800°de Italyan Volta, ilk elektrik
ireten pili gerceklestirdi. Boylece
dretilen elektrik enerjisi, haberlesme
mesajlarin1 nakledebildi.

1833°de Ingiliz Michael Faraday,
muknatislar sayesinde elektrik akiminin
etkilenebilecegini kesfetti. Bu tiir
islemler ortak bir sifre esasina gore
verici ve alic1 tarafindan kullanilirsa,
bu iki kisi aralarinda haberlesebilirdi.

Ingiliz Telgrafi: 1836 Mart ayinda
Ingiltere’nin Hindistan ordusundan geng
bir Subay Cooke, Schilling’in bir
elektrikli telgraflm ele gecirdi.
Ingiltere’ye dondiikten sonra da bunu
gelistirmeye calisti. Bazi teknik
giicliiklerle karsilasinca, tinlii Ingiliz
fizik¢i Charles Wheatstone’a basvurdu.

1837 Haziran ayinda Cooke ve
Wheatstone telgraf sinyalleriyle ilgili
ilk patenti aldilar. Bu sinyaller, elle
gerceklestiriliyordu. ilk girisim, Euston
ile Camden arasindaki iki kilometrelik
baglantiy1 sagladi. Icatlarini Ingiliz
demiryollar1 sirketine onerdiler.

1 Ocak 1839 da ilkinden biraz daha
gelismis bir telgraf Londra banliyosiinde
hizmete girdi. Great Western
Company’ye ait hattin uzunlugu 20 km.
idi. Daha sonra baska demiryollari
sirketleri de bu sistemi benimsediler.



