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Sevgili Dostlar

» nsanlar genellikle kendi bilgilerinin
fazla ve yeterli olduguna inanirlar.
Onun i¢in yeni bilgi almak istemezler.
Halbuki Sevgi Diinyasi'ndaki bilgiler,
herkesin ihtiyaci olan zaruri bilgilerdir.
Dergimiz i¢indeki yazilar bakimindan
emsalsizdir. Herkese 1dzim olan bilgileri en giizel sekilde vermeye
calistyoruz. Yalniz Sevgi Diinyasi'n1 daha ¢ok kisiye okutmamiz ve
tanitmamiz gerekiyor. Bunun i¢in gerekli olan kuvvetli reklami
yapamadigimiz i¢in, dergimizin daha ¢ok kisi tarafindan taninmast,
okunmas1 miimkiin olamiyor. Insanin bir dergiyi, bir kitab1 begenmesi
onu goriip incelemesiyle miimkiin olur. Gormedigi, tanimadig1 bir
kitabi, dergiyi ni¢in alsin insanlar? Ciinkii bu tiste giyilecek bir elbi-
se degil ki!.. Kendisine 14zim olan bilgilerin orada olduguna inan-
malidirlar. Bunun i¢in de o yayinin onlara gdsterilmesi tanitilmasi
gerekir. Simdilik elimizdeki imkanlarla tanitmaya ¢alisiyoruz. Bu
zor oluyor, ¢linkii dergimizin satisindan elimize gegen imkan normal
masraflarina yetmiyor, hep kendimizden ilave ediyoruz, ama
yilmiyoruz, bikmiyoruz, séyleye sdyleye anlatacagiz mutlaka.
Dergimizi tantyan, bir iki yazisini okuyan, onu elinden birakamiyor.
Gergekten dergimize giiveniyoruz. SEVGI DUNYASI'nn iyi bir
reklam kampanyasiyla cok genis kitleler tarafindan begenilerek
okunacagina inaniyoruz. Allah imkan verecek, bunu insallah
yapacagiz.

En derin sevgilerimizle
Dr. REFET KAYSERILIOGLU



2 Sevgi Diinyasi

GoOniilden Sevince
Perdeler Acilir

Dr. Refet Kayserilioglu




] Sevgi DiinyaSl__g

Hani gonliiniin sevinci ve kalbindeki
biiyiik sevgi yliziine vurmus, nur yiizli,
tertemiz bakish insanlar vardir, onlara
bakinca huzur duyar goézlerindeki
cazibenin pesine takilir, kosup gitmek
istersiniz. Iste bir filmde vaktiyle
gordiigiim bir ermis Hintli tipi bende
bu izlenimi uyandirmisti. Uzun boylu,
uzun beyaz sakalli, omuzlarina do-
kiilmiis kir saclari, derin ve sevgi dolu
bakislariyla nasil da herkesi kendine
cagiriyor, ¢cekip gotiiriiyordu pesinden
yliceliklere dogru...

Ona bir adam gelmisti, her ¢esit
kotiligi yapmis, cok kisiyi kandirmas,
can yakmis, goniil kirmis, herkesin
“Allah’1in belas1” dedigi biri. Bakis-
larinda bin bir seytanlik dolasan o
kotiiye karsi bile o nur yiizli ihtiyarin
nasil bir sevgi dolu el uzatis1 vardi.
Koti; sasirmis, irkilmis, ezilmis,
kiigiilmiis ve bin bir emekle yiicelttigi
gururunu kirarak onun uzattigi eli
tevazu ile tutmustu. Nur yiizlu ihtiyar
sefkat dolu, hosgorii tasan ve her seyi
affetmeye hazir konusmalariyla onun
yliregine su serpmis, i¢indeki karan-
liklara 151k tutmustu. Zavalli cahil adam
bu aydinligin verdigi huzurla bir
yandan mutlu olurken, bir yandan da
kendi bilgisizliginden utanmaya
basglamist1 bile.

O, ne yanlis sanmust1!.. Hi¢ kimsenin
gozyasina bakmadan, her ne pahasina
olursa olsun, menfaatini saglamanin
en dogru yol oldugunu diistinmekle....

Halbuki bugiine kadar tuttugu yol
kendisine hi¢bir huzur ve hi¢bir mut-
luluk vermemisti iste. Iyi yapryorum
zannettikleri ona sikint1 getirmis, her
an yakalanmanin, ele gegmenin telasi-
na kapilmis gidiyordu iste. Ve simdi,
evet simdi, gercek huzuru birazcik
olsun gérmiis, bu kendisine sevgi dolu
nazarlarla bakan, bu nur yiizlii ihtiyarin
gozlerinde bulmustu. Ona ruhunu
teslim etmek onun sevgi, sefkat ve bilgi
dolu ellerine kendini birakmak, onun
dizinin dibine oturarak gézyasi dok-
mek aglamak, aglamak istiyordu;
gonliint aritmak, biitiin agirliklardan
kurtarmak i¢in.

HER AN PATLAMAYA HAZIRDI

On sekiz yasinda bir delikanl
getirmislerdi bana. Sevimli ve tath bir
yiizii vardi. Fakat her an atlamaya hazir
bir atmaca gibi huzursuz bir hali, sinirli
el ve kol hareketleri vardi. Annesi onun
yaramazliklarii ve kotiliiklerini kor-
ka korka sOylemeye ¢alisiyordu. Fazla
sikayet ederse basina yeni belalarin
geleceginden endise ettigi belliydi.
Daha rahat konusmasini temin i¢in
delikanlidan biraz disar1 ¢ikmasini ri-
ca ettim. O, hafifce terslenerek ve is-
temeye istemeye ¢ikti. Arkasindan
konusulmasina tahammiil edemiyor-
du. Annesi onun evde yaptigi zu-
limleri, kendisine bigak ¢ektigini,
dovdigiinii, kardeslerini devamli



4_ Sevgi DiinyaSl I

iskence altinda tuttugunu ve evdeki
esyalara verdigi zararlar1 anlatti. Bu
cocugun boylesine zalim olabilecegini
bir tiirlii aklim almadi. Ciinkii biitiin
asabi hallerine ragmen bakislarinda
zaman zaman parlayip sonen bir i1yilik
15181 vardi. Ve onu ilk goriiste sevmis-
tim. Annesini teskin edip merak-
lanmamas1 hususunda teminat vererek
cikarttiktan sonra delikanliy1 tekrar
tedavi odasina aldim.

SEVGI BUZLARI ERITIYOR

O ilk andan itibaren karsisinda
candan bir dost ve kendisine hizmete
hazir bir yardimc1 gérmenin emniye-
ti i¢inde yavas yavas agiliyor ve si-
kintilarini séylilyordu bana. Annesi
onu kiigtikliikten beri hi¢ sevmemisti.
Hep kotiilemis, her yerde zemmetmis,
herkesin yaninda kii¢iiltmiis, babasi-
n1 da kiskirtip tizerine saldirtmisti.
Onun i¢in o, annesinden intikam almak
istiyordu. Annesi onun hayatini zehir
etmisti. Ona zarar vermek, en sevdigi
esyalar1 kirmak, onun canini yakmak
hosuna gidiyordu. Delikanliya aci1-
digimi belli etmeden sevgi ve yakinlik
gostermeye calistim. Onun giivenini
kazandiktan sonra hipnoz denemesine
gectim. Derin ve tatli bir hipnoza

girmisti. Hipnoz i¢inde bana olan
gliveni daha ¢ok artti. Aradig1 gergek
dostu bulmanin sevinci i¢indeydi. Onu
sevdik¢e ve onun i¢indeki degerleri

gorip kendisine de delilleriyle gos-
terdikce bana daha da ¢ok yakinlasti.
O, 1yi insan olmadig! inancindaydi.
Onun i¢in kotiliklere kendini
koyuvermis, alabildigine kotiiliik
yaparak kendisini teskine ¢alisiyordu.
Halbuki siikinete kavusma yerine,
sikintis1 daha ¢ok artiyor, artan
sikintisin1 gidermek i¢in daha biiyiik
kotilik yapmak istiyordu. Ona iyi
oldugunu, kalben iyi bir insan oldugunu
gosterip 1iyiligine inandirdiktan sonra
derhal stikunet bulmus ve ne dersem
onu yapar hale gelmisti. Artik benden
yalniz 1yiligin gelecegine inanmisti.

Tedaviden sonra annesini ¢agirdim,
ona sabir gostermesi gerektigini, hig
degilse on bes giin disini sikmasini ve
ona sevgi gostermesini rica ettim.
Anne, bu ¢ocugu kiiciikliikten itibaren
sevmedigini ve ona hep hatalarini
soyleyip durdugunu itiraf etti. Fakat
dedi bu ¢ocugu kiiciikten itibaren baba
tarafi bana diisman ettiler, onun i¢in
sevemedim. Ona her seyin diizelecegini
garanti etmeme ragmen o, oglu
hakkindaki sikayetlerini ve onun
kotilugiiniti sayip dokmeyi bir tirli
birakmiyordu. Bir ara icimden ona
kizmak geldi. Fakat derhal kendimi
frenledim ve ayni sevgi ve aldkaya
annesinin de muhta¢ oldugunu derhal
fark ettim.

Bu ¢esit hastalarda, aslinda yalniz
hastay1 degil, onun hastaligina sebep
olan ortami da diizeltmek gerekir.
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Onlara sevgiyle el uzatinca onlar goniil
perdelerini agmislar dost¢a uzattigim
eli, dost¢a tutmuslardi.

HEPIMIZIN GONLU

GUL BAHCESIDIR

KIMINDE CICEK ACMIS,
KIMINDE TOMURCUK

Zaten, kotiilik dedigimiz seyler
yanlig diisiincelerin ve yanlig inang¢larin
dogurdugu yanlis tutumlar degil midir?
Hi¢ kimsenin 6zii, 6z cevheri kotii de-
gildir aslinda. O, Yaratanin sevgisinden
varedilmis bir nurdur. Herkesteki 6z,
Yaratanin nurudur. Siz sevgi dolu
bakislarinizi tam bir hosgorii ile onun
gonliine ¢evirip, gonliindeki aydinligi
meydana koyuverince siiratle dii-
zelmeye, siiratle 1yiligi bulmaya, iyi
olmaya basliyor. Iste bunun icin
insanlar1 kurtarmak istiyorsaniz,
insanlar1 goniilden seviniz. Goniilden
verecekleriniz onlar i¢in bir nur, onlarin
yaralarina en giizel deva, yapilacak en
degerli yardimdir.

Goniillerde gizli olan iyiligi ve
sevgiyl meydana c¢ikarmaya karar
verenlerin yapacaklari isler vardir. Bu
hayirli kisiler evvela sevgi gostermenin
kolay olmadigini, verdigi mutluluk
derecesinde fedakarlik ve sabir iste-
digini bilmelidirler. Sevgi gosterdiginiz
kisi belki bunu anlamayacak belki sizin
iyi niyetle yapmak istediklerinizi ters

manaya ¢ekecek, belki size zarar bile
verecektir. Sakin iyilik yaptim da
kotiilik buldum demeyiniz. Kétiiliikleri
onlemenin bir tek ¢aresi vardir, o da
iyilikte devam etmektir. Pisman ola-
rak yaptiginiz iyilikten doner ve her
seyi yarida birakirsaniz higbir seyi
diizeltemezsiniz. lyiler gergekten iyi
olduklarini karsilastiklart kotiiltiklere
ragmen iyiliklerinde devam etmekle
gosterebilirler ancak. lyi olanlar,
goniillerinde insan ve Allah sevgisini
tagtyanlar, hayatin gercek manasini
bilip, biiylik ilahi ger¢eklere inananlar
da elbette sinanirlar ve denenirler.
Onlar, gergekten iyiler midir, gercekten
inantyorlar ve seviyorlar mi; bunu
ancak kotiiliiklere ve kotiilere goste-
recekleri sabir, sevgi ve fedakarlikla
ispatlayabilirler.

Verilen emekler asla bosa gitmez,
ekilen tohumlar bir giin mutlaka
filizlenir, dallanir budaklanir. Bilgili
bir bah¢ivan ektigi tohuma gerekli
gayreti verir, bikmadan, usanmadan ve
timitsizlige diismeden gerekli ihtima-
mi1 sabirla gostermekte devam eder.
Iyilik ve sevgi gosterenler de etraflarim
cennet yapmak i¢in tmitsizlige
diismeden, sevgilerinde bir eksiltme
yapmadan, iyilikten hi¢ ayrilmadan
sabirla dogru bildikleri yoldan gitmek
zorundadirlar.

Oyle iyilerin her yerde ve her zaman
miikafatlar1 biiytiktiir.
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Sanatct Manatci

Giingor Ozyigit
Psikolog

Sanat¢1 da bir gorevli.
Gortinmez iplerle goniilleri dokuyan,
insanlara birbirini tanima ve sevme egilimi veren bir insan.
Bir goniil is¢isi. Oyleyse toplum da onu kabul etmeli,
gereken saygiy1 gostermelidir. Ciinkii sanat¢iya saygi duyma,
insana, emege, hayata, ozgiirliige saygi duymakla esdegerlidir.

(Sevgi Diinyast 67.inci Sayidan)



Ifred de Vinyi’ye gore, aralarinda

benzerlik bulunmayan g tiirli
insan edebiyatla ugrasir: Hayati
baskasinin goéziiyle goren, giiniin
gereklerine gore kalem kullanan,
mubhasibin defter tuttugu kolaylikla
eser yazan insan: Yazar... insanlari
diistinceleri pesinde siiriikleyen,
kitlelerin goriisii ile géren, duyan ve
duyurmasini bilen insan: Biiyiik yazar...
Derinden duyan, i¢li, ince anlayisli,
kimsenin gérmedigini goren, herkesten
baska duyan, sanatta yararli bir sey
yapabilmek icin, hayatta hi¢ bir sey
yapmamaya razi olan insan: Sair...
Bunlardan yalniz ti¢tinciisii, yani sair,
tim sefkatimize layiktir. Diger ikisi,
az ¢ok hakkettigini alir. Toplumun
ilgisini kazanir, sevgisiyle ddiillenir.
Ama sair ya da sanatg¢1, genellikle
kenarda kalir. Tlgisizlik, cekememez-
lik, alay ve yoksulluk ¢emberiyle kusa-
tilir. Yaptig1 hizmetin degeri bilinmez.
Daha da kotiisii, asalak, issiz bile sayilir
bu gibileri. Oysa onlar, gokytiziinde
yildizlari, yeryiiziinde cigekleri ko-
nusturarak, insanlara giizelliklerden
derlenmis demetler sunarlar. Hayatin
el degmemis gizlerini bir bir gozler
oniine sererler. Insana sevmeyi ve bu
sevgiyi en glizel bicimde sunmayi
ogretirler. Oyleyse iyi yasamak ve
mutluluk en az diger insanlar kadar
onlarin da hakkidir. Bu nedenle kanun
yapicilar, sanatg¢ilarin haklarini
saglamalidirlar.

Sevgi Diinyast
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CHATTERTON

Vinyi, yazdig1 Chatterton piyesiyle
bu diisiincelerini somuta indirger.
Chatterton XVIII. ytizyilda yasamis
bir Ingiliz sairidir. On iki yasinda siire
baslar. On kitap ve dort bin dizelik bir
tarih yazar. On sekiz yasinda da oliir.
Gergi on sekiz yas 6lmek i¢in biraz
erkendir. Ancak, yalniz son ii¢ buguk
yilda yazdig1 dort bin dize, bize gosterir
ki, Chatterton yoksulluk ve iizlintiiden
olmeseydi, zaten yorgunluktan 6lecekti.

Chatterton bir ailenin yaninda,
kiicik bir odada pansiyoner olarak
kalmaktadir. Solgun ytzli, zayif
bedenlidir. Uykusuzluktan, diisiinceden
ve siirekli ¢alismaktan bitkindir. Ev
sahibi paradan baska sey diisiinmeyen,
ince seylerden hi¢ anlamayan bir
tiiccar... Ustelik cimri, kiskang ve kaba.
Karisi ince, ¢ekingen, annece sevmesini
bilen bir insan. Chatterton’a dnce acir,
sonra bu duygusu sevgiye dontisiir.
Quacker, akli basinda, babaca bir
sevecenlikle dolu 1yi bir dost. Kimseyi
incitmek istemez. Ama toplumda
gordigl kusurlar1 da dobra dobra
soylemekten ¢ekinmez. Elestirileri
kisiden c¢ok, topluma yoneliktir.
Kisilere kars1 olduk¢a hosgoriilidiir.
Chatterton zaman zaman onun
dostlugunda 1sinir ve avunur. Bir
konusmasinda ona icini doker: “Ben
ki, kardeslerim i¢in gece giindiiz deme-
den caligryorum. Onlarin sevgisini
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biraz olsun haketmedim mi? Odami
bir manastir hiicresine cevirdim.
Hayatimi ve diisiincemi kutsallastir-
dim, Allah’a yaklastirdim, isteklerimi
azalttim ve yasadigimiz zamanin gegici
pariltilarina gozlerimi yumdum.
Yiiregimi gercege actim yalnizca. Ve
nice 151kl dizeler yazdim. Onlara
Rolver imzasini attim. Hi¢ yasamamig
bir rahibin eseridir diye eserime tap-
tilar. Ne zaman ki onlari benim, yani
i¢lerinden birinin yazdigi 6grenildi.
Ilgi hemen kesildi.” Quacker buz gibi
bir gercekle Chatterton’1 destekler:
“Evet, dostum, insanlar éliileri yasat-
masmni ve yasayanlart oldiirmesini pek
severler.”

Chatterton, buna ragmen nigin yaz-
digin1 soyle agiklar: “Ne bileyim?
Yaziyorum! Neden? Hig¢ bilmiyorum.
Ciinkii yazmalyyim.” Bu “Ciinkii yaz-
malryim” tiimcesinin altinda sanat¢inin
tiim yazgisi, ruhuna sinmis sorumluluk
duygusu ve derin gorev anlayisi yatar.
Bir yerde, sanat¢inin yazgisini
[sa’ninkine benzeterek soyle der:
“Hayal giicleriyle ¢calisan insanlar
ebediyen ¢armiha geriliyor: Istihza ve
sefalet ¢cakildiklar: putlarn ¢ivileridir.”

Uzatmayalim, Chatterton zengin
birinden aldig1 borcu, giinii geldiginde
o0deyemeyerek giic duruma diiser.
Yanlarinda kaldig: ailenin saygideger
dostlar1 Lord Bekfort ve Lord Talbo
borcu 6deme isini tizerlerine alirlar,
ancak Chatterton’dan artik siir yazmay1
birakmasini isterler ve ona ogiitler

verirler. Biri siir yazmanin bos bir is
oldugunu soyler. Digeri “Iyi bir Ingiliz
vatana faydali olmalidir. Soyle bakalim,
hepimizin gorevleri hakkinda ne
diistintiyorsun?” der. Chatterton gozleri
dalgin konusmaya baslar: “Ingiltere
bir gemidir. Adamizin sekli de bunu
andwrir. Burnu kuzeye donmiis, deniz-
lerin ortasina demir atmig, Avrupa’yi
gozetler gibidir. Hepimizin bu biiyiik
gemide bir isi vardir. Kral, Lordlar, ve
Avam Kamarasi iiyeleri kumanda
kopriisiinde, diimende ve pusula
verindedirler, bizler de hep halatlarla
ugrasmall, direklere tirmanmall, yel-
kenleri germeli ve toplart doldurma-
liyiz. Hepimiz tayfadaniz ve kimse
gemimizin harekdtinda liizumsuz
degildir.” Lord Bekfort “Fena degil!
Sozleri hala biraz siir kokuyor ama
fena degil! Fakat bu tayfa arasinda
sen de goriiyorsun ki sairin isi yok,
oyle degil mi?”’ Chatterton devam eder:
“Saire gelince, o da Allah’in bize par-
magi ile gosterdigi yolu yildizlardan
okur...” Bunun tizerine Beckfort “Ha-
val azizim, biitiin bunlar ham hayal.
Siz bir ise yaramazsiniz ve bu bos ha-
yaller yiiziinden simdi bu hale gel-
diniz” der. Chatterton ¢aresiz, bu
sozleri onaylamak zorunda kalir. Sonra
on-lardan odasina, ¢ikmak ve siirlerini
yakmak i¢in izin ister. Odasina ¢ikar
ve gercekten yakar tiim siirlerini. Ne
var ki, siirsiz bir diinya artik kalin
gelmektedir ona. Zehir igerek kendi
canina da kiyar. Boylece siirlerle
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birlikte sairi de hayata veda eder.
BiZiM CATIRTIN’IMIZ

Bizim de bir Chatterton’1miz vardi
ve yirmi yil once aramizdan ayrildi:
Sait Faik Abastyanik. O da sanati, is
edinmis, en iyi yapacagi seye adamisti
kendini: Siir ve hikdye yazmak. Bunun
icin de dolu dizgin, sereserpe, gonliin-
ce yasamak... Bazen Beyoglu caddesin-
de turlamak, bazen de Burgazada’da
dolagsmak, martilar1 seyretmek,
balik¢ilarla baliga ¢ikmak... Kimi giin
bir bogaz vapuruna binip iskele iskele
dolasmak, cicek pasajinda kafayi
cekmek, kimi giin basortilii bir
kadincagiz veya yalinayak bir ¢cocugun
pesinde saatler ge¢irmek onun ugrasisi
olmustur. Aileden kalma Burgazada’da
yazlik bir koskle, Sisli’de bir apartman,
onu para kazanmak i¢in bir yerde
calismaktan kurtarmistir. Yazi Burgaz
adada, kis1 Sisli’de annesi ile birlikte
gecirir. Ne var ki, bunun disinda bir
varliklar1 yoktur. Sait, annesinin verdigi
harglikla, kira paralari ile kit kanaat
gecinir. Yiizeyden bir bakisla avarelikle
gecen, bosa harcanmig yazik olmus bir
Omiirdiir bu. Ama ya ayn1 adam insana
ayna tutuyor, bizi bize tanitiyor ve
oliimsiiz seyler soyliiyor, kalic1 degerler
ortaya koyuyorsa, o zaman ne demeli?
Boylesine sanat¢t denir olsa olsa.

Sait Faik’1 en ¢ok iizen, ¢evresinin
ve ozellikle annesinin kendisine issiz
goziiyle bakmasidir. I¢i icini yer ve

zaman zaman sorar dostlarina: “Yahu,
su kadar yazi yaziyorum, bana issiz
denebilir mi?”

Ona, “Yasamak nedir?” diye soran-
lara soyle karsilik verir: “Balik tutmak,
kahvede oturmak, yanimda ¢ok sevdi-
gim kopegim, insan tanimak. Beyog-
lu’nda bir asagi, bir yukart dolasmak,
arada i¢mek, hikdaye yazmak, velhasil
hi¢hir seye baglanmadan avare gezmek
biitiin giin. Iste ben boyle bir hayattan
zevk alirim, buna yasamak derim.”
Buna ragmen Sait Faik, sik sik bir ise,
bir baltaya sap olamamanin acisini
cekmis, bos gezenin bos kalfas1 olup
olmadiginin bunalimini yasamis ve
kendini “liizumsuz adam” olarak
hissetmistir. Kirk yasinda annesinden
harglik almak, elbet ki onur yaralar ve
bir yerde sarsar insani. Ama bdyle de
olsa o, sanat¢i dogusunun geregini
yerine getirmek zorundadir. Kaldi ki,
sanat¢inin da bir yeri yok mudur top-
lumda?

SANATCININ GOREVI

Sanat¢t olmanin sancisi iginde
kivranan Sait, bir dykiistinde sanat¢inin
dogusunu, toplum i¢indeki yeri ve
islevini anlatirken kimbilir nasil
rahatlamistir: “Diinyanin yaratiligin-
daydik simdi, insann ilk zamanlarini
yastyorduk. Onlar aviiyorlardi, ates
yakiyorlardi. Ben martiya ait bir
mersiye yazmis, atesin karsisinda
okumak tizereydim. Biitiin kabile halki
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bana kizmisti: “Bu herif ¢calismayacak
mi1? Oturup kayalara diisiinecek mi?
Marti 6lmiis. Onu seyredip bize masal
mi anlatacak? ” Giindiiz giinesin altin-
da boyle soyleyenler, gece olup da
kiitiikler, ¢cali ¢irpt yanminca, obiir tarafta
Riizgar denizi homur homur soyletir-
ken, martilar hala deli gibi bagrisirken
ben bir tiirkii, martinin oliimiiniin
tiirkiistinii tutturacaktim. Calisanlar
bir iiziintii, bir garipseme, birbirbirine
sokulma hissi saracakti. Bir iki giin ag
tamir edecek, balik tutacak, becere-
meyecek, fakat aksamlar: da onlara
tiziiliip sevinme arzulart veren tiirkiiler
soyleyemeyecektim. ‘Ne susarsin be
herif” diyeceklerdi. ‘Hani biilbiil gibi
oterdin geceleri’ Ertesi sabah beni,
baliga giderken uyandirmayacaklar-
di. Birakacaklard: kendi halime.”

Sanat¢inin yeri, degeri ve gorevi
bundan daha giizel anlatilabilir mi,
bilmem. Yine de her seyden bezdigi,
bunaldigi, yazi yazmamaya karar
verdigi, herkes gibi olmay1 disiindiigii
giinleri olur Sait’in. Iste boyle bir
giintinde adada dolasirken, balik¢ilarin
pay boliismesinden dogan adaletsiz bir
duruma tanik olur. Duygulanir ve
sanatg1 diirtiisii onu yazmaya zorlar.
Direnir bir siire, ama nafile. Gerisini
ondan dinleyelim: “Yapamadim. Kos-
tum tiitiinciiye kalem kagit aldim.
Oturdum. Adanin tenha yollarinda
gezerken canim sikilirsa. kiiciik deg-
nekler yontmak i¢in cebimde tasidigim
cakimi ¢ikardim. Kalemi yonttum.

Yonttuktan sonra tuttum optiim. Yaz-
masam deli olacaktim.” Iste gercek
sanat¢1 budur. Yazmadan edemeyendir.
Yazmak zorunda olandir. Geng bir sair,
tinld sair Rilke’e bir mektup yazip,
siirlerinden de birkag¢ 6rnek gondererek,
sairin, bundan boyle siir yazip
yazmamas1 hakkindaki fikrini sorar.
Rilke soyle yanitlar gencin sorusunu:
“Eger siir yazmadan yasayabilecek-
seniz yazmayiniz. Yasayamayacaksaniz
zaten yazmak zorundasiniz.”” Gergekten
sanatg¢ilar i¢in yasamak ile yaratmak
veya sanati i¢in yasamak ayni seydir.

Gergegi kimi zaman giizelde, kimi
kere Hak’da bulan Sait Faik, giizel ve
hakl1 bir diinyanin 6zlemini ¢ekmis,
insanlara sevgiyle ve ilgiyle bakmasin
Ogretmis, insanda insanlig1 gérmiis ve
gostermistir. Onun Oykiilerinde insan
sevgisi sel gibi akar, “Sevgi Susuzlugu”
ve “Yasama Sevinci” hemen de her
hikayesinde agir basar. Akbal’in dedigi
gibi “diinya ermisi”dir o. Kiigiiciik bir
sey, bir kibritin ¢akisi, bir sigara
dumani bile onu costurmaya, yasama
sevincini buram buram tiittiirmeye
yeter: “Su kibritin, su yanmam diye fi-
sir fiswr fisirdayip da sonradan ‘peki
emret anam, yanayum’ diyen su kibritin
isigima bak. Bu olur mu arkadas. Boyle
bir el siirgmesiyle agiliveren hararet,
istk, bayram gordiin mii sen? Giil, sevin
arkadas. Su agzimizdan ¢ikan duman-
lara bak! Nasil ugcusuyorlar. Yastyorsun
efendi. Piril piril, tane tane, 1slak islak.
Cam cam, billar billur, fanus fanus,

(Devami 45. sayfada)
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esinler

lyiligin kaynagdi gercekte Yiice Yaratan
Sen hayrin eli ve yalniz veren ve dagitan
insan vardir ki, sizi asadiya cukura cekip izbe yelerde giiya eglendirir
Oyle kisiler de vardir ki, sizi ta yukarilara gikarip dag doruklarinda dinlendirir.
Sevgiyi kiicimseme, sevip de ne olacak deme
Her sevgi bir butinleme, mikemmele dogru bir hamle
Yaramazin yararsiz olur her igi
Uslu durur usuna danisgan isi
iste insanin degerini belirleyen giz
Kimi is birakir arkasinda, kimi iz
Cogdu kisi zorluklardan korkup yilar
Oysa zorluklar insan1 daha da guglu kilar.
Su bir gergek ki kesin
Seversen sevilirsin
insan éluverir bir giin yasayip giderken
O yizden her 6lim biraz erken
Hep ulagsmak istemek O Erigsilmez Olan'a ilanihaye
Evrimin ve devrimin geregdi bu, gerisi hikaye
Olusun tek olusturucusu hinerli Tanri eli
Her olus bir 6ncesinden farkl ve yeni.

olgay goksel
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Sevgi Diinyast

Bahari Dermek

NADIDE KILIC

Z aman Nisan't, Mayis't gos-

terince insanin i¢inden giizel-
ikleri anas1 geliyor. Diinyadaki tiim
olumsuzluklarin, dertlerin, giivensiz
mesakkatlerin, hattd uluslararasi
boyutlarda ¢oziimler tretmek igin
oturulan maun masalarin bile {istiinii
kaplayip, i¢inde saklanabilen tilsimli
bir ortii ile Ortilip, goriinmez etmek
pahasina... Tl gibi hafif, kristal gibi
151kl1, erguvan gibi renkli, giil gibi mis
kokulu olmali bu ortii diyor aklim.
Olmali ki, i¢ine aldig1 her sey, herkes

kendini Aden cennetlerinde hissetmeli.
Arada bir dalgalanip, yalpaladik¢a bes-
leyici, asilayici riizgarlarla serinlemeli
istekler. Aden riizgarlar1 gibi yeliyle
biitiin dileklerin i¢indeki ham isteklere
degmeli, ihtiras olup, kizmis kabarmig
tim duygularin i¢ine serinligini salip,
giizelliklere vesile olmali. Her duygu
glizel diistincelerin meyvesi olmali.
Olmali ki, sadece ekmek, as ve su i¢in
bekleyen diinyanin bigare insanlarinin
kurumus, kan1 ¢ekilmis bedenlerindeki
zafiyeti damarlarinda duymali maun
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masanin sakinleri... Oyle duymali ki,
biitiin 6nemli memleket meselelerinin
de, diinya sorunlarinin da ne denli
onemsiz oldugunu idrak etmeli.

Salt bir lokma ekmegin, bir yudum
suyun, bir kagsik ¢orbanin a¢ insanlarda
yaratacag1 mucizeyle yliz yiize gelmeli,
getirmeli. Boyle akilli ¢oziimler
iretmeli tilsiml1 ortii... Oyle kalict
giizelliklere gebe birakmali, biitiin
umarsiz insanlarin belleklerini. Gebe
birakmali ki, Bahar baharligini yasasin.

Yeryiizii, karakisin insan1 daraltan,
ansizin kapi Oniinde beliriveren
dondurucu sogugu yaninda, baharin
1lik ferahlatic1 havasini sessizce igine
almasiyla kendine gelir. Donmus,
ziirriyetini siirecek tohumunu kay-
betmis, catlak ¢atlak kuruyup bere-
ketsizlesmis toprak, Yang ile Ying'in
askina dosek olacak bir mucizeyle
baharda hayat bulur, her seye herkese
hayat verir... Zaman, bahar zamanina
yetisirse, Toprak giiveyine kavusmus
taze bir gelin gibi dogurgan olur. I¢ine
sinmis kiraghigin bereketsizliginden de
¢Okekligin tistiine abanan agirligindan
da bir avazda kurtuluverir. Baharin
bereketli kokusundan her tiirlii na-
hoslugun cigerlere inen eksiligi silinir,
unutulur. Higbir yerde kotiliigiin
emaresi goriilmez. Oyle ki ¢okekligin
ylizii niltifer ¢igekleriyle dolup tasar.

Tabiat, baharla birlikte bir yeni-
lenme, kendini yeni bastan yaratma
heyecani ve sevinci i¢ine girer. Ciinkii,
bahar rahatsiz etmeden, hi¢ kimseye
hi¢bir seye zarar vermeden sessizce
diinyaya iner. Cennetten inen melekler

gibi karsilastigi, dokundugu her seye,
her yere kendi giizelligini ve tazeligini
verir. Onlarin iglerinde gizlenmis biitiin
hasletlerini, hasetlerini ortaya ¢ikarir...
ama su 1lik, insan1 gevseten, kendinden
geciren havasi yok mu. Biitiin canlilari
can suyu gibi dirilten, yasam iksiri
olan... insanin burnuna kadar geldi mi
yliz galonluk i¢kiyi iki yudumda biti-
ren sarhoslar gibi kendinden gegirir.
Bambaska bir hal i¢ine alir. Kim bu
havay1 solumus, cigerlerinde hisset-
misse, altin suyuna diismiis demir
pargaciklarinin parildamasi gibi yalan-
ct bir arinmislik, hafiflik duygusuyla
gercek kimligine tezat gecici bir
yabancilik yasayabilir. Hattad kendi
kimliginin en sivri, karanlikta kalmig
koselerini bile sadece ¢evresindekile-
re has bir zafiyet olarak diistinebilir...
Irdeleyici nazarlarini i¢ diinyasindan
cok disina cevirebilir. {1k adimda te-
dirginlik yaratan bu kendinden gegis-
lik, ilerleyen giinde, kisi i¢in gercek
bir iyilesme, arinma, degisme ve giizel-
lesme sans1 da yaratabilir. Eger kisi
soludugu havanin besleyici, yenileyici
giictinli fark ederse, ayni igsel giizelligi
bambaska boyutta yasanilan bahar
piriltisina yakin bir kisilige ve ruh
dinginligine doniistiirebilir. Dinginlik,
bedenin en kii¢iik brongcuklarina kadar
ulasip, zor gegen giinlerin hatta aylarin,
duygular ve hisler tistiine nasir gibi
¢oken bikkinligini, bunalimini bir deli
poyraz gibi savuran saf Ufiiriigiin
siddetinden yani oksijenindendir... ki
bu ruhsal hafiflik, her ¢agdaki insana
(hattad ¢ocuk denecek yasta denecek
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olanlarin bile) yeni yetme delikanli
erkeklerin ve kizlarin; heniiz ayirt
edemedikleri algilayamadiklari gizemli
bosluklarin i¢ine ¢ekilmelerine benzer
bir delismenlik yasatir.

Nisan'in, Mayis'in gozler 6niine se-
rilen yesil Ortiistiniin, en miibarek
anisina diyet olarak, ¢irilgiplak recm
edilen kadinlarin bahtsizligin1 anim-
satan, kara kisin ayazinda dimdizlak,
dallarin1 6rtemeyen agaglarin ayaza
kars1 duran mahsunluklarina, yesil ipek
esvap gibi biirtinen tomurcuklarin
damarli hangereli, dikenli dikensiz ye-
sil yapraklarin etkisini unutmamali...
sarmasiklarin dibini 6bek 6bek kap-
layan mora batmis ballibabalarin,
cayirlara gomiilmiis giilen yiizli
papatyalariyla sayfalara sigmayacak
sayida rengarenk baska ciceklerin
varlig1, kokusu, goriinttisiiyle ilahi bir
giizelligin egsiz manzarasini insanin
goziline, gonliine sunmasini da.

Bahar1 dermek... i11a ki giines 1s1k-
larinin tath bir yumusaklikla yerytiziinii
Opusiine sahit olmak az sey midir?
Insanin goziine gonliine ve ciimle
azalarina en miistesna zevkleri helal
kilan ve goziipeklige acarken, senfo-
nilerdeki ezgilerin duygulara do-
kundurdugu, kavramlara sigmayan
gizeminin en romantik ruh titresiminin
icine ¢ekebilir. Insan1 romantizmin
duygu denizi i¢inde aska kulag atan
bir mecnuna gevirebilir. Bahar1 bu denli
yasayanlarin i¢ alemi, giizelligin gercek
boyutuna agilir... ki o vakit esin, kayna-
gindan beslenen duygularla sanatla
bulusur. Insan aklin kilavuzlugunda

kendine tehdit unsuru olan olaylara ve
sartlara hiinerini gosterip, maharetli
yontemlerle dalga kiran gibi dur
diyebilecek giicti bulur. Bu giiciiyle
her seferinde daglardan eriyen karlarin
kabaran azgin sularini dindirip teskin
edecek barajlarin, heybetli mazgal-
larinda tutabilir. Ama tabiatin bu
muhtesem atmosferi karsisinda goniil
kabina sigmayan duygularina séz
geciremiyor aklinca... Sanat gonliine
yol oluyor. Kabaran duygulari, este-
tigin, rengin, notanin, kalemin ahengi
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ile pekisip bahart derliyor... Duygu tu-
vale, miizige, siire, oykiiye bosaldikea,
insanin hafifleyen gonliinde baharin
mis kokular1 yerlesiyor, baska bagka
glizel diisiinceleri asilamak, baska
baska kotii diistinceleri iyilestirmek
i¢in. Bunun i¢in mi nedir, sanat hig
kurumayan bir pinar gibi, bu mevsimde
insanla birlikte tirtiyor. Yuvarlak'in her
yoresindeki insanlar, baharda ayni
duygu seline kapiliyorlar, sonra...
Sonra, Vivaldi'nin, Saint Saens'in
besteleri konser salonlarint dolduruyor,
Monet'in, Van Gogh'un fir¢alarinin
heyecani ile bahar, sonsuza kadar
Louvre'un duvarlarinda yasiyor,
digerlerinde de.

Kiltiriimiizde de baharin etkisi
biiyiiktiir. Her seyin, her varligin, tasin,
riizgarin, ¢ayirin canina, ruhunun
varligina inanan, kutsalligina iman eden
Tiirk insan1, gegmisini bozkira gémiip,
yesilin bereketinin pesine disiip,
Anadolu'yu buluncaya dek... Her dem
bahara yliziinii, gonlini ¢evirmis,
mevsim donencesini, bayrami bilmis.
Stiislerinde, solenlerinde bahardan
renkleri, sekilleri taklit etmis. Ana-
dolu'nun baharindaki ¢ayirin yesiline,
mor daglarina dayanamamis, tutkusunu
sozlere dokmiis, tiirkiiler ¢igirmas,
yavuklusunu bile ak zambaklara
benzetmis:

Actl mor menevsem, bahar eristi
Lale, siimbiil, nergis, reyhan yetisti
Benim kismetime ak zambak diistii
Menevsem oy, bir tanem hey,

haydi de haydi.

Ac¢ilmis menevsem, ne giizel olmusg
Lalesi, siimbiilii hep bize kalmug
Seni seven gozler uykuya dalmis
Menevsem oy, bir tanem hey,
haydi de hayd.
(Kaynak: Nuri Ustiinses)

Zaman Nisan'1 Mayis't gosterince,
cardaklarin altinda insanlarin neseli
sohbetlerine tanik olur kuslar, ¢icekler...
Asmaaltina s1g1ismis komsularin ti¢
mabhalle 6teden c¢inlayan cay kasiklari,
semaverde fokurdayan su, agik
pencerelerden evlere sinen ¢ayin mis
kokusu, bahari serbete ¢evirir. Cayir-
larda yayilan ineklerin, bogalarin,
insanlarin gozlerinin i¢ine baka baka
aleni hacet eylemeleri de, pesinden
patir patir kemrelerini birakip etrafi
kokutmalar1 da bu keyfe deger dogallik
olarak diisiiniiliir, kabul edilir. Giilmek,
kahkaha atmak i¢in kiiglik bir mizansen
icin hos karsilanir.

Hi¢ diistindiiniiz mii bilmiyorum,
baharda hosgorii ve sevecenlik,
insanlarda sinirsiz boyutlara ulasir.
Sanki kislik mantolari, kalin kazaklar
gibi savunma mekanizmalarini1 da
kaldirirlar. Ilik hava ile gelen nese,
insana giiveng verir. Hep emniyeti
kacirma korkusuyla yasadig1 benlik,
magrurluk telasindan bir anda vaz-
gecebilir. Diinyanin en akilli ve temiz
varlig1 olmaktan, kisiligine yiik gibi
binen saklanma, toplumda yer edinme,
emsallerinden iistiin olma, gelecege
yatirim yapma gibi dertlenmelerinden
soyunur. Hepsi birer kalp para gibi
degersizlesir.
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Gergekten insan bu havalarda ge-
leneksel insandan bagka bir insan olur,
hatta insan olmasini pek umursamaz.
Bildigimiz, toplumsal, geleneksel insan
bilinci kiymetsizlesir. En has, en do-
gal haliyle hani aynalardan bile
saklayabildigi en igten, 6zgilin varlik
kimliginin ortaya c¢ikmasindan
cekinmez. Tabiattaki diger canlilarla
bir oldugunu, biitiintin bir pargasi
oldugunu hisseder. Bahar sanki tilsiml
bir ortii gibi tiim giizelligi ile insan1
sarip, cirkinlestiren, yalnizlastiran,
kiran bozan, her tiirli temelsiz
niyetlerini derleyip toparlayarak onu
tistiin bir bilince, emsalsiz bir giizellige
birakir. Yani salt varlik olarak diinyada
olmak, kimlik olarak yokluga yetismek,
sevince varmak, biitiiniin birligindeki
insan gibi yasamakla tanistirir. Bu
olguya ulagsmak bir anlamda insanin
stikretmesi, hamd etmesi degil midir?
Bahara ermek, baharin ic¢indeki
tyiliklere ulagmak.

Sait Faik, "Kalorifer ve Bahar" adli
eserinde "Tabiat ¢iril¢iplak, hattd
zelzelesi, firtinasiyla bile ozlenir bir
sey. Bizi kucaklamak, bizi avutmak,
bizi ¢calistirmak, bize ogretmek i¢in
neler yapmaz. O artik bizim i¢in sir
degildir. Bize bir saadeti bagiran, bizi
yasamaya ¢agiran bir biitiindiir. (....)
Bahar boyle diisiindiiriirdii. Insanlar
yalniz baharda, hakikati agaglar gibi
yesererek hissederlerdi. Bir oglan bir
kizt dudagindan optiigii zaman, bir ana
oglunu kucakladigi zaman, bir komsu
oteki komsunun elini siktig1 zaman,
sokakta insan her gordiigiinii tutmak,

onunla konusmak, séylemek, soéyletmek
isterdi.

"Erikler biiyiiyor, kirazlar kizari-
yordu. Dutlarin tomurcuklari biiyiimiis,
soguktan donanlar donmus, a¢liktan

bayilanlar bir daha ayitlmamisti, ne
ziyani vardi? Bahar gelmisti ya! {(....)
Artik kimse kimseye acimryordu, herkes
herkesi seviyordu."

Iste bahar herkesin herkesi, her seyi
sevmesi i¢in yeniden geldi.



yasamun yapraklar

Nelda Bayraktar

) [syan Etmek,
Ozgiirliigiin Baharii Getirebilir mi?

Yeryiiziinde insanin insana ettigi zuliimler neticesinde
kimbilir kag kisi isyan edip de ozgiirliigiine kavusmustur?
Bazen agsirt baskilar ve zuliimler
insanlart canindan bile bezdirecek hale geliyoriar.
Giineydogu’da ailenin koydugu kurallara gore
sadece evinin ontinde dolasma izni olan, yukaridaki sokagin
sinirint ge¢tigi an aile iiyelerinden biri tarafindan
infazina karar verilen kizlar: bir diisiiniin.

Belli ki ailesi, bunu bir insanlik zulmii gibi
gormekten uzak ve bunu kizlarini
hizaya sokacak bir disiplin gibi algiliyor...

Bu ziiliim altinda inleyen kizlarin bir kismi
kadin siginma evlerine kagiyorlar.

Bazilart ise hayallerini kurduklari 1s1lt1l1 diinyalara
adim atmak iizere bilinmeyene dogru yelken acryorlar.
Isyan etmenin onlara ézgiirliigiin baharimi getirecegini zannettiklerinden.
Ama sectikleri ozgiirliigiin baharinda agacglar ¢icek agmuyor.
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“Porno Isyanimdi” diyor Sibel Kekilli. Hani Duvara Kars: Filmiyle
Almanya’da Altin Ay1 Odiiliinii alan sinema oyuncusu. Aslinda hayatinda
cevirdigi ilk film ama filmde gegen sahneleri bire bir yasaminda daha 6nce
yasay1p, prova ettigi i¢in belki de bu denli basarili. Bu yazi, Sibel Kekilli
hakkinda yazilmis bir yaz1 degildir. Ama ondan yola ¢ikip da baski ve siddetin
insan hayatinda yarattig1 ikiyiizliiliik ve 6zgiirliige kag¢is gibi nitelenen isyanin
bazen insanin kendini kanatmasi tizerinedir.

Dogru ile yanlisin arasinda onlari ak ile kara gibi ayirt edebilecegimiz genis
ve belirgin sinirlarin oldugunu mu disiintiyorsunuz? Dogrular ve yanlislar,
birbirlerine girift sekilde ge¢cmis ince olaylarin, duygularin, diisiincelerin,
geleneklerin, goreneklerin, degisen diinya diizeninin i¢inde yogrulup duruyorlar.
Topragin derinliklerinde duran suyu, lstelik bazen kira¢ ve hi¢ su bulunmaz
denilen yerlerde bile sadece bir par¢a degnekle bulan kisiler gibi elimizde
gecerli bir alet veya vasita olmadigi miiddetge bizim de dogru ile yanlist ayirt
etme gibi bir 6zelligimizin olamayacagini deneyimlerimiz bize anlatir. Dinsel
dogmalar, kulaktan dolma, atadan 6grenilmis namusu siki sikiya koruma
bilgilerinin bir giin gelip de ise yaramadigini géren Kekilli’nin ailesi “keske
daha fazla baski yapsaydik, demek ki az yapmisiz ki, kizimiz bu yola sapt1”
diyor. Kizlarini korumanin, 6zgiirliik sinirlarini biraz daha daraltmak olduguna
inanmalari, ezici bir giiciin karsisinda geri ¢ekilen ordularin durumunu anlatryor
ve Ortagag diizenini hatirlatiyor adeta. Acizlikleri, korkulanin baglarina gelmesiyle
beraber bir zavallilig1 da beraberinde getiriyor.

Almanya, Bel¢ika ve Hollanda’da yogun olan Tiirk niifusu, asimile olmaktan
korktuklar1 i¢in dinsel inang¢larina, dogmalarina sarildilar. Aksi taktirde imanlarini
ve Turkliiklerini kaybedeceklerinden korktular. Cocuklarini icerden bakinca
disaris1 goriilebilen seffaf seralarin i¢inde yetistirmeye ¢alistilar. Ugiincii kusak
sancilandi. Hala da yerini bulmaya calisiyor. Bu kusagin iiyeleri, tizerlerinde
genetik oynama yapilan tiriinlere benziyor. Gergegine benziyorlar ama aynisi
degiller.

Sibel Kekilli’nin ailesi, kizlar1 delicesine okuyup, yiikselmek isterken 6niinii
keserek, ¢alismasini ve boylece eve para getirmesini yeglemisler. Ozgiirliigiin
agaclarinin ¢igekler actigt Almanya’da, bile bile kizlarin1 hapse atmiglar. Yasitlart
sinemaya, konserlere giderken, arkadaslariyla eglenirken, o hiicresinden izlemek
zorunda kalmis. Okumanin insani yozlastiracagi korkusu boynuzun kulagi
ge¢mesinden korkulan cemaatlere ait bir kavram. Uzerinde sik1 bir ¢alisma
yapilmamis olan inanci olusturan bilgiler, i¢inde yasanilan toplumun ezici
tistinligi ve yozlastiric1 dalgasiyla kisirlasabilir. Belki de {i¢lincii kusagin
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higbir yere sigamayan Araf’taki halinin nedenlerinden biri de budur. insanin
en yardima muhtag hali, bile bile yanlista 1srar etmesi olsa gerek. Insan yanlisi-
nin nerelere gidecegini, kendisini ve ¢evresindekileri nasil etkileyecegini 6nce-
den bilemeyebiliyor. Inanclarina, 6ziinii kaybettirmeyen bir esneklik saglaya-
miyor. Yeniliklere karst kendini kapatiyor. Kokleri ¢ali kadar saglam olup,
riizgarlarin 6niinde egilemiyor.

Porno sektoriindeki tigtincii kusak Tiirk kizlarinin sayis1 neden yadsinamayacak
kadar ¢ok? Sosyal yasamin gereklerini ve arzularini delicesine ¢alistiklar1 halde
yerine getiremeyen, ¢ogu egitimsiz olan bu kizlar en fazla para getiren sektor
olarak pornoyu neden sec¢iyorlar? “Porno Isyanimdi” diyor Sibel Kekilli. Mide
kramplarini, rahatsizliklarin1 ve bedeninin de isyan edisini hatirliyor.

Anliyoruz ki, ailesi yanlista 1srar ettigi kadar, o da isyan i¢in segtlgl yolda
1srar etmis. Isyanin icinden ¢ikan 0 P
ozgiirliikk bazen genisleyip biiytirken,
onu biiyiiten nefesi ve goniilii kanatir.
Genisledigi yerde sinirlar ve duvarlar 7
onu durdurur. Eski kaliplarindan
kurtulmak, bir baska kalibin ko6lesi
haline getirir onu. Insanin kendi i¢in
bildigi veya bilmedigi bir kotide »
devam ederken onu iyice bataga ¢ceken
duygular, iyiye donmesini ne kadar da
zor-lastirir degil mi? En basitinden g
gittikge kilo alirken, giinde bir paket
sigara icerken, alkol bagimlisiyken
veya diger koti aliskanliklarin bize §
konforluymus gibi gelen alanlarinda
dolasirken iyiye dénmek ya da
diizelmek fikri dniimiizde dag gibi =
yiikselen bir duvar oluvermez mi? !
Boyle durumlarda ortaya c¢ikan - .
pismanlik duygusu olumlu bir sinyal olsa da bunu yenmeye ¢alismamak,
gdérmezden gelmeye ugrasmak insani daha da yormaz m1? lyiyi bildigi halde
secememek, yiiriiyememek... Halbuki bir seg¢iverse, her seyde bir diizelme
imkaninin oldugunu ve iyinin yolunda yiiriiyenlerin de hala eksiklerini
tamamlamaya calisanlardan oldugunu kavrayabilmek ne giizeldir... Iste o
zaman, gercek oOzgurlik olan aklin 6zgiirligiine kavusulabilir...
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Musiki - Ses ve Renk ile Tedavi 2

YAVUZ YEKTAY

Bulabildiklerimiz ve Bilebildiklerimiz

X

:,1'_',_7_1_:_‘ e :'\
(1] %t |
kd F

N




I —— SE’(/gi @ﬂnyasz e ) |

"Ne mutlu! Toprak gibi hersey
ustiine bastig1 halde, hi¢bir seyini
esirgemeyip, kendine verileni bagkasi-
na verenlerden olanlara... (Verenlere
ornek olan Sayin Sakip Sabanci'ya yeni
yolunda basarilar dileriz, nur i¢inde
olsun...)

Ne mutlu bu satirlarin yazarina, bir
nefes gibi gelip gecen bir yillik zamanin
12.nci yazisin1 yazabilmek latfuna
eristigi icin...

Bu, bir y1llik bir Gerdanlik'in 12.inci
ve son halkasi, okuyucularimin destegi
ile "Bulabildiklerimiz ve
Bilebildiklerimiz."...

Miizikologlarimiz her makamin bir
oktavlik seslerini bir daire tizerine
dizerler ve mesela RAST (SOL)
sesinden baslayip ikinci sol'e kadar
geldiklerinde gerdanligi bitirirler ve o
ikinci sol'e Gerdaniye (yani gerdanlik)
derlerdi...

Yiice Yaratanimiz'in izni ile hep
beraber (gelmis, gitmis ve gelecek tim
insan kardeslerimizle) nice gerdanliklar
gorelim, yasayalim. O'nun vaadettigi
o gilizelim Bahge'de bulunabilme
vizesini alabilen Hayirlilardan olalim:
(Once "Ben" degil "Sen") diyerek,
komsularimizi "kardes" gibi, diinyadaki
tim insan kardeslerimizi "evlat" gibi
severek...

Musikiyle tedavi tabletlerimize ilgi
gittik¢ce artiyor: Notasini isteyen,
kacirdigr Sevgi Diinyas1 dergisi
sayilarini ariyanlar, bizleri severek
tesvik edenler...

Birinci tabletimiz, Si-bemol major
makaminda, sozleri:

Umut, sevi, us ve hosgori,
Elele vermisse evrende,

Nemden siyrilmissa gozler,
Hemen her sey bir baska giizel.

Ad1 "Evrensel Birlik" olan table-
timiz, can dostumuz miizisyen Sayin
Vedat Bigkin'in emegi ile; "DM
Productions" (1) isimli stiidyosunda,
new age stili bir alt yapiya kavusmus,
hatta eserin sozleri kiymetli kizimiz
Lirik Soprano Esin Hossdyler
tarafindan okunmustur.

Bu kere, ailemizden Pinar Yektay
ile evlenen geng ve yetenekli, miizisyen
Mahmut Sozer inanilmaz derecede
profosyenelce ve mitkemmel bir new
age karma stili ile ikinci tabletimize
bir alt yap1 yapti. Haziran 2003 ay1
Sevgi Diinyasi'nda yayinlanan
"Evrensel Sevgi" isimli musikiyle
tedavi tabletimizi hatirlayacaksiniz.
Icindeki, ikinci bir makam geckisi ile
yumusatilmis, Nihavend Pentatonik
makaminda, giiftesi:

Duygulaniniz,
cevrenizi tad biirlisiin.
Siz aya giiliin,

Ay size giilstin

Sevgi sizi yasatacak,
Siz sevdiklerinizi.
Sevgi sizde,

Siz sevgi'siniz.
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olan tabletimizden bahsetmek
istemistik.

Mahmut Sozer yaptig1 diizenlemeyi
gonderirken mektubunda sunlari
sOylityor:

"Kullandigim uygularin (akorlarin)
derinlik, 6zgirlik ve gizem hissi
yarattigini diisiinliyorum. Genellikle
makamin i¢inden baska makama ¢ikip
tekrar ana makama ¢oziilen bir yiiriiyiis
var. Boylece baska ufuklara dalip
doniiyoruz. Bu, devinim duygusu
yaratiyor...

Ezginin diizenleme ile birlikte nasil
duyulacagini duymaniz i¢in Ney ile
calacagimiz bolimii panfliit sesi ile
seslendirdim. Tabii bu panfliit sesi
taklittir. Bu diizenleme siz ney ile
"Can" iiflediginizde canlanip asil
giizelligini kazanacaktir!.."

I¢imi tirperten bu 6vgii i¢in tesekkiir
ederim. Ayrica bizlerden sonra gelen
geng nesillerin ne kadar bilgili ve
inanclt olduklarin1 gorerek Yiice
Tanrima siikrediyorum...

Bu ay yine SIPIHR makamindan
Zekai Dede'nin bastan asagi ruhsal sifa
dolu bir bestesini veriyoruz. Sipihr
makami, goksel ve kutsal sifalar yapisi
dolayistyla daha ¢ok tetkik edilecek ve
hayirla kullanilacak makamlardandir.
Ne kadar ¢ok dinlenirse "Huzur-u
daim" verecek, tekamiilii siiratlen-
direcek, hig¢bir yan tesiri olmayan
tedavi makamidir. (2)

Zekai Dede'nin "Halat-1 Dil" (goniil
halleri) diye anilan bu Sipihr Nakis
Yiiriik Semai'nin terenniimiinden tesirli
boliimlerini size aktardik.

Gtizellikleri, dostlugu, birligi, sev-
giyi ve barig1 birlikte ve beraber yasa-
mak ve goniilden paylasmak, birbi-
rimizin goniillerini asla kirmamak, ol-
gunluk siavlarimizi en istiin basa-
rilarla gecmek, evrenimizin en giizel
renkleri, sesleri, muhtesem sessizligi
ve muhtesem armonisi ve musikisi ile
tekamiil etmek i¢in saglik ve hayir dolu
gelecekler, yliziimiiz ve yolumuz O'na
dogru, goniillerimizde inancin atest,
dudaklarimizda mutluluk tebessiimii,
glizel gozlerimizde algakgoniilliilik
saygist ile dolu gergek sevgi, ellerimiz
birlik ve sevgiyle kenetlenmis olalim.

O bizi sevgisinden yaratti, esirger
ve bagislar stiphesiz. Birbirimizin
birbirimize sevgisi, iste O'nun nlrudur.

Hayirdasiniz, hayirda kaliniz. Sizi
sevgisinden vareden sizi korusun.

(1) DM productions, Dogu Mii-
zik Uluslararast Sanatsal Etkin-
likler Programeilik Tic.Ltd.Sti. Tel:
0212 2607919 Sn. Vedat Bigkin

(2) Musiki tedavisinde de bazi
yan tesirlere rastlanityor, mesela
Ussak makami giizel ve konsantre
bir ask duygusu verir, fakat uzun
stire dinlemek bazi insanlarda
bikkinlik verebilir. Onun i¢in Ussak
makamindaki tabletlerde ferahlatici
bol gegkiler yapariz!
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Tium Annelere...

Eger bir anne iseniz veya bir anneniz varsa
burada yazdiklarimi gayet iyi anlayacaksiniz:
Evet, dusiindiigiimde babalar da ne demek
istedigimi anlayabilirler ama anneler burada
yazilanlar1 gergekten hissedebilirler. 21 senelik
evlilikten sonra "agk 1s1ltisin1" canli tutmanin
yeni bir yolunu buldum. Bir siire dnce, baska
bir kadinla ¢ikmaya basladim ve bu aslinda
esimin fikriydi. Bir giin esim, beni ¢ok
sasirtarak: "Biliyorum ki onu seviyorsun" dedi.

Siddetle itiraz ettim: "Ama ben seni de
seviyorum!" "Biliyorum ama ayni zamanda
onu da seviyorsun. Ona da zaman ayirman
gerekiyor" Karimin, ziyaret etmemi istedigi
"5biir kadin" 19 yildir dul olan annemdi. Isimin
yogunlugu ve {i¢ cocugumun beklentileri sebe-
biyle annemi gérme firsatim pek olamiyordu.
O aksam annemi yemege ve ardindan sinemaya
davet ettim. Endiselendi ve hemen "lyi misin,
her sey yolunda m1" diye sordu. Annem de
geg saatte gelen bir telefonun veya siirpriz bir
davetin mutlaka kotii bir anlami olacagindan
stiphelenen tipte kadinlardandi. "Seninle
beraber ikimizin biraz zaman ge¢irmemizin
glizel olacagini distindim" diye yanitladim.
"Sadece ikimiz mi?" Biraz distindii ve "Cok

isterim" diye cevap verdi. O Cuma, is ¢ikis1
onu almaya giderken kendimi biraz gergin
hissediyordum.

Eve vardigimda farkettim ki o da rande-
vumuzdan 6tiirii hafif gergin goériiniiyordu.
Kapisinin 6niinde, paltosunu ¢oktan giymis
bir sekilde bekliyordu. Saglarini yaptirmisti
ve lizerinde babamla kutladiklar1 son evlilik
yildéniimlerinde giydigi elbise vardi. Bana
melekler kadar 1siltilt bir yiizle giilimsedi.
Arabaya bindigimizde "Arkadaslarima oglum-
la disar1 ¢ikacagimi sdyledim ve gercekten
¢ok etkilendiler" dedi, "Randevumuzun nasil
gectigini duymak i¢in sabirsizlaniyorlar."”
Gittigimiz restoran, ¢ok sik olmasa da sevimli,
sicak ve servisin kaliteli oldugu bir mekandi.
Annemse, bir kralige edasiyla koluma girdi.
Yerimize oturduktan sonra ona moniiyi
okumam gerekmisti, ¢linkii kiigiik yazilar
g6remiyordu. Ben daha mdoniiniin ortala-
rindayken annemin nemli gozlerle ve nostaljik
bir giiliisle bana bakmakta oldugunu farkettim:
"Eskiden, sen kiiciikken, moniileri okuyan
bendim, sense merakli bakislarla beni din-
lerdin" dedi. Ben de giilimsedim: "O zaman,
simdi senin rahat rahat oturma siran ve ben de
okuyarak borcumu 6deyebilirim" dedim.
Yemek boyunca muhabbetimiz ¢ok giizeldi,
siradist higbir sey olmadi ama eskilerden ve
hayatlarimizdaki yeniliklerden bahsederek
kaybettigimiz zamanin birazin1 telafi etmeye
calistik. O kadar ¢ok konustuk ve eglendik ki
film saatini kagirdik. Aksam annemi birakirken;
"Seninle tekrar ¢ikmak isterim ama ancak bu
sefer benim seni davet etmeme izin verirsen"
dedi ve bir aksam tekrar bulusmakta karar
kildik. Eve geldigimde esim yemegin nasil
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gectigini sordu: "Cok giizeldi" dedim, "Diistine-
bilecegimin ¢ok iistiindeydi" Birkag glin sonra
annem aniden ciddi bir kalp krizi sonucu vefat
etti. Bu o kadar ani gerceklesmisti ki onun i¢in
bir sey daha yapma sansim olmamisti. Birkag
zaman sonra evime, annemle yemek yedigimiz
restorandan, 6denmis iki kisilik bir yemek
faturasi ve tizerine ilistirilmis bir not yollandi:
"Oglum, bu faturay1 6nceden 6dedim, ¢linkii
seninle kararlastirdigimiz randevu giiniine
gelemeyecegimden neredeyse yiizde yiiz
emindim. Yine de iki kisilik bir yemek ayar-
ladim ¢tinkii bu sefer esinle beraber gitmenizi
istiyorum. Seninle olan o giinkii randevumuzun
benim i¢in ne anlam ifade ettigini bilemezsin.
Seni Seviyorum." O esnada, "Seni Seviyorum"
demenin ve hayatta deger verdigimiz insanlara
hak ettikleri zamani ayirmanin 6nemini
anladim. Hayatta hi¢bir sey ailenizden daha
onemli degildir. Onlara haklar1 olan zamani
ve ilgiyi verin ¢linkii boyle seyleri ertele-
yebileceginiz "baska bir zaman"1 her istedi-
ginizde yakalayamayabilirsiniz.

Bazilari der ki, dogumdan sonra alt1 hafta
igerisinde normale donebilirsiniz. Belli ki, bu
bazilari, bir kere anne olduktan sonra artik
"normal” diye bir seyin tarihe karigtigindan
habersiz. Bazilar der ki, anne olmak i¢giidiisel
olarak bilinir, sonradan 6grenilmez, belli ki,
bu bazilari, hi¢bir zaman 3 yasindaki bir ¢ocugu
alig-verise gotirmeyi denememis.

Bazilari der ki, anne olmak sikic1 bir seydir.
Belli ki bu "bazilar1", ehliyetini yeni almis on
sekiz yasindaki cocugunun kullandigi arabaya
binmemis. Bazilar1 der ki, eger iyi bir anne
olursan ¢cocugun da iyi bir cocuk olur. Belli ki
bu "bazilar1" ¢ocuklarin bir kullanim kilavuzu
ve garanti belgesiyle birlikte geldigini saniyor.
Bazilar1 der ki, iyi anneler hi¢bir zaman

cocuklarina karsi seslerini yiikseltmezler. Belli
ki bu "bazilar1" hi¢bir zaman mutfaga aniden
girdiklerinde c¢ocuklarini; biitiin mutfak
havlularini ve pegetelerini mutfak masasinin
lizerine y1gmis, yanina iki yasindaki kiigiik
kardesini de oturtmus, elinde kibrit, acaba
bunlar yaniyor mu diye denemek tizereyken
yakalamamusglar. Bazilar1 der ki, anne olmak
icin egitimli bir insan olmana gerek yoktur.
Belli ki bu "bazilar1" hi¢bir zaman lise birinci
sinifa giden ¢ocuklarmin matematik 6devlerine
yardimecr olmak zorunda kalmamaislar.

Bazilar1 der ki, besinci ¢ocugunuzu ilk
cocugunuz kadar ¢ok sevemezsiniz. Belli ki
bu "bazilar1", bes ¢ocuk sahibi degil. Bazilar
der ki, ¢ocuk yetistirmek i¢in gereken her seyi
kitaplardan da pekala 6grenebilirsiniz. Belli
ki bu "bazilar1", ¢cocugunu, burnunu ya da
kulaklarini leblebilerle doldurmus olarak
bulmamis. Bazilar1 der ki anne olmanin en zor
tarafi artan is yiikii ve evde yerine getirmeniz
gereken sorumluluklardir. Belli ki bu "bazilar"
hi¢ ¢ocuklarini anaokuluna géndermek tizere
ilk defa okul servisine bindirmek, ilk defa
yatili okula gondermek veya ¢ocuklarinin
ucaga ilk defa yalniz basina binisini seyretmek
zorunda kalmamis. Bazilar1 der ki, bir anne
cocuklarii evlendirdikten sonra artik onlar
icin endiselenmekten vazgecebilir. Belli ki bu
"bazilar1" ¢ocuk evlendirmenin fazladan
endiselenecek bir kiz ya da bir erkek ¢ocuk
daha edinmek oldugundan bihaber.

Bazilar1 der ki, ¢cocuk kendi hayatini
kurduktan sonra artik annenin gorevi bitmistir.
Belli ki bu "bazilar1” nine olmamis ve hig
torunu yok. Bazilar1 der ki, annenize onu
sevdiginizi soylemenize gerek yoktur, anneniz
bunu zaten bilir. Belli ki bu "bazilar1", bir
anne" degil.
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Iki Yasam Arasinda

Dr. Michael Newton
Derleme: Arin Inan

Gegen ay, ruh diinyasindaki sanat ve miizik kompozisyonu gibi aktivitelerin,
sessizce ve bireysel olarak yapildigini, miizik icra etmenin ise tek veya
kolektif olarak gerceklestirilebildigini anlatmistik. Belli nesnelerin striiktiirtinii
yapmanin veya kii¢iik yasam formlar1 yaratmanin, eglence aktiviteleri arasinda
sayilmadigindan s6z etmistik. Ruh Diinyasinda miizik her ruh i¢in evrensel bir nitelik
tasimakta ve diinyadakinden de 6te bir sekilde ruhu yiikseltmektedir.
Aslinda miizik sadece eglence aktivitelerinin bir pargasi degil,
ruh diinyasinda yapilan diger ¢alismalara eslik eden 6nemli bir unsurdur da.
Bu ay ruhlarin 6te alemde oynadiklar1 oyunlardan s6z edecegiz.
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RUHLARIN
OTE ALEMDE
OYNADIKLARI
OYUNLAR

Ruh gruplar1 ve bunlar1 olusturan
varliklar arasinda bir ayrimcilik s6z
konusu olmadigindan ruhlar birbirlerini
kiskanmazlar, birbirlerine karsi
glivensiz ve Onyargili davranmazlar.
Boylece farkli gruplardan olsalar da
birbirleriyle oyunlar oynayabilirler. Bu
oyunlar 6te alemdeki ruhlarin dogal
davranislarini da gostermektedir.

Bu konuda verdigim konferanslarda
yine de temkinli olmaya ¢aligmigimdir.
Oliimden sonraki hayatin bir hop-
paliktan ibaret degil, son derece ciddi
olduguna inanan pek ¢ok kisi vardir.
Ruh diinyasindaki eglence aktivi-
telerinden bahis edince, soyledigim
pek ¢ok seyin deger kaybettigine
inananlarla bile karsilastim. Bu eles-
tirilere ragmen, 6te alemin, eglenceyi
bir kenara biraktiracak kadar ciddi bir
yer olmadigin1 vurgulamak isterim.

Sujelerimden dinledigim ruhsal
oyunlar takim kaptanlar1 tarafindan
yonetilen veya ciddi sekilde idare
edilen oyunlar degildir. Aslinda oyunun
kurallar1 da oylesine siki degildir.
Aralarinda belli bir rekabet olmasina
ragmen, diinyadakine benzer bir
duygusal saldirganlik gériillmemektedir.
Ruhsal oyunlar, birinin kazanmasi
digerinin de kaybetmesi lizerine
kurulmaz. Oyunlar gayretli bir sekilde
ancak tasasizca oynanir. Oyunlara
katilmak 6nemlidir ¢linkii bunlar

vasitastyla ruhlar, enerji hareketlerini,
grup i¢indeki diistince iletisimini ve el
cabuklugunu tecriibe ederler. Ancak
tim bunlara ragmen bu oyunlara
katilmayan ruhlar da bulunmaktadar.
Onlarin bu izole durumunu her varlik
saygiyla karsilamaktadir. Bu durum,
egitimleri nedeniyle genellikle diger
enerji formlartyla ilgilenmeleri gereken
ruhlar i¢in s6z konusu olmaktadir.
Boyle bir durumda oyun oynamak
onlarin enerjilerini arttirmak yerine
azaltmaktadir.

Hipnoz altindaki sujelerimin, ruh
diinyasindaki oyun kavramina gayet
tutarli cevaplar vermis olmalari, ¢ok
ilgingtir. Baz1 oyunlar1 diinyadan ote
aleme tagidigimiz gibi, diger bazilarin
da 6te alemden bilingaltimizla diinyaya
tasiyoruz. Sujelerimden biri bu
oyunlardan birini s6yle anlatmisti:

“Diiz bir hat tizerinde birbirimizi
yakalamaya c¢alisirken, karsimiza ¢i-
kan viraja ragmen hizimizi1 kesmemeye
calisarak oyunumuzu devam ettiri-
yoruz. Onemli olan yakalanmadan ha-
reketine devam edebilmek.”

Bu oyunlarin bazilarina miizik ve
dans da eslik etmekte ve ruhlar, kisisel
oyun alanlar1 diye tanimlanan alanlara
kadar birbirlerini takip etmektedirler:

“Uzerinde agaglarin ve uzun ¢im-
lerin oldugu alanlar1 ¢ok seviyorum.
Cunkii agaclara tirmanabiliyor, ¢im-
lerde yuvarlanabiliyorum. Oyunlarimizi
daha da ilgin¢ kilmak i¢in objelerin
icine gegebiliyoruz.”

Oyunlardan birinde ise ruhlar iki
sira halinde birbirlerinin tam karsisinda
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durup, birbirlerine enerji toplari
firlatmaktadirlar. Bu bir ¢esit enerji
voleyboluna benzemektedir. Burada
da hizl1 pozisyon almak onemlidir:

“Iki uzun sira halinde birbirimizin
tam karsisinda duruyoruz. Enerji toplari
yaratiyoruz ve bunlar1 hayali bir hattin
tistinden karsimizdakine firlatryor ve-
ya ates ediyoruz. Burada 6nemli olan
momentumumuzu yavaslatmadan bu
oyunu devam ettirebilmek. Oyunun
baslarinda kendi ates topunu hazirla-
mak kolay oluyor, ancak ondan sonra
oyunun temposu hizlaniyor. Boylece
havada adeta ates toplar1 ugusmaya
basliyor. Bunlar bir kenara savrula-
biliyor, bazilar1 yakalanabiliyor veya
yeniden atilabiliyor. Burada 6nemli
olan kural ates topunun seni vurma-
masi. Vurulan oyuncu oyundan ¢ik-
miyor daha hizli oynamak i¢in kendini
zorluyor. Bizi vuran enerji toplari
vasitastyla karsimizdaki ruhun ne denli
karmasik oldugunu da anlayabili-
yoruz.”

Bir baska oyunda da ruhlar yine iki
sira halinde, birbirlerinin tam karsisinda
siralaniyorlar ve birbirlerine dogru
kosmaya basliyorlar. Sonugta birbirle-
rine ¢arpiyorlar. Boylece yiiksek vo-
lumlii konsantre bir enerji yaratilmis
oluyor:

“Hepimizden ¢ikan enerji akimi bir
merkezde toplaniyor. Boylece hepimiz
daha st bir farkindalik seviyesine
ylikseliyoruz. Bu ¢ok heyecan verici
bir oyun. Birlesmis enerjilerimiz bir
cekim alan1 olusturuyor. Enerji ytkii
bir miktar azaldiginda hepimiz

yerlerimize yerlesiyor ve bir ¢esit folk
dans1 oynuyoruz.”

Ruh diinyasinda o6ylesine farkli
oyunlar da var ki sujelerim bunlari
anlatmakta zorlaniyorlar. OLAY 53°te
sujemin anlattig1 oyun da bunlardan
biri ve toplarla oynaniyor:

OLAY 53

Dr.N: Tum gruplar oyun oynamayla
ilgileniyorlar mi1?

S: Hayir, hepsi degil. Benim grubum
oyun oynamay! seviyor ve siniflara
tikihp kalmaktan hoslanmiyor. Bizi biraz
disiplinsiz ve vahsi bulanlar da var.
Grubumuzda bdyle olan dért varlik var
biz de takimimizi baska gruplardan
oyuncu secgerek kuruyoruz.

Dr.N: Diinyada hoslanilan oyunlarin
Ruh Dunyasina da tasindigi dogru
mu?

S: (Tereddit ediyor) Evet... fakat
hepsine burada rastlamak zor.

Dr.N: Nigin? Dunyada olan ancak
Ruh Dunyasinda géremedigin oyunlara
ornekler verebilir misin?

S: Golf oyunu birey merkezli bir
oyun oldugundan burada yok. Tenis
bundan biraz daha iyi oldugu halde o
da yok cunki iki kisinin oynamasi
gerektiginden sinirlayici.

Dr.N: Bu so6zlerin, futbolun orada
da oldukga popduler oldugu anlamina
gelebilir mi?

S:Aslinda degil. Burada kaptanlari,
forvetleri ve yildizlari olan oyunlar yok.
Futbol, her oyuncunun farkli pozis-
yonlari doldurdugu bir oyundur. Bunu
aciklamak biraz zor. Buradaki oyun-
larda herkesin pozisyonu aynidir.
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Dr.N: Ben yizmeyi cok severim. Bu
da mi yok sizin dunyanizda!

S. (Gulayor). Sanirim yanlis anla-
diniz. Caniniz ylizmek istiyorsa, bunu
pekald burada da yaratabilirsiniz,
aynen caniniz golf oynamak
istediginde golf sahasini yaratabilmeniz
gibi. Mutlu anilarinizi burada her an
yeniden yasayabilirsiniz. Ancak
yaptiginiz sporlara baska varliklarin
da katilmalarini isterseniz bu daha
kolektif bir oyun olur.

Dr.N: Demek ki bireysel ve grup
eg@lence aktiviteleri arasinda bir fark
s6z konusu.

S: Elbet ki.

Dr.N: O halde bizim bilmedigimiz

bir oyunu anlat.

S: Bu bir mucevher topu oyunu.
Hepimiz daire seklinde otururuz. Tenis
topu iriliginde bir enerji topu yaratiriz.
Bu ilk bakista parlak bir micevher
tasina benzer.

Dr:N: Bu toplarin herhangi bir
anlami var midir?

S: Elbet ki vardir. Enerji renkleri
varligin ne ifade ettigini anlatir size.

Dr.N: Sonra ne olur?

S: Herkes topunu elinde tutar ta ki
birisi “BASLA” diyene kadar. Sonra
toplarimizi halkanin ortasina dogru
itmeye caligirnz.

Dr.N: Bu toplar, bilyeler gibi birbirine
carpar mi?
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S: Evet bir sekilde carparlar. Her
carpista farkli ydonlere dogru renkler
savrulur. Ancak onlari durdurmayiz,
hareketlerine devam ederler.

Dr.N: Tam anladigimi séyleyemem.
Biraz daha ayrintili anlatabilir misin?

S: Manyetik bir ¢ekim oldugu
taktirde oyunculardan biri benim
topumu alir.

Dr.N: Peki sana hi¢ top gelmezse
ne olur?

S: Bu sikga olan bir durum olmasina
ragmen, oyunu farkli oyuncularla
ustelik buytk gruplarla oynadigimizdan
toplardan biri mutlaka kucagima duser.

Dr.N: Her iki oyuncunun mutlaka
birbirlerinden top almalari gerekir mi?

S: Hayir, micevher topu oyunu
programlanmis bir oyun dedgildir.
Burada her sey olabilir.

Dr.N: Birisinden top almak ne
anlama gelir?

S: Bu, topu sana atan kisiyle bir
sekilde iliskilendirildigin anlamina gelir.
Bu oyun, topun kime gidecegdini veya
kimden alacagini bilemediginden
dolayl glven ve itimat oyunudur.

Dr.N: Zaten, topu aldiktan sonra ne
yapabilirsin ki?

S: (glluyor) Topu avug iginizle
tutarsiniz. Micevher topu oyunu,
sizinle, bir sekilde iligkilendirilmis olan
karsinizdaki ruhun, 6zel ve farkl
taraflarini 6grenmenizi saglar. Salt bu
oyun sayesinde bir sonraki hayatla-
rimda beraber olmaya karar verdigim
kigileri sectigim olmustur.

Sujelerimle calismaya devam et-
tikce, bazi oyunlarin onlar1 oynayan
varliklarin karakterlerine goére ol-

dugunu 6grendim. Oyunlar, bir nevi
egitim aracglariydi. Diinyada sikca
oynanan saklamba¢ oyunu da bun-
lardan birisi. Sujelerimden birisi bunu
soyle anlatmisti: "Ruh diinyasinda
oynanan saklamba¢ oyunu 1sikla
karanlik arasindaki bir egzersiz gibi
baslar. Enerjimizi, Ruh diinyasina
heniiz gelmis geng¢ ruhlara uzaktan
gonderir, onlar yakinimiza geldik-
lerinde yakip sondiriiriiz. Gorsel ve
zihinsel sinyalleri birbirine karistir-
mak i¢in de telepatik enerjimizi 6nce
bloke eder, sonra da agariz. Oyunun
baslangicinda yapilandirilmis enerji
kolonlarmin i¢inde 151k gegitleri agariz.
Daha sonra da bunlar rastgele se¢ilmis
geometrik sekillere doniistiiriiriiz. Geng
ruhlar, bizi bu sekillerin i¢cinde bulmaya
calisirlar. Biz kah goriniip kah kay-
boluruz. Bu onlara bir oyunmus gib1
gelir. Ancak bu oyunu 6yle iyi 6gre-
nenler vardir ki, onlar1 artik kandir-
mamiz imkansiz olur. Bu ruhlar daha
sonra egitici olurlar. Ancak aramiza
katilmalar1 i¢in 6nce farkli dalga
konfigiirasyonlarina adapte olmalar1
ve enerjilerini buna gore ayarlamalari
gerekir. Bu zor bir istir. Bu nedenle
bazilar1 vazgecerler. Yapilacak is, i¢i
aynalarla dolu bir holde bulunmaya
benzer. Burada 6nemli olan sey, her
hangi bir yap1 veya sekil olmaksizin
zihinsel boyutlar1 kavrayabilmek ve
onlar1 idare etmektir. Bu, hem bir eg-
lence hem de bir egitimdir.*

(Gelecek Ay: Yiikselen Ruhlar
konusunu ele alacagiz)
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Ruhlar Goriilebilirler mi?

Materyalizasyon olaylari, yani bir
ruhun, fizik medyumdan ¢ikan
ektoplazmay1 kullanmak yoluyla bir
beden teskil ederek tezahiirii, bazen
yalnizca yiiz, el, kol gibi uzuvlarin
belirmesi gercektir. Bu konuda yapil-
mig ylizlerce deney bulunmaktadir.
Unlii bilim adamlarinin gézlemleri ve
raporlar1 bulunmaktadir. Bunu inkar
etmenin, yok farz etmenin akillica bir
is olmadigini disiinenlere, nasil ol-

dugunu ya da nasil olabilecegini agik-
layabiliriz. Bu konuda bilgiler ve de-
neyler daha da derinlestik¢e anlaya-
bilmemiz de kolaylasacaktir elbette.

Materyalizasyon deneyleri, ¢o-
gunlukla ruhlarin gériinmesi seklinde
yorumlanabilmektedir. Oysa goriinen
ruhun kendisi degildir. Eger ruh
goriinebilseydi, ruh olmaktan ¢ikardi,
ona da biz madde derdik. Goriinen
medyumun belli bir sekle sokulmus

(Sevgi Diinyasi Cilt 27 den)
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ektoplazmasidir. Onu o sekle getiren,
gelen bedensiz varliktir, ama bunu
dogrudan degil, dolayli olarak yapar.
Yani ruhlar bedenlenirken (Mater-
yalizasyon) medyuma verdikleri
imajlar (hayal) ve izlenimlerle o se-
killeri gene medyumun kendisine, yani
diinya maddesinden siirekli bir bedeni
olan, o bedene tek hiikkmeden baska bir
ruha yaptirirlar; medyumun hem ek-
toplazmasini hem de kendisini kul-
lanirlar. Bazi1 celselerde sadece med-
yumun degil, oturumda bulunanlarin
da maddesinden yararlandiklar1 olur.
Onlarin elbiselerinde delikler olustu-
gu gortilmustiir. Clinki ruhlar dogrudan
maddeye etki edemezler.

Akla soyle bir soru gelebilir. Acaba
medyum kendi bedeninden ¢ikan
ektoplazmaya kendi tahayyiilleri ile
sekil vermis olamaz m1?

Bir materyalizasyon medyumun
ektoplazmasinin bedeninden ¢ik-
masinin onun iradesiyle olamayacagi
belirtilmektedir. Bu asamasinda bir
degil, birden fazla rehber varliklarin
yardimci olarak devreye girdikleri
onemli, kompleks ve biiytik bir tecriibe
oldugu soylenmektedir materyali-
zasyonun. Medyumun diinya suuru bir
kenara itilip yalnizca ruhsal tesirleri
kullanilmaktadir. Ust tesirlerden kisa
zaman araliklariyla serbest kaldiginda
bazi medyumlarin kendi hayallerinin
devreye girip de ektoplazmanin seklini
degistirdigi, hattd bazen yasamakta

olan bir baskasinin hayalini sekil-
lendirdigi de olmustur. Ancak tesirler
yerine geldiginde sekil eski halini
almaktadir.

Bu konudaki deneyler nelerdir?

Spiritiializma ile ilgilenmis kisilerin
bildigi pek ¢cok deneyler ve iinlii be-
densiz varliklar vardir. Sir William
Crooks'un, Ingiltere Kraliyet Aka-
demisi'ndeki arkadaslari ile Eva C.'nin
medyumlugu ile yaptigi celselere gelen
Katie King... Cok siiratli materyalize
olan, ayni sekilde siiratle demateryalize
olan Katie King yiizlerce deneye ve
resimlerinin ¢ekilmesine izin vermis-
tir. Konugmalarindan, bilgi durumunun
medyumdan daha iistiin oldugu an-
lagilmistir. Nabzinin dakikada 15 attig1
tespit edilmistir.

Italyan medyum Eusapio Palladino
ile ¢esitli bilim adamlariin nezaretinde
cok siki kontroller altinda yapilan pek
cok deneyler mevcuttur. Materyalize
olan varliklar hazir bulunanlarla
konusmuslar, resim ¢ektirmislerdir.

Dr. Gibier isimli bir bilim adaminin
yayinladigi notlardan bir materyali-
zasyon hadisesini nasil gozlemledigini
okuyacaksiniz:

"Parke tizerinde beyaz bir nokta
goriintiyor, iki ti¢ saniye i¢inde bir
yumurta kadar biiyliyor, sonra yu-
varlanir gibi hareket ediyor. Bu cisim
bir miiddet sonra 10 santim genisli-
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ginde ve bir metre boyunda bir siitun
halini aliyor. Biraz daha sonra 'T'
seklini aliyor. ‘T'nin kollar1 hareket
ederek bir nevi tiile benzer bazi
maddeler nesrediyor. Biitiin sekil yavas
yavas genisliyor. Once belli belirsiz,
sonra gayet acik goriinen tiille ortiilmiis
beyaz bir kadin meydana geliyor. Tiiliin
altindan iki beyaz kol ¢ikiyor. Daha
sonra tiil kendiliginden kayboluyor ve
altinda gayet glizel, sevimli ve ince
yapil1 bir gen¢ kiz yiizii gériiniiyor.
Miitenasip ve zarif bir viicudu var...
Takriben 1.60 boyunda. Gayet hafif
bir sesle ismini soyliiyor: Lucie. Siyah
saclar1 ve elbisesinin hatlar1 acikea,
goriiniiyor."

Materyalizasyon ve dematerya-
lizasyon medyumlarinin biribirinden
farkl1 tezahiir ¢esitlerini soyle sira-
layabiliriz:

1. Gortilmeyen, ama dokunulabilen,

2. Goriilen, ama dokunulamayan,

3. Kismi veya tam olmayan
materyalizasyon,

4. Tam materyalizasyon.

Bir medyum bunlardan birini veya
birkag ¢esidini birden tezahiir ettirebilir.

Celse hazirununun durumu, med-
yumun o giinkii ruhsal durumu, hatta
atmosfer ve 151k sartlar1 bile celse ¢e-
sidinin belirlenmesinde rol oynarlar.
Yukarida verilen 6rnekler 4 gruba gi-
renlerdir.

Meshur Italyan medyum Eusapio Palladino ile muhtelif ilim
adamlari, sik1 kontrol altinda tecriibeler yapmislardir.
Bu celselerde ¢esitli bedensiz varliklar bedenlenerek goziikmiis ve
hazir bulunanlarla konusmustur. Bu celselerde de fotograflar alinmis
ve ¢esitli raporlar yaymlanmistir. Sir Oliver Lodge (biiyiik Ingiliz
fizikc¢isi) Dr. Geley'in ve Mr. Myers'in da bulundugu celsede
medyumdan ektoplazmanin ¢ikisini séyle anlatiyor:
"Eusapio ile yaptigim tecriibelerde, bazen onun yan tarafinda bir
cikint1 peydah oluyor. Elbise buna engel olamiyor. Goriintisii kati
gibi, beyazimtirak, sekilsizdir. Bir giin ben asistanlardan uzak bir
kosede durarak bu ¢ikintilardan birisini tetkik ediyordum.
Onun bir iki kere kisayip uzadiktan sonra Mr. Myers'in sirtina
dogru uzandigini ve oraya dokundugunu gérdiim. Bu esnada Mr.
Myers bagirarak birisinin kendisine dokundugunu séyledi."
Alim bundan sonra ektoplazmadan bir insan seklinin tam olarak
tesekkiiliine kadar ge¢en safahati anlatiyor.
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Hayirlarla Yogrulmus
Hayat

Zehra Iskender

ep bildigimiz bir seydir.
Bildigimiz gibi de yasamaya
calisiriz. Her anlamda kendimize
benzeyen insanlarla dost olmaya
yakinlik kurmaya ¢alisiriz. Atalarimizin
da dedigi gibi, davul dengi dengine
calmali. Belki davulun tokmaklar1
birbirine uymazsa ahenkli sesler
¢ikmayabilir, ritm bozulabilir. Bosuna
sarfedilmemistir bu so6z... héala
dilimizde yasadigina gore.
Dostluklarda, yakinliklarda en
biiyiik etken ekonomik uyum olarak
karsimiza ¢iki-
yor dilimizde.
Bu ¢ok anlamsiz [
gelse de, yaygin [
bir kanidir. Bel-
ki de ok drnek Hl
gordiigtimiizden
midir, nedir boy-
le diistiniiriiz.
Oysa yasamimiz
stiresince gercek
dostluklar kur-
dugumuz, go-
niillden baglan-
digimiz insanlar
yok mudur?

Sosyal sintf, statiiko, parasal gii¢ hiik-
miini ge¢iremez boyle iliskilere. Biz
kendimizi ¢ok mutlu, rahat ve em-
niyette hissederiz bu insanlar karsi-
sinda. Dertlerimizi de, sevinglerimizi
de paylasiriz. Dertlerimizi kui¢tltiir,
sevinglerimizi kat kat arttirir varlik-
lartyla.

Oyle insanlar da vardir ki, pay-
lasmadan nefes alamaz, yasayamaz.
Yasaminin sevincini paylagmaktan alir.
Sanki diinyadaki varlik sebepleri,
paylasip topluma hizmet etmek i¢in-
dir. Mutlaka ¢ok
Ozel dostlari, sir-
daslar1 vardir.
Mutlaka arka-
daglarinin, dost-
larinin sirdas-
ligin1 da yapmis-
lardir... ama oyle
vergen Oyle co-
W ., merttirler ki, bu
davranislarinda
bile etkisini gos-
terir.

| giileg yuzludiir-
W ler.
Diisiiniince
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onunla yasadigimizi anliyorum. Onun
sesini duymadigimiz, haberini
okumadigimiz ¢ok az giin vardir, eger
incelersek... Sesinin to-nunda bile,
nesenin hayati kavramanin coskusunu
duyabilirdik. Gergekten calismay1
ibadet gibi yapan bu insanin yiiziinde,
her zaman insana giiven asilayan bir
rahatlik goriintirdi. Yaptigi her
konusma, (en problemli konularda bile)
espri yikli olurdu ve mutlaka
kahkahalar atarak tezini savunurdu.
Bazen ortaya attigi tezleri ve Tiir-
kiye’nin gelecegiyle ilgili hayalleri
insanlarin basini dondiirecek kadar
mal-i hiilya (olmayacak hayal)
boyutunda olsa da... o imkansiz olan1
basarmaktan haz duyup, gozlerimizin
oniine sermekle pek cok seyi ka-
nithiyordu. Insanlar1 sevklendirmek,
giliclendirmek i¢in biitiin maharetini
seferber etmekten kaginmiyordu.

Bir giin ise giderken, Sisli’deki
duvar panolarindan birinde heniiz
piyasada bilinmeyen bir firmanin
gomleklerini giyip, reklamini yaptigini
gérmiistiim. Icimden giilmiistiim. Ne
tuhaf adamsin diye diistinmiistiim.
Simdi o firma, dis ticaretiyle en 6n
siralarda olan bir tekstil firmasi hali-
ne geldi. Reklamina ¢ikip onlar1 des-
teklerken, ayn1 sektorde, kendi tekstil
tirinleri olmasina aldiris etmemisti.
Rekabetinde bile insanca bir yaklagim
icindeydi.

“Ben... ben... ben...” demiyordu.
Her zaman “yapacagiz... yapacagiz...
yapacagiz... biz... biz... biz...” diye

konusurdu. Konusurkenki tislubu bile
halk agziydi. Ocak ay1yd galiba, tinlii
Italyan ailesi olan, Mediciler’in elinde
kalan Osmanli eserlerini kisa siire
icinde miizesinde sergilemisti. Ilginin
azligindan yakinip, bir televizyon
kanalinda halka sesleniyordu. “Gelin
be, gelin be gelin. Sizin i¢in getirttik.
Siz gelirseniz, vallah daha ¢ok
sevklenecegiz.” Ciinkii o, basarinin ve
gliclin zirvesine ¢iktik¢a kendini
insanlara o kadar yakin hissediyordu.

Toplumun goéziinde hi¢bir zaman
sadece biiylik bir sanayici olmamisti.
Bu konumunu unutturacak kadar
sefkatli ve sadik bir dost olmustu.
Yaptig1 hayirlar1 bile hani her sokak-
ta aksesuar gibi kalan (kor tipal) tas
islemeli ¢esmeler ve sebiller gibi ka-
niksamistik. Tipki o ¢esmelerden bir
zamanlar akan sular gibi siirekli ha-
yirlartyla hem toplumumuzun ihtiyag-
larin1 karsilamis hem de gonliimiiziin
gilivenle dengelenmesini saglamisti.
“Egitim, egitim, egitim” diye gelecege
kadar duracak egitim kurumlarini,
vakiflarini kurup temiz goniillii inangh
ve caliskan genclere kol kanat germisti,
Turkiye’nin parlak gelecegi i¢in.

Simdi ge¢miste kalan biitiin bu
giizellikleri ve gilizel 6zellikleri bir
yana, onsuz pek bir kuru kalmayacak
m1 hayatimiz? Onun sevk veren, inang
asilayan sozleri olmayinca.

(71 yasinda kaybettigimiz, degerli
ve hayirli insan Sakip Sabanci’ya yeni
yolunda hayirlar diliyoruz.)
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IS BASINDA DUYGUSAL ZEKA

Isletmelerden
Sorumlu Miidiiriin
Basarisizhgi

Piyasasindaki en
biiyiik on isim arasina
giren bir sirketin ytiritme
kurulu bagkani, duygusal
zekad hakkindaki bir
konusmami dinledikten
sonra, aramizda sohbet
ederken, yaninda yillarca
gorev yapmis olan islet-
melerden sorumlu miidii-
rinil, yirtitme kurulu
baskanligin1 devretmek
lizere yetistirmesi bek-
lenirken neden kovdu-
gunu anlatti: “Olaganiis-
ti yetenekli, kavrayis
acisindan parlak, cok
gli¢lti bir zihne sahip bi-
riydi. Bilgisayar konu-
sunda miithisti, sayilarla
arasi ¢ok iyiydi. Zaten bu
ylizden isletmelerden so-
rumlu miidiir olabilmisti.

“Ama parlak bir lider
degildi, hatta ozellikle
hoslanilacak bir yani1 da
yoktu. Cogu zaman aci-
masizca davranirdi.
Topluluk i¢inde sosyal
acidan aksiyordu. Sosyal

Daniel Goleman
Derleyen: Belgin Tanaltay

Gegen ay,
tiim islerde ve her
alanda tistiin
performans i¢in,
duygusal yeterliliklerin
biligsel yeteneklerden
iki kat1 fazla 6nem
tasidigini soylemistik.
Bundan dolay1 da en
ylksek diizeylerde,
lider konumunda
elde edilen basarilarda,
tistiinliigiin neredeyse
tamaminin
duygusal yeterlilikten
kaynaklandigini
anlatmistik.
Firmalar, inisiyatif,
ozgiiven, liderlik ve
benzeri yeterlilikleri
gbzoniine almaya
basladiklarinda,
elemanlarini
ellerinde tutma
oranlarinin da arttig1
bir gergektir.

zarafetten tamamen
yoksundu, hatta bir sosyal
yasami oldugu bile
soylenemezdi. Kirk bes
yasina geldigi halde
yakinlik duydugu hig
kimse, bir dostu yoktu.
Her zaman calisirdi. Tek
boyutluydu. Iste bu yiiz-
den en sonunda ona yol
verdim.”

“Oysa”, diye ekledi
ylrtitme kurulu bagkani,
“konusmanizda anlat-
tiginiz seylerin yalnizca
ylizde besini yapabilmis
olsaydi, simdi hala isinin
basinda olurdu.”

Bu ornek, meslek ya-
samlarinda tokezleyen tist
diizey yoneticiler lizerinde
yapilmig, doniim noktasi
niteliginde bir arastir-
manin vardigi sonuglara
tam olarak uymaktadir.
Tokezleyen kisilerde rast-
lanan en yaygin 6zellik
sunlardz :

1) Katilik : Tarzlarini
orgiit kulturtindeki de-
gisimlere uyarlayamiyor
ya da degistirmeleri veya
iyilestirmeleri gereken
ozellikleri hakkinda geri



bildirimleri benimseye-
miyor veya karsilik vere-
miyorlardi. Ne dinleyebi-
liyorlar ne de 6grenebili-
yorlardi.

2) Kotii Iliskiler: En
sik sozl edilen etken
buydu; fazlasiyla hasin
bigimde elestirel, duyarsiz
ya da talepkar oldukla-
rindan, birlikte ¢alistiklar
kisileri kendilerinden
uzaklastiriyorlardi.

Bu 6zellikler, teknik
uzmanlik yonii giiglii olan
parlak iist diizey yone-
ticilerde bile 6liimciil ek-
siklikler oldugunu isaret
ediyordu. Ust diizey bir
yonetici tokezleyen bir
meslektasini soyle tarif
ediyor: “Stratejik diisiin-
mekte cok basaril ve yiik-
sek ahlaki standartlara
sahip, ama insanlara sert
cikislarda bulunuyor. Cok
akilli, ama tstinlagiini
baskalarini kiigiilterek
sagliyor. Bir¢ok kisi bu
kusurunu diizeltmesi i¢in
ona yardimc1 olmaya ca-
list, ama durum umutsuz
goriiniiyor.”

Katiligin karsit1, uyum
gosterebilmektir. “Lider-
lik yetenegi, yani sokak-
taki satis temsilcilerinden
tist yonetime kadar, kuru-

lusun tiim st diizeylerin-
den insanlarla farkl tarz-
larla ¢alisabilmek, empati
ve duygusal 6zyonetim
ister. Liderlik ve 6grenme
yeteneginiz olmalidir”
diyor Johnson Wax’in
Kuzey Amerika satisla-
rindan sorumlusu Patrick
O’Brien, “Bize gore, ge-
listirmek istedigimiz ki-
silerin tokezlemesine yol
acan en 6nemli neden, bu
tiir yeteneklerin eksikli-
gidir.”

Basarili yoneticilerle
duygusal yeterliligin
onemli boyutlarinda
tokezleyenler arasinda
keskin farkliliklar ortaya
¢cikmistir. Bunlar :

- Ozdenetim: Tokez-
leyen kisiler baski altinda
yetersiz kaliyor, giinii
gliinline uymayan ruh
hallerine ve 6fke patla-
malarina yatkin oluyor-
lardi. Basarili olanlarsa,
stres altinda sakin kala-
biliyor, kriz anlarinda
sogukkanliliklarint ve
glivenlerini — giivenilirlik-
lerini — koruyabiliyorlardi.

- Viedanlhilik: Tokez-
leyen grup basarisizliga
ve elestiriye savunmaci
bir tavirla — yadsiyarak,
ortbas ederek ya da sugu

baskasina atarak — tepki
veriyordu. Basarili olan-
larsa hatalarini1 ve basa-
risizliklarint kabullene-
rek sorumlulugu tstleni-
yor, sorunlar1 gidermek
icin harekete gegiyor ve
kusurlar1 hakkinda derin
distincelere dalmadan
yollarina devam ediyor-
lardi.

. Giivenilirlik: Tokez-
leyenler genelde asir1 hirs-
11, baskalarini1 harcayarak
kendilerini 6ne ¢ikarmaya
fazlasiyla hazir tiplerdi.
Basarililar ise diirtistliik-
ten ayrilmiyor, astlarinin
ve meslektaglarinin ihti-
yaglarina ve ellerindeki
isin gereklerine biyiik
onem veriyor, her ne
pahasina olursa olsun
bunlara kendi patronlarini
etkilemekten ¢ok daha
fazla oncelik tantyorlardi.

- Sosyal beceriler: To-
kezleyenler empati ve du-
yarliliktan yoksun olduk-
larindan, cogunlukla kirict
ve kibirliydiler ya da
astlarint sindirmeye
egilimliydiler. Bazilari
arada bir sevimli, hatta
baskalariyla ilgileniyor
goriinseler bile, tamamen
icten pazarlikliydilar.
Basarililar herkese karsi



nazik ve anlayislt bir
tutum sergiliyorlardi.

- Baglar kurmak ve
cesitlilikten yararlanmak:
Tokezleyen grubun duyar-
s1zlig1 ve igten pazarlikli
tutumu, isbirligine da-
yanan ve karsilikl1 yarar
saglayan gii¢cli bir iligki
ag1 kuramadiklar1 anla-
mina geliyordu. Basarili
olanlar farkliliklarin
degerini daha 1yi biliyor,
her tiir insanla anlasabi-
liyorlard.

Giiniimiize
Ozgii Yetenekler:
Global Bakis

Egon Zehnder Interna-
tional’in Buenos Aires bii-
rosunda calisan ve Latin
Amerika’da iist diizey
yonetici arayisindan
sorumlu olan Claudio
Fernandez-Araoz, son
derece basarili 227 st
diizey yoneticiyi, islerinde
basarisiz 23 Kkisiyle
karsilastirdi. Tokezleyen
yoneticilerin uzmanlik ve
1Q diizeylerinin hemen
her zaman yiiksek ol-
dugunu tespit etti. Her
birinin 6liimciil zaaflar
duygusal zekayla ilgiliydi:
kibirlilik, beyin giicline

fazlasiyla giivenmek, o
bolgedeki zaman zaman
hedef sasirtan ekonomik
degisimlere uyum sagla-
yamamak ve isbirligi ya
da ekip calismasini kii-
climsemek.

Almanya ve Japon-
ya’daki basarili ve to-
kezleyen yoneticiler
tizerinde yapilan paralel
analizler de ayn1 modeli
ortaya koydu. Tokezleyen
kisilerin en biiyiik eksik-
ligi duygusal zeka yeter-
lilikleriyle ilgiliydi ve
uzmanlikla biligsel yetiler
acisindan gii¢lii yanlar1
olmasina karsin basari-
sizliktan kurtulamamisg-
lardi. Almanya’da, tokez-
leyen yoneticilerin dortte
icti duygusal zeka aci-
sindan 6nemli bir eksiklik
gostermekteydi; Japon-
ya’da ise yarisindan biraz
fazlas1 ayn1 durumdaydi.

Peter ilkesi

Okuldayken A’dan
diisiik not almayan geng
bir mithendis, bir ¢evre
miihendisligi sirketinde
calismaya baslar, ancak
oldukg¢a kisa bir siire
sonunda isine son verilir.
Bunun nedenini Midiiri,
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“Yaptig1 iste ¢cok parlakti,
ama talimatlara kulak
asmiyordu,” diye agikladi
bana. Amiri bir tasarimi
nasil yapacagini soyledigi
halde, o kendi bildigini
okuyordu. Amiri tasa-
rimin spesifikasyonlara
uymadigina dikkat ¢ek-
tigindeyse savunmaya
geciyordu. Geribildirim-
leri kabul edemiyor,
kisisel bir elestiri almis
gibi davraniyordu.
“Diger miihendisler
ondan yardim istediginde,
projenin kendisine ait
kisminin onu fazlasiyla
mesgul ettigini sdyleyerek
onlar1 geri ¢eviriyordu.
Cevresinde dyle biiyiik bir
diismanhk yaratmisti ki,
kendisinin ihtiyact ol-
dugunda kimse ona yar-
dim etmek istemiyordu.”
Yiiksek IQ ve teknik
uzmanlik, gelecek vaat
eder gibi goriindiigii halde
basarisiz olan kisilerde
paradoksal bir etki ya-
ratabilir. Bir zamanlar
basarili olduklar1 halde
sonradan tdkezleyen
yoneticiler lizerine yapilan
bir incelemede, cogunun
teknik agidan gayet parlak
oldugu tespit edilmistir.
Zaten bu kisilerin daha en
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basindan yonetim kad-
rolarina terfi ettirilmele-
rinin asil nedeni, genelde
sahip olduklar1 teknik
becerilerdir.

Ancak daha yiiksek
konumlara ulastiklarinda,
teknik gticleri bir sakinca
halini almistir: Kibir, ba-
zilarinin tstiinliik tasla-
yarak is arkadaglarini gii-
cendirmesine, digerlerinin
ise astlarina — hatta teknik
uzmanlik acisindan daha
iyi olanlara — kars1 asir1
denetleyerek yonetim uy-
gulamasina yol agmistir.

Peter flkesi soyle is-
ler: Kisiler yetersiz ka-
lacaklar1 diizeylere kadar
terfi ettirilir. Uzmanlig1
nedeniyle terfi ettirilen
biri (sayilarla arasi ¢ok
iyidir) kendisini 6yle bir
diizeyde bulur ki, gorev-
lerinden bir cogunu teknik
beceriyle degil, insanlari
idare etmekle ilgilidir.
Bunun anlami ¢aligsma
diinyasinin kotii patron-
larla bezenmis olmasidir.

Peter ilkesi, kiric1, dii-
slincesiz ya da kisiler aras1
iliskilerde beceriksiz olan
bu kadar ¢ok insanin ne-
den bircok orgilitte gii¢
sahibi oldugu sorusunu
yanitlamakta, ¢ok ise ya-

rar. Klasik hata, 6zel uz-
manliga sahip bir kisinin,
mutlaka liderlik yetisine
de sahip oldugu seklinde
bir varsayimda bulunmak-
tir. “Ben bunu Micheal
Jordan etkisi olarak adlan-
dirtyorum,” diyor Sandia
Ulusal laboratuvarlari’nin
direktorii Paul Robinson.
“Bilim laboratuvarlarinda
bunu her zaman goriiyo-
rum: En st diizey yoneti-
cilerden biri isinden ayril-
diginda, yerini doldurmak
icin hemen en iy1 bilim
adamina yonelirsiniz.

“Kogundan yoksun ka-
lan Chicago Bulls basket-
bol takiminin, onun yerine
yildiz oyuncu Micheal
Jordan’1 getirmesi gibi bir
seydir bu. Jordan elbette
ki miithis bir oyuncudur,
ama oynamak onun i¢in
Oylesine dogaglama bir
eylemdir ki diger oyun-
cular1 ¢alistirmakta pek
basarili olmayabilir;
biiyiik olasilikla, yaptig:
isi nasil yaptigini diisiin-
miiyordur bile. Peki Mi-
cheal Jordan sahada oyna-
mak yerine kenarda otur-
dugunda, Bulls takim
olarak ne derecede basarili
bir oyun ¢ikaracaktir?
Ayni durum bizim i¢in de
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gecerli; bu istiin bilim
adamlarina ofiste degil,
laboratuvarda ihtiyacimiz
var.

Bank Boston’un emek-
li Yiriitme Kurulu Bas-
kan1 Ira Stapanian, bu
sorunu engellemek i¢in,
“iki ayr1 rota belirledik.
Bazi insanlarin teknik
alanda mikemmel olup
islerini sevdiklerini, ama
berbat yoneticiler olduk-
larini ve bir kariyer olarak
yoneticilikten hoglanma-
diklarini kabul ettik” di-
yor. “Insan iliskileri ala-
ninda beceri sahibi olma-
dan yonetimin tst diizey-
lerinde asla basarili ola-
mazlardi. Onlar1 profes-
yonel rotalarindan ayirma-
yarak, Peter Ilkesi bagari-
sizligindan kaginmaya
calistik.” diye ekliyor.

fcimizdeki Kilavuz

Iyi arkadasim olan bir
tip doktoru bir zamanlar
bir is teklifi almisti: Siir-
diirmekte oldugu isini bi-
rakip yeni kurulan devre
milkiyetli bir saglik
sitesinin tibbi yoneticisi
olursa ve kendi serma-
yesinden 100.000 dolar
yatirirsa, bu isten onun

payina diisecegi tahmin
edilen miktar {i¢ y1l i¢in-
de 4 milyon dolara ulasa-
caktr. Daha dogrusu is
plan1 bunu vaat ediyordu.

Insanlarin tatil yapar-
ken sagliklarin1 da ka-
zanabilecekleri bir tesis
vizyonu, arkadagimin ho-
suna gitti; miithis bir ka-
zang saglama olasiliginin
cazibesi de buna ekle-
nince, teklife kars1 koya-
madi. Muayenehanesini
satt1, tesise yatirim yapti
ve tibbi yonetici oldu. An-
cak faaliyete gectikleri ilk
yil, yonetilecek tibbi bir
programin heniiz ortada
olmadigin fark etti; so-
nunda siteden devremiilk
almalar1 i¢in insanlarin
ilgisini ¢ekmeye calisan
bir satici olup ¢ikti.

Bir giin arabasiyla yeni
isine giderken, elini ara-
banin kontrol paneline
vurarak, “Bunu yapa-
mam! Bunu yapamam”
diye bagirirken bulunca
sasirdi. Kenara yanasip,
altlist olmus sinirlerini
kontrol altina almak i¢in
bir — iki dakika bekleyen
arkadasim, sakinlesince
isine gitmek tizere yoluna
devam etti.

Bir yil sonra tesis iflas

etti ve arkadasim da. En
basindan itibaren altinci
hissinin bu teklifte bir bit
yenigi oldugu konusunda
kendisini uyardigini simdi
itiraf ediyor. Is planinda
ongoriilenlerin fazlasiyla
tozpembe oldugunu ve
aslinda koruyucu tip degil,
gayrimenkul ticaretine
yonelik oldugunu sez-
misti. Ama o zamanlar
hayatinda degisiklik
yapmay1 siddetle arzu
ediyordu. Ustelik teklifin
parasal vaatleri o kadar
cazip gortiniiyordu ki -
sonradan pigman olsa da
- tim endiselerini i¢ine
gOommisti.

Hayat cogu kez
karsimiza muglak
secenekler sunar.

Bunlar risk analizi ve
karar verme
derslerinde 6gretilen
“eger boyleyse, sonra
sOyle olur” tlirlinden
acik ve basit
kaliplara hi¢
benzemez.

Bu yaklasim, kimin
terfi ettirilecegi, hangi
sirketle birlesecegdi, hangi



pazarlama stratejisinin
izlenecegi ya da teklif
edilen bir ig anlasmasinin
kabul edilip edilmeyecegi
gibi, i yasaminda her giin
karsilastigimiz gercek
tercihlerin yapilmasinda
izlenecek bir yol olarak
cok abartilmaktadir. Ben-
zeri kararlar s6z konusu
oldugunda, altinct hissi-
miz — neyin dogru, neyin
“ise yaramaz “oldugunu
isaret eden en derin sezgi-
lerimiz — bir ay ya da bir
yil sonra yaptigimiz ter-
cihlerden pismanlik duy-
mamamiz i¢in, gozardi
edilmemesi gereken
hayati bilgiler verir bize.

Artilarin ve
Eksilerin Otesi

Arkadasimin kabul et-
tigi anlagsma -kagit tize-
rinde- 1yi goriiniiyordu.
Arkadasimin ittifaka gir-
digi insanlarin giiveni-
lirligi ve yetenekleri gi-
bi, elle tutulmayan bazi
unsurlar vardi ki, mali
olanaklardan ¢ok daha
biiyik 6nem tasiyordu.
Bir kararin bu tiir 6nemli
yanlarini nicel olarak
Ol¢menin kolay bir yolu
olmasa bile, dnseziler
seklinde kendini gosteren
muazzam miktarda veriye

sahip oldugumuz dogru-
dur. Biz ise, arkadasimin
yaptig1 gibi, kendimizi
tehlikeye atmak pahasina
bu verileri gérmezden
geliriz .

[k agama, isi
adim adim,
bilingli olarak,
diisiine tagina ve
son derece
analitik bir
sekilde
yapmaktir... ama
bu arada duygusal
yanimiz da bos
durmaz. Bence
her ikisi de
gereklidir.”

Gelirleri 2 milyon do-
larla 400 milyon dolar
arasinda degisen sirket-
lerle baglantis1 bulunan
olduk¢a basarili altmig
girisimciden yalnizca biri,
isle ilgili kararlarini
sadece klasik karar agaci
yontemlerini kullanarak
aldigin1 soyledi; hatta o
bile nihai kararini yine de
sezgilerine dayanarak
aldigini ekledi.

Otekilerin tiimii, duy-
gularin1 ya akiler bir
analizi onaylamak (veya
onaylamamak) i¢in kulla-

niyor, ya da en basindan
itibaren kendisini duygu-
larinin rehberligine teslim
ediyor ve ardindan iginde-
ki altinci hissi destekle-
yen verilerin ya da man-
tikl1 bir a¢iklamanin ara-
yisina giriyordu.

Girisimcilerden biri
bana sunlar1 séyledi: Ilk
asama, isi adim adim, bi-
lingli olarak, diisiine tasina
ve son derece analitik bir
sekilde yapmaktir... ama
bu arada duygusal yani-
miz da bos durmaz. Bence
her ikisi de gereklidir.”

Bir digeri, salt akilc1
bir tutumla karar ver-
meye calismanin bir ya-
nilg1 olduguna isaret etti.
Buna “bloknot kuram1”
diyordu. “Boyle hareket
edip tamamen nesnel
davrandiginizda... eli-
nizdeki tek sey salt ista-
tistikten ibarettir. Ama
icinizde, verilerin tii-
miinii 6l¢en bir sayag
vardir sanki... Sayacin
ignesi hisleri 6l¢mek-
tedir. Bazen beyin, “Iyi
ama, bunu yaparsan bir
siirli insani irkilteceksin,”
gibi bir sey sdyler; altinct
hissiniz ise soyle der:

“Evet, ama sanki dog-
rusu da bu.” Ben iste bu
sese glivenmeyi 6gren-
dim.
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"Ben Giizelim...
Ya Sen?.."

Yazan: OYA GERMEN OZYILMAZEL
Yayinevi: Epsilon
Sayfa Adedi: 504

OYA
GERMEN
OZYILMAZELL\
Ben
Giizelim
Yd

Sen?

@psilon

Nelda Bayraktar

I(;inde esen giizellik kasirgalarini
onceden bildigimiz, zarafetini, ince
zevkini, titizligini ve adanmisligini
yakindan tanidigimiz sevgili Oya
Ozyilmazel, giizellige duydugu ilgi ve
6zlemden kaynaklanan detayli
calismasini bu kitabinda sunuyor.

Gﬁzelligin bir biitiin olduguna inanan,
igimizde olanin disimiza yansidigini
vurgulayan Ozyilmazel, disimiza gos-
terecegimiz 6zenle beraber biitiin-
lenebilecegimizi soyliiyor. Kitap dis
goriiniimii ve ismi nedeniyle ilk bakis-
ta yalnizca estetik ve giizellik ile ilgili
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gibi goriinse de i¢ini actiginizda bes
yiiz dort sayfadan olusan detayli ve
Ozenli bir ¢alismayla karsilagiyorsu-
nuz. {1k boliimde hayatin sizin i¢in ne
ifade ettigini okurken kendinizi
sevmeyi, sevenlerin neden yaslandi-
gin1 ama ihtiyarlamadigini, olumlu
distincelerin sagligimiz ve gengliginiz
tizerine etkilerini okuyor ve boylece
i¢inize bakma yeteneginizi nasil ge-
listirebileceginizi, kendinizi degisti-
rebilmeniz i¢in dogru se¢imleri nasil
yapabileceginizi de 6§reniyorsunuz.

Ixinci Bolim Beslenmeye ayrilmais.
Bu béliimde beslenme konusu enine
boyuna incelenerek diinyadan spot
haberlerle desteklenmis. En yeni bes-
lenme programlar1 ve sistemleri de
sunularak okuyucunun sentez yapmasi
saglanmis. Bu bolimiin sonuna ko-
nulan saglikli mutfak bolimii, her giin
kullandigimiz ama farkina varma-
digimiz mutfagimizin temizligine ve
gidalarla ilgili normlara ve saklanma
kosullarina 151k tutup pratik bilgiler
verirken, damak tadimiza uygun ama
ayn1 zamanda beslenme piramidleri
icinde en sagliklis1 olan Akdeniz Bes-
lenme Piramidine uygun yemek tarif-
lerini de ekliyor.

Kitabin bundan sonraki bolimleri
Anti —Aging, Nestersiz Guizellik (Vi-
taminler, Antioksidanlar, Mineraller),

Cilt, Kadin Saghg, Giizellik Ipuclar
ve son olarak da Estetik boliimlerine
ayrilmis. Son yillarda geriye yaslanma
adiyla da bilinen Antiaging terapilerinin
hayli ses getirmeye basladigini
biliyoruz. Yaslanmaya neden olan ser-
best radikallerin kesfiyle beraber bilim
adamlarinin yaglanma saatimizi geri-
ye almak i¢in yaptig1 ¢alismalar hayli
hiz almis durumda. Ozyilmazel, bu
konuda yapacagimiz diyetlerden tutun
da, toksinlerden nasil arinabilecegi-
mize ve yasam tarzlarimizda yapa-
cagimiz bazi degisikliklerle beraber
Omiirlerimizi nasil uzatabilecegimizin
de formiillerini veriyor. Son yillarin
gozde antioksidanlarini ve onlarin
bedenimizde hangi faydali fonk-
siyonlarinin oldugunu da bilingli bir
sekilde 6grenmemize katkida bulu-
nuyor.

Kitabin en can alici ve belki de kadmlart
en fazla ilgilendiren diger boliimleri
icinde cilt ve sa¢ dnemli yer tutuyor.

Yadsmamayacak sekilde giindelik
hayatimiza girmis olan cilt bakimlar1
ve yenilenme terapilerinin her ¢esidi,
en glincel halleriyle kitabin sayfalarinda
karsimiza ¢ikiyor. Kadinlarin hormonal
sorunlarindan kaynaklanan problem-
lerine ¢ozlimler sunuluyor ve beden-
lerine nasil daha iyi bakabileceklerinin
bilgileri veriliyor.
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Giyim, kusam, stil, giizellik ipuclarr. ..
Gorselligin 6n planda olanlari.. Za-
rafetin i¢ giizelligiyle beraber giyim,
kusam ve stilde birlesmesi... Oya
Ozyilmazel kendi deneyimleriyle
beraber verdigi ipuclariyla herkesin
kendi kendinin imaj tasarimcisi ol-
masina yardime1 oluyor. Ve Estetik...
Bazi kadinlarin korkulu riiyasi, diger
bazilarinin ise gilizellige acilan kapist
olan estetik... Estetige herkesin farkli
bir bakis agis1 gelismis olsa da, gelisen
teknoloji ve tip sayesinde yapilan
operasyon ve miidahalelerle kisilerin
0z giivenleri farkli bir boyut kaza-
nabiliyor. Bu boliim Oya Ozyilmazel’in
kendi 6zel deneyimlerini okuyucuyla
paylastigi, estetik ameliyatlar1 egrisi
ve dogrusuyla anlattigi, se¢imi yine
okuyucuya biraktig1 detayli hazirlanmis
bir boliim. Basit operasyonlar olarak
bilinen bazi operasyonlarin bile
kendine has komplikasyonlarinin ve
her birinin 6nceden yapilmas: gereken
hazirliklar1 oldugunu, operasyona
girecek kisilerin psikolojilerinin her
seyden onemli oldugunu, sigara
kullananlar kisileri cerrahlarin ameliyat
etmekten kag¢indigini bu satirlarin
arasinda yakaliyorsunuz.

Bilimsel yoni, okuyuculara en yeni
ve en dogru bilgileri aktarma titizligi
ve kaygisiyla agir basan kitap, Oya
Ozyilmazel’in samimi iislubu,
yasamindan sundugu kesitlerle
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renklenmis. Kitab1 a¢tiginizda kitap
kulak¢iginin icinde yer alan iki adet
renkli sayfa da Oya hanimin ince
zevkinin bir baska irtinii olarak
karsimiza ¢ikiyor. Bu sayfalar kitabin
adeta pratik bir dzeti gibi. Iginde giinlitk
ve kolay uygulayabileceginiz cilt,
beden ve sa¢ formiillerinden tutun da
her zaman hatirlanmas1 gereken
beslenme ipuglart da yer aliyor.

Gijzelligin bir 6zen ve disiplin olduguna
inanan herkese bu kitab1 okumalarini
ve ellerinin altinda bulundurmalarini
tavsiye ediyoruz.

Kitapta ilk dikkatimi ¢eken ifadelerdeki
samimiyet. Oya'nin hemcinsleriyle yasa-
diklarini, 6grendiklerini i¢tenlikle pay-
lasmasi ¢ok giizel. Saglik ve giizellik konu-
sunda hig¢bir ayrintiy1 kagirmamis. Ken-
disini emeginden dolay1 kutluyorum. Kita-
bin ¢ok uzun siiren ve ciddi bir ¢alismanin
ornegi oldugu belli. Bu kitab1 her kadi-
nin okumast gerektigine inaniyorum.

Tiirkan Soray

Sevgini ve emegini katarak boyle giizel
bir kitap olusturdugun i¢in, Oyacigim seni
tebrik ediyorum. Kendini seven, sayan ve
hayati gen¢ yasamak isteyen her insanin
mutlaka okumasi gereken bir kitap.

Ajda Pekkan

Boyle bir kitap simdiye kadar yazilmadi
galiba. Sen, kitabinla da geng kalabilmenin
en giizel 6rnegini veriyorsun. Biitiin
hanimlar adina tesekkiirler ve tebrikler
Oyacigim.

Colpan 1ilhan
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Sanat¢1 Manatci
(Bas tarafi 10. sayfada)

cesmibiilbiiller gibi yasiyorsun dos-
tum. Dumanlarimiza, cigaralarimizin
dumanina bak efendi! Bu mavi sey
nedir? Bu insanin i¢ini sevingten, ke-
yiften parlatan sey nedir? Ne kadinla
vatmak, ne sarap i¢mek, ne arkadas-
larla prafa oynamak, ne tiyatro, ne si-
nema seyretmek... Hepsi bir yana diin-
yayi seyret. Al goziim efendim. Iste
sana kibrit alevi. Iste sana cigara
dumani.”

INSAN SEVGISi

Insan, onca, hangi dinden, ulustan,
irktan olursa olsun, salt insan oldugu
icin sevgi ve saygideger bir varliktir.
“Anlasildi, ben bayraklar: degil, in-
sanlari seviyorum” derken onun sevgisi
ulusal siirlart ¢oktan agmistir. “Rengin
sari, kirmizi, esmer, siyah, ne olursa
olsun, lisanint anlar, kokunu duyar
gibiyim” derken de 1irk ayriminin sac-
maligin1 ve insan sevgisinin evren-
selligini belirtir. Hele uydurma degerler
igin gercek degerleri ¢igneyenlere,
dismanlik ve kavgayi, dostluk ve
sevgiye yegleyenlere nasil yiiregi
yanarak insanca seslenir: “Bu yesil,
sari, ldcivert bayrak sizin bayraginiz.
Komsu kabilenin bayragi da ayni
renkte, ayni sekilde, fakat iizerinde
dokuz yildiz var. Onun i¢in mi bogaz-
lasiyorsunuz? Kavgadan evvel evle-
rinde yemek yedigin, basi sana do-
kundugu zaman yasadigini hissettigin
cocugu bu dokuz yildiz i¢in mi oldii-

receksin?”’

Insan ve insanin mutlulugudur esas
olan. Mutluluk ise, herkes tarafindan
paylasilirsa, biitiinii kapsarsa tam olur.
Oyleyse “Insanlarn biitiiniiniin saadeti
i¢in yapilan her hareket insanlik
hareketidir.” Insanlar birbirini sevmeli,
mutlu olmal1 ve baris i¢inde kardesce
yasamalidir. Bir hikayesinde tek telli
saz sairinin dedigi gibi “Tevrat ile,
Incil ile, Zebur ile, Kuran ile geldin
ise merhaba.” Ve sonra daha da engin
bir hosgorii ve sevgi: “Kitapsiza da
merhaba!” Iste Sait’in 6zledigi diinya!..

Insan sevgisi iliklerine dek islemistir
onun. “Kafamin altina iki elimin avu-
cunu koyuyor, insanlari, yemisleri ve
diinyayi, nefes alip vermeyi, sehveti
diisiiniiyorum... Insanlari sevmek, ha-
yati sevmek ne iyi sey. Ancak insanlari
sevebiliriz.”

“Riizgdr onu nereye gotiiriirse go-
tiirsiin, insanlart biitiin sefkat ve
samimiyetiyle sevecektir.” Insanlar
sevmek. onlarin yiiztinii giildiirmek
icin bir seyler yapmay1 gerektirir.
“Insanlari seven, cok seven, onlar icin
bir ¢ok seyler yapmak isteyen bir insan
olmak ihtirasi1 icimde doguyor.”
Insansiz, yapayalniz, buz gibi bir diinya
dist tsltir onu. Bir insan sesinin
sicaklig1r ancak bahari getirir yer-
yuziine:

“Gelsin de nereden gelirse gelsin...
Hist sesi gelmedi mi fena. Geldikten
sonra yasasin ¢icekler, bocekler,
insanogullari...”
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“Su insanlara karanlik bile ¢ok”
diyen aydin bir hanima “Su insanlara
hi¢ bir sey ¢ok degil” diyen yine o.

Bir bagka oykiisiinde de “Bir insant
sevmekle baslar her sey” diyor ki ne
dogru!

Demek ki sanat¢1 ise yaramaz,
liizumsuz bir adam degil. O da goérevli.
Gortinmez ipliklerle gonitilleri
dokuyan, insanlara birbirine sokulma,
yaklagma, birbirini tanima ve sevme
egilimi veren bir adam. Bir goniil iscisi.
Oyleyse toplum da onu kabul etmeli,
gereken saygiy1 gostermelidir. Ciinki
sanat¢iya saygi duyma, insana, emege,
hayata, ozgiirlige saygi duymakla
esdegerlidir:

“Ne Mercan ustaya,
ne kilimleri dokuyan ellere,
ne yazmalart boyayanlara,

ne kaliplar: dokenlere,
ne cesm-i biibiillere
saygi duyduk.

Saygi duymadik da

ne oldu?
Diinyay1
birbirine kattik iste.’

b

Ona gore sanatgiy1 asil ezen ve lizen
basarili olamamis sanat¢inin ¢ekeme-
mezligidir. Sanat¢1 olamayan sanatgi-
lar oldum olasi1 dis bilemislerdir sa-
natcilara.

MAVi VE KARA

Sabahattin Eytiboglu “Mavi ve
Kara” denemesinde sanatin karsilig;
olarak maviyi, paranin karsilig1 olarak
da karay1 kullanir. Ve “Son yillarde
kara maviyi, yani para sanati bulan-
diriyor gibi geliyor bana” der. Sa-
nat¢inin, para kaygist olmadan pii
askina calistig1 zaman gergek eserlei
verdigini, once para dedigi zaman ise.
o saf kaynagin kurudugunu mavinin
kara ile kirlendigini belirtir. Sanatci-
nin kazanmasini, hatta asil onun ka-
zanmasini, fakat paranin kulu olma-
masint 6giitleyerek soyle der: “Sa-
nat¢inin bir evliya olmasini, diinya-
dan elini etegini ¢ekip, giizellik ya-
ratmanin mutlulugu ile yetinmesini m;
istiyorum? Hayir; diinyamizin en ¢ok
onun diinyas1 olmasini istiyorum, ame
sanat¢1l kalmasi, insanligin en temiz
sesi olmasi sartiyla.”

Gerci paranin kulu olmus sanatgs
da bir seyler verir belki: “Verir.
kolayina kag¢tig1 i¢in daha da bol verir;
ama ne? Kirli bir mavi, olmasa da olu1
bir mavi.”

“Ideal, iilkii, mefkire apartman ad;
olmaya baslayali gen¢ligin goziinder
dusti, biliyorum” diyen Eyiiboglu’na
gore, her seye ragmen sanati paranin,
maviyi karanin Ustiine ¢ikaranlar, iste
onlar gercek sanatci; tist tarafi manatci.

Tiim manatgilara inat, sanati, para-
nin, maviyi karanin tistiinde tutan ve
yaratarak Tanr1’ya yaklagsan Chatterton,
Sait Faik ve benzeri sanatcilara selam!..
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MUTLULUK OGRENILEBILIR

Bilim adamlari, mutlulukla insanin alin yazisi1 arasinda hi¢bir iliski olmadigini

savunuyorlar. Bilim adamlarina gore mutluluk, dgrenilebilir. Bir baska deyisle

mutlu olmak i¢in loto 'dan ¢ikacak milyarlara ya da genlere ihtiyag yok. Isteyen

herkes mutlulugu bulabilir. Dokunarak, gevseyerek ve hattd stres halinde mutlulugu

bulmak miimkiin. Iste Alman uzman Wilhelm Schmid-Bode'nin Bunte Dergisinde
a¢tkladigr mutlulugun 13 maddesi:
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COCUKLAR

Biitiin anketlerde ayn1 sonug ¢ikiyor.
Bir insan i¢in en biylik mutluluk
cocuguyla birlikte olmak. Boylelikle
diinyay1 ¢ocuk gozleriyle algilamak i¢in
ikinci bir sans elde ediyoruz. Daha
mutlu, daha heyecanli, sinirsiz ve
pespembe. Bol bol ¢ocuklarla oynayin
ilgilenin.

KIRMIZI BIBER

Aci1 kirmizi biber, 6nce insanda
cehennem duygusu uyandirir. Ancak
hemen arkasindan 6diilii gelir. Biberdeki
“Capsacin’ adli madde, damakta
endorfin salgilanmasina yol agar.
Endorfin acilart dindirir ve insan1 mutlu
kilar. Bol acilt yiyen Asyalilar bunun
icin mutludur.

GUNLUK TUTMAK

Insanin gercek mutlulugu disarida
degil, i¢ diinyasindadir. Giinliik tutmak,

insanin pusulasi olabilir. Basimizdan
gecen olaylar arasinda mutlu anilari
ozellikle vurgulayarak kagida dokersek,
bunlar1 kalic1 kilmis oluruz.

JOGGING

Acik havada kosu yapmak ya da siki
bir yiriyls, mutluluk hormonu
seretonin salgilanmasini sagliyor.
Buldugunuz her firsatta temiz havada

kosu ya da yiirtiylis yapin.
MEDITASYON

Gevseme teknikleri insanin
ruhundaki sikintilar1 atar. Gevsemis bir
insan yasadigi anin tadini ¢ikarir,
gevresmde kii¢iik mutluluklar bulabilir.

EVCIiL HAYVAN

Kus, kedi, kopek ya da balik... Ev
hayvanlariyla ugrasan insanlarin ¢ok
daha mutlu ve saglikli yasadig: bilimsel
bir ger¢ek. Ev hayvanlari, giin i¢inde
nice kiigtik mutluluklar tattirirlar insana.
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EV ISLERI

Inanilir gibi degil ama gergek:
Erkeklerin yiizde 12'si, yemek pisirip
it yaparak, ev temizleyerek mutlu
oldugunu soyliyor. Isin ¢ok daha iyi
yani, erkekler is yaptig1 zaman kadinlar
da mutlu oluyor.

GULMEK

Her seyi ciddiye alanlar bastan
kaybediyor. Giilmek, giilimsemek ve
mizah insan saglikli ve mutlu yapiyor.
Bir kahkaha, bin porsiyona bedeldir
sozi, kesinle dogru.

Flort etmek gibi bir sey. Bir kalem
yemek yeterli, mutluluk hormonu
“seretonin’’ aninda beyinde dolasima
ciktyor. Cikolatanin igerdigi ““‘fenila-
tilamin’’ insan1 bulutlara ¢ikariyor.

MUZ

Kendinizi giigstiz ve sinirli mi
hissediyorsunuz, hemen bir muz yiyin.
Magnezyum ve kalsiyum igeren bu
meyve strese karsi birebir. O da
mutluluk hormonu seretonini kigkirtiyor.

DOSTLUK

Almanya'da yapilan arastirmalara
gore insanlarin ytuzde 45'i kendini
arkadasiyla mutlu hissediyor. Dostlugun
en 6nemli belirtileri, karsilikli giiven ve
birbirini dinleme yetenegi.

MOR RENK

Mor renk insan1 neden mutlu yapar?
Renk arastirmacilar1 bu soruya su yaniti
veriyor: Kirmizi insan1 aktif yapar, mavi
dinlendirir. Kirmiz1 ve mavinin karigimi
olan mor ise insan ruhunu dengeye
kavusturur.

CIiCEKLER

2Eg Vg
Dogaya saygi gOsteren anlar,
kiictik seylerle mutlu olmay1 da bilir.
Arastirmalara gore c¢icek, insanin
mutluluk diizeyini ytizde 100 oraninda
artirryor.




