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Sevgili Dostlar

Vahsetin ne boyutlara geldigini Eyliil ayinda Rusya'da meydana gelen Beslan
Katliaminda gordiik. Kétiiliik son hizla ilerliyor ve higbir smirlamasi yok. Insan
yavrularini bile goziinti kirpmadan 6ldiirebilen ve her tiirlii iskenceyi yapabilen
sapik bir zihniyet tiiremis durumda. Evlat acisinin acilarin en daglayani oldugunu
iyi bilen terdristler, goniillerle korku salmaya devam ediyorlar ve eylemlerine
devam edeceklerini de agikca beyan ediyorlar. Diger yanda Irak'ta kagirilan
rehineler baslar1 kesilerek bir bir oldiiriilityorlar. Teroriin esas gayesi oldiirdiigu
insanlarin sayisi degil, salmak istedigi korku.

Insanligin bir beden gibi biitiin olduguna inananlar, yapilanlardan biiyiik bir
huzursuzluk, 6fke ve dindirilemeyen bir goniil sizis1 duyuyorlar. Beslan'da
¢ocuklarmi kaybetmis analarin ve babalarin acilarini anliyorlar. Acilar, 1stiraplar,
hiizlinler, sevingler ve neseler sinir tanimiyor. Hepimiz ayni1 6zden yaratilmisiz.

Hangi dinden, irktan ve dilden olursa olsun terdristin acimasiz bir katil oldugunu
bilmek gerekir. Terdrist idealleri ugruna 6len ve 6ldiiren degildir. Goniillere korku
salarak da inandiklarina baskalariin inanmasini bekleyemez. Ciinkii insanlar (ki
teroristlerin kendileri de insandirlar) sevdikleri ve kendilerini gelistiren gerceklere
baglanmak isterler.

Tum kotiiliiklerden ve ser isleyen insanlardan, Yaratan’imizin koruyucu hayrina
siginmaya ve karamsarlik havasinin hakim oldugu bu giinlerde i¢imize donmeye
ve her seye ragmen iyide ve dogruda kalmaya calisalim. Ekim'in ikinci haftasi
baslayacak olan Ramazan Ay1 belki de buna vesile olacaktir. Yeniden kendimize
doniip baktigimiz, sukunet i¢inde kendimizi ele aldigimiz, O'nun 6niinde
kiigtikliiglimiizii yeniden idrak ettigimiz anlardan olusacak koca bir ayin ardindan
basarimizi kutlayacagimiz bir bayram olsun ardindan gelen...

Hava ve su gibi bizim i¢in vazgegilmezlerden olan ve i¢inde iken farkina
varamadigimiz, belki de kiymetini tam bilemedigimiz (!) Cumhuriyetimiz ve
Cumhuriyet Bayramimiz da hepimize simdiden kutlu olsun. Avrupa Birligine
hazirlandigimiz 6ntimiizdeki giinlerin, tilkemiz i¢in hayirlt olmasini ve faydamiza
olanlar1 bagkalarinin isaret etmesine gerek kalmadan yapan olmayi diliyoruz.

Sevgi Diinyasi
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Karsilastigimiz Olaylari
Degerlendirelim

Dr. Refet Kayserilioglu

* Olaylardan alinacak dersler vardir. Bunlar iiziicii olaylar karsinda
isyana ve inkara sapmakla veya bir timitsizlik batakligina sapmakla
degil, ancak serinkanlilikla diistinerek alinabilir.

* Bir tizlicii olayla karsilasan kisi bilmelidir ki, o sevilen,
kendisinde ilerleme yetenegi goriilen kisidir. O unutulan, terk edilen,
istli ortiilen kisi olmadigina siikretmelidir.

* Allah kimseye zulmetmez ve O, abes is yapmaz. Buna inanan
kisi sabreder ve karsilastig1 olay1 degerlendirmeye ¢alisir.
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Gegenlerde bir hastam dert ya-
niyordu: “Durumum iyi iken herkese
tyilikler, hizmetler ettim. Bu yiizden
bircok para kaybim oldu. Kimi aldig1
borcunu getirmedi. Kimine kefil olduk,
onun yerine borcu biz 6dedik. Bugiin
ben darda kaldim. O eski yardim ve
hizmet ettiklerimin hepsi benden yiiz
ceviriyorlar. Acaba yardim ister miyim
diye selami, sabahi kestiler. Diinya
kotii, insanlar nankor, iyilik ve hizmet
bos laf, kimseden kimseye hayir yok.
Bir kere diismeye gor, kimse doniip
yliziine bakmaz.”

Hastamin tiziintiistiine hak verdim.
Gergekten insanin ¢evresinden yardim,
ilgi ve sevgi gérmemesi atesten daha
yakicidir. Yalnizligin soguk ve karanlik
yollarinda yiirtimekten daha iziicii ne
olabilir ki... Sevgi ve ilginin, yalniz
paraya, yalniz sohrete, yalniz giizellige
ve genclige gosterilmesi, onlardan
mahrum olanlarin ise terkedilmesi ¢ok
acidir. Hem acidir, hem de bilgisizli-
gin ve olaylar1 yiizeyden gérmenin
ifadesidir.

Onu, moralini yiikseltici sozlerle
teselli ettim. Ama onun i¢ine yer etmis
kanaatlar1 degistirmem ¢ok uzun zaman
isterdi. Onun gibi diisiinenler bugiin
diinyada ¢ogunluktadir. Herkes yarmini
garantilemek ve genis imkan, bilgi ve
sevgiye ulagsmak i¢in, para sohret,
genclik ve giizellik yolunda 6ldiiresiye
bir miicadeleye girmis durumdadir.
Biitiin manevi degerler, biitiin insani
meziyetler hice sayilmaktadir. Oysa ki
insani1 asil mutlu eden, o manevi ve
insani degerlerdir. Para ile elde edilen
ilgi ve sevginin igten olmadigini,

gostermelik ve yalan oldugunu bilme-
yen var m1? Hakikisini kaybeden in-
sanlik, sahtesiyle avunmaya calistyor.

Cok onceleri bir adam tanimistim.
Isi bozulmustu, alacaklilar pesindeydi.
Eve icranin biri geliyor, biri gidiyordu.
Karisiyla da arasi bozulmustu. Evin
masrafin1 karsilayamayisi, evdeki
miinakasalarin mihrak (odak) nok-
tastydi. Bu tizlintiiler ve bu hir giir
onun cinsel giictinii de azaltmisti. Karist
bunu da diline dolamisti. “Ben ne
yapayim senin gibi adami1” diyordu.
“Ne evinin masrafin1 gorebiliyorsun,
ne de erkekligin kaldi!” Adamcagiz
gercekten her haliyle bitik bir duruma
gelmisti. O zat hep soyle soruyordu:
“Ben neden bu hale diistim? Bu hale
diisecek adam miydim? Ne yaptim ki
Allah beni bu duruma soktu?” Olay-
lardan alinacak dersler var elbette. Ama
bunlar isyanla, inkarla ve tiziintiiyle
degil, ancak serinkanlilikla diistinerek
aliabilir.

Yaptigim telkin ve tavsiyelerle onun
kendine giivenini ve saygisini kazan-
masina yardim etmis, hipnoz i¢indeki
telkinlerle de cesaretini, nesesini ve
imidini kazanmasini saglamistim.
Karistyla yaptigim konusmalar da, onu
yanlis ve yikict konusmalardan vaz-
gecirmisti. Boylece kisa zamanda
toparlanmak imkanini bulmustu.

Bir aile tanmmistim. Bir tek ¢ocuklari
ti¢ yasinda 6lmiistii. Ve tekrar ¢ocuklart
da olmuyordu. Dogumdan sonra hanim
bir rahim ameliyati ge¢irmisti. Kari-
koca biiylik tizlintli igindeydiler. Her
ikisi de durmadan agliyorlardi. Aksam
olunca ¢ocugun konusmalarini
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kaydettikleri band1 ses cihazina ta-
kiyorlar, sofrada i¢ki sisesi, bir yandan
dinliyorlar. bir yandan ig¢iyorlar, bir
yandan agliyorlardi. Her ikisi de ka-
derlerine lanet ediyorlar, karsilastiklar
bu haksiz durumdan dolay1 Allah’a
isyan ediyorlardi. Adam: “Allah, eger
varsan” diyordu “bu kazig1 bize neye
attin, bunun hesabini vermelisin!..”
Onlar daldiklar1 bu bilgisizlik ve gaflet
cukurundan hanimin annesi ¢ikarmisti,
Band1 ortadan yok etmis, “Siz bir ¢ocuk
icin aklinizi m1 oynatacaksiniz?” de-
misti. Sonra kar1 kocay1 kollarindan
tutup bana getirmisti.

Meger adamcagiz duran bir
minibiise yetismek i¢in
sagina soluna bakmadan

yola firlamis. Gorenler ve
bilirkisi, dostumu tamamen
su¢suz buluyor. Fakat
taniklarin ve bilirkisinin
ifade ve raporlar1 alinincaya
kadar arkadasim bir hafta,
adam oldirmek sugundan
hapiste yatti.

Allah kimseye kazik atmaz, kimseye
zulmetmez. Buna ne ihtiyaci var, ne
de o boyle kiigiikliiklerle ugrasir. O,
kin tutan, intikam alan, kullarinin
aleyhinde planlar yapan, tuzaklar
kurup, aldatan kandiran ve kazik atan
olabilir mi hi¢? Bunlar ilerlemis,
arinmis insanlarin bile yapamayacagi
seyler. Bu kiiciikliikler ancak geri ve

bilgisizlerin, arinmamis, heniiz karanlk
yollarda siirtinenlerin yapacagi islerdir.
O bizi sevgisinden, severek, kendi
dilegiyle varetmistir. O bizim 6niimiize
nice imkanlar sermis, ylicelmemiz,
yiikselmemiz i¢in neler neler yarat-
mistir. O yalniz verir, O yalniz hayri-
miz1 diler. Ve o, her kulunu sever.

Oyleyse nedir bu belalar, bu kazalar,
karsilasilan bunca haksizliklar? Bu
sorunun cevabini sonraya birakarak
biz karsilasilan bir enteresan olay
tizerinde daha duralim.

Bir bliylik miiessesenin satis
midiirligini yapan degerli bir dostum
var. Insanlar1 seven, herkese iyilik
etmek i¢in ¢irpinan bu dostumun basina
bir sene once bir trafik kazasi geldi.
Daha dogrusu kazay1 yapan kendisiydi.
Miiessese sahibinin verdigi iftar ye-
meginden, Londra asfaltinda déner-
lerken ortadaki fundalik tretuvardan
ani olarak bir adam arabasinin oniine
firliyor. Adamla arasindaki mesafe bes
metre, fren yapsa kurtarmasi imkansiz.
Hem fren yapiyor, hem direksiyonu
sola kirip kaldirima ¢arpiyor. Fakat
buna ragmen adamin sag fara ¢arp-
masini1 6nleyemiyor. Sag far kiriliyor
ve o kisim biraz gocliyor. Adamcagizi
hemen hastaneye gotiirtirlerken yolda
Oliyor.

Meger adamcagiz duran bir
minibiise yetismek i¢in sagina soluna
bakmadan yola firlamis. Gorenler ve
bilirkisi, dostumu tamamen sug¢suz
buluyor. Fakat taniklarin ve bilirkisinin
ifade ve raporlar1 alinincaya kadar
arkadasim bir hafta, adam 6ldiirmek
sucundan hapiste yatt.



Olaydan yirmi giin 6nce
arkadasimin ablasi
bir riiya goriiyor.
Riiyada arkadasimin
kullandig1 kirmizi renkli
araba bir kaza yapiyor ve
arabanin sag far1 kiriliyor
ve o kisim hafif igceri
gocliyor. Ama arabanin
i¢indekilere bir sey
olmuyor

Bu onu oyle sarst1 ve tizdi ki, goz
yaslar1 i¢inde soyle diyordu: “Bu
kazada hi¢bir sugum ve hatam yok,
vicdanen miisterthim. Ama bir adamin
O0lmesine sebep oldum. Neden bu ise
ben vasita oldum? Benim sugum neydi?
Bu olay neden benim basima geldi?”

Bu olayin tertipli ve idareci varlik-
larin diizeniyle oldugunu gosteren ¢ok
enteresan bir yonii var. Olaydan yirmi
giin once arkadagimin ablasi bir riiya
goriiyor. Riiyada arkadasimin kullan-
dig1 kirmizi renkli araba bir kaza
yapiyor ve arabanin sag far1 kiriliyor
ve o kisim hafif iceri gocliyor. Ama
arabanin i¢indekilere bir sey olmuyor.
Riiya bu kadar, adamin 6lmesi kismi
yok. Ablasi1 ertesi giin heyecanla bu
rilyay1 kardesine anlatiyor, aman bu
gilinlerde araba kullanma diye de rica
ediyor. Arkadasim bu riiyay1 tamamen
unutuyor ve ancak olaydan sonra
hatirliyor. Rilya ile olayin sasilacak
benzerligine dikkati ¢ekmek isterim.

Sevgi Diinyas| n——

Arkadasin kullandig1 araba ger¢ekten
kirmizi renkte ve sag on far1 kirillmig
o bolgede biraz gdo¢cmiis durumda.

Arkadasim kendisini ¢ok siikiir ¢a-
buk toparladi. Uziilmekle beraber timit-
sizligin akintisina ve isyanin firtinasia
kapilmadi. Diisiindi, kendi noksanla-
-rin1 arastirdi, hayatina ¢eki diizen
verdi. Kazaya ugrayanlara kars1 daha
merhametli oldu. Onda biiyiik bir ruhi
degisiklik oldu bu olaydan sonraki
aylarda. Her yonden daha olgunlasti.

DUNYA'DA BULUNUSUMUZUN
NEDENI

Eger diinyada rahat etmek, her
seyimiz tikirinda gidip eglenip giilmek
i¢in bulunsaydik, ger¢cekten yukarida
siraladigim ve daha sayamadigimiz
binlerce olayin hepsi biiyiik haksizlik
olurdu. Ama diinyada hos vakit ge-
cirmek icin degil de bir seyler kazan-
mak, bir seviyeye ulagsmak i¢in bu-
lunuyorsak, ruhi ve bedeni yénden
yorulmamiz, {iziilmemiz ve ugras-
mamiz gerekecektir. Bugiin i¢in haya-
tin en biiyiik gayesinin tekamiil ol-
dugunu gormekteyiz. Tekamiil ruhen
olgunlagsmak demektir. Olgunlasmak
ise bir yandan bilgiyi artirarak, bir
yandan tecriibeleri ¢ogaltarak olur.
Okuyarak, dinleyerek veya tecriibe ile
edindigimiz bilgileri ruhumuza
benimsettik¢e olgunlasiriz. Cuinkd,
artik biz ustiin bilgileri her ¢esit
davranisina esas olarak alan bir tst
seviyenin insani, oluruz. Ruhumuza
aklimizla benimsettigimiz, yani
Oztimsedigimiz, 6z bilgiler bizim her
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¢esit tecriibe ve davranisimizin temel
taglaridir artik. Eksik tecriibeler ve
eksik bilgiler bizi eksik ve yanlis dav-
raniglara sevk eder. Aslinda hi¢ kimse
bile bile yanlis1 yapmak istemez. Dogru
diye yaptigmin eksikligini ve zararlarini
gorerek yanlis oldugunu anlar.

ATES VE
PARA MISALI

Soyle bir misalle bunu daha iyi
aciklamak miimkiin olacaktir. Bir insan
tecriibeleriyle atesin 1siticiligini
Ogrenmistir ve “ates 1siticidir” bilgisini
de akli ruhuna benimsetmistir: Yani bu
onun 6z bilgisi olmustur. O tstidugi
zaman i¢indeki 6z bilginin etkisiyle
atese dogru otomatik olarak sokulur.
Fakat ates hakkindaki bilgisi noksansa
atese fazla sokulacaktir. Bu defa bir
yerini yakacaktir. Tabii can1 yanacaktir,
ama bu arada yeni bir bilgi 6grenmistir:
“Fazla sokulursan ates yakar, dyleyse
fazla sokulmayacaksi.” Ogrendigi bu
yeni bilgiyle atese dikkat ve tedbirle
sokulacak ve yanmadan isinacaktir.

Bir baska misali de para {izerine
verelim. Para iyidir, her ihtiyacimizi
para ile saglariz, para ¢evremizin
ilgisini ve sevgisini kazanmamiz i¢in
en iyi vasitadir. Bunlar bir bakima
dogru bilgilerdir. Ama eksik bilgilerdir.
Bu bilgileri diisiine diisiine ruhuna
benimsetmis bir kisi para kazanmak
i¢in dogru yanlis her careye bas vu-
racaktir. Ciinkii para onun i¢in en iyi
vasitadir ve para mutlaka kazanil-
malidir. Bir iki tecriibesi basarisizlik-
la neticelenmisse ve ne kadar ugra-

sirsa diledigi paray1 kazanamayacagi
kanaatina varmissa o kolaylikla yanlig
yollara sapacaktir. Asirmak, ¢calmak,
adam kandirarak hile yoluyla para el-
de etmek isteyecektir. Bunu elde edin-
ce toplum karsisinda sug¢lu duruma
girecek, belki de yakay1 ele vererek
hapsi boylayacaktir. O zaman onda
ikinci bir bilgi tesekkiil edecektir. “Evet
para faydalidir ama, hakli para, duiriist
yoldan gelmis helal para olmak sar-
tiyla.”

Sahis normal yoldan zengin olmus
farz edelim. Bol para onu simartmas,
bir¢ok goniil kirmis, birgok hay-
lazliklar yaparak sagligin1 da, serefini
de lekelemis. Ustelik para ona sevgi
ve ilgi getirecek yerde etrafina bir siirii
dalkavuk, ikiytizli insani toplamais,

Eksik tecriibeler ve
eksik bilgiler bizi eksik
ve yanlis davraniglara
sevk eder. Aslinda
hi¢ kimse bile bile
yanlist yapmak istemez.
Dogru diye yaptiginin
eksikligini ve
zararlarin gorerek
yanlis oldugunu anlar.

sevgisizlik ve samimiyetsizlik bulmus.
Iste o zaman sahis bir iist bilgi daha
edinmistir. “Paranin fazlasi onu
hazmedebilecek insan icin iyidir,
hazmedemeyecek insan icin ise felaket
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vasitasidir.” Para bagkalarina yardim
ve hizmet i¢in veya onlara is hazir-
lamak ic¢in kullanilirsa, yani hayir
yolunda harcanirsa gergek sevgiyi ve
ilgiyi getirir.” Bilgisini de kazan-
dirmissa, tecriibeleri o sahs1 daha da
iist bir seviyeye ¢ikarmis olur.

Iste diinya tekamiilii bu ac1 tec-
rlibeleri yaparak adim adim gergeklesir.

HATALAR GORULUP
DUZELTILMEDIKCE

Eksik bilgilerimizin bize yaptirttigi
hatalar ve onlarin getirdigi 1stiraplar
bizi akillandirmamissa, bize gerekli
yeni bilgiyi buldurtup onu ruhumuza
benimsettirmemisse, biz ayni1 hatali
davranisimizda devam edecegiz de-
mektir. O zaman gittik¢e daha biiytik
hatalar yapacagimizdan ve gittikce
daha buytlik 1stirap ve sikintilarla
karsilasacagimizdan hi¢ siiphemiz
olmamalidir. Cunkii gercekleri gor-
memekte inat edenlerin, karsisina daha
sert ve act olaylarin ¢ikmasi zarurettir.

Basimiza bir olay gelince kendimizi
ontimiize koyup tarafsiz bir gozle
incelemeliyiz. Bu olay senin basina
niye geldi? Hatalarin nelerdir? Bildigin
halde yapmadigin veya hevesine uyup
ithmal ettigin seyler var m1? Eksik
bildigin hususlar nelerdir? Sen buradan
neler 6grendin? Bunlari iyi bir sekilde
arastirip bulan kisi eksikliklerini ve
hatalarin1 kolayca gorecek kendisini
siiratle diizeltecektir. Boylece her
tecriibe ona yeni bir takim bilgiler
kazandirarak hizli bir tekamiil yoluna
sokacaktir.

Bir de oyle olaylar var ki, onda
aradigimiz halde kendi eksik ve
hatamiz1 bulamayiz. Hatamizi
bulamayisimiz ya o konuda bilgimizin

Hatamizi
bulamayisimiz
sayet bilgi
noksanligimizdan ise
ya biz isyanlara sapariz,
ya da kusurlar1
baskalarinda arariz.
O zaman hatalarimizi
tekrar ederiz,
ta elde etmemiz
zaruri olan bilgiyi elde
edinceye kadar

noksan olusundandir, ya da gergekten
o yonde bir hatali davranisimiz yoktur,
fakat bir uist seviyeye ¢ikmamiz i¢in o
olay basimiza getirilmistir. Bir bagka
ihtimal de, hatamiz baska yondedir ve
bizim o olayin verdigi sarsintiyla ken-
dimizi topluca ele almamiz istenmek-
tedir. Bu son iki sikta irademizi asan
bir dis karisma vardir.

Hatamiz1 bulamayisimiz sayet bilgi
noksanligimizdan ise ya biz isyanlara
sapariz, ya da kusurlar1 baskalarinda
arariz. O zaman hatalarimiz1 tekrar
ederiz, ta elde etmemiz zaruri olan
bilgiyi elde edinceye kadar: Akilli bir
kisi isek, aklina, tecriibesine giiven-
digimiz bir kisiye gider ona hatala-
rimizin, noksanlarimizin neler oldu-
gunu sorariz. Ya da ¢cevremizin yaptigi
tenkidlere kulak veririz. Tenkid ve
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tavsiyeleri kiigiilmesini bilerek dinleyen
kisi, eksik ve hatalarin1 gérmekte
gecikmeyecektir. Gurur ve izzetinefsini
her seyin iistiinde tutan kisinin ise
diizelmesi ve etrafin uyarmalarindan
faydalanmasi ¢ok zordur. Oyle kisi
daima kayiptadir.

BUYUK
YARDIMCILAR

Bazi kisiler vardir ki belli bir hayat
diizeni tutturmuslar, etliye, siitlilye
karismadan gitmektedirler. Onlar pasif
bir hayat i¢inde, hatalardan, ama ati-
limlardan da uzak yasamaktadirlar.
Boyle kisilerin felsefesini Farsg¢a bir
atasozii ¢cok iyi dile getirmektedir:
“Eger hahiy selamet der kenarest.”
Yani selamet ve huzur getiriyorsan
kenarda dur. Oylelerinin hayati1 bir
otomatizm ig¢indedir, yenilikten, ileri-
likten uzaktir ve yeni bilgiler kazandir-
mamaktadir.

Eger hayat hos vakit gecirme yeri
olsaydi islerini diizene koymus bu ki-
sileri kendi hallerine birakmak gere-
kirdi. Ciinkii onlarin topluma bir
zararlar1 yoktur, ama bir faydalar1 da
yoktur. Biitiin dikkat ve ihtimamlar1
kendilerine bir zarar gelmemesi lizerine
toplanmistur.

Diinya insanlar i¢in bir tekamiil yeri
oldugu i¢in, insanlarin olgunlas-
malarindan sorumlu olan biiytik vazifeli
bedensiz varliklar onlar1 boyle, pasif,
bir hayat i¢inde siirekli olarak bira-
kamazlar. Beklerler, bir iki uyarmayla
onun ilerlemeye, yiikselmeye, kendi
kendine yonelmesini. Ama onda bir
hareket goremezlerse, Oniine, onu
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sarsacak ve tabii lizecek bir olay
cikartirlar. O bundan uyanir, aklini
basina alir ve hizl1 tekamiil yoluna
girerse ne ala, yola giremezse, o zaman
basina daha biiyiik bir olayin gelmesi
zarurettir. Bu da, ta akillanincaya ve
hizl1 tekdmiil yoluna girinceye kadar
devam eder. Ama surasi da bir gercektir
ki hi¢ kimseye kaldiramayacag bir yiik
verilmez.

Vazifeli varliklar; insan kardeslerini
seven, onlarin yiikselip istiin alemlere
bir an 6nce ¢ikmalari i¢in ¢irpinan yiice
dostlardir. Onlar ¢alisana, diisiinene,
bilgisini ve gonliindeki sevgisini
artirana daha ¢ok yardim ederler.
Oylelerini gérmek onlari nasil
sevindirir ve mutlu eder.

Diinyada ideal olgunluga ulasmis
insan iyide ve dogruda olan insandir.
O, bes esasi, bes basamag (iyilik, dog-
ruluk, calismak, bilgi ve sevgi) tam
benimsemistir. Insan kardesleriyle bir
sevgi birligi i¢indedir. Yaratan’a ve
onun emrindeki yiice idareci varliklara
tam uyan ve teslim olandir. O insan,
artik insan kardeslerinin yiikselmesine
ve tekamiiliine vazifeli varliklarin
gosterdigi yonde hizmet edecek duruma
gelmistir.

Yukaridaki olaylarla karsilasan
dostlar, sevilen, kendileriyle ilgilenilen
ve ilerleme imkan ve yetenegi goriilen
kisilerdir. Onlar unutulan, terkedilen,
tistii ortiilen kisilerden olmadiklarina
siikretmelidirler: Basa gelen olaylara
elbette iiziilmeli, ama asla isyana
sapmamalidir: Ya da tersine timitsizlik
girdabina kapilarak miicadeleden ve
diistinlip nedenleri arastirmaktan asla
geri kalmamalidir.



Sevgi Diinyasi

Sevglyle Yasanmis
ve Hizmete Adanmig
Bir Omiir

Psikolog Giingor Ozyigit

Siir sende, sarki sende, soz sende
Insana uzanacak el sende

Derin bilgin, engin sevginle
Insani kurtaracak 6z sende
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Kirk giin 6nce kaybettigimiz bir
arkadagimizin evinde, onu hayirla an-
mak tizere toplandigimizda Dr. Bey’in
o6liim haberini aldik. Iyilesecegine ke-
sin olarak inandigim i¢in, dnce kisa bir
sok yasadim. O gece arkadaslarla bir-
likte biiyiik acimizi paylasarak bir
Olclide azaltmaya ve olay1 sindirmeye
calistik. O arada kirk dort yillik bera-
berligin anilar bir film seridi gibi ana
hatlariyla goztiimiin 6niinden ge-
civerdi...

Y1l 1960. On sekiz yaslarinda,
Kabatas Erkek Lisesi son smnif 6g-
rencisiyim. Felsefeye cok merakliyim.
Hayatin anlamini arastirtyordum:
“Nereden geldik, nereye gidiyoruz?
Nigin yastyoruz? Nasil yasamaliy1z?”
gibi temel sorulara dogru, tutarli
cevaplar bulmaya c¢alistyorum. Bir
mahalle arkadagim. Benim bu konulara
ilgimi bildiginden, bana yeni ¢ikmakta
olan “Ruh ve Madde” dergisinden
birkac tane birakiyor. Onlart okuyorum
ve sorularima tam da i¢ime sinen,
doyurucu karsiliklar1 buluyorum. Ve
ayni yilin sonbaharinda, yazilarini
begenerek okudugum ama kendisini
heniiz tanimadigim, Metapsisik
Cemiyeti’nin Baskani Sayin Refet
Kayserilioglu’nun bir konferansini
dinlemek tizere, arkadasimla birlikte,
Taksim’deki simdi Pera Miizik
Okulu’nun bulundugu yere Cemiyet
Lokaline gidiyoruz. Yagmurlu bir son-
bahar gecesi saat 21:00’e dogru kap1
calimyor ve igeri uzun boylu, hafif kir
sacli, giir kasli, ¢cok etkili gozleri ve
bakislar1 olan karizmatik bir insan
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giriyor. Herkes ayaga kalkarak, ken-
disini bliytk bir saygi ile karsiliyor.
Yerine oturdugunda soyle bir etrafina
bakiniyor. Gozgoze geldigimizde bende
biraktig1 izlenim, hayat boyu bu insanla
birlikte olacagimin sezgisi ve gercekten
de oyle oldu. Kirk dort yil, hi¢ ayril-
maksizin, onun kilavuzlugunda ayni
1s1kl1 yolda beraberce yiridiik.

1960’11 yillarda “Ruh ve Madde”
kafamdaki tim sorularin kilidini acan
sihirli bir anahtard1 sanki. Aylar1 iple
ceker ve dergiyi dort gozle beklerdim.
Her ay “Ruh ve Madde”nin ¢ikisi bay-
ramdi1 benim i¢in. Okur okur doyamaz,
su gibi icerdim satirlari. Dogrusu yetis-
memde, tiniversite 6grenimi de dahil,
hi¢biri bu dergiler kadar etkili olma-
mistir. Neyse ki derginin daha ilk
sayilarinda Bogazi¢i bayilerine dagitim
yapan bir gorevli arkadasa yardimci
olarak girmis ve dergiye kars1 6denmesi
olanaksiz borcumu biraz olsun 6deme
yolunu tutmustum.

Yillar yillari izledi. Derginin basarisi
giin giine artt1. Konular kamuoyunda
konusulmaya, tartisilmaya baslandi.
Gazetelere yansidi. O donemde Dr.
Bey’in nasil gecesini giindiiziine ka-
tarak insanlara hizmet yolunda canla
basla calistigina yakindan tanik oldum.
Sonra nazar m1 degdi, ne oldu anlaya-
madim. Clinkii pek geng¢tim o zaman
dernekte bir kaynagmadir basladi. Ve
hemen olaganiistii bir kongreye gidi-
lerek, basar1 kazanmak sanki kaba-
hatmis gibi, yonetim kurulu distiriildi.
“Ruh ve Madde”’yi ¢ikaranlar ve bunca
basartya ulastiranlar saf dis1 edildi. Hig



aklim ermediydi bu ise. Dedim ya, o
siralarda ¢ok toydum, ondan herhalde.
Insanoglunun gonliindeki giile goniil
vermistim, ama dikenlerine yaban-
ctydim daha. Sonraki yillarda dikenleri
de taniyacak, hattd onlarla ahbaplik
bile edecektim.

O giinlerden bir gece, Dr. Bey’le
bir pastaneye gitmistik. Orada ken-
disine olanlara c¢ok tiziildigimi
belirtmis ve: “Yine goreve baska se-
kilde devam edecek misiniz?” diye
sormustum. “Elbette... Devam etme-
den yasayamam ki” diye yanitlamisti
sorumu. Iste tam anlamiyla bir misyon
insaninin gorevli bir kisinin yasam
¢izgisi.. Bu cevaba ¢ok sevinmistim.
Ve beni teselli igin: “Uziilme dostum,
meyve vermeyen agaci taslamazlar”
demisti. Boylece ben de geng yasta
onemli bir gercegi ¢ok yakininda
bulunarak 6grenmistim. Act bir
gercekti bu, ama gergekti...

I¢imde bugiin bile buruk bir tad:
olan bu animi birakip, konuya gelelim.

Dernekten ayrilanlar elbette ti¢ yildir
bir yere getirdikleri sevgili okurlarini
yliziistii birakacak degillerdi. Derginin
gecirdigi li¢ yas krizinden sonra daha
bilenmis, kisilik kazanmis bir tavirla
Dr. Bey’in baskanliginda “Ruh
Diinyas1” dergisini ¢ikarmakta
gecikmediler. Derginin ilk sayisinda
Dr. Bey “Ruh Diinyasi”nin ni¢in
ciktigini soyle acgikliyordu:

“Bilirsiniz, cocuklar camurdan evler
yaparlar; sonra onu birakip, yeni bir
heyecanla daha iyisini ve giizelini
yapmaya koyulurlar. Bu arada tecriibe

sahibi olmus, acemilikten kurtulmus,
maharet kazanmiglardir.”

“Ruh Diinyas1” ruhi olaylar1 genis
Ol¢tide duyurup agiklayan, insanin
manevi yonden gelismesini hizlandiran,
ruhsal mesajlar1 yaymlayan bilimle din
arasinda baglar kurarak bilgi bii-
tiinligtinti saglayan bir dergi olmustur.
[1k yillar iki medyumlu yapilan
celselerde gelen bedensiz varliklar,
grubun yakin bir gelecekte ¢ok biiyiik
bir gérev alacagini, o yiizden kendini
her yonden ¢ok iyi hazirlamasi
gerektigine dikkati ¢ekerler. Ve iki yil
sonra biiyilik olay gerceklesir; Beyti
Dost’la baglanti1 kurulur. Ondan sonra
her sey ince bir plan geregince zarif
bir sekilde gelisir. Dr. Bey’in ve grubun
gercek sifati belirginlesir. Her sey
Oylesine derinlesir, sen renkler ve sesler
kazanir ki, artik ruhun da, maddenin
de 6zlinlin sevgi oldugu gercegi tiim
glizelligi ile ortaya ¢ikar. Bu mutlu
degisiklik ¢ok gecmeden dergide de
yankisini bulur. Alt1 y1l ¢ikmakta olan
“Ruh Diinyas1” isim degistirerek yerini
“Sevgi Diinyasi”na birakir. I1k sayisi
sevgi ve mutluluk dolu bir diinyanin
miijdecisi olarak c¢ikar. Dr. Bey
onsoziinde soyle der:

“Sevgi Diinyasit” sevgi ve mutluluk
dolu bir diinyanin miijdecisi olarak
¢tkiyor. Bugiinkii korkulu diinyadan,
valniz kendi c¢ikarint diisiinen
insanlardan kurulu mutsuz diinyadan
herhalde siz de memnun degilsinizdir.
Saniriz siz de, herkesin birbirini sev-
digi, birbirine yardim icin ¢cirpindigi,
kimsenin kimseye kotiiliik diistinmedigi,
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giiler yiizlii aydinlik bir diinyanin
ozlemini ¢ekiyorsunuzdur. Madem ki
en kiigiik bir topluluk olan ailede,
kisiler sevgiyle bir araya gelebiliyorlar.
Onlarmn gayeleri almaktan ¢cok vermek,
sevdigini memnun etmek olabiliyor.
Oyleyse neden daha cok insan sevgiyle
bir araya gelmesin, neden kendile-
rinden once sevdiginin ihtiyaglarini
diisiinmesin? Hem ge¢miste boyle
topluluklar olmams da degil. Iste Sevgi
Diinyasi, boyle bir diinyanin kurulabil-
mesi 6zlemiyle ve onun fikri temellerini
hazirlamak icin ¢ikiyor.”

Sevgi Diinyasi1 36 yildir bu ¢izgisini
siirdiirmeye calisiyor.

Dr. Bey’in baskanliginda kurulan
“Diinya Sevgi Birligi” ve “Dostluk
Dernegi” ayni yolun yolcusu arka-
daslara yiikselme, arinma ve birlige
ulagsma yolunda yogun alistirma,
tecriibe ve bilgi birikimi saglayan bir
laboratuar oluyor. Iste size Dr. Bey’in,
arkadaslarinin kardescge bir birlige
ulagmalari, hayati sevgiyle paylasmay1
0grenmeleri i¢in nasil ugrastigini
gosteren giizel bir ornek:

Yillar 6nce, Diinya Sevgi Birligi
Grubu olarak Sile’nin koyt Akga-
kese’ye giintibirligine bir geziye
gitmistik. Grupta hem evli ciftler, hem
de bekarlar vardi. Ben bekarlar
takimindaydim o tarihte. Akcakese,
denizin homur homur homurdanarak
gidip geldigi kumsali, doganin kiyiya
serpistirdigi, adeta dekore ettigi kaya-
lartyla sirin bir Karadeniz sahili. Bagka-
nimiz Dr. Refet Bey, bir hafta sonu
gezisinde burayi kesfetmis.

Se’(/gl @unyasl ——

Yaz sicaginda, oniimiizde uzanan
ugsuz bucaksiz ve tertemiz denizi go-
riince costuk. Hemen soyunup denize
attik kendimizi. Ve Karadeniz’in insa-
nin Ustiine tstiine gelen dalgalariyla
bir stire oynastik. Kolkola vererek, bir-
ligin giiciiyle dalgalara gogiis germeyi
ve yikilmadan ayakta durmay1 denedik.
Isi ciddiye aldigimizda basardik.
Bogverip gevsek tuttugumuzda giilerek
devrilip, yeniden dikildik. Oylece bir
hayli eglendik. Oglen oldugunda
glinesin terletmesi, denizin yormasiyla
iyice aciktik. Yemek vakti geldi catti.
Herkes kii¢iik gruplar halinde bir ko-
seye ¢ekilip, ¢ikinlari agmaya neva-
leleri ortaya sermeye basladi. Evlilerin
montiisii oldukca zengindi: Kofteler,
dolmalar, borekler, miicverler. Biz
bekarlarm rizki ise, hoslanmis yumurta,
patates, zeytin, peynir gibi seyler...
Herkes haril haril yemege hazirlantyor.
Ortada ¢1t yok. Yalniz havada, kimsenin
dile getirmek istemedigi bir rahatsizlik
ve memnuniyetsizlik var. Soyle bir
diisiince sanki i¢ten i¢ce yokluyor
hepimizi. Birlikte geldigimiz, birlikte
denize girdigimiz, giliip oynadigimiz
arkadaslar, is yemege gelince ne oldu
da boyle ayriliverdik birbirimizden...
Kimsenin sdylemeye cesaret edemedigi
bu gercegi, lider kisiligiyle Dr. Refet
Kayserilioglu seslendirerek soyle dedi:
“Arkadagslar biz hepimiz kardes degil
miyiz? Ustelik biz ayn1 ideali boliisen,
birbirini sevmeye ve bir olmaya calisan
bir aile gibiyiz. Oyleyse neden rizik-
larimiz1 bolusmiiyoruz. Gelin, ortak
bir sofra kuralim. Herkes getirdigini
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ortaya koysun. Birlikte yiyip i¢elim ve
stikredelim.” Bu giizel ¢agr1 bir anda
havadaki sikint1 bulutlarini dagitti,
herkesi rahatlatti. Hemen ortaya biiyiik
bir sofra kuruldu. Biitiin nimetler ortaya
konuldu. Herkes her seyden yedi i¢ti,
siikretti ve geriye de bir siirti yemek
artti.

O giin, riziklar1 bolistiigiimiizde,
hepimizin sade karni1 degil gonli de
doydu. Birligin bereketi ve paylas-
manin lezzeti hepimizi mutlu etti.

1966-71 yillar arasinda, bes yil hem
Dr. Bey’in muayenehanesinde sek-
reteri, hem de derginin sekreteri ve
yazari olarak calistim. Geceleri de
toplantilara katildim. Oylece gece giin-
diiz beraber olarak, onun yasantisini
yakindan izleyip gozlemleyerek,
kendisinden ¢ok sey 6grendim. O
donem Dr. Bey’in esinle dolu oldugu
ist tiste besteler yaptigi coskulu bir
donemiydi. Besteledigi ilahi ve sarkilar
ilk dinleyen ve paylasan genelde ben
oluyordum. Ben de 6grendiklerimi
hemen ders gruplarina dgretiyordum.
Daha sonra ilahi ve sarkilar1 6grenen
arkadaslar, hep birlikte Tiirk Musikisi
Grubunun ilk ¢ekirdegini olusturduk.
Dr. Bey, ozellikle ilahileri soylerken
Tanr1’y1 i¢inde hissettigini ve onlari
aglayarak, gozyaslart esliginde
besteledigini soylerdi.

1968 yilinda Dr. Bey ve esi ile
birlikte, tigimiiz 20 giin siiren bir
Anadolu gezisine ¢iktik. Ankara
Karaman tizerinden Adana’ya indik.
Oradan biitiin Akdeniz ve Ege’yi
dolanarak Canakkale yoluyla Istanbul’a

dondiik. Dr. Bey, giinde yaklasik 8-10
saat araba kullanmiyor. Gittigimiz her
ilde 2-3 saat ayakta konferans veriyor.
Ayrica denize giriyor, tatilin de tadini
¢ikartyordu. Onun iistiin bir enerji ile
donatildigini, gezide bile dergi okur-
lariyla tanisarak, konferanslar vererek,
geziyle gorevi nasil birlestirdigini
yakindan gortip hayran kalmistim.

Dernegimizin her yil yaptigi
geleneksel Biiyiikada gezilerinde de,
Dr. Bey’in 60’11 ve 70’11 yaslarda bile
nasil en 6nde ve dimdik Viranbag’a
kadar yirtiyerek gidip geldigini
hepimiz izlerdik.

“Kainat1 Yoneten Gili¢ Sevgi”
kitabina yazdigim sunus yazisinda da
degindigim gibi, doktorluk meslegi,
miizik ve siir ¢alismalar1 ve ozel
yasamin sorumluluklari, bir hayati
haydi haydi doldurabilir. Ama Sayin
Refet Kayserilioglu’nun bunlarin
yaninda, onlar1 da i¢ine alan ruhsal
konularla ilgili ¢alismalari, dernek
faaliyetleri, konferanslar1 ve yazarlik
yasami, insanlara hizmete adanmis
dopdolu bir 6mriin 6zetidir.

Bazi nadir insanlar, bir hayata bir¢ok
hayat1 birden sigdirirlar. Elli yillik
doktorluk mesleginin, miizik ¢alis-
malarinin, elli yillik ruhsal ¢aligsma-
larinin, yonetici ve egitici gorevlerinin,
elli yillik yazarligin insana kazandirdigi
tecriibe, gorgil ve bilgi birikimi hayli
zengindir. Ve o kimsenin verecekleri,
ondan 6greneceklerimiz de dylesine
engindir.

Ben ve arkadaglarim, yillardir Dr.
Bey’le beraber olarak, ona danigsmak,
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ondan akil almak gibi bir ayricaliga
sahip oldugumuz i¢in kendimizi ¢ok
sansli ve mutlu hissetmisizdir.

Kirk dort yil siiren bir dostluk ve
gorevleri geregi yakin isbirligi icinde
kendisinden ¢ok sey 6grenmisimdir.
Ve benim yetismemde en ¢ok emegi
gecen en biylik 6gretmenim olmustu.
En son Bodrum’a gitmeden beraber
oldugumuzda bana yine biiyiik bir
yardimda bulunmus, 6zel yasamimla
ilgili bir konuda 1s1k tutmus ve yol
gostermisti.

O aramizdan ayrildi. Ama yazdigi
kalici eserlerle ve yetistirdigi insanlarla,
onun diinyadaki sevap defteri hep acik
duracak.

Sayin Dr. Refet Kayserilioglu’nu,
yani Sidi’mizi biz Yaratan’in bize
hediyesi olarak taniyip biliriz. Ve onu
Oylesine saygiyla severiz.

Sevgili Sidi’m, sizin her tirli
yapmacik siisten arinmis dogal halinizi,
sade anlatiminizi, dostca yakinliginizi,

sevginizi, ilginizi ve dvgiiniizii ¢ok
Ozleyecegim.

Zora dustigimde, basim sikis-
tiginda, tecriibe ehli birine danismak
i¢in sizi ¢ok arayacagim.

Sevgili Sidi’m, iyi ki vardiniz, iyi
ki aramizda yasadiniz. Ve dmriimiin
44 y1lim sizin yaninizda, dostlugunuzda
1sinarak ve aydinlanarak gegirdigim
icin Yaratan’a siikrediyorum. Hz.
Muhammed’in sadik dostu Ebu Bekir,
peygamberin 6liimii {izerine, onun
giilyiiztinii son defa gérmeye gittiginde,
gozleri yash su sozler dokiiliir dilinden:

“Ya Muhammed! Sen benim
anamdin, babamdin, agabeyimdin,
arkadasimdin, her seyimdin! Yasarken
glizeldin, 6liimiinde de giizelsin!..”

Sevgili Sidi’m, 6lim ilaninizi
yazmak bana nasip oldu. Ne yazik ki,
olimiintizde giilyiizlinlizii goremedim.
Eger gorebilseydim, Hz. Ebubekir’in
peygamber i¢in sodylediklerini
tekrarlamaktan kendimi alamazdim...

Kesintisiz devam eden 35 yillik yayin hayatimizda bize gosterdiginiz ilgi
ve verdiginiz destek i¢in siz sayin okurlarimiza tesekkur ederiz.
Hizmetinize sundugumuz web sitemizi ziyaretinizi bekleriz.

http://www.dostluk.com



Sevgi Diinyast

15

Demoklesin
Kilicini Indirmek

Nadide Kilig

i

Eric Fromm’a gore insan,
hangi topluma ait olursa olsun, hangi kiiltiiriin i¢inde
davranis olgusunu gelistirirse gelistirsin
iki gruba ayriliyor. insanin ya koyun gibi y6netilmeye, ya
da yonetmeye meyilli olduguna isaret ediyor.

Kimi insan; hayati, diistinceleri ve
dilekleriyle bir derenin akis1 gibi kendi
halince yasar. Ancak bu dere yataginin,
dere suyunu denize ulastirmasindan
yoksun bir hayattir. Ciinkti insani
tecriibe ehli yapan olaylara bulasmadan
yasamay1 tercih eder. Hi¢ kimse ile
derinligine birliktelikler, beraberlikler
kurmaz. Hayat1 hi¢ sorgulamaz. Haya-
tinda sorun istemez. Bu nedenle diger

insanlarla iligkilerinde anormal 6l¢ii-
lerde uyumlu ve itaatkardirlar. Kisisel
gelisim s6z konusu oldugunda da
itaatkar insanin, hep ayni1 yerde saydigi
gozlemlenebilir. Itaatkarlik bu insan-
larin iistiine abanmistir. Ctinkii yiizde
yiiz haykiracaklart durumlarla ve
konularla karsilasmak dahi onlarin
savunma mekanizmalarini harekete
gecirmez... Sanki yasamlarindaki tek
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gaye herkese itaat etmektir. Boyle ha-
reket etmekle, hayat1 zahmetsizce, ya-
sayacaklarini diistintirler. Kimi zaman
bir tufeyli vurdumduymazIigi ile hayata
sarilirlar. Sorumluluk bilinci, riski géze
almak, zorluklarla ugrasmak, toplumsal
problemlere ¢6ziim olmak gibi insanca,
insana 6zgl nitelikleri ise gereksiz bir
fantezi gibi gorirler.

Omriiniin sonuna kadar
kendi kader sorumlulugunu
tistlenmeyi diisiinmeden,
hatta hissetmeden,

o kisinin yanibasinda
itaatkar bir ruh hali i¢ginde
gecirirler. Adeta goniillii bir
bende gibi esir hayatina
devam ederler.

Bu tarz yasayanlar Eric Fromm’un
koyun olarak sifatlandirdigi insan
grubunu olusturuyor olabilirler. Clinkii
daima diger insanlar1 ve diislincelerini
kendi tistiine otorite olarak kabul
ederler. Bir anlamda, kendilerini
giidecek, zahmetsizce sosyal yasam
i¢cinde yturtiimesine yardimci olacak
baska bir insan1 kendine dayanak
secerler. Omriiniin sonuna kadar kendi
kader sorumlulugunu iistlenmeyi
diisinmeden, hatta hissetmeden, o
kisinin yanibasinda itaatkar bir ruh hali
iginde gecirirler. Adeta goniillii bir
bende gibi esir hayatina devam ederler.

Oysa diisiince giicli ve yetenekler
sozkonusu oldugunda hi¢ de emsal-
lerinden geri kalmaz. Akill1 denilen

insanlarla miicadele edecek bir 1Q’ya
sahip oldugu da goriilecektir. Ancak
bu insanin bildigi en 6nemli yetenek(!)
tembelliginin en hos hayat tarzi oldugu
sanrisidir.

Tembellik s6zkonusu oldugunda ilk
akla gelen, hareketi pek sevmeyen,
bedeninin zorlanmasini géze alamayan,
kas giictinti gelistirmeden kaybeden
insanlar akla gelebilir... Gergekte de
tembel insanlarda en ¢ok goze carpan
0zellik budur. Ancak tembelligin yani-
sira tufeyli bir itaatkarliga tutun-
muslarsa, en basit ihtiyaglarindan en
elzem gereksinmelerine kadar ne olursa
olsun ugrasacak birilerini hep bula-
bilirler. Hig tasasiz bir tavir takinsalar
da, her zaman kuskulu bir duygu
bombardimani i¢inde ruhlarini teskin
etmeye c¢alisirlar. Ciinkti tembellik,
insanin dogasina aykiridir. insanin
beden sagligi, ruhsal mutlulugu fiziksel
hareketliligine, tretken faydali bir
calismaya muhtagtir.

Tembellik s6zkonusu
oldugunda ilk akla gelen,
hareketi pek sevmeyen,
bedeninin zorlanmasini
godze alamayan, kas giiclinii
gelistirmeden kaybeden
insanlar akla gelebilir..

Caliskan olduklar1 halde, itaatkar-
l1g1n icine dogan insanlar1 da gézardi
etmemek gerekir. Omiirlerini, bir nefes-
lenme aras1 vermeden c¢alisip, didin-



mekle tiiketirler. Didinmek, kisinin gii-
niinii isteksizce, sirf mecburiyet oldugu
icin, harcamas1 degil midir? Bu insan-
lardaki itaatkarlik, tufeyli bir karar-
dan ¢ok daha vahimdir. Ciinkii birin-
cisinde kendi istegiyle hiir olmaktan,
iretmekten vazge¢ip, atil yasamay1
se¢mek varken digerinde 6zgiir yasa-
mak hakkini kullanamadan, itaatkar
bir ailenin, toplum diizeninin, térelerin
i¢inde diinyaya gelmek vardir. Geg-
miste koyliilerin, kolelerin derebeylere
boyun egdirip, itaatkarligi degis-
meyecek bir kader gibi kabul ettiren
feodal toplum diizeni de... Simdi Dogu
Anadolu’da oldugu gibi erkek egemen
toplumlarda tore geregi, kocasina,
babasina, erkek kardesine kayitsiz
sartsiz bir sayg1 icindeki kadinin
suskunlugunda da ayni itaatkarligi
gormek mumkiindiir.

Bu insanlarin hayat karsisindaki
tavirlari, mantikli, dirayetli, giiclii ve
0zgiin bir durus olacakken, kendilerini

Simdi Dogu Anadolu’da
oldugu gibi erkek egemen
toplumlarda tore geregi,
kocasina, babasina,
erkek kardesine kayitsiz
sartsiz bir saygi i¢cindeki
kadinin suskunlugunda da
ayni itaatkarlhigr gérmek
miimkiindiir.

cevreleyen toplumsal sartlarin yone-
timinde zayiflayip yeknesaklasir.
Itaatkar toplumlarin fertlerinde, sanki
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tek bir insanin disiinceleri hakimdir.
Bu distinceler, kendileri tistiinde sdz
sahibi olan insanin, onlardaki yansi-
masidir.

Urkek insanlar, hi¢bir zaman
saglikli distintip, eyleme
gecip yasayamazlar.
Her hangi bir diisiince
ya da planlar1 olsa bile
etkin bir adim atamazlar.
Dolayisiyla toplumsal
zorbalik, tore baskis1 v.b.
gelecegi tehdit etmesine
seyirci kalirlar.

Ciinkii bir derebeyi ya da kadinin
sahip oldugu bilinciyle giiclenmis
erkeklerin ¢evrelerine uyguladiklari
baskilarin sonuclari1 sasilacak kadar
benzerlikler gostermektedir. Fersiz
bakislar, mimiksiz yiizler, suskun
agizlar sanki hi¢ silinmeyecek bir
makyaj gibi itaate zorlanan insanlarin
ylizlerine oturmustur.

Oysa ki bu insanlar, dogustan tanri
vergisi giice sahiptirler. Hiir olmak ser-
best yasamak haklar1 vardir. Ancak en
biiyiik talihsizlikleri, ger¢ek anlamda
tembellik i¢inde yasayan bir insanin
(derebeyi, zorba v.b.) ya da erkekliginin
abartilmasi ile kadina kars1 tisttinliigiine
inandirilmis bir adamin bilingsiz oto-
ritesi, tembellige itilen tufeyli yaklasi-
min onlarin yiireginde yaptig1 tahriptir.

Bu tahrip 6yle yikicidir ki, bu
zorbaliga takilan biitlin insanlar, tipki
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dibekte ogiittilen tahillar gibi, korkulari,
tirkeklikleri ile birbirlerinin tipkisi
olmuslardir. Bir anlamda koyun siiriisii
gibi ne yapacaklarini, birbirini takip
ederek karar veren toplumun iirkek
bireyleri oluverirler.

Diinya onlar1 en olgun,
en verimli zamanlarinda
tanir. Sanki birdenbire
ortaya ¢ikmis,
hi¢ ¢ocukluk ve acemilik
devresi ge¢irmemisler
gibi bir duygu ve
hayranlikla karsilanirlar

Urkek insanlar, hi¢bir zaman saglhkli
distiniip, eyleme gecip yasayamazlar.
Her hangi bir diislince ya da planlar
olsa bile etkin bir adim atamazlar.
Dolayisiyla toplumsal zorbalik, tore
baskis1 v.b. gelecegi tehdit etmesine
seyirci kalirlar.

Insanlarin arasina tipk1 giipegiindiiz
sehre inen kurtlar gibi birdenbire
girerler. Beklenmedik zamanlarda
ortaya ¢ikarlar. Ya da sartlarin agir-
lastig1 diger insanlarin mucize bekler
hale geldikleri, kotulugiin, zorbaligin
cehaletin yoklugun had safhaya
ulastigi, kosullarin hi¢ kimseyi (zor-
balar, tufeyliler hari¢) memnun etme-
digi, sagliksiz, hastalikli ortamlarda
anilirlar. Boyle ortamlarda birdenbire
pitrak gibi cikiverirler. Doktor
recetesindeki en etkin ilaglar kadar
glicli ve kotiiliigt sarsict yeteneklere
sahip olarak... Diinya onlar1 en olgun,

en verimli zamanlarinda tanir. Sanki
birdenbire ortaya ¢ikmis, hi¢ ¢ocukluk
ve acemilik devresi ge¢irmemisler gibi
bir duygu ve hayranlikla karsilanirlar.
Biiytik kitleleri bir riizgar hizi ile
kavrayip etkilediklerini gérmek zor
degildir. Clinkii zuliim altinda ezilen
insanlar, ancak belli belirsiz riiyalarda
goriip bekledikleri, yasadigina, varli-
gina pek de ihtimal vermedikleri kur-
taricinin aralarinda yasayan bir insan
oldugunu 6grenmislerdir. Umutsuzluk
i¢inden ¢ikan bu insanin, insanca olan
hi¢bir zaafiyetinin eksikliginin,
hatasinin olabilecegini diisiinmezler.
Tipki vaadedilen topraklara ulasan
Samiler gibi kendilerini kesinkes feraha
ve glizellige ¢ikaracak en giiglii ve
alternatifsiz varlik olarak gorirler.
Hatta boyle insanlarin tanrisal giigleri
olduguna, Yaratan’in kendisine verdigi
misyonu gerceklestirmek i¢in ortaya
ciktigina inanirlar. Onlara kahraman
goziliyle bakarlar. Onun karizmasinin
¢cekimine kapilip, yeni bir koleligin,

Hatta boyle insanlarin tanrisal
giicleri olduguna, Yaratan’in
kendisine verdigi misyonu
ger¢eklestirmek i¢in
ortaya ¢iktigina inanirlar.
Onlara kahraman
goziiyle bakarlar.
Onun karizmasinin ¢ekimine
kapilip, yeni bir koleligin,
itaatin hazirligini yaparlar.




itaatin hazirligini yaparlar. Bu son de-
rece tehlikeli ve kag¢inilmaz bir stirectir.
Cunk bu insanlarin ¢evresinde kendi
gibi diyerkdmca diistinebilen, akli selim
karar verip, eyleme gegebilecek kadar
cesaretli olan bir anlamda s6zbirligi
ve isbirligi yapabilecekleri ¢alisma
arkadaglar1 da ortaya ¢ikar. Arkadaslar
ile yaptig1 isbirligi, fikir aligverisi
bagnaz bir zorbaliktan, benlik duygu-
larindan uzak kalmasina yarayacaktir.

Evet! Toplum her zaman liderlerin
ardinda rahat ve huzurlu yasamaya
alismislardir. Tarih boyunca, insanligi
acilarin savas ve yokluklarin igine
stirikleyen ya da yeni bir toplum
diizenine, insani 6gelerin hiikiim
stirdigii nezih bir yasam aliskanligina
¢eken bir 6nder her zaman vardir.

Bugiin bile demokratik sistemin
nerdeyse biitiin diinya devletleri
tarafindan benimsenmesine ragmen
insanlar, her zaman sagduyulu giicli,
bilgi ve tecriibesi ile Diinya’ya baris

Gergek anlamda lider
olan insanlarin yasamlari
irdelediginde hi¢bir
zaman liderlik sevdalisi
olmadiklar1 anlasilir.
Onlar1 toplumun diger
bireylerinden ayiran en
onemli 6zellikleri budur.

ve huzur getirebilecek bir lidere ihtiyag
duyarlar. Demokratik bir sistem i¢inde
bile yonetim s6zkonusu oldugunda

mutlak anayasal kurallar1 yerine geti-
rebilecek yaptirim giicii olan liderlere
ihtiyag olacaktir. Ister secimle siyasi

Insanlik adina calisan
biitiin liderlerde ortak
ozellikler gbze ¢arpmaktadir.
Her toplum, her kiiltiir
kendi liderlerini ortaya
cikartir. Toplum, elzem
ihtiyaclarina care olacak
insani1 yliceltip bastaci etmekte
gecikmez. Zaten lider
olabilecek kapasitedeki kisi
o toplumun insanidir.

ve politik yollarla ortaya ¢ikmis bir in-
san olsun, isterse dogal sartlarin ortaya
cikarttig karizmatik, her kesimce kabul
goren bir kurtarict kimliginde olsun
mutlak liderlik vasfina sahip olmalidir.
Gergek anlamda lider olan insanlarin
yasamlari irdelediginde hi¢bir zaman
liderlik sevdalis1 olmadiklar1 anlasilir.
Onlar1 toplumun diger bireylerinden
ayiran en 6nemli 6zellikleri budur.
Onlar biiyiik islerin zorlu ugraslarin
insanlaridirlar. Pek ¢ok insanin diistiniip
eyleme gecemeyecek kadar zor isleri
sahiplenip benimseyen, agir yiikiin
altina girmekten ¢ekinmeyen cesaret
timsali kisilerdir. Tarihe mal olmus,
kahramanliklari ile anilan liderlerin
ortak 6zelliklerinin basinda ¢ok iyi
diistinmek mantiklarini hassas bir te-
razi gibi tarafsiz kullanmak gelir.
Mantik ve akil giicii 6yle kuvvetlidir
(Devami 44. sayfada)
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Nelda Bayraktar

Uygar Yasamda Bir Nefeslik Ozgiirliik

Uriin reklamlarinda, mimari tasarimlarda, sporlarda, ugmakla ilgili olan her
seyde, miizikte, giyim-kusamda ve seyahatlerimizde 6zgiirliik temasi neden bu
denli ¢ok kullanilir? Ozgiirliik duygusu, insanlarin Kaz Daglarinin konserve
edilmis egsiz havasmi solumalar1 gibi midir? Ozgiirliikkle yalnizlik ige midir?

Ornegin arabalar i¢in: "Harikulade, kusursuz, dinamik. Seyahat konforuyla
birlesen mutlak 6zgiirlik" tanitimi yaplhr. Bir erkek parfiimii reklaminda:
"Okyanuslarin derin maviligine vurgun erkeklerin 6zgiirlikk duygusu, yarisci ruhlu
erkeklerin vazgecemeyecekleri bir hareket ve 6zgiirlikk ¢agrisi" denilir. Ev ve
mimari tasarimlarinda ise: "Cevreyi 360 derece gorebilen camlarla ¢evrili,
muhtesem manzarali, evin i¢inde ama evden bagimsiz oldugunuzu hissettiren ve
size benzersiz bir 6zgiirlik duygusu veren" sozciikleri kullanilir. Bilindigi gibi
Freud'un ritya yorumlarinda beden tipki ev, yuva gibi bildik yani tekin bir mekan
olarak tanitilir. Ama tanidik olmayan, yabanci tuhaf, tekinsiz mekanlar da vardir.
Bazen insana alistig1 mekanlar 6zgiirliik duygusunu verirken, bazen de sira dis1
olanlar 6zgiirligli cagristirabilirler.

Bisiklet sporu yapanlar bilirler. Bisikletle doganin bir pargasi haline geldiginiz
sOylenir Hava sartlari, giirtiltii, siikunet, ¢evrenizde olup duran her seyin i¢inde
olursunuz. Engebeleri, tiimsekleri, virajlar1 bedeninizle hissedersiniz. Tiim
zorluklarina ragmen otomobille kiyaslandiginda bisiklete binmek de bazilarina
ozgiirlik duygusu verir.

Giyim firmalari, insanlara rahatligi, ferahlig1 ve 6zguirliigii cagristiran tirtin
reklamlariyla seslenirler. Insanlarin belirli bir markay1 se¢mesindeki 15 nedenden
birisi de 6zgiirliik duygusudur. Blue jean'ler hem 6zgiirliigii hem de bas kaldirmay1
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simgeler ve sinif farkliliklarini ortadan kaldirirlar.

Reklamdaki 6zgiir kiz, cep telefonu firmasinin reklamini yaparken sirtindaki
cantasiyla tek basina Anadolu’ yu dolasir. Ozgiirliigiiniin tadin1 ¢ikarir.

Insanlar gezdikleri yerleri ve gorduklerl manzaralar1 anlatirken: "Biiyiik bir
ozgurliik duygusu ve ferahlik veriyor" derler. Bazen de insan kendini bulma,
gerceklestirme gezilerine katilir. Boyle gezilerin onlara 6zgirliik duygusu Verdigini
soylerler. Hindistan ve Nepal'e yapilan geziler de bunlardan birisidir. Katilanlar
iklime, zorluklara, korkulara ve tehlikelere ragmen kendilerini ¢ok mutlu ve
bagimsiz hissettiklerini, hayatin gizemi karsisinda seving ve heyecan duyduklarimn,
gergek benliklerini tanima firsati elde ettiklerini, hi¢ kimsenin ve hi¢bir kosulun
onlar1 kisitlayamadigini gordiiklerini soylemektedirler.

Kendilerini daha bagimsiz hissetmek isteyen gencler ise ¢ocukluklarinin gegtigi
evden ve ailelerinden ayrilarak kendilerine ait 6zgiir bir yasam kurma hayaliyle
ayri evlere tasinmaktadirlar. Bir ¢esit yalniz kalabilme ve kendi basina olabilme
duygusudur 6zgiirliik.

Ozgirliik duygusu insani sikan, bunaltan, belli kaliplara girmesini saglayan
her ¢esit kural ve yaptirimdan tam olarak kopmak ve ayrilmak demek degildir.
Ruhlarimiz da gergek anlamda beden hapishanesinden kurtuldugu zaman 6zgiirlesir.
Ozgiirliik duygusu boylesine hiirliigii ve hafifligi cagristirmaz. Yasadigimiz
diizende her seyden bagimsiz ve hiir olabilir miyiz? Bize daha fazla rahatlik
getirmesi i¢in Oniimiize serilen her ¢esit teknolojik nimeti diisiinelim. Cep
telefonlarindan, bilgisayarlara ve bir diigmeyle herseyi halledebildigimiz cihazlara
bakalim. En yakinlariniza birden fazla telefon numarasiyla ulagsmak elinizdedir.
Cep telefonlarinizi evinizde unutmaniz tam bir felaket olur. Dijital sifreler
hayatlarimizin birer pargasidirlar. Kisi, seyahat konforu ve 6zgiirlilk duygusu
vaad eden arabasina biner ve bu kez onun bagimlis1 olur.

Ozgiirliik de tipki1 mutluluk gibi tam olarak yakalanamayan bir duygudur.
Insan, 6zgiirliik duygusunu ¢6ldeki bir vaha gibi algilar. Ona nefes aldiracak ve
igini ferahlik ve guizelliklerle dolduracak bir alandir 0. Bu algilayis nedeniyle de
insanin iizerine giydigi, kullandig1 nesnelerden tutun da gezdigi yerlerde ve
yaptig1 sporlarda bu duygunun 6nemi biiyiiktiir. Ozgiirlikk duygusu ayin girdigi
evreler gibi biiyiir ve kiigiiliir. Aslinda mutluluk duygusu da boyledir. Disaridan
bakildiginda bir baskasi i¢in bilyiik ve sonsuz goziikebilen bir mutluluk ve
ozgiirlik kaynag kisinin kendisi i¢in hi¢ de bdyle olmayabilir. Kisinin kendisi
bile elde etmis oldugu 6zgiirliikk ortaminin iginde tam mutlu olamayabilir. Ozgiirliik
ve mutluluk elde edilebilir ancak duygular1 sonsuza dek 1siklarini1 yansitamazlar.
Cunki onlar birer giines degildirler, tam tersine 1siklarini yansitabilmek ig¢in
glineslere ihtiya¢ duyarlar.

Kisinin temel 6zgiirliikleri iste bu nedenle hava ve su gibi 6nemlidir. insan
olmanin ilk mutlulugunu ve 6zgiirlikk duygusunu verirler. Temel 6zgiirliikleri
ellerinden alinan insanlarin giinesleri de solmustur. Yeryiiziinde dikta rejimlerinin,
savaslarin, iskencelerin ve 1stiraplarin oldugu bolgelerde insanlarin i¢lerindeki
bu duygunun yeniden yesertilmesine ihtiya¢ vardir. Temel 6zgiirliklerin kagit
iistiinde belirtildikleri halde, torelerin ve kat1 geleneklerin kiskacina takildiklar

yerlerde de durum boyledir. Devami 39.uncu sayfada
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Tadin Kavurucu Atesi

Ozeng Kayserilioglu

Tam iki buguk ay oldu, "kap1y1 ortiip
bahgeye ¢ikt1" dedigim giinden bu yana
gecen zaman. Bunu hem kendimi
avutmak hem de inandigim bir gergegi
belli etmek i¢in boyle sdylemistim.
Aslinda 6yle degil mi? Oliim dedigimiz
sey, bizim dinya gozimiizle
gormedigimiz bir dlemde varolmak
degil mi? O alemin diizeninin sasmaz
miikemmelligine, adaletine tam
giivendiginiz halde gene de oradaki
yerinden, gonliiniin serinliginden,
mahzun ve garip olmayisindan emin
olmak istiyorsunuz, diinyada yaninizda
yasarken hep el iistiinde ve her seyin
istiinde tuttugunuz kiymetlinizin. Bu
endiselerin, bir tiirlii rahat ve emin
olamayislarin iistline bir de 6zlem, yani
ona kars1 zaten hep hissettigim,
yabancist olmadigim bir duygu
ekleniyor ki, son senelerde yerini ¢ok
daha kuvvetli bir duyguya, hasrete
birakmisti. Zorunlu ve bizzat yapmam
gereken isler i¢in seyrek de olsa, onu
cok gilivendigim bir iki kisiden birine
emanet edip disar1 ¢iktigimda, aradan
yarim saat geger ge¢mez i¢im simdi
oldugu gibi, 6yle biiyiik bir hasretle ve
actyla yanardi ki, eve gelinceye kadar
birka¢ kez telefon eder, onu rahatsiz
etmeden emanet ettigim dostumuzdan
halini sorar, islerimi telas ve yiirek
carpintilariyla bir an once bitirip ona
kosardim. Eve geldigimde bazen
ayakkabilarimi ¢ikarmadan yanina
gider, siki siki sarilip mis kokusunu
igime ¢ekerdim. Simdi tek fark bu, o
hasreti ve aciy1 biraz olsun dindirmek

i¢in ona siki siki sarilip doya doya
koklayamamak.

Ne kadar zavalli ve caresiziz
diinyada, kat1 madde dort bir yanimizi
cevirmisken, bes duyumuza ne kadar
da muhtaciz her seyin farkinda
olabilmek i¢in. Bes duyumuzun
otesindekilerin farkina varmak igin ise
Bes Sart'a uymamiz gerektigi
sOylenmisti bize. Yani iyi olmak, dogru
olmak, caliskan olmak, hep bilgi
pesinde kosmak ve edinilen hayirli ve
dogru bilgiyi 6ziimseyip hayata
gecirmek, herkesi, her seyi ayirt
etmeksizin sabirla, saygiyla ve
fedakarlikla sevmek gerekiyordu.
Bunlar1 yapabilen ve farkina
varilacaklarin farkinda olanlara ne
mutlu... Simdiden o alemin "diiniin
bagska, bu giiniin yarindan bagka oldugu,
iyilerin her zaman bir oldugu, riiyalarin
bile goriilmedigi, liizumlu lizumsuz,
her seyin ¢irilgiplak ortada bulundugu"
yerine daha diinyada yasiyorken gitmis
sayilirlar. Karsilastiklari, baglarma gelen
her seyde O'nun hikmetini, hayrini
aray1ip bulan, O'nun rizasindan, dogru
olandan ve dogru yoldan ¢ikmamak
icin dikkat eden, en zor zamanlarda
bile, daha da zorluk olabilecegini
distinerek haline siikretmek ig¢in bir
neden bulan hayirli ve 151kl insanlara
da ne mutlu. Bizi Sevgisinden Vareden
Yaratanimiz'dan dileyelim ki, liitfetsin,
karsimiza hep oyle insanlar1 ¢ikarsin
ve bizlere de onlar gibi olmay1 nasip
etsin.

Bu yaz bir kisiyi tanima firsatimiz



oldu. Efendi bir beydi. Saygin bir yasam
yasamis, cocuklar yetistirmis, hanimiyla
birlikte yaslanmiglardi. 4-5 sene once
esi beyin kanamasi gecirerek felg
olmus, iyi bir bakimla eski haline tam
donecekken, yazliklarinin merdiven-
lerinde diiserek kalg¢asini kirmisti. Onu
da atlatmaya ¢alisirken bakicis1 yaninda
oldugu halde bir daha diisiince, ayni
bacagi bu sefer ayagina yakin bir yerden
kirilmisti. Ve hanimin i¢ine bir korku
girdiginden artik ayagina hi¢ basamaz,
yataktan ¢ikamaz olmustu. Bu durumun
verdigi liziintii, karamsarlik o beyin yiiz
hatlarina, hareketlerine dylesine sinmisti
ki, tan1dig1, sevdigi insanlar1 gordii-
glinde birden aydinlanan bir yiizle ve
cocukca bakan gozlerle giiliimsemese,
derdiniz ki, bu adamcagizin ne derdi
var kim bilir, dinyanin biitiin yiki
tizerine binmis de omuzlarini, yiiz
hatlarmu, her seyini yere dogru itmekte.
Ilk tanismamizda esinin durumunu
ogrenince benim anladigim seyi, onun
zaten bildigini diusinmiistiim: Eger bir
yolunu bulup da yiiriiyebilecek hale
gelemezse hanimi, yasamini bu sekilde
stirdiirecekti. Eger moral destek
lazimsa, ki bu durumlarda c¢ok
onemliydi, onu en basta en yakinlarinin
nesesinde bulabilirdi. Evde tiziintiiye
ve durgunluga yer vermemek gerek-
liydi.

Yaz1 ge¢irdigimiz evler birbirine
yakin oldugundan sik sik karsilasip
merhabalasiyorduk, aradan bir siire
gectikten sonra bir karsilasmamizda
hatirin1 sordum "Berbat durumday1z"
dedi. "Ne oldu?" dedim, iste biliyor-
sunuz der gibi soze baslayarak olani
biteni yeni bastan anlatti. Oysa ben
stirtip giden hallerine yeni bir tiziintii
daha eklendi zannetmistim.

Bir siire daha gegmis ve ben bu arada

esimi kaybetmistim. Bir baska
karsilasmamizda tekrar nasilsiniz
dedim, "Cok kotii durumday1z" dedi.
Bu sefer bos bulunarak ama gergekten
meraklanarak "Ne oldu?" dedim. Bana
biiytimiis gozlerle hayretle bakarak
sdylemistim dedi ve esinin durumunu
yeniden anlatti. Insanlar hakkinda
hemen ve kesin yargilara varmanin
haksizlik ve yanlislik oldugunu herkes
bilir. Ama bana o6yle geldi ki, bu
beyefendi diinyay:1 yalniz kendi
tizlintistiniin arkasindan goriiyor, bu
yiizden de o tiziintiniin varligina
ragmen siikretmesi gereken yasa-
mindaki diger ayrintilar1 gérmek
istemiyordu. "Nereden anladin da boyle
ahkam kesiyorsun, insanlarin i¢ini kim
bilir" diyebilirsiniz. Her seye ragmen
stikretmesini bilen, siikredilecek seyleri
gercekten goriiyorsa, soruldugunda
genel olarak "iyiyiz, cok stkir"
diyebilir. Sonra sira yasaminin belirli
konusuna gelince oradaki {izlintiisiini
dile getirebilir. Bizim zuliim dedigimiz
seyin aslinda tadin kavurucu atesi
oldugunu sdyleyen bir s6z vardi. O tada
varabilmek i¢in zulim diye nite-
ledigimiz seyin i¢inde onunla birlikte
devinebilmek ve mutlaka Yaratan'in
hayrinin 1s18mmin ucunu gorebilmek
gerekiyor. En basta ve basit olarak,
liziintiimiizt tasimamiz1 kolaylastiracak
maddi imkanlar varsa, ki bahsettigim
kisilerin vardi, bu siikredilecek bir
durumdur. Ciinkii hem o tiziintii i¢inde
olup hem de imkéansizlik i¢inde
kivranan ve bunu kimseye belli etmek
istemeyen c¢ok insan oldugunu
bilmeliyiz. Maddi gii¢, tiztintiiyl ve
sikintty1 tamamen ortadan kaldirmak
icin her zaman i¢in yeterli olmasa da,
yasama getirecegi imkanlar1 ve
kolayliklar1 kimse inkar edemez.
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"Allah yeni bir sey vermesin de" de-
dim i¢gimden ve onun sikintisini bir
turlii anlamiyor, 6nem vermiyor gibi
goriinmek korkusuyla, bir daha na-
silsiniz diye sormamaya karar verdim.
Aradan bir hafta gecti gegmedi, 50
yaslarindaki ogullarinin aniden kalp
krizi gecirerek vefat ediverdigini
duydum. Hani ¢ok siradan ve basma
kalip goriinen bir s6ze uygun zamanlar
vardir ya, "Beterin de beteri vardir"
diye. Iste 6yle zamanlar1 yasiyorlar
simdi.

Onlar i¢in tizliliyorum ve diisii-
niiyorum, keske onlara hanimin i¢indeki
korkuyu alip iyilesmesini hizlandiracak,
onlar1 ydnlendirecek bir doktor
rastlasaydi yasamlarinda. "Oyle bir
doktor var midir?" sorusunun cevabi:
Evet yakin bir zaman 6ncesine kadar,
bir Temmuz giinii Istanbul'da o zamana
kadar gorilmemis bir sekilde
gOkglriltiisi, simsekler, yagmur ve
karanlik bir gokytizii belirdigi anlarda,
Bodrum'da sessizce kapiy1 kapatip
bahc¢eye ¢ikincaya kadar vardi. Onun
sahsiyeti, tecriibe ehli olusu, bilgisi,
sezgisi doktorlugunun 6niinde belirirdi
hep, oysa mesleginde de ¢ok basarili
idi ve baska doktorlarin iyilestiremedigi
ruhsal problemleri, hastaliklari
rahatlikla ¢6zer, bir dostumuzun sik sik
dile getirdigi gibi, hastaligi, sikintiyi,
elini kaplan pengesi gibi atar, insanin
icinden yakalayip sokerek disari
cikarirdi.

Esimi, Dr. Refet Kayserilioglu'nu
bes sene once tanimis olsaydi bu acili
aile, yasamlar1 bagska tiirli olabilirdi
simdi diye distintiyorum.

Acilar, kayiplar, yoksunluklar bir
yandan hayatin rutin gercekleri, diger
yandan da diinyada egitilisimizin
maalesef ayrilmaz bir pargasi. Bazen
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Oyle zamanlar olabiliyor ki, etrafimiz
tim hayirla ¢evrili oldugu halde biz
onu degil, yalnizca bize ac1 veren
noktay1 ve hususu fark edebiliyoruz.
Hayr1 gorebilmek i¢in sakin, telassiz
bir sekilde durum degerlendirmesi
yapabilmek gerekiyor. Ciinkii eger
bizim yanlisimiz ve hatamizdan kay-
naklanmiyorsa, basimiza gelen
istemedigimiz, koti gibi gordiigimiiz
seyler olmas1 gerektigi i¢in oyle
olmaktalar. Bunun sebebini bulmak i¢in
distinebiliriz ancak.

Ayrica bir bagka husus da var ki, her
imkana ragmen i¢imizde hissettigimiz,
dostlarin, yakinlarin ve komsularin
varligina ragmen igine diistiiglimiiz bir
ortada kalmislik duygusunu ya-
sayabiliriz. Bunu gidermek i¢in gereken
sicacik sevgiyi ve ilgiyi biz gergekte
tim insanlar birbirimizde bulmaya
calisiriz ama, onun tek kaynagi Bizi
Sevgisinden Yaratanimiz'dir. Bir tek
ortada kalmislik ve c¢aresizlik duygusu
bizi elimizde olmadan tiim varligimizla
Yaratanimiz'a siginmaya, O'ndan
merhamet ve yardim dilemek i¢in biitiin
glicimiizle yalvarmaya yonlendirebilir.
O zaman kiigtikligtimiizi, kullugumuzu
anlar, O'nun 6niinde boynumuzu egeriz.
Maddi gii¢leri yerinde oldugu halde
kiictikliigiinii hissedip gergek saltanatin
ve giictin yalnizca O'nda oldugunu bilen
hayirli insanlar vardir ama, ¢cogunlukla
imkanlar1 genis olan kisiler kendi
imkanlariyla her seyi hallede-
bileceklerini disiindiklerinden
Yaratanlariyla yakinlasmaya pek fazla
gerek duymazlar. Bunun boyle
olmamasi gerektigini 6grenmek igin,
bir tiir egitim i¢in ¢esitli yollardan
geciyoruz hepimiz. Bunu zaten bilenlere
de ne mutlu...
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esinler

Varhiginla varsil, yoklugunla yoksulum
Sen bana sultan, ben ise sana kulum

* * *

Kimin varsa gelecek igin bir vizyonu
Ancak onun gergeklesebilir misyonu

* * *

Kim demis ¢ocuklar da neyin nesi
Onlar Tanri'nin insanhgda hediyesi

* * *

Insan isterse yasamini yiiceltme yolunda ilerler
Ve bilingli bir cabayla kendi gelecegini belirler

* * *

Herhangi bir durumda, ne yapacagini segmek
Iste insan icin 6zgurlik bu demek!

* * *

Dogru distinme ve davranma cesaret ve kararliligin semeresi
lyi bir karakter, kiginin kendi tGzerindeki en giizel eseri

* * *

Bilgi; gorerek, isitilerek edinilir
Ve ancak yaparak 6grenilir

olgay goksel
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Bulabildiklerimiz ve Bilebildiklerimiz

(Giilyiizlii Ogretmenim Dr. Refet Kayserilioglu'nu anarken.)

Ne ben sorayim seni Ses olmus biitiin duygular
Ne sen beni sor Yaklasir dalga dalga zamansiz
Soyunmus seslerimiz tenden Kavussa da seslerimiz birbirine
Boslukta bir agk oriiyor Biz kavusamayiz

Bir agk oriiyoruz boslukta

Cizgiden soyut

Zerreden OZ... (Ecevit)
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Biz ayri iken de birdik aslinda. Sizin
i¢in hasretle yandik ya, iste o sizden
kopmazligimizin 6rnegi idi.

Bir deniz kiyisinda, piril piril
1s1ldayan yildizlarin ve o muhtesem
Aydede'nin gizemli aydinliginda
Ogrettiginiz dogru yasama bilgile-
rinizden hi¢ ayrilmayacagimiza soz
vermistik ya, simdi sizin i¢in hasretle
yanan ve ¢irpian goniillerimizin telas
ne?

Simdi siz baska bir boyutta, biz
bedenimizle bu diinyada, ne biz
sozimiizden dondiik, ne sizin
bilgileriniz gercekligini kaybetti!..
Teslim ve razi oldugumuz Yiice
Yaratanimiz'in emirlerine Bezm-i
Elest'den ahitliyiz, degisen bir sey yok.
Yeter ki rityalarimiz olsun!

Simdi gegmiste yasadigimiz o giizel
giinleri ve o gilizel anilar1 fazla
0zlemeden, gelecegin hayrini bilip,
yalniz 6grettiginiz dogru yolda ayni1
azimle yilrimeye kararliyiz...

Bir giin kulaklarimiz simdi
duymadigimiz sesleri duyacaksa, bir
glin gozlerimiz simdi gormedigimiz
renkleri gorecekse, onlardaki bize gizli
olan hayr fark edip, bizden sonrakilere
isleye isleye birakabileceksek; iste
gercek mutluluk yalniz bu olacaktir
bizim i¢in...

Biliyoruz ki, kendimizi sevmezsek
baskalarini1 sevemeyiz. Yine biliyoruz
ki, sevdiklerimize verebilmemiz i¢in

kendimizi O'nun istedigi gibi
yetistirmemiz, O'nun buyrugundan
¢ikmamamiz ve O'nun gonderdigi Yiice
Haberleri, Yiice Bilgileri 6grenmemiz
ve insan kardeslerimizle paylasmamiz
gerekiyor! Bu, saniye kaybetmeden
planli ve programli ve disiplinli bir
sekilde ¢alismamiz demektir. Sonradan:
“Vaktimiz yetismedi” bahanesine
siginmamak i¢in, vakit gegmeden...

Ben de bu sozlerden yola ¢ikarak,
once gonliimii gergekten aritma yoluna
girdim, Yiice Yaratanim'in yiice izni
ile... Ciinkii goztimiin 6niindeki perdeyi
acmak istiyorum; vakit kaybetmeden
gonliimii gercekten aritip, her seyimle
O'na donmem lazim geldigini
biliyorum; basladim ve yoldayim, simdi
duydugum her SES'in aslinda daha ¢ok
hayrima oldugunu duyuyorum ve
hissediyorum...

Birer nlr gibi kulagima gelen su
sozleri hatirliyorum; goézlerim goz
yaglarimla dolu:

"Boyle ¢ikarsan senin bildigin
yollara,

Boyle diisersen dillere,

Boyle gidersen yanlis yerlere,

O zaman sana kim yardim edecek?
O, belli ki O,
Ve mutlak O."

Litfen Yaratanim, ben, o yollara, o
dillere ve o yanlis yerlere diismeden
beni korumani ve Senin Yolundan
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ayrilmamam hususunda yardimini
dilerim ve bagislanmak dilerim...

Su satirlar1 yazan bir yolcu olarak,
her saniye, her dakika, her giin devaml
degisen akorlarima ve selenlerime
ragmen omriim boyunca sonsuza dek
iyi, caliskan, bilgili, sevgi dolu ve
Yaratanim'in cizdigi yolda,
degismeyen DOGRU ve DURUST
frekansta titremem gerektigini
hissediyorum, simdi tizerinde rahat¢a
dolastigimiz gezegenimiz gibi...

Yukarida anlattigim fikirsel ve ruhsal
durumunuzu gii¢lendirmek, Yiice
Yaratan tarafindan sevildiginizi ve
korundugunuzu bilerek, O'na olan
sevginizi Naz ve Niyaz ile belli etmeye
calismak ve En Yiice olandan sifa
bulmaniz i¢in bu ay, sozleri biiylik
Mevlevi sairlerimizden Seyh Galip'e
ait Acemasiran makaminda bir Tedavi
Tableti'ni sunuyorum:

Efendimsin cihanda itibarim varsa
sendendir

Miyan-1 asikanda itibarim varsa
sendendir

Benim feyz-i hayatim hasili rih-i
revanimsin

Eger sermaye-i d6mriimde karim
varsa sendendir.

Acemasiran makami yaraticilik ve
sonsuzluk hissi verir. Dogumda rahatlik
ve kolaylik saglar. Agrilara iyi gelir.
Eserin orta hanesinde Segah kullanildig1
i¢in, ayrica kalbe kuvvet, beyine ¢ok

faydali, rahatlhik ve cesaret verir.

Giizellikleri, dostlugu, birligi, sevgiyi
ve baris1 birlikte ve beraber yagamak
ve goniilden paylasmak, birbirimizin
goniillerini asla kirmamak, olgunluk
sinavlarimizi en ustiin basarilarla
vermek, evrenimizin en giizel renkleri,
sesleri, muhtesem sessizligi ve
muhtesem armonisi, musikisi ile
tekamiil etmek i¢in saglik ve hayir dolu
gelecekler diliyorum sizlere. Yiiziimiiz
O'na dogru, goniillerimizde inancin
atesi, dudaklarimizda mutluluk
tebessiimti, giizel gozlerimizde algak
gonilliliik ve saygi ile dolu gergek
sevgi olsun. Ellerimizin ve aklimizin
kiymetini bilerek ve aklimizla
gonliimiizii bir ederek, ytirtiyelim
tekamiil yolunda.

Nota >>>>>>>
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Sevgi Diinyast

Iki Yasam Arasinda

Gegen ay, uyum saglayici ruhlarin nasil egitildiklerini,
egitimlerinin i¢inde diinyadaki olumsuz enerjileri
olumluya ¢evirmekle ilgili ¢esitli ¢calismalarinin
oldugunu goérmiistiik. Bu varliklardan birisi olan
Larian, muhakeme giicii olan, diinyay1 daha 1yiye
dogru gotiirebilecek kisilere enerji verdiklerini
soylemisti. Bu ruhlarin yani sira bir de tasarimla ilgili
olan varliklardan s6z etmistik. Bunlar baska
gezegenlerde maddenin enerjisini kullanarak cesitli
sekiller meydana getirebiliyorlardi.

Olay 58’e kaldigimiz yerden devam ediyoruz.



OLAY 58 (devam)

Dr.N: Anlamak istedigim bir sey
var: Fiziksel bir diinyaya gidip kendi
kendine bir dag m1 varediyorsun?. Peki
ya Hyanth, o da dagin tizerindeki
(agaclar ve bitki ortiisii gibi) yasam
formlarint m1 meydana getiriyor?

S: Hayir, biz yeni olusan fiziksel
diinyalarla c¢alistyoruz. Dagi meydana
getiren jeolojik giigleri olusturuyoruz.
Meydana getirdigim yapisal projelerin
canli olmasi1 gerekmiyor. Hyanth da
yasama elverisli diinyalar iizerinde
yetiskin aga¢lardan olugsmus bir orman
meydana getirmiyor. Onun gibi olanlar,
agaclarin i¢indeki hiicreleri tasar-
liyorlar.

Dr.N: Bu, Hyanth ile senin
grubunun birbirinden farkli oldugunu
mu gosteriyor?

S: (Derin bir sekilde i¢ ¢ekiyor)
Hayir, benim yakinimda ¢alisiyorlar.

Dr.N: Yeni olusmus bir grubun
iginde olmak nasil bir duygu?

S: Eski grubumdan tiimiyle
kopabilecegimi diistinmiyorum.
Birbirimizi pek ¢ok yonlerden
tamamliyorduk. Binlerce y1l birbirimize
yardim ettik. Simdi yeni olusan bu
karisik grup bana oldukca garip
gorliniiyor. Hepimiz eski grubumuzu
o0zluyoruz. Her birimiz degisik
yerlerden gelmisiz ve farkli deneyimler
yasamisiz. Bu da yeni bir seye
alismakta zorluk getiriyor elbet ki.

Dr.N: Yeni grubunuzdaki kisiler
arasinda bir rekabet olabilecegini mi
ima etmek istiyorsun?

S: (Siritiyor) Hayir, aslinda boyle
bir sey yok. Her varlik digerinin yaptig1

Sevgi Diinyast
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ise katkida bulunmak istiyor. Ancak
eski grubumuzda birbirimizle sakalagir
ve bazen de birbirimizi kizdirirdik.
Burada boyle seyler yok. Herkes son
derece ciddi. Her birimizin kendine
has yetenekleri, fikirleri ve isleri yapis
tarzi var. Bataak’in buradaki vazifesi
bizi birlestirmek ve birbirimizin
yeteneklerine daha fazla dikkat etmeyi
O0grenmemizi saglamak. Aslinda burada
bulunmak benim i¢in bir seref. Ancak
yine de her birimizin kendine has zay1f
noktalar1 da var elbet ki.
Dr.N: Senin zayif noktan hangisi?
S: Kendi giiciimle deney yapmaktan
korkuyorum. Miikemmel tasarim ya-
pabilecegim ve kendimi rahat hisse-
debilecegim yerlerde ¢alismay1 sevi-
yorum. Yeni arkadaslarimdan birisi
benim tam zittim. Gezegene uyum
saglayabilecek giizel bir sey tasarim-
ladiktan hemen sonra, hi¢bir yasam
formunun yasamasina olanak
tanimayacak uguk-kacik tasarimlar da
yapabiliyor. Kapasitesinin tizerindeki
karmasik planlarin i¢inde boguluyor.
Dr.N: Yapisal bir tasarim projesine
nasil basladiginiz1 anlatabilir misin?
S: Ilk once istedigim seyi gorsel
olarak hayal etmem gerekiyor. Net bir
goriintii olusana kadar bunu zihnime
tyice yerlestiriyorum. Yeni grubumda
yeterli miktardaki enerjiyi dogru
bilesimlerde genis bir skalada
kullanmay1 6greniyorum. Eirow’la
birlikte tasarimin kii¢ciik pargalari
tizerinde calistyordum, ancak Batak
yaptigimiz her parganin birbiriyle
uyumlu ve aladkali olmasini istiyor.
Dr.N: Demek ki enerji birimlerinin
arasindaki iliski, yaptigimiz ¢alismanin
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formu ve dengesi i¢in ¢ok onemli.

S: Kesinlikle oyle! Isik enerjisi isi
baslatt1g1 halde tasarimla ilgili bir uyu-
mun olmas1 gerekir. Ayrica yaptiginiz
tasarimin pratik uygulamasinin da
olmasi sarttir.

(Birdenbire giilmeye basliyor?)

Dr.N: Nigin giiliiyorsun?

S: Hyanth ile yaptigimiz bir yapisal
proje geldi aklima. Serbest oldugumuz
zamanlardan birindeydi. Kendimizi
gereginden fazla 6nemli zannettigimiz
hakkinda birbirimizle sakalasiyorduk.
Gegmis yasamlarimizdan birisinde
i¢inde evlendigimiz kilisenin ufak bir
versiyonunu yeniden yapmak tizere
beni kigkirtryordu. O hayatimda (ki bu
Orta Cag Fransa’sinda gegiyordu) iyi
bir tas ustasiydim.

Dr.N: Hyanth’in kiskirtmasina
kandin m1?

S: (Hala giilerek) Evet, onun da bana
yardim etmesi kosuluyla kabul ettim.

Dr.N: Peki bu dogru muydu? Ciinkii
Hyanth yapisal projelerin uzmani degil.

S: Elbet ki degil. Hyanth sadece ¢ok
sevdigi camlar1 ve heykelleri yeniden
insa etmeyi denemeye karar verdi. O
giizelliklere asikti, bense yaptigim isin
fonksiyonuna. Ne karmasa degil mi?
Duvarlar i¢in diiz enerji 1sinlarini
kullanarak ise basladim. Kemerleri
ustaca birbirine bagladim. Ancak kubbe
tam bir felaketti. Bataak’1t ¢agirdim
ve isin geri kalan kismini o halletti.

Dr. N: (Sikga sorulan bir soruyu
sordum ona) Ama bu sadece bir illiiz-
yon degil miydi?

S: (Giilerek) Bundan bu kadar emin
misiniz? Bu bina biz istedigimiz
miiddetge orada kalacaktir.

Sevgi Diinyast

Dr.N: Peki ya sonra?

S: Gozden kaybolacaktir.

Dr.N: Gezegenlerle ilgili ¢calismanin
neresindesin?

S: Kaya sekilleri i¢in enerji parti-
kiilleri meydana getirmekle mesguliim.

Dr.N: Su anda dikkatinin tamamin1
bunlara m1 harciyorsun?

S: Hayir, kiigiik topografik modeller
tizerinde bireysel c¢aligsmalar da
yapityorum. Bir¢ok hata yapiyorum
ancak egitimimden memnunum. Biraz
yavas ilerliyorum o kadar.

Bu varliklarin madde enerjisiyle
ugrasmalarina kim izin veriyor? Su-
jelerim, kendilerinde hentiiz tam olarak
gelismemis bulunan yeteneklerin
oldugunu soyliiyorlar. Bu yeteneklerin
egiticiler tarafindan yavas yavas ortaya
¢ikarildigini ifade ediyorlar. Ogret-
menler ya da tistatlar dedigimiz daha
ustiin varliklar ise gii¢lerini daha yuka-
ridan aliyorlar. Siradan varliklar ise bu
biiyiik giiciin sadece ufak bir kismini
kullanabiliyorlar. Bu konuda yillardir
yaptigim calismalarla, tasarimla ilgili
olan ruhsal varliklardan kozmosla ilgili
bilgiler toplamaya calistim. Geldigim
nokta sudur ki: Zeki enerji dalgalar
maddenin alt partikiillerini meydana
getirebiliyorlar ve bu dalgalarin titre-
simleri veya titresim hizlar1 ise madde-
nin arzu edilen sekilde reaksiyon gos-
termesine sebep oluyorlar.

Astronomlar, yer¢ekimini tersine
bir kuvvet gostererek boslukta genis-
leyen ve boyle yaparak kainatimizin
toplam dansitesine katkida bulunan
bilinmeyen bir enerji formunun varlig
karsisinda hayrete distiklerini
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soylemektedirler. Zeki enerji dalga-
larinin miizikal rezonansi kozmoloji
tizerinde 6nemli bir rol oynamaktadir.
Seanslarima katilan pek ¢ok sujem,
birbiriyle oranli olan enerji notalarinin
ritmik degerlerinden s6z etmislerdir.
Ote alemde tasarimla ilgili calismalar
yapmis olan sujelerim ise, yaptiklar
tasarimlarin elastik modeller olarak
ylizen geometrik sekillerin formasyo-
nu ile ilgili olduklarini beyan etmek-
tedirler.

Bir sonraki vaka canli organiz-
malarla ¢alisan ruhlarla ilgili. Bunlar
ruh diinyasinin biyologlar1 ve bota-
nikleri gibi ¢alisan tasarim uzmanlari.
Yaptigim ylizlerce ¢aligmada diinya
yasamlar1 arasinda degisik diinyalara
giden buralarda ¢alismalar yapan
bir¢ok ruhla karsilagtim.

OLAY 59

Bu vaka, Kala adindaki tasarim
uzmani olan bir ruhla ilgili. Seans
ilerledik¢e sujem, evrimsel adaptas-
yonla diizeltilemeyecek bir ekosistem
sorunuyla ilgili konugmaya basladi. Bu
vakadan once varliklarin gercek bir
ortam tizerinde ¢alisma yaptiklarini
bilmiyordum. Kala, kontrollii bir deney
ortamindaki bir varligin molekiiler
kimyasi iizerinde degisiklikler
yapmakla ilgileniyordu.

Sujelerim 6te alemdeki deneyim-
lerini anlatirken bazen baska diin-
yalarda da ¢aligsma yaptiklarini eklerler.
Boyle zamanlarda hemen onlara bu
gezegenin galaktik konumunu, biytik-
lugiini, yoriingesini, atmosferini,
yercekimini ve topografyasini sorarim.
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Sujelerimin bircogu ilave bilgi veya
detay vermek istemezler ve bundan
rahatsiz olurlar. Kainatimizda milyar-
larca galaksi oldugunu biliyoruz. Bu
galaksilerin i¢inde yiizen binlerce
yildiz, binlerce giines oldugu da su
gotiirmez bir gergektir.

Kala, tasarimlarini yaptig1 gezegenin
diinyaya hi¢ de yakin olmayan bir
yildiz oldugunu séyledi. Bu gezegenin
ad1 Jaspear idi. Ciftli y1ldiz sistemine
dahildi ve hemen yaninda sicak sari
bir y1ldiz, onun da yaninda mat kirmizi
renkte olan bir baska yildiz vardai.
Jaspear Diinya’dan biraz daha biiyiiktii
ancak daha kiictik okyanuslara sahipti.
Yar1 tropik bir gezegendi ve dort
uydusu vardi. Kala’ya biraz israr edince
Diinyadaki hayvanlarla ¢ok az
benzerlikler gosteren garip bir yaratik
tizerinde ¢alistigini soyledi.

Dr.N: Kala, Jaspear’daki gorevinle
ilgili biraz daha bilgi almak istiyorum.
Boylelikle senin uzmanlik alanini1 daha
iyi anlayabilecegim. Egitim sinifin nasil
bir yerdi?

S: Alt1 kisiydik ve tasarimla ilgili
ustadlarin yanina verildik. Ekosistemde
bir sorun vardi ve bu da kiui¢iik alan-
larda yasayan hayvanlarin gida kaynak-
larin1 tehdit ediyordu.

Dr.N: Jaspear’daki problem tama-
miyla ekosistemle mi ilgiliydi?

S: Evet, bir ¢esit kontrolsiizce bii-
yiyen asmaya benzer bir bitki var.
Oylesine hizl1 biiyiiyor ki, gida kay-
naklar1 i¢in gerekli olan diger bitkileri
oldurtyor. Burada yasayan hayvanlar
da tehdit altinda.

Dr.N: Bu hayvanlar nasil
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besleniyor? Asmalar1 yiyemezler mi?

S: Hayir, iste bu yiizden bizler
Jaspear’da gorevlendirildik.

Dr.N: Gezegeni bu asmalardan mi1
kurtaracaksiniz?

S: Hayir. Bunlar gezegene ve topra-
gina 6zgii olan asmalar.

Dr.N: O halde goreviniz neyle ilgili.

S: Bu asmalar1 yiyecek bir hayvan
yaratmak istiyoruz. Boylece asmalar
bu kadar yayilamaz.

Dr.N: Hangi hayvan?

S: Buna Rinucula deniliyor.

Dr.N: Jaspear’a 6zgii olmayan bir
hayvanla bunu nasil basaracaksiniz?

S: Zaten varolan dort ayakli bir hay-
vanin genleri tizerinde degisiklikler
yapacagiz ve onun gelisimini hizlan-
diracagiz.

Dr.N: Kala, bir hayvanin DNA’-
sindaki genetik kodlar1 degistirerek bir
baska hayvanin yaratilabilecegini mi
sOylemek istiyorsun?

S: Bunu ben tek basima yapamam
elbet ki. Egitim sinifimin ve tistadla-
rimizin birlestirilmis enerjisi olmadan
yapmak zordur.

Dr.N: Dogal seleksiyonu tersine ¢e-
virecek bir sey degil mi bu yaptiginiz?

S: Evet bir anlamda boyle. Var olan
tiirlerde mutasyonlar meydana getirerek
daha uzun yasamalarini sagliyoruz.
Dogal seleksiyon i¢in daha uzun zaman
gerekir. Bunu bekleyemeyiz.

Dr.N: Rinucula da boyle mi ¢ikti
ortaya? Peki hayvanin ebadini da m1
biiyiitiiyorsunuz?

S: Her ikisini de birden. Bu evrimsel
degisikligin tek bir jenerasyonda
gerceklesmesini arzu edivoruz.

yil1 siirecek?

S: 50 yil gibi bir sey. Ancak bizim
icin bir giin kadar kisa.

Dr.N: Bir hayvanin Rinucula ola-
bilmesi i¢in neler yapmak gerekir?

S: Bacaklarinin ve tiiylerinin yapi-
sin1 ayni tutarak hayvani biiytitiiyouz.

Dr.N: Peki Rinucula neye benziyor
o halde?

S: Agzinin etrafinda biiyiik kavisli
bir burnu var. iri dudaklar1 ve ¢enesi
var. Aln1 genis. Dort ayak iizerinde
yirtiyor. Aynen bir ata benziyor.

Dr.N: Orijinal hayvanin tity yapisin
korudugunuzu sdylemistin.

S: Evet kizil kahve rengi tiiyleri var.

Dr.N: Ya beyni? Beyni bir atinkin-
den daha mi biiyiik?

S: Rinucula attan daha zeki bi1
hayvan.

Dr.N: Dr.Seuss’un ¢ocuk kitaplarin-
daki hayvanlara benziyor olmali.

S: Iste bu nedenle onu diisiinmek
komik geliyor.

Dr.N: Rinucula Jaspear gezegeninde
bir farklilik yaratti mi1?

S: Evet, orijinal hayvanin birkag
kat1 oldugu icin daha gii¢lii ¢ceneleri ve
bedeni var. Asmalar1 da yiyor. Dogal
diismanlar1 yok. Ustadlarimiz boyle
olmasini istemisti zaten.

Dr.N: Peki ya liremesi? Cabuk
treyebiliyorlar m1?

S: Hayurr, iiremeleri yavas. Bu ne-
denle daha fazla sayida Rinucule
tretmek durumunda kaldik.

Dr.N: Bu deney nasil sona erdi?

S: Jaspear simdi daha dengeli bi1
gezegen oldu. Asmalar da kontrol
altinda.
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NASIL

SANSLI OLUNUR?

Nasil sansli olunur? Neden bazi
insanlara talih hep giiler de bazilarinin
yanina bile yaklasmaz? Yaptigi
arastirmalar sonunda bu sualin cevabini
buldugunu iddia eden, Hertfordshire
Universitesi psikoloji profesorlerinden
Richard Wiseman ortaya ¢ikardiklarini
Luck Factor-Sans Faktori adli bir
kitapta yayinlamis. Asagida bu kitabin
ve profesoriin yaptig1 arastirmalarin
bir 6zetini bulacaksiniz; Bundan on
sene Once sansi arastirmak iizere yola
¢iktim. Bu arastirmadan maksadim,
neden bazi insanlarin hep dogru
zamanlarda dogru yerde olduklarini
bulmanin yaninda, neden bazilarinin
basina da devamli kétii seyler geldigini
ortaya ¢ikartmakti. Ingiltere'de yayin-
lanan gazetelere ilan verip, kendilerinin
hep sansli veya sanssiz olduklarina

inanan insanlarin benim ile irtibata
gegmelerini istedim. Yiizlerce kadin
ve erkek miiracaat etti. Seneler boyunca
bu goniilliiler ile miilakatlar yaptim,
hayatlarin1 yakindan takip ettim ve
onlarin tizerinde bazi tecriibeler yaptim.
Ik ortaya ¢ikan netice, bu insanlarin
sanslarinin veya sanssizliklarinin se-
beplerini bilmemekle beraber, davranig
ve diislince tarzlarinin hayatlarindaki
iyi veya koti talihe yol actigr idi.
Sanslilar hep firsatlar1 yakalarken sansi
olmayanlar ise bu firsatlar1 kagirirlar.
Bunun sebebinin insanlarin firsatlari
gorebilme kabiliyetlerindeki farkli-
liktan kaynaklanip kaynaklanmadigi-
n1 anlamak i¢in de basit bir tecriibe
yaptim. Sansli ve sanssiz insanlara da
bir gazete verdim ve gazetede kag adet
resim oldugunu bulmalarini istedim.
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Gazetenin sayfalarinin bir tanesinde
de: “Bunu gordiigiiniizii tecriibeyi
yapan insana soyleyin ve 250 Sterling
kazanin” diye bir ilan koydum. Bu
yarim sayfa biiytikliiginde ve ¢ok iri
puntolar ile dizilmis bir ilandi. Buna
ragmen umumiyet itibari ile sansl
insanlar bu ilan1 gordii ama sanssiz
insanlar gérmedi.

Sanssiz insanlar, sansli insanlara
nazaran daha endiselidirler ve bunun
yarattig1 gerginlik de beklenmedik
seylerin farkina varmalarina mani olur.
Netice olarak da baska bir seyi diisiin-
diikleri i¢in firsatlar1 kagirirlar. Mesela
bir partiye gidip kendilerine miikemmel
bir es bulmaya ¢alisirken 1yi insanlar
ile arkadas olmak firsatin1 kagirirlar.
Gazete ilanlarindan belli bir i ararken
baska ¢esit is ilanlarin1 gormezler.
Sansli insanlar ise daha rahat ve agik-
tirlar. Onun i¢in de her seyi gorebilirler.
Arastirmalarim neticesinde sansli
insanlarin dort prensip neticesinde
sansli olduklarini ortaya cikartti. Bu
insanlar firsat yaratmak ve firsatlarin
farkina varmak sahasinda usta
olmuslar. i¢ giidiilerine kulak verip
sansli kararlar alabiliyorlar. Miispet
distinerek kendi kehanetlerini
gerceklestirebiliyorlar. Esnek
davrandiklari i¢in de koti sansi, iyi
sansa cevirebiliyorlar. Tecriibemin
sonlarina dogru, yukaridaki dort
prensibi kullanarak talihin degistirilip
degistirilemeyecegini bulmaya
calistim. Bir grup goniilliiye bir ay

boyunca kendilerini sanslt hissetmeleri
ve sansli insanlar gibi davranmalarini
saglayacagina inandigim egzersizler
yaptirdim. Bu egzersizler onlara sans
firsatlarin1t gorebilmelerini,
i¢giidiilerine kulak vermelerini, sansh
olmay1 beklemelerini ve kotii talih
karsisinda esnek olmay1 ogretti. Bir ay
sonra goniilliiler gelip neler oldugunu
anlattilar. Neticeler hakikaten
sasirtictydi. Goniilliilerin %80'1 simdi
daha mesut, hayatlarindan daha
memnun ve en mihimi daha sansh
olduklarini beyan ettiler. Zaten sansl
olanlar daha sansli, eskiden sanssiz
olanlar da simdi sansli olmuslardi.
Arastirmalarimin neticesi soyle
Ozetlenebilir. Nihayet sans faktoriinii
bulmustum. Asagidaki dort tavsiye
sizleri de sansli veya daha da sansh
yapacaktir:

** Jcgiidiiniize kulak verin,
icinizden gelen ses umumiyetle
dogrudur.

** Yeni tecriibelere agik olun. Her
zamanki hayatinizin, aliskanliklarmizin
biraz disina ¢ikin.

** Her aksam, o giin i¢inde 1yi giden
isleri, meydana gelen iyi hadiseleri
distiniin.

** Beklediginiz bir toplanti, telefon
konusmasi gibi seylerden o6nce
kendinizi sansli hissedin. Unutmayin
sans, umumiyetle kendi kehanetinizin
gerceklesmesidir.
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Gecmis Olsun

Zehra Iskender

Ucg hafta gegti... hala konusmuyor-
lar... Daha dogrusu bir yanlis anla-
manin, ger¢ek niyeti anlayamamanin
kurbani oldular... iki komsu, hatta
cocukluk arkadasi yanlis bir konus-
manin, yontemsiz ve zamansiz bir
hareketin sonucunda birbirine soguk
bakar oldular. Daha dogrusu biri
digerinin halini anlamadigindan, kendi

davranisinin yanlisligini idrak ede-
mediginden bu beklenmedik durumla
kars1 karsiya geldiler.

Aslinda iyi niyet s6z konusu oldu-
gunda ikisine de hak vermiyor degilim.
ikisi de hakli ¢tinkii.

Bizim apartman komsumuz hi¢ bek-
lemedigi bir anda, ismini zikretme-
yecegim bir hastaligi oldugunu 6grendi.
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Tabii her insan gibi biiyiik bir saskinlik
ve lizlintli, hatta kisa stireli isyan i¢inde
kaldi... Acilen hastaneye yatip meme
ameliyat1 olmasi ve eve ¢ikmasi ti¢ glin
icinde oldu. Bu zaman zarfinda ailece
olay1 hi¢ kimseye yaymamaya, so-
nuglar ¢ikana kadar sessiz kalmaya
karar verdiler. Apartmandaki komsu-
lar (yani bizler) harig... Bu karar1 ve-
ritken de acaba “Dogru mu yapiyoruz?
Soylememek bagkalar ile iligkilerimizi
zedeler mi?” diye ¢ok dusiindiiler...
Ancak doktorun da yonlendirmesi
sonucu gizli kalmasinin bir middet
i¢in iyi olacagi kanaatine vardilar.

Ancak geleneksel yagamin sicakligi
icinde sagduyudan uzaklasip zaman
zaman bilmeden yanlislar yapilir ya!..
Bu olayda da ayni1 hataya diistiverdi
komsumuzun ¢ocukluk arkadasi olan
Nevin hanim. Cilinkii karsi binada ne
olup bittigini, kdh otomobillerine
zamansiz binip gitmeleri, kah hastalik
nedeniyle uzaktaki (sehir dis1) kardes-
lerinin gelmesi sonucu anlayiverdi...
Cocukluklar1 ayn1 okulda gegen bu iki
hanim birbirlerinin yasamlarina kars1
yeterince asinaydi... Aysel hanim (hasta
olan) arkadasinin iyi niyetle yapacagi
hatay1 da biliyordu... Bu nedenle
hastaligin1 6zellikle ondan saklamak
istedi. Nevin hanim sirf paylasmak
amaciyla, ziyaretten ge¢ kalmamasi
i¢in biitiin es dosta en kisa siirede haber
yayma becerisine(!) sahipti... Aysel
hanim ise bu kritik giinlerini daha sa-
kin ve daha az insanla goriiserek
gecirmeliydi...

Ameliyatindan iki giin sonra Nevin

hanim ¢ika geldi. “Perdeleriniz giin-
lerce agilmadi, kardesin de Rize’den
geldi aniden, bir anormallik var diye
distindiim... ger¢i sordum ama Hasan
Abi (Aysel hanimin esi) bir sey soy-
lemedi.” diyerek...

Aysel hanim c¢aresiz Nevin hanimin
biitiin sorularini cevaplamak zorunda
kaldi... Her soru (¢linkii Nevin hanim
iki komsusunu da getirmisti) onu daha
halsiz birakti. Ayrica oda i¢indeki
oksijenin de daha ¢abuk tiiketilmesi
sonucunda Nevin hanim halsizlesti. Bu
ziyaretin sonunda Aysel hanim, “Biz
yine seni yoklariz” séziine kars1 “Tabii
buyrun” cevabini alamadi...

Daha sonra Nevin hanimin kizi onu
telefonla arayarak, “Liitfen Aysel teyze,
annemin hastaligin1 simdilik kimseye
soylemeyin, bir miiddet ziyaret¢i de
kabul edemiyoruz” diye agikladi.

Iste bu aciklama iki cocukluk arka-
dasinin arasini buz gibi soguttu. Daha
dogrusu Nevin hanimi... Hasta ziya-
retleri gibi moral ziyaretler gercekten
toplum i¢inde dostlugun pekismesi i¢in
cok onemlidir... Hatta acilar1 azaltan,
sevinglerin daha giizel yasanmasini
saglayan, paylasim duygusunu diger-
kamca yasatan bir gérevdir. Evet moral
ziyaretler bir gorevdir.

Ancak tam zamaninda yapilabildi-
gi, kars1 tarafa tam moral verebildigi,
zararsiz oldugu iyice diistiniliip
yapilirsa.

Yukaridaki 6rnekte oldugu gibi
boyle nazik durumlara diismemek i¢in
ne yapmaliy1z? Nasil hareket etmeli-
yiz? Insanlar1 kirmadan onlardan istdik-
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lerimizi nasil ima etmeliyiz? Once-
likle duydugumuz bir hastalik haberini
alir almaz, hig telefon etmeden boyle
bir ziyarete gitmemeliyiz...

- Ziyarete karar verdigimiz zaman
kabul edilirsek de uzun zaman hasta
yaninda kalmamak sartiyla.

- Hasta ziyaretlerinde sohbeti hi¢bir
zaman hastaliga odaklamadan, hastanin
ve hasta yakinlarinin istekleri dogrul-
tusunda davranmak konusmak.

- Moral verecegiz diye “Ah ¢ok iyi
goruniiyorsun... yiiziin piril piril... hig¢
korkma, tizilme” gibi kisiye hasta-
ligin1 hatirlatacak soézciiklerden
kaginmak.

- Tabiri caizse havadan sudan
konusmak gerekir. Boylece hastanin
istiindeki olumsuz hava bir nebze
dagilabilir.

- Eger o6rnekte oldugu gibi nahos bir

durum ortaya ¢ikarsa, ilk duydugumuz-
da tiziilmis olsak bile, o kisiye olan
goniil bagimizi harekete gecirip, onlarin
dilegince davranmak gerekir. Kisiler
arasindaki saglam sevgi her goniil
buruklugunu eritebilir.

- Eger hasta sahibi iseniz, ziyaret
istemiyorsaniz, ¢at kap1 gelen insanlara
misafirperver davranmay: ihmal
etmeden, ziyaret sonuna dogru hastanin
olmadigr baska bir odada konusmak
gerekir.

Konusurken dilinize en giizel
sozciikleri alarak, yumusak bir ses tonu
ile nedenlerini agiklamak gerekir.
Higbir zaman telefon kullanmamak,
gerekirse telefonda da nedenlerini
aciklayarak konusmak gerekir. Karsi
taraf konusma sonunda bu 6nlemin
kendi sahsina yonelik olmadigini
anlayabilmelidir...

Uygar Yasamda Bir Nefeslik Ozgiirliik

(Bas tarafi 20. sayfada)

Uygar sehirlerin nimetlerinden faydalanan bizler i¢in 6zgiirliik duygusu bagimizi

dinlemek, glictimiizii hissetmek, kontroliin elimizde olmasi, ayagimizi yere saglam
basabilmek, dingin bir akla ve ruha sahip olmakla es anlamlidir. Bunlarin timiint
zaten mutluluk duygusu sarip sarmalar. Ozgiirliik duygumuz, basimiza gelen
olaylar, yasadigimiz tiirlt sikintilar, sehirde yasamanin getirdigi zorluklar,
tekamiiliimiiz geregi yasamamiz gerekenlere ragmen i¢imizde duydugumuz duygu
oluverir. Bazen onu konserve edilmis tertemiz bir hava gibi soluruz. Kutunun
icindekiler tiikenince yeniden ihtiya¢ duyariz. Bu duygunun boylesine kendine
has ve giizel olmasinin nedenlerinden birisi belki de budur.

Sinirlar ve kurallar gelinen en gelismislik seviyesinde dahi olacaklardir. Yasam
bizi bazen zorlayacaktir. Tikandigimiz ve yardim diledigimiz anlar hep olacaktir.
Iste 0 zamanlarda 6zgiirliik duygusu evimizin kapisi, penceresi ya da terasi gibi
rahatlayacagimiz yerler sunacaktir bizlere. Evren bile ugsuz ve bucaksiz oldugu
halde belli kurallar ve sinirlar i¢cinde fonksiyon gosterir. Bizlere diisen ise yalnizligi
degil, 6zgiirlik duygusunu solumak olacaktir.
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Okul 6ncesi ya da oyun ¢agi olarak
adlandirdigimiz 3-6 yaslar1 arasinda,
¢ocuklarin, kim ve ne olduklari ile iligkili
olarak benlik duygular1 da gelismeye
baslar. Bunun dogal sonucu olarak da
kiz ya da erkek oluslar ile daha fazla
ilgilenmeye baslarlar. Bu siirecte, kiz
ve erkek ¢ocuklar birlikte oyun oyna-
salar da giderek kizlar kendi aralarinda
erkek cocuklarda kendi aralarinda
oyunlar kurmaya baglarlar.

Biitiin bu gelismeler, bu donemin en
belirgin 6zelligi olan, ¢ocukta anne ve
babaya benzeme, taklit etme, dykiinme
cabalarini beraberinde getirir. Cok dogal
ve beklenen bu siirecte kiz ¢ocuk
anneye, erkek ¢ocuk ta babaya hayran-
dir. Kiz ¢ocuk, annenin her davranigini
dikkat ile izler ve uygulamaya calisir.
Annesinin takilarin takar, giysilerini
giymeye c¢alisir. Annenin, yiiksek okeeli
pabuglarinin tizerinde durmaya calisan
kiiciik bir kiz cocugunun goriintiileri
cogumuzun bellegindedir. Kiz ¢ocuk,
bunlar1 yaparken ayn1 zamanda davra-
nislarinin da onaylanmasini ister. Ovgii
alinca, hosuna gider. Kiz ¢ocugunun,
anneye benzeme cabalar1 yalnizca
annenin giysileri ile ya da kisisel bakimi1
ile sinirl degildir. Bu ¢abalarda, annenin
baba ile olan iliskisini de taklit etme,
kendini babaya begendirme istegi de
vardir. Baba, adeta kiz ¢ocuk ile anne
arasinda paylasilamayan bir varlik olur.
Pek ¢ok kiz cocugunun, bu donemde

Sibel Salur
(Tanaltay Psikolojik
Damismanhk Merkezi)

Anne ve Babaya

Oykiinme

biiytiylince babasi ile evlenecegini
sOylemesinin altinda bu psiko-gelisim
stireci yatar. Bu siireg, biitiin cocuklarda
ayni yogunlukta ortaya ¢ikmayabilir.
Ornegin, baz1 kiz ¢ocuklarinda bu
davranis daha belirgindir. Oyle ki, kiz
cocuk anne ile babanin bir araya
gelmelerini bile istemez.Yan yana
oturmalarini hatta konusmalarini bile
engeller. Bu donemde, kizlar1 olan pek
cok cift, bir araya gelememekten hatta
bir eglence yerinde cocuklarinin tepkisi
nedeni ile dans edememekten yakinirlar.

Benzer davranislar erkek ¢ocuklar
icin de s6z konusudur. Erkek ¢ocuk,
babanin her yaptigini yapmaya ¢alisir.
Babanin, oturusunu, yiirtiylistinii, araba
kullanisini taklit eder. Babaya hayrandir.
Arkadaslar1 ile oynarken, babasinin
arkadaslarinin babalarindan daha akilli,
daha giiclii oldugunu her firsatta siddetle
savunur. Bu donemde, babanin tipik
davraniglarini taklit etme ¢abasi, erkek
cocugun da ayni kiz ¢cocuk gibi en
onemli ugrasidir. Babasi gibi tras
olabilmek, boyu yetmedigi i¢in sandalye
ya da tabureye ¢ikmak i¢in ne ugraslar
verir. Babanin sahip oldugu her seye
ortak olma cabasi i¢indedir. Bu kez
anne, baba ile erkek ¢ocuk arasinda
paylasilamaz insan olur. Baba gibi
davranarak, annenin begenisini ve
sevgisini kazanmak ister. Babanin
yoklugunda, erkek ¢ocuk evde adeta
babanin kii¢iik bir 6rnegi olur. Yemekte,

(Devami 43. sayfada)
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Hayaletli Evler Var midir?

Birgok iilkede, 6zellikle Ingiltere’de,
hayaletli evlerin varligina dair soy-
lentiler dolagmakta, olaylar anlatil-
maktadir. Ulkemizde de yabancisi
oldugumuz bir konu degildir bu.

Hayaletli ev soziinii duyan ¢ogu
insanlar, ne sagmalik, boyle seylere
inanilir mi, hele bu devirde, derler. Bu,
onlarin bu olaylara inanmadiginit mi1
yoksa olasi1 bir ger¢eklik karsisindaki
belli belirsiz korkularini mi1 gosterir,

bilemeyiz. Ancak inkar1 miimkiin ol-
mayan olaylar cereyan etmektedir ve
bunlarin bir agiklamasi olmalidir.

Ingiltere’de baz1 yoreler ve baz1 ev-
ler, satolar bu konuda nam salmislardir.
Ozellikle sisli havalarda giin kararma-
ya basladiginda bunlarin ¢ok esrarengiz
bir gorlinlime biriindiikleri sdylen-
mektedir. Zaman zaman meraklilarin
ve hatta hayalet avcilarinin ilgi odagi
olmaktadirlar. Bazi manastir

(Sevgi Diinyasi Cilt 27 den)
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yikitilarinin i¢inde de, sanki manastir
hala yasiyormus gibi kesislerin
dolastig1 gorilmiistiir.

Norfolk’daki Rynham Hall’un,
glindiiz vakti gériinen Gri Leydi’sinin
fotografi Country Life mecmuasinda
¢ikmistir. Bu mecmua i¢in merdi-
venlerin fotografi ¢ekildigi sirada Gri
Leydi’ninkini de ¢ekmislerdi. Resmin
negatifinde rétus olmadigi da diger
calisanlar tarafindan temin edilmistir.

Gri Leydi’nin eve yaklasanlara daha
¢ok merdivenlerde goriindiigii sOy-
lenmektedir. Bu evde sadece gelen
cocuklara goriinen pembe basmali bir
kadin oldugu, zaman zaman da eve
dogru neseyle havlayan bir kopek
hayalinin de belirdigi goriilmiustiir.

Kincardineshire’daki Greater Sa-
tosunun Yesil Leydi’sinin Berkshire’li,
¢ocugunu dldiren Lady Hobby’ nin
hayaleti oldugu soylenir. Yesil Leydi
satonun bir odasinda ocaga dogru gidip
bir cocugu kucagina alirken ¢ok defa
goriilmistiir. Ayn1 kadinin hayali gene
¢ok kereler cinayeti isledigi zaman el-
lerini yikarken izlenmistir.

Ingiltere prensesi Margareth’in
dogdugu yer olan Glamis satosunda
iki hayalet gorilmustir: 16. yiiz yilda
bir krala kars1 yapilan suikasta karistigi,
ayrica biyticiiliik yaptigi iddia edilerek
diri diri yakilan Jane Douglas’'in
hayaleti ve ac1 ¢eken Kont Baerdie.

Hampton Court sarayinda da Kralige
Catherine Howard’in hayaleti saraydaki
bir galeri boyunca, galerinin sonundaki
kiliseye dogru kosarken goriinmiistiir
cok kez. VIII. Henry’nin 5. karis1 olan

krali¢eyi, Piskopos Cranmer, kocasini
aldatmakla suglamis ve delillerini o ki-
lisede Kral’a gostermis. O da sugsuz-
lugunu ispat i¢in kimbilir nasil yanarak
oraya dogru kosmaktaydi...

Bunlar hep ayn1 hareketlerin, ses-
lerin tekrar1 olan olaylar. Bir de belli
maksatlarla goriinen hayaletler de
oldugu soyleniyor. Ornegin kaybolan
veya sakli esyalarin yerini sdyleyen
Montgomeryshire’deki Powis sato-
sunda goriinen yaldizli sapka ve
mantolu erkek... Ugursuz bir olaydan
once goriinen, Notthinghamshire’daki
Newsbead manastirinin Kara Kesisi...
Bir yolda sadece 6lecek olanlara go-
riindiigti soylenen Siyahli Kadin gibi...

HAYALETLI EVLERIN
SIRRI NEDIR?

Hayaletli evlerin agiklamasi1 ancak
akil ve mantik kurallar1 elverdigi 6l¢iide
ve mevcut bilgilere dayanarak ya-
pilabilir. Her ne kadar bazi olaylar
onlar1 yasayanlar tarafindan gercek
olarak nitelendiriliyorsa da, yapa-
cagimiz izahat, onu okuyanlarin bir
takim evlerde dolasan bir takim ha-
yalleri ger¢ek olarak kabullenmele-
rine yetmeyebilir. Cok ilerledigini soy-
ledigimiz bilim ve teknolojimiz ondan
onde seyreden olaylar1 agiklamakta
yetersiz kaldigi siirece buna hak
vermeli ve normal karsilanmalidir.

Daha sonra s6z edecegimiz tekinsiz
evlerdeki tezahiirlerin gergeklesebil-
mesi i¢in mutlaka orada medyum yapili
bir kisinin bulunmasi gerekirken,
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hayaletli evlerdeki hayalleri gérmek
i¢in hassas yapida olmak yeterlidir.
Ayn1 yerde bulunan kisilerden birisi
hayaleti gorebilir, digeri sesini duya-
bilir, bir baskas1 hem goriip hem du-
yarken, 6teki hi¢bir sey duymayabilir.
Bu hassasiyetin derecesine ve niteligine
gore degisen bir durumdur.
Hayaletler hep ayni hareketleri oto-
matik olarak tekrar eder goriiniirler.
Ayn1 yere dogru 1stirapla bagirarak
kosmak, hep ayn1 yerden bir ¢ocugu
kucagina almak gibi... Onlara hitap
edilse cevap almamaz. Onlarla herhangi
bir iliskiye ge¢ilemez. Bu da onlarin
durumunu herhangi bir ruhsal olay
olmaktan ¢ikariyor. Peki ne olmaktadir?
Bazi1 hassas insanlardan ¢ikan,
ozellikle aci, 1stirap ve seving hallerinde
cikan tesirler, radyasyonlar, fantomlar
o denli giiclii olurlar ki, o giigle 6nlerine

¢ikan maddelerde elektromanyetik bir
alan teskil eder ve onlarin i¢inde tutu-
nabilirler. Onlarin varligin1 bozacak
herhangi bir etki olmadig siirece, ayni
bir teyp bandina bir sesin, video ban-
dina hem sesin hem goriintiiniin
kaydedilmesi gibi orada senelerce,
asirlarca kalirlar.

Onlarla sempatize olabilecek bir
insanin tesirleriyle karsilastiginda ise
ses ve goruntii kayittan harekete gece-
cektir. Ama o yogun duygunun, ya-
sandig1 anda ¢iktig1 beden, goriintii ve
sesle.

Bazen idareci varliklar tarafindan
gerek goriiliirse, o tesirlerle sempatize
olan yasayan kisi, goriintiiniin senelerce
once ¢oktan 6lmiis olan sahibiyle
onlarin izni ve yardimiyla irtibata
gegebilir. O zaman belli bir maksat i¢in
ruhsal bir irtibat ger¢ceklesmis olur.

Anne ve Babaya Oykiinme

babanin oturdugu yerde oturmak ve
evde babanin sahip oldugu ayrica-
liklardan yararlanmak ister. Ozellikle,
baba evde yokken anne ile beraber yatan
cocuklar babanin eve gelmesini istemez-
ler. Erkek ¢ocuklarin da biiyiiyiince,
anneleri ile evleneceklerini sdylemeleri
bu donemin 6zelliklerinin dogal bir
sonucudur. Kiz ¢ocugun anneyi erkek
¢ocugun da babayi taklit etmesi, son
derece dogal bir siirectir. Kiz ¢ocuk, kiz
kimligini anneden, erkek ¢ocuk ta erkek
kimligini babadan, bu 6ykiinme ¢abalari
ile alacaktir. Anne ve babaya 6ykiin-
mede, onlarin sevgisini ve ilgisini de
kazanma s6z konusu oldugundan ¢ocuk
daha ¢ok olumlu davranislar1 kendine

(Bas tarafi 40. sayfada)

hedef alacaktir. Anne ve babanin hosuna
giden onaylanan davranislarini stirdii-
recek, onaylanmayan davranislari ise
devam ettirmeyecektir.

Dolayisi ile, baslangicta sadece kiz
ve erkek kimligini kazanma cabalari
olarak goriilen bu stire¢, onun yetiskin
olma siirecinde gereksinmesi olan en
temel davraniglari kazanmasina da
yardimci olacaktir. Bu dogal siiregte,
anne ve babanin ¢ocuklari ile kuracaklar
iletisimin niteligi ¢cok dnemlidir. Anne
ve babanin, ¢ocuklar ile kuracaklari
sevgi ve glivene dayanan bir iletisim
ortami, ¢ocugun saglikli bir kisilik
olusturmasinda ona sayisiz firsatlar
sunacaktir.
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Demoklesin Kilicini indirmek

ki, kendinden, kendi elzem ihtiyacla-
rindan en tabii yasam gereksinme-
lerinden bile vazgegebilecek kadar
sagduyulu yasar. Biitiin ¢abasini ve
zamanini hatta insani rahatin1 davasi
ugruna harcamaktan c¢ekinmez.

Kurtulus Savasi sirasinda Atatiirk,
Sisli’deki evinden ayrilip Pera
Palas’taki Hali¢’e bakan eski odaya
gectigi zaman, hastaliginin yanisira
istli bas1 yipranmis ve ayakkabisinin
topuklar1 ayaklarini rahatsiz edecek,
ac1 verecek kadar asinmis ve delinmisti.
Buna ragmen gonliinde alevlenen kur-
tulus davasindan hi¢ vazge¢miyordu.
Gergekte kendini diisman bilen batili
milletler, kendini sevmeyen yazarlar
bile onun Asena olduguna inaniyor-
lardi. (Asena: Eski Orta Asya Tiirkle-
rine yol gosterdigine inanilan 6liimsiiz
varlik, bozkurt)

Buna 6rnek H.C.Armstrong’dur.
Atatiirk’tin tilkiistinii ve liderlik vasfini
kaleme aldig1 eserini Bozkurt adiyla
yayinlamistir.

Ikna etme yetenekleri,
toplumsal psikolojik yanlariyla,
ruhsal, fiziksel
gereksinmeleriyle insan1 tanima
bilgisinden gelmektedir.

Bati’da tahsil goriip ingiliz Avam
Kamarasi’nda Ingilizlere kars1 onlarm
kanunlariyla karsi ¢ikan Mahatma
Gandhi’de de aym giiclii iradeye, zor-
luklara, esarete karsi duran yapici
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(Bas tarafi 19. sayfada)

sabira rastlamak miimkiindiir. Insanlik
adina calisan bitiin liderlerde ortak
ozellikler goze carpmaktadir. Her
toplum, her kiltir kendi liderlerini
ortaya ¢ikartir. Toplum, elzem ihtiyag-
larina care olacak insani yticeltip bas-
tac1 etmekte gecikmez. Zaten lider
olabilecek kapasitedeki kisi o toplu-
mun insanidir. O toplumun acilarina
ve deger yargilarina ¢are olacak fikir
tecriibe ve gayrete sahiptir. Biitlin lider
olmus insanlarda ilk anda goze ¢arpan
hatta insanlarin onlara baglanmasina
neden olan bir ruhsal ¢ekicilik ve ¢ekim
giicli vardir. Surti psikolojisi iginde
yasam giiclinii kaybetmis donuk ba-
kisl, soluk ytizlii insanlara hi¢ benze-
meyen etkileyici bakislara sahiptirler.

Hizmet ettikleri toplumun dilini
(lisanini) ¢ok iyi kullanirlar. Bunun
yan1 sira insanlari etkileme, ikna etme
kabiliyetine sahiptirler. ikna etme yete-
nekleri, toplumsal psikolojik yanlariyla,
ruhsal, fiziksel gereksinmeleriyle insa-
n1 tanima bilgisinden gelmektedir.
Insan1 ¢ok iyi tanir, Hak’ka riayet
ederler. Insanlar arasindaki iliskilerde
de vergenlikte hizmette de hak-hukuk
konusuna onem verir. Sorumluluk
duydugu insanlara esitlik ilkesine sadik
kalarak, gonlindeki hizmet askiyla
yaklasir.

Lider yapili, 6nder olan insanlarda
dogru bildiklerini yapan, goziini
budaktan ayirmayan bir deli cesaret ve
goziipeklik ozelliklerini gozardi etme-
mek gerekir.

Bagkalarinin gonlii kirilacak, kar-



gasa c¢ikacak v.b. sebeplerle kararlarini
uygulamaktan sakinmazlar... Eger
kararlar1 o toplumun problemlerine
care ise ne pahasina olursa olsun yerine
getirecektir.

Onlar, siyasi olmay1 en 1yi basaran
insanlardir. Kamuoyunun nabzini
tutmay1, yonlendirmeyi, yatistirmay1
¢ok iyi bilirler.

Duygusalliktan uzak bir tavir ve
isbirligi i¢indedirler. Merhametli ve
sevgi dolu olmalarina karsin, akildisi
davranmazlar.

Eger Demokratik lider ise toplumun
yOnetimi i¢in sistemlerinin tanitimini
iyl yapabilmek i¢in ¢alismak zorun-
dadirlar.

Demokratik bir lider her hedefini
demokrasinin kurallarina uygun bir
zeminde hayata gecirebilir. Demokratik
liderlikte gorev stiresi uzatildigr zaman
diktatorliige dontismek gibi bir tehlike
mevcuttur. Ciinkii insan kalbi baska-
larinin zararina da olsa degismez bir
sekilde, kendi bireysel hak ve
ayricaliklarini savunup genisletmek
tutkusu ile doludur. Cok begenilen
kitleleri etkileyen onderler (6zellikle
demokratik yontemler sonucu ortaya
¢ikanlar) halk i¢in ¢alismak yerine
tutkularii gergeklestirmek icin eyleme
gecebilirler. Toplum yararina koyulan
sistemler kendi tutkularinin sergilendigi
birer nemalanma alanlarina déniiserek
buiyiik ideallerini kaybedebilirler.
Sorumluluk aldig1 toplumu kandirmaya
ne pahasina olursa olsun kendi oto-
ritesini giivence altina almaya c¢alisir.
Buna bir¢ok 6rnek verebiliriz. Napol-
yon buna en giizel 6rneklerden biridir.

Diinya her zaman insanlarin 6zgiin
kisiligini, 6zgiirliigiinii zorlamadan
kisilerle kaynasabilen, duygularin

Ancak boyle bir lider ne zaman
ortaya cikar. Nerededir diye
arayip bulmak i¢in beklemek
yerine her birey, kendi kisisel
donanimi ve tecriibesi ile
topluma insanliga nasil hizmet
edebilirim diye diislinebilirse...

harekete gegirilmesi i¢in Demokles’-
in kilic1 gibi tepede yasamasina gerek
olmadan izlenebilen, iistiin ahlak ve
fikir degerlerini evrensel yasalarla
uyusturan bir 6ndere muhtactir.

Ancak boyle bir lider ne zaman or-
taya cikar. Nerededir diye arayip
bulmak i¢in beklemek yerine her bi-
rey, kendi kisisel donanimi ve tecrii-
besi ile topluma insanliga nasil hiz-
met edebilirim diye disiinebilirse, lider
ve onder olarak ortaya ¢ikacak bir in-
san en az Oyle dusiinen fertler kadar
sagduyulu ve hizmete asik hakkani-
yetle calismaya azmetmis, liderler
olmak zorunda kalirlar.

Biitin bunlar bir yana sayin Ttirkan
Saylan’in soyledigi her insan her sabah
giine baslarken: “Bugiin bu toplum i¢in
bu diinya i¢in BEN DAHA NE
YAPABILIRIM” demeli ve diisiinmeli.
Kimbilir 6yle distinen insanlarin
yasadigi toplumda koyun gibi
giidiilmek ¢ok kolay olmayacak bir
fantezi olarak kalabilir.
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iS BASINDA DUYGUSAL ZEKA

OZGUVEN

Kendi Degerini ve
Yeteneklerini Giiclii
Bicimde Duyumsamak

Bu yeterlilige sahip
olan insanlar;

- Kendinden emin bir
izlenim birakirlar, “var-
liklarin1” hissettirirler.

- Begenilmeyen fikir-
leri dile getirebilir ve dog-
ru bildikleri yolda her seyi
goze alabilirler.

- Kararlidirlar, belirsiz-
liklere ve baskilara rag-
men saglikli kararlara
varabilirler.

Kendisi bunu asla soy-
lemezdi ama, is perfor-
mans1 bir cesaret profili
ciziyordu.

Kiigiik bir Latin Ame-
rika tilkesindeki 6zel ser-
mayeli bir havayollar
sirketinin basina getirildi-
ginde, bunun ¢ok cetrefil
bir is oldugunu anladi.
Gelirlerdeki diistis, es dost
kayirma ve ¢ikarcilik
geleneginden kaynak-
laniyordu: havayollarinin

Daniel Goleman
Derleyen: Belgin Tanaltay

ana satig temsilcisi, sirket
sahibinin yakin arkada-
styd1 ve acentasinin sa-
tislar1 dustiik olsa da, ra-
kiplerine gore ¢ok daha iyi
kosullar1t olan bir soz-
lesmesi vardi. Ulkenin
siyasal a¢idan en giigli
sendikalarindan birine
mensup olan pilotlar i¢in
hazirlanmis asir1 derece
comert sozlesmeler, sir-
ketin en 6nemli nakit ¢iki-
sint olusturuyordu. Aldik-
lart ticret sektor stan-
dartinin ¢ok tstiindeydi.

Ustelik, sirket ugakla-
rindan ikisi bir tatil yo-
resine giderken diismiis ve
bu olayin yarattig1 kotii
reklam yiiziinden, pazar
paylar1 birkag giin i¢inde
yiizde 50’den ylizde 20’ye
diismiistii.

Havayollar: sirketinin
yoneticisi, sendikay1 kar-
sisina almamas1 konu-
sunda herkes tarafindan
uyariliyordu. Bunu yap-
maya kalkisanlar arasinda,
aileleri tehdit edilenler ya
da kendi yasamlarini teh-
likeye atanlar olmustu.

Ama o, kararl bir sekilde
harekete gecti. Pilotlara,
sozlesmelerini tekrar go-
riismeye yanasmamalari
halinde sirketin iflas ede-
cegini ve issiz kalacak-
larin1 soyledi. Pilotlar
onun sdziinii dinleyip ek
ticret talep etmeden calis-
ma saatlerini artirdi.

Ardindan havayollar1
sirketinin sahibine gidip,
bilet acentasinin basindaki
yakin arkadasinin ne ka-
dar yetersiz kaldigina ve
gerektigi kadar gelir sag-
lamadigina dair ayrmtilar
damdan diisercesine an-
latt1. ““Ya bu acentay1 se-
petlersiniz, ya da ben yo-
kum” dedi. Sirket sahibi
de onun so6ziinii dinleyip
arkadasinin sozlesmesini
iptal etti.

Bu yiirekli yoneticiyi
1yl tantyan bir arkadasinin
ifadesiyle, “Kendi isini ve
giivenligini tehlikeye
atmak pahasina olsa bile,
insanlarla yiizlesmekten
kacinmiyordu.”Bu tir
Ozgiiven, tstiin perfor-
mansin “olmazsa olmaz”
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geregidir; ona sahip olma-
yanlar, zorlu miicadelelere
girisebilmenin 6n kosulu
olan inang¢tan yoksundur.
One atilmanin ya da bir
lider olarak miidahale et-
menin 6nkosulu olan ken-
dinden emin olmak, 6zgii-
venden kaynaklanir.

Ozgiivenden yoksun
olanlar i¢in, her basari-
sizlik bir yetersizlik his-
sini dogrular. Ozgiiven
eksikligi, ¢aresizlik, glig-
stizlik ve insani felg eden
bir his olan, kendinden
stiphelenmeyle ortaya
cikabilir. Ote yandan, asir1
ozgliven, ozellikle kisi
sosyal becerilerden yok-
sunsa, kibir gibi goziike-
bilir. Ayrica dzgiiveni
kiistahlikla karistirmamak
gerekir; olumlu bir etki
birakmak isteniyorsa 6z-
giiven gercgeklikle bagdas-
malidir. Iste bu yiizden,
ozbilin¢ yoksunlugu,
gercekei ozglivene engel
olusturur.

Ozgiiven kendini giiclii
bir sekilde sergileyerek
“varligin1” hissettirir.
Yiiksek derecede 6zgii-
venli insanlar karizmatik
bir kisilik sergileyerek,
cevrelerindekilere giiven
telkin edebilirler. Nitekim,
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alt, orta ve st diizey yo-
neticiler arasinda, iistiin
performans gosterenleri
ortalama performans
gosterenlerden ayiran sey,
daha yiiksek 6zgliven
diizeyleridir.

Ozgiivenli insanlar ge-
nelde, kendilerini etkili,
zorlu engelleri gogusleye-
bilen, yeni islerde ya da
becerilerde ustalasabilen
biri olarak goriirler. Ken-
dilerinin degisim yaratan,
insanlar1 harekete gegiren
ve onderlik yapabilen ki-
siler olduklarina inanarak,
yetilerinin baskalarina
kiyasla ¢cok daha iyi ol-
dugunu hissederler. Boy-
lesi bir i¢sel giice sahip
olduklarindan, muhalefet
karsisinda geri adim at-
madan, kararlarinin ve
eylemlerinin hakliligini
daha i1yi kanitlayabilirler.

Ornegin, kisinin zor
bir karara varmasi, ya da
karst fikirlere, anlasmaz-
liklara, hatta yetkiye sahip
olanlarin agik vetosuna
karsin inandig1 yolu izle-
mesi i¢in gereken giicii
verir. Ozgiivenli insanlar,
kibirli ya da savunmaci
olmaksizin kararli dav-
ranir ve kararlarindan
vazgecmezler.

Yetenekli Olmak Ve
Buna inanmak

“Dokuz on yaslarin-
dayken, yaz mevsimi bo-
yunca ¢imen bigerek para
kazanmak istedigime
karar verdim. Kendime bir
¢im makinesi edindim,
annemle babami benzin
masraflarin1 6demeye ik-
na ettim, hatta el ilanla-
rin1 bile bastirdim. Ama
sira kap1 kap1 dolasip is
baglamaya geldiginde, tek
bir eve bile yaklasacak
giiveni kendimde bulama-
dim.” Birka¢ sene yone-
ticilik yaptiktan sonra bir
Isletme Yiiksek Lisans
Programina baslayarak,
egitim yasamina geri
donen bir 6grencinin, 6z-
glivenini artirmaya karar
veris sebeplerini agikla-
mak i¢in anlattigr doku-
nakli bir anidir bu. Simdi
bile, bir yetiskin olarak
kendisi hakkinda sunlar
sOyliyor: “Yapmakta en
cok zorlandigim seylerden
biri, ister telefonda ister
yliz yiize olsun, beni ilgi-
lendiren firsatlar hakkinda
goriismek amaciyla bir
baskasina yaklasmaktir;
ozglivenden yoksunum.”
Bu hikaye mutlu bir bi-
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cimde sona eriyor: O,
daha iddial1 olmak igin
birkag ay siiresince siste-
matik bi¢imde ¢aba har-
cadiktan sonra, 6zgiive-
nini artirdi. Bazi insanlar
dogustan kendinden emin
bir kisilige sahipmis gibi
gortinirken, utangac ve
cekingen olanlar bile
kendilerini egiterek daha
atilgan hale gelebilirler.

Ozgiivenle yakin ilis-
kisi olan bir baska yeter-
lilik de, psikologlarin
“kendine inanma” diye
adlandirdig, kisinin kendi
performans kapasitesi
hakkindaki olumlu yargi-
sidir. Bu, sahip oldugu-
muz ger¢ek becerilerle
aynt sey degildir, bu
becerilerle yapabilecegi-
mize dair inancimizdir.
Beceri tek basina iistiin
performansi garanti etme-
ye yetmez; becerilerimizi
en iyi bigimde kullanabil-
memiz i¢in, onlara inan-
mamiz gerekir.

Kendini tanima ile
Ozgiliven arasinda siki bir
bag vardir. Herbirimiz,
kendi egilimlerimizden,
yetilerimizden ve eksik-
liklerimizden olusan igsel
bir haritaya sahibiz. Orne-
gin, kendisini kisisel
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toplum iligkilerinde be-
cerikli biri olarak goren,
bir i mulakatin1 ya da
satig goriismesini ustalikla
halleden geng bir adam,
0zel hayatinda, bir partiye
gittiginde ya da bir ka-
dinla ¢iktiginda, kendini
utangag hissediyordu. De-
mek ki, kendine inanma
duyumuz, faaliyet alani-
miza gore degismektedir.

Yetilerine inanan kisi-
lerin iglerinde daha basa-
ril1 olmalarinin nedeni,
kismen bu inancin daha
fazla ve daha uzun stire
calismak ve zorluklara
goglis germek i¢in bir ge-
rekg¢e olusturmasidir. Ba-
sarisizliga ugramaktan
korktugumuz durum ya da
alanlardan genelde kacin-
maya calisiriz; bir iste ba-
sartya ulasmak icin gere-
ken yetilere sahip olsak
bile, bu isin zorluklarinin
istesinden gelebilecegi-
miz inancindan yoksun-
sak, kendimizi yenilgiye
mahkim edecek bicimde
hareket etmeye baslayabi-
liriz. “Ben bunu yapa-
mam” diistincesi kisiyi
engeller.

Ozgiivenden yoksun
elemanlarda rastlanan da-
ha yaygin o6zelliklerden

biri, kisiyi felce ugratan
beceriksiz gortinme kor-
kusudur. Bir digeri ise,
baslar sikistiginda, kendi
goriis ve yargilarindan,
hatta iyi fikirlerinden bile
cok kolay vazgecebilme-
leridir. Ayrica, 6zellikle
bask1 altindayken kronik
kararsizlik gostermek, en
ufak bir riskten {rkiip
kagmak ve degerli fikirleri
dile getirmeyi basarama-
mak da bu kisilerin 6zel-
likleri arasindadir.

AT&T yoneticileri
tizerinde onca yillar siir-
diiriilen bir incelemede
goruldiugi gibi, kisinin
kariyerinin ilk donem-
lerinde ortaya koydugu
ozgiiven, yillar sonra daha
yiiksek diizeylerdeki yo-
neticilik yasaminda ala-
cag terfilerin ve goste-
recegi basarinin haber-
cisiydi. Ayrica, yliksek
1Q’ya sahip binden fazla
erkek ve kadinin ¢ocuk-
luktan emeklilige kadar
gozlendigi, altmis yil
siiren bir incelemede, ¢o-
cukluk yillarinda 6zgii-
venleri en fazla olanlar,
meslek hayatlarinda
ilerlerken de en basarili
olanlar arasinda yer
aldilar.



