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Sevgi Diinyast

Sevgili Dostlar

Bir gazetenin TV elestirmeni belgesel ve genel kiiltiirle ilgili programlarin
reyting alamadigindan yakiniyor. Gergekten de bu tarz yayinlar1 keyifle
izleyenlerin sayis1 o denli az ki. Buna karsin sulu esprilerin yapildig: ve
stiidyodaki misafirlerle evde oturanlar1 gobek dansinda birlestiren programlar
hayli prim yapiyor. Programlarin bu denli seviyesizlesmesi bir yana haber
programlarindaki i¢ karartici, bunaltict ve seyredenleri kendi hayatlar1 ve hatta
tilkelerinin gelecegi ile ilgili karamsarliga siiriikleyen haberler verilmesi kaliteyi
tyice dislirliyor. Hele baz1 kanallarda haber aralarinda sikistirilan reklamlar,
depresif insanlarin {izerlerine serpistirilen su damlalar1 gibi gérev yapiyorlar.

Ulkemiz tezatlar iilkesi olmaya devam ediyor. Haberler kanaliyla aldigi
bilgilerin karamsarligindan mi1 yoksa gercekten neseli olduklar1 i¢in mi gébek
attiklar1 belli olmayan insanlarimiz tam bir gaflet uykusu i¢inde. Milyarlarca
para harcanarak hazirlanan giizelim belgesel filmler ve genel kiiltiirle ilgili
programlar1 seyrederken neden sikiliyorlar acaba? Ornegin, bocekler diinyasina
yapilan seyahatler, mikro kozmosu onlimiize sererken ya da Kamg¢atka
yarimadasinda yasayan insanlarin yasayis tarzlar ve gelenekleri farkl kiiltiirleri
evimize getirirken ve farkindaligimizi arttirabilecekken, bundan neden zevk
almiyorlar?

"Gidemedigim yer zaten benim degildir" ya da "benim disimdaki diinyalardan
bana ne fayda olacak" zihniyeti de bir nevi sevingsizligin, mutsuzlugun ve
sukirstizligin ifadesi degil midir? Hayirlt merak i¢inde olmasi gerekirken
kendisine faydasi olmayacak seyleri fazlasiyla merak edip, TV kanallarinin
kurdugu 6zel evlerin i¢indeki kavgalari, hir giirleri ve dedikodular: izlemeye
devam etmek insanimizi gelistirmeyecek tam tersine dumura ugratacaktir.

Teknolojide, gelismislikte, okur-yazarlik oraninda, tiniversitelerindeki
hocalarin sunduklar1 bilimsel makalelerin sayisinda, literatiire, tibba, toplum
bilincine ve insanlarin refahina yaptiklar: katkilarla bizden daha homojen hale
gelmis toplumlarda da genel bir yozlagsma olmasina ragmen, TV kanallarindaki
bu tarz goriintiiler en 6n siraya yerlesmemekte, halkin giindemine oturmamaktadir.

Yapilacak ciddi ¢alismalarla halkin farkindalik seviyesinin yiikseltilememesi
halinde korkariz ki insanlarimiz karamsarlik ve seviyesiz eglenceler arasinda
gidip gelmeye mahkum olacaklardir.

En Derin Sevgilerimizle
SEVGI DUNYASI
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Sevgi Diinyasi

Sevgiyi Ogrenmek
Gerekiyor

Dr. Refet Kayserilioglu

SEYH VE MURIDI

Vaktiyle sevgide ve manevi bil-
gilerde ileri gitmis, gonlil arinmus, nur
yuizlii bir seyh vardi. O, gontil kapilarini
Yaratan'a ve tim varliklara agmis,
herkesin hayrini dileyen degerli bir kisi
idi. Insanlarin 6niinde kiigiilmesini

bilen, her zaman hizmete hazir,
bakanlara huzur ve giiven veren bir
hayirli insan idi. Bazisi onun ermis bir
kisi oldugunu da soylerdi. Onun
miiritleri (goniil yolu 6grencileri) coktu.
Onun yolunda gidenler, onun
uyarilarina ve ogiitlerine uyanlar daima
kazanc¢lh ¢ikarlardi. Onun yiiziinden
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tatl1 bir tebessiim hi¢ eksik olmazdi.
Ve o, buiylik bir sayg1 ve sevgi cembe-
riyle kusatilmisti.

Bir giin seyhi hayranlikla izleyen
ve ona gipta eden, miiritlerinin de nasil
hizla diizeldiklerini, iyi, dogru ve seven
kisiler olduklarini gozleyen bir adam,
seyhe miirit olmak istedi. Varip seyhin
yanina el optti, diz ¢coktii: "Beni de mii-
ritlerinin arasina alir misin seyhim?"
dedi. Seyh:

"Benim miiridim olabilmek i¢in
oncelikle beni ¢ok seveceksin, her
seyden ¢ok seveceksin" dedi. "Bunu
yapabilirsen, benim miiridim olabi-
lirsin" Miirit aday1 tereddiitsiiz:
"Yaparim" dedi. "Oyleyse" dedi seyh
efendi, "Git bir hafta stireyle hep beni
diisiin, hep beni sev ve beni her seyden
cok sevmeye calis."

Bir hafta sonra mirit aday1 seyhin
yanina vardi, boynunu biikerek: "Ne
yaptimsa sizi her seyden ¢ok seve-
miyorum. Aklima tiirlii tiirli kuskular,
vesveseler geliyor." dedi. Seyh bilgili
ve tecriibeliydi; biliyordu ki, goniil
kapilar1 sevgiye agilmamissa, goniil
kuskuyla, kuruntuyla, vesveseyle
dolardi. "Oglum" dedi, miirit adayina,
"Senin bu diinyada en ¢ok sevdigin
nedir?" "Efendim benim bir diivem
var, ben onu ¢ok severim" dedi aday.
"Oyleyse" dedi seyh. "Git sen bir ay
siireyle o diiveni (I) daha ¢ok sev."

Miirit adayi, bir ay siireyle diivesi-
ni daha ¢ok sevmeye calisti. Onun te-
mizligiyle, igmesiyle, yemesiyle,
ahiriyla yakindan ilgilendi. Onu oksadi,
sevdi, kasagiladi, onunla insan gibi
konustu, her yerini ve her hareketini

ayr1 ayr1 inceledi. Onda daha 6nce gor-
medigi guizellikleri, farketmedigi
ozellikleri bulmaya basladi. Ve her ye-
rini ayr1 ayri sevmeye, ondan uzakken
de onu diisinmeye basladi. "Gozleri
de ne giizelmis, stirmeliymis, burnunun
ucunda ne bi¢imli bir beyazlik varmis,
ya ayak topuklarindaki beyazliklar ne
diizenliymis, ne hosmus!.." Akl ve
gonlii artik hep diivesiyle mesguldii,
ondan baska bir sey diisiinemiyordu.

Bir ay sonra, diivesine kars1 gon-
lindeki sevgi kat kat artmis olarak
seyhin huzuruna vardi. "Efendim" dedi,
"Ben bu diiveyi ¢cok sever oldum. Gece
giindiiz onu diistiniiyorum. Bu hayvana
asik oldum sanki." Seyh ondaki iyi
gelismeyi gormiis, daha da ileri git-
mesini dileyerek demisti ki: "Oglum
sen git diiveni bir ay daha sev, daha da
cok sevmeye calig!.." Miirit adayinin
gonil kapilar sevgiye agilmaya ve o,
sevmeyi 6grenmeye baslamisti. O bu
noktada duramayacakti. Seyh de onun
daha ileri gitmesini istiyordu. Goniil
kapilar1 sevgiye tam agilinca, herkesi
ve her varlig1 sevmesi zor olmayacakti.
Goniil yolunda da, manevi yolda da
ancak sevgiyle ilerlenebilirdi. Bu
sebeple miiritlerinin sevmede ileri
gitmelerini, bunun i¢in de Yaratan'in
varettigi her canliya saygili olmalarini,
herkesin oniinde kii¢iilmelerini isterdi.
Ciinkii nefsin arinmasi i¢in, yani her
cesit asiriliktan, gururdan, benlikten
kurtulmasi i¢in insanin her seye saygi,
her seye sevgi duymasi ve tevazu i¢inde
(ktigtilebilme iginde) olmasi sartti.

Seyh biliyordu ki, seven goz kusur
aramaz, iyilikleri ve giizellikleri goriir,
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eksikleri ve hatalar1 gidermek i¢in de
yardimeci olur. insan sevgide ve saygida
ileri gittikge, iyilikler, degerler, iis-
tiinliikler daha 1y1 goriiliir ve daha ¢ok
gelistirilir, hatalar ve eksikler de daha
kolay diizeltilebilir. Seven goniil, sevdi-
ginin her basarisina ve her iyi haline
sevinir, sevdiginin yiikselmesi onu mut-
lu eder. Keza sevdiginin her kotii haline
ve basarisizligina ¢ok tizilir. Clnki
sevdigiyle kendini bir gérmekte, onun
her iyi halini, basarisin1 veya her kot
halini biraz da kendisinin saymakta-
dir. iste seyh miiritlerinin boyle go-
niilden sevenlerden olmasini diliyordu.

Artik miirit, dergaha
devam etmeye, seyhi
yakindan tanimaya
baslamisti. Gonlii
sevgiyle yasamaya ve
sevgide yasamaya
alistig1 i¢in seyhi de hizla
sevmekte zorluk
cekmedi.

Ikinci aym sonunda, miirit adayi,
diivesine tam asik hale gelmis olarak
seyhin yanina vardi. "Efendim" dedi
"Ben bu diiveyi deli gibi sevmeye bas-
ladim. Onun yanindan ayrilamiyorum.
Aklim ve gonliim hep onunla mesgul,
hep ona bir seyler vermek, onun i¢in
bir seyler yapmak istiyorum. Geceleri

bile ondan ayr1 kalmaya gonliim razi
olmuyor. Yatak odama aldim, yanimda
yatirtyorum." Seyh, miirit adayinin
sevmeyi 0grendigini, onun sevgisinin
yeterli olgunluga ulastigini gormiistii.
Ona dedi ki: "Oglum, simdi beni diiven
olarak diistinmeye, diiven gibi sevmeye
calis. Benim meclisimde bulun, beni
yakindan tani. Bende begendigin yon-
leri hep hatirla, hep diisiin. Begen-
medigin yonlerim varsa, onlarin da
sebebini arastir. Bulamazsan bana sor.
Diizeltebilecegine inandigin bir eksi-
gimi gorirsen beni saygiyla uyar!
Saygida asla kusur etme. Ciinkii saygi
sevginin gidasidir. Beni kendinden ve
cok sevdigin diivenden ayr1 gérme,
onunla bir tut!.."

Artik mirit, dergdha devam etmeye,
seyhi yakindan tanimaya baglamisti.
Gonli sevgiyle yasamaya ve sevgide
yasamaya alistig1 icin seyhi de hizla
sevimekte zorluk ¢ekmedi. Zamanla
ona ters gelen hallerin anlamini ve
geregini gordii. Anlamadig1 yonleri de
acikca sordu, cevabini aldi. Gonli
seyhe olan sevgiyle dolduk¢a diger
miirit kardeslerini de sevmesi kolay
oldu. Hatta seyhi seven herkesi de
seviyordu artik.

Ciinkii onun goniil kapilari agilmas,
sevgiler onun gonliine rahatca girer,
¢ikar olmustu. O sevginin tadini aldig1
icin herkesi kolayca sevebiliyordu.
Sevdigi, saygi duydugu kimselerden,
bu arada seyhinden ve miirit kardes-
lerinden gonliinii 1sitan, onu mutlu eden
sevgiler akiyordu bol bol. Ayrica kendi
degerini gérmiis, seven, sevilen bir
insan oldugunun bilincine varmis,
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Sevginin i¢tenliginin
artirilmasi,
diistincelerin,
duygularin ve tim
davranislarin,
dikkatlerin ve
ilgilerin sevilecek
kisilere veya seylere
yonlendirilmesiyle
gercgeklesebilir

kolayca herkesin hizmetine kostugunu
gorerek kendisini begenmeye ve ¢ok
sevmeye baslamisti. Bulundugu ortam
(dergah) kula hizmet ederek, kulu
severek ve gonlii aritarak Hak’ka varma
yeriydi. Her an kendini Hak’la bir
hissetmeye, O'nu gonliinde duymaya
da baglamisti. Demek ki, her seyin basi
goniil kapilarini sevgiye agabilmekti,
sevmeyi, sevilmeyi, sevdirmeyi
ogrenebilmekti...

SEVGIYE ULASMAK

Sevgiye ulasmak i¢in, sevgiyi
istemek gerekir. Sevgiyi istemek i¢in,
sevgiyi tanimak gerekir. Sevgiyi ta-
nimak i¢in de sevgiyi tatmak gerekir.
Sevginin tadin1 bir kere alan, onu ta-
nimaya ve sonra istemeye baslar. Sevgi
bir aligveris oldugu zaman, gercek
degeri ile ve gercek giizellikleriyle
ortaya ¢ikar. Yalniz alan, yalniz her-

kesten sevgi gormek isteyen, ama
kimseye sevgi veremeyen kisiler sevgi
aligverisi, sevgi dolasimi iginde de-
gildirler. Onun i¢in ¢evreden en biiyiik
sevgileri de alsalar, veremedikleri i¢in
goniilleri tam 1sinamaz ve goniil ka-
pilar1 tam agilamaz. Sevilmek hoslara
gider, ama goniillerinde yalnizdirlar.
Goniilleri verilenin tiimiinii alama-
makta, bircogu disarida kalmaktadir.
"Vermeden alinmaz" soziiniin bir
anlami da budur iste. Veren, tohum
eken mahsuliinii bigcer, emeginin
karsiligini alir, bu birinci anlamdir.
Ikinci anlam da sudur: Verdikce alma
kapilar1 daha ¢ok agiliyor. Veris arttik¢a
alis da ¢ogaliyor. Bu gergek her sey
i¢in boyledir ama, sevgi ve bilgi i¢in
daha ¢ok boyledir. Onun i¢in, "Bilgi
verilirken, 6gretilirken 6grenilir" denir.
Sevgi de verildik¢e daha ¢ok alinir.
Seven, sevgisinin i¢tenligi nispetinde
sevilmeye baslar. Sevginin igtenliginin
artirilmasi, distincelerin, duygularin
ve tiim davranislarin, dikkatlerin ve
ilgilerin sevilecek kisilere veya seylere
yonlendirilmesiyle gerceklesebilir.

Oysa insanlar, daha ¢ok aldiklariyla
ve alacaklariyla mesgul oluyorlar.
Alabildiklerine biraz seviniyorlar, ama
alamadiklarina ve kaybettiklerine daha
cok tiziiliiyorlar. Vermeyi hi¢ diistinmii-
yorlar. Oysa vermek, isteyerek goniil-
den vermek, bencillik duvarlarini yik-
maya baslamak demektir. Insan ver-
meye basladikca bencillikten kurtul-
makta, goniil kapilarini insanlara ve
sevgiye daha ¢ok agmaktadir. Bir seyler
vermek, sevgi vermeye eslik eder ¢o-
gu kez. Insan bir seyler vermeye
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basladikca, verdigi kisileri sevmeye
baslar. Sevgisi arttikga da vermesi
cogalir insanin. Bu gergegi, 6gretmen
- 6grenci iligkilerinde veya anata (anne
baba), evlat iligkilerinde gérmek miim-
kiindiir. Ogretmen 6grencilerine bilgile-
ri verdikge ve dgrencilerin de o bilgileri
aldiklarin1 gordiikge, d6grencilerine
sevgisi artar. Sevgisi arttikca, onlara
daha c¢ok bilgi vermek i¢in yanip
tutusmaya baslar. Ayn1 sekilde anata
evlatlarina dogdugu andan itibaren
stirekli tiim ihtiyag¢larini vermektedirler.
Verdikleriyle ¢ocuklarinin buytdigii-
ni, gelistigini, saglikli, iyi, terbiyeli,
caliskan olduklarin1 gordiikgce de
cocuklarina sevgileri, saygilar1 daha
cok artar. Sevgileri, saygilari arttikca
da ¢ocuklaria daha ¢ok vermek, daha
cok hizmet etmek, daha ¢ok ilgilenmek,
onlarin sorumluluklarin1 daha ¢ok
tistlenmek isterler.

Iste benciller, yalniz kendi ¢ikarini
dusiinen egoist kisiler, veremedikleri
icin sevemezler. Yalniz almayi, yalniz
kazanmay1 duisiinenlerin gercek sevgiyi
tanimalari, bulmalar1 ve yasamalari
¢cok zordur. Ciinkii onlar i¢in, karsi-
liks1z vermek s6miiriilmektir, kullanil-
maktir, dolayisiyla enayiliktir. Onlar
ise, akillarinca hi¢ enayi (!) olmadik-
larina gore karsiliksiz ve goniilden
veremezler. O sebeple de gercek sev-
giyi hi¢ bulamazlar. Sevgiyi aldatmaca
araci gibi gormeleri ve aldatmaca araci
gibi kullanmaya calismalar1 da bu
sebeptendir. Ama onlar goniil ztugiirt-
ligiinden, goniillerindeki yalnizlik
hapishanesinden hi¢ kurtulamazlar.
Biiyiik servetleri de olsa, etraflarinda

birgok kisi de bulunsa, tinlii de olsalar,
bir yiiksek mevkide de olsalar yal-
nizliktan, mutsuzluktan kurtulamazlar.
Cunki onlarin gontl kapilart sevgi
aligverisine kapalidir.

Sevgi deyince ¢ok kisinin ilk aklina
gelen sevilmek oluyor. Sevgi aligveri-
sini diislinen, hele sevmek i¢in gonlii-
nii ¢alistirmay1 diisiinen az oluyor. Se-
vilmek elbette hosa giden, memnun
eden, viicudu ve gonlii besleyen bir
enerjiyi almaktir, elbette glizeldir. Ama
pasif bir istir, sadece bir alistir, gonlii
fazla calistirmayan bir islemdir. Yal-
nizca alan, almay1 diislinen, vermeye,
hizmete, ilgiye yonelmeyen kisinin
sevgiden kazanacaklar1 sinirlidir. Daha
cok almak, sevgiden daha ¢ok yarar-

Insan vermeye
basladikc¢a
bencillikten
kurtulmakta,
goniil kapilarini
insanlara ve
sevgiye daha ¢ok
agmaktadir.
Bir seyler vermek,
sevgi vermeye eslik
eder ¢ogu kez.

lanmak, daha ¢ok vermeyle, daha ¢ok
sevmeyle miimkiin olabilir ancak.
Sevginin biiytigiinii almanin, ancak
sevgi vermeyle ve sevgi dolagimini
baslatmayla miimkiin olabilecegini
bilmeyenler, kendilerini sevdirmek i¢in
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dis degerlerini artirmaya c¢alisirlar.
Zengin olmaya, giizel gériinmeye, kibar
goriinmeye, bir mevkie ulasmaya, bir
tine kavusmaya ¢alisirlar. D1s degerler
elbette gereklidir, ama onlar insanla-
rin yalnizca dikkatlerini ve ilgilerini
cekmeye yarar. Goniillere girebilmek
i¢in, o ilgi ve dikkat ¢ekisten sonra on-
larla ilgilenmek, hizmet etmek, insan-
lara ihtiyaglarin1 vermek, insanlarin
sorumlulugunu yiiklenmek gerekiyor,
iste o zaman, hem onlar seviyor o
kisiyi, hem de bunlar1 yapan kisi,
herkesi artan bir sevgiyle sevmeye
basliyor. Bu bahsettiklerim, biiyiik
goniill kanunlaridir, biiyiik sevgi
kanunlaridir. Bunlara uyanlar, o
kanunlar1 uygulayanlar gittik¢e daha
mutlu olurlar, gittik¢e ylikselirler,
kisilikleri gittik¢e gelisir, Yaratan'a da
gittik¢e daha ¢ok yaklasirlar.

SEVGIYi
OGRENMEK ICIN

Sevgi mutlaka 6grenilmesi gereken
¢ok onemli bir eylemdir. Sevmeyi ve
sevdirmeyi 6grenmek, kisinin kendi
Oztinli bulmasi ve 6ziinii gelistirmeye
baslamasidir ¢iinkii.

Sevgiyi 6grenmek icin, yani sevgi
yasamina girmek i¢in, bunun insana
kazandiracaklarini bilmek gerekir.
Sevginin kazandirdiklar1 bahsinde
bunlar tek tek anlatmistik. Gergekten
siirekli bir mutluluga ancak sevgi
aligverisi i¢inde olan, yani seven ve
sevilen kimseler ulasabilmektedir.
Insan kisiligini sevgi alisverisi i¢inde
bulabilir ve yalnizliktan da oyle

kurtulabilir. Sevgi yasatan, canlandiran
ve giiclii kilan bir enerjidir. Sevenler,
gercek sevenler yaslansalar da ihtiyar-
lamazlar. Clinkti sevgi yipranmalari

Gonliinde sevgi ocagini
yakan kisi, hem
cevresini aydinlatir ve
cevresini 1sitir, hem de
kendi gonlii 1sinir ve
aydinlanir. Gergek
sevmeyen, islerini
sevgiyle yapmayan bir
insan yenilikleri
bulamaz, akli da iyi
calisamaz. Goniil
olmazsa akil ¢alismaz.

onler ve yenilenmelerini hizlandirir.
Gonlinde sevgi ocagini yakan kisi,
hem ¢evresini aydinlatir ve ¢evresini
1sitir, hem de kendi gonlii 1sinir ve
aydinlanir. Gergek sevmeyen, islerini
sevgiyle yapmayan bir insan yenilikleri
bulamaz, akli da iyi ¢alisamaz. Goniil
olmazsa akil ¢alismaz. Sevgi, gercek
sevgi, kadin erkek arasindaki uyumu
ve insanlar arasindaki birligi, blittinlti-
gu de saglar. Gergekten sevgisiz yasa-
namaz. Bir an sevgisiz kaldigini, hi¢
kimse tarafindan sevilmedigini ve
kimseyi de sevemedigini diisiinmek
bile insana en biiyiik iskence gibi gelir.
Sevgi insani yoneten ve hatta kainati
yoneten giic olduguna gore, elbette
hayatin en 6nemli ve en degerli seyidir.
Oyleyse sevmeyi ve sevdirmeyi 6gren-
memiz ¢ok gereklidir. Oziimiizde,
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ruhumuzda ve maddenin de aslinda
Yaratan'in sevgisi bulunduguna gore,
sevgi aligverisiyle 6ziimiiz gelisiyor,
tiim canlilarla, hatta tiim cansizlarla
aligverise ve biitiinlenmeye gidiyoruz.

[nsan,
bir deger
oldugunu, Yaratan'in
sevgisinden

varoldugunu ve

kutsal bir varlik

oldugunu bilirse
ve kendini sevmeye
baslarsa, baskalarini
sevmesi kolaylagir.

Elbette Yaratan'a da ancak sevgi ile,
bilgi ile, arindirdigimiz ve ytikselttigi-
miz ruhumuzla varabiliriz.

Sevmeyi ve sevdirmeyi 6grenmek
i¢in gerekli diisiince ve davranislari
bastan beri sdyledik. Onlar1 madde
madde 6zetlememizde yarar olacaktir.
Boylece sevgiyi 6grenme konusunu
topluca hatirlamis olacagiz.

1- Sevgi aligverisini iyi basarmak,
sevmeyi ve sevdirmeyi iyice 6grenmek
i¢in ilk sart, insanin kendi degerini
bilmesidir. Insan, bir deger oldugunu,
Yaratan'in sevgisinden varoldugunu ve
kutsal bir varlik oldugunu bilirse ve
kendini sevmeye baslarsa, baskalarini
sevmesi kolaylasir. Oyleyse herkesin
kendi degerini bilmesi, kendisi ile
ilgilenmesi, kendisini kotiilememesi,

aksine saygi duymasi, 6vmesi, kendine
0zen gostermesi gerekmektedir. Kendi
degerlerini bilen, kendisine saygi du-
yan, giyimine, temizligine, konusmala-
rina, tavir ve hareketlerine dikkat eden,
0zen gosteren kisi, bagkalaria sunacagi
kendi giizelliklerini ortaya ¢ikarmaya
baslamis demektir.

2- Bagkalarini1 sevmek i¢in de onla-
ra deger vermeye onlardaki degerleri
bulmaya, gérmeye ve sdylemeye bas-
lamak gerekir. Insanlar genellikle bas-
kalarim koétiileyerek, kiigiilterek, eles-
tirerek ve ¢ekistirerek (giybet ederek)
kendilerine deger kazandiracaklarini
sanirlar. Onun i¢in baskalarini begen-
mek ve hele 6vmek ¢ok zor gelir. Oven-
ler de bunu igtenlikle yapamazlar. Oysa
sevme igini basari ile uygulayabilmek
icin bagkalarin degerlerini iyi bir se-
kilde gormek ve onlar1 igtenlikle belirt-
mek ve 6vmek gerekir.

3- Yalniz belirtmek ve 6vmek de
degil, kendi kendinize o degerleri sii-
rekli diistinerek, o kisiye 6nce diistince-
lerle, sonra goniilde duyulacak sicak
duygularla i¢inizde yakin olmalisiniz.

4- Sonra, o deger verdiginiz kisiye
yapacaginiz hizmetlere, gostereceginiz
ilgiye, onun i¢in alacaginiz sorumlu-
luga ve ona yapacaginiz iyiliklere sira
gelir. Bunlar1 bir karsilik almak igin,
karh bir yatirim i¢in degil, sevginizin
geregi olarak yapacaksiniz. Boyle
yaptik¢a, hem ona olan sevginiz ar-
tacak, hem de onun gonliinii costurma-
ya, onun da size olan sevgisini artir-
maya baslayacaksimiz. ikinizin sevgiyle
gonil birligine varmaniz, karsiliksiz
sevmenin 6rnegi olmaniz, hem bagska-
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larin1 da ayni tarzda sevmeye basla-
manizi kolaylastiracak, hem de baska-
larina 6rnek olmaniza, onlarin da go-
niillerini tutusturmaniza yol agacaktir.

5- Saygiya dayali koklu bir sevgi,
insanlar1 ylicelten ve gelistiren bir etken
oldugu i¢in o sevgide, ylikselmenin
diger dort basamaginin da bulunmasi
gereklidir. Yani o sevginin i¢inde iyilik
olmalidir, dogruluk olmalidir, ¢calisma,
hizmet, gayret olmalidir. O sevginin
i¢inde bilgi olmalidir. Yiikselmenin
Merdiveni bes basamakli idi: Iyilik,
dogruluk, calisma, bilgi ve sevgi. "Sev-
gideki bilgi ne olacak?" diye sora-
bilirsiniz. Genel olarak bilgileriniz ve
tecriibeleriniz arttik¢a sevdiginize vere-
ceklerinizin, yapacaginiz yardimlarin,
uyarilarin miktar: artar, kalitesi, degeri
ve ona yarari yiikselir. Ayrica sevginizi,
yardim ve hizmetlerinizi onu baskida
tutmadan, onun kisiligini ezmeden, ge-
lismesini ve kendine giivenini yavas-
latmadan yapmanin bilgisini, teknigini
ogrenirsiniz. Oyle anatalar vardir ki,
asir1 ve bilgisiz sevgileriyle evlatlarini
adeta esir alirlar, onlarin kendilerine
giiven kazanmalarina, kisiliklerini
bulmalarina ve gelismelerine imkan
birakmazlar.

6- Sevmeyi ve sevdirmeyi 6gren-
menin ve uygulamanin insana kazan-
diracaklart seyler her ¢esit maddi
degerin ¢ok ustliindedir. Onun ig¢in
sevgiyi uygularken ve 6grenirken
kaybettiginiz maddi degerlerle kafaniz
fazla mesgul olmamalidir. Mesgul
olursa, gercek sevgiye ulagsmaniz ¢ok
zor olur. Insan diinyada kazanci, maddi
degerleri, sohreti ve mevkii nigin ister?

Yasamini devam ettirecek miktardan
fazlasi, yalnizca toplum i¢inde say-
ginligini saglamak icin, yani sevilmek
ve begenilmek icin degil mi? Oyleyse
sevilmenin ve begenilmenin esas yolu
olan sevme ve sevdirme eylemini
uygulamak i¢in baz1 fedakarliklara
katlanmak gerekmez mi? Ayrica sevme
ve sevdirme yolunda yiiriiyen insan
kisiligini bulmakta, goniil kapilarini
agmakta, mutluluklarin en yiicesine
dogru kanat ¢irpmaktadir. Boyle bir
sonu¢ blyilik fedakarliklara degmez
mi? Hele sevgide ileri gidince tiim
canlilarla ve Yaratan'la bir goniil bir-
ligine, oyle bliyiik bir yiicelige ve
biiyiik giiclere ulastigina gore insan,

Oyle anatalar
vardir ki, asir1 ve
bilgisiz sevgileriyle
evlatlarin1 adeta esir
alirlar, onlarin
kendilerine giiven
kazanmalarina,
kisiliklerini
bulmalarina ve
gelismelerine imkan
birakmazlar.

boyle biiyiik bir sonug i¢in her se-
yinifeda etmez mi? Zaten bir giin ister
istemez her seyi diinyada birakip
gitmiyor muyuz? Onemli olan diinyada
beden icin sade, ruh i¢in coskulu ve
ylice bir hayat yasayabilmektir.
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7- Insana engel olan korkudur. Ag
kalma, yoksulluga diisme, perisan
olma, her seyini kaybetme korkusu,

Zaten bir giin ister
istemez her seyi
diinyada birakip
gitmiyor muyuz?

Onemli olan diinyada
beden i¢in sade, ruh
i¢in coskulu ve yiice
bir hayat
yasayabilmektir.

serefini, sanini, igini, esini kaybetme
korkusu goniil kapilarini rahatga
acmaya engel oluyor. Sevginin geregi
olan vermeyi, hizmeti, fedakarligi,
ilgiyi, 6vmeyi, baskalarinin degerlerini
gorlip gostermeyi rahatga yapamamasi
insanlarin, bu korkularindan kaynak-
laniyor. Baskasina verirse kendisine
bir sey kalmayacak, baskalarini 6verek
yliceltirse, kendisi al¢alacak saniyor
insan. Oysa tamamen tersi oluyor.
Verdikge aldiklari cogaliyor, bagkalarini
yuicelttik¢e kendisi de yiiceliyor. "Veren
el bos kalmaz" diye bir atasdziimiiz
var, dogrudur. Vermekten, insanlara
hizmetten, baskalarini 6vmekten,
yliceltmekten geri durmamak lazimdir.
Iste bu tutum hem insan1 yiiceltiyor,
hem sevindiriyor, hem de kendi goniil
kapilarinin herkese kolayca agilmasini
saglhiyor.

8- Sevme ve sevdirme uygulama-
sinda basarili olmak i¢in, bir de pesin
yargilardan uzak durmak, kusur
aramamak, insanlar i¢in soylenen her
dedikoduya, her kotii s6ze hemen
inanmamak gerekiyor. insanlarin zay1f
noktalar1 ve eksikleridir bu. Baskalari
icin sOylenen iyi sozlere inanmak
istemezler, ama kotii s6zlere hemen
inanirlar. Oysa insanlar1 gercekten
sevebilmek i¢in, bunun tam tersini
yapmak gerekir. Kotiilemek, kotiileyici
dedikodulara, iftiralara ¢abuk inanmak,
pesin su¢lamalar1 hi¢ diisinmeden,
arastirmadan kabul etmek, sevmeyi
zorlastirir. Clinkii herkes 1yi, degerli
ve Uustliin kisileri sevmek ister.

Ama biliyoruz ki, kusursuz insan
yoktur. Zaten insan, diinyada kusursuz
olmak i¢in okuldadir. Baskalarinin ve
kendimizin daha ¢ok, iyi yonlerini
gortir, gosterir ve belirtirsek, o eksikle-
rin tamamlanmasi, kusurlarin gideril-
meleri kolaylagir. Kotiileyerek kimse
diizeltilemez. Tersine dviilerek, deger
verilerek, sevilerek, hos gorilerek,
affetmeye hazir olarak insanlar daha
kolay diizeltilir, daha kolay sevilir,
onlarin sevgisi de daha kolay boyle
kazanilir. Insanin kendini sevmesi de
boyledir.

9- Sevgi bir kisiyi benimsemektir,
kendinden saymaktir, onunla goniil
birligine varmaktir. Onun i¢in sevgi
sadece bir kisiye kars1 diirtist olmakla,
onun haklarina saygili olmakla ve ona
zarar vermemekle saglanamaz. Ancak
onu en az kendisiyle bir tutmasiyla,
kendisini diistintir gibi diistinmesiyle,
hatta daha ileri safhada kendinden 6n-
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ce dustinmesiyle saglanir. Yani "Ben-
den 6nce sen" demeye baslamak gere-
kir. "Once ben, 6nce benim gururum,
once benim c¢ikarim" diyecek, ama
baskasina da zarar vermeyecek, tarafsiz
ve ayri duracak... Bu tutum diirtistliiktiir
belki ama, asla sevgi yolu degildir.
Gergek sevgiye boyle ulasilamaz.

10- Sevgide yakin temasin, isbir-
liginin, fikir birliginin, ideal ve inang
birliginin etkilerinin oldugunu bili-
yoruz. Bunlar aslinda kisilerin biribiri-
ni yakindan tanimalarini, degerlerini
gormelerini ve degerlerini disiiniip
gonle benimsetmelerini saglayan
etkenlerdir. Keza cinsel ¢ekimin, cinsel
yakinlagsmanin, dokunmanin, viicutlar
arasindaki elektrik akiminin da insanlar

Sevgi, akildaki
diistincelerle goniildeki

duygularin biitiintidiir.
Yani sevgi aklin
ve gonliin isidir.
Bedenin algilamalari
elbette akla ve gonle
yardimcidir,
materyal saglar.

arasinda sevgi uyanmasinda etkileri
vardir. Ama sevgiyi, cinsel yakinliktan
ibaret gormek ve "Sevmek Dokun-
maktir" demek yanlistir. Sevgi, akildaki
dustincelerle gontildeki duygularin
biitiintidiir. Yani sevgi aklin ve gonliin
isidir. Bedenin algilamalar elbette akla
ve gonle yardimeidir, materyal saglar.

11- Hepimiz ayni 6zden, Yaratan'in
Sevgisinden yaratildigimiz i¢in kar-
desiz. Her insani, gonliinde Yaratan'dan
gelen bir 6zt tasiyan varlik olarak
goriince, insanlar1 sevmek kolaylasir.
En kotii durumda olan bile bugiin ari-
nacaktir, yiikselecektir. Insanlar1 dis
goriiniislerine, fakirliklerine, zenginlik-
lerine, giizelliklerine cirkinliklerine
gore, hatta iyiliklerine ve kotiiliiklerine
gore ayirmamak gerekir. Herkese sevgi
gosterdikce ne kotiilerin iyi oldugu
gorlir.

GERCEK SEVENLER
GUZELDIR, OZENDIRIR

Biribirini gergekten seven esleri,
sevgilileri seyretmek, onlarin bakis-
larindaki saygiyi, hayranligi, buram
buram tiiten sevgiyi koklamak insana
bir ayr1 cosku, bir ayr1 seving veriyor.
Biribirini incitmemek i¢in titreyen iki
gonil, biribirinin her eksigini
gidermeye, her ihtiyacini karsilamaya
hazir iki gilizel insan. Onlarin biribirini
tamamlamasi1 kendiliginden oluyor,
biribirine destek olmalari, dvgiileri
dillerinden 6nce gozlerinden okunuyor.
Akillarinda ve goniillerinde biribirleri
icin en ufak olumsuz bir seye yer
yoktur. Biribirlerini iyi tantyorlar, iyi
biliyorlar ve biribirlerine tam giive-
niyorlar. Goniil kapilarin1 da biribir-
lerine ardina kadar agmis durumdalar.
Iki goniil biribirini besliyor, biribir-
lerine gii¢ kaynag oluyorlar. Iste dyle
seven, gergek sevgiyle biribirini seven
kisileri goriirseniz siz onlar1 mutlulukla
seyrediniz. Clinkii onlardan alacaginiz
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nurlar vardir.

Boyle biiyiik sevgiler kadin erkek
arasida c¢ok gortiilebiliyor. O sevgilerin
baslangigtaki sicakligini, safligini koru-
yabilmesi ise, ancak onlarin, sevginin
gidasinin saygi oldugunu unutmama-
larina ve her zaman biribirine "Once
sen, once senin istegin gelir" demekte
devam etmelerine ve biribirini 6vme-
lerine, takdir etmelerine ve hizmete
kosmalarina baglidir.

Ben omiir boyu biribirini seven,
biribirine saygi duyan, deger veren is
ortaklar1 da gérdiim. Onlarin basarilari
hi¢ eksilmedi, hep artt1. Sikintili, zor
anlarinda da onlar biribirleri i¢in en
yakin destek, en biiyiik teselli ve gli¢
kaynagi oldular. Onlar yalniz is iligkile-
rinde degil, aile i¢i problemlerde, ¢o-
cuklarla ilgili problemlerde de biribir-
lerine destektiler. Onun i¢in dertleri
de, sevingleri de ortaklasa ¢ekiyorlar-
di. Dertler paylasilinca kiigtiliir, seving-
ler paylasilinca biiytir. Sevgi insanlara
ka¢ yonden kuvvet veriyor, ka¢ yonden
destek oluyor.

Biribirini seven esler, sevgililer, biri-
birini seven kardesler ve tiim aile fert-
leri, biribirini seven is ortaklari, calisma
arkadaslari, biribirleri i¢in mutluluk
kaynagi, giic kaynagi oluyorlar. Hayat
hepsi i¢cin hem daha giizel, hem de
daha kolay oluyor. Iste bunlara bakarak
diyoruz ki; tiim insanlar biribirlerini
candan sevmeye basladiklar1 zaman,
yasam herkes i¢in daha giizel, daha
kolay olacak ve diinya herkes i¢in bir
cennet olacaktir.

Bugiin insanlar sevgisizlikleri yii-
ztinden, bencil oluyorlar. Bencilce dav-

Sevgi Diinyasi

ranislar da, gittik¢e artan catismalari
getiriyor, insanlar dylece diinyay1 kendi
elleriyle kendilerine cehennem ediyor-
lar. Sevgiyle, ger¢ek dayanisma ve bir-
likle kolayca ¢6ztimlenecek problemler
¢Oztimstiz kaliyor. Herkesin derdi, si-
kintis1 artiyor. Sevginin, dayanigsma-
nin, birligin glizelligi dururken insan-
larin pislikle ugrasmalari, kotiiliikten,
diismanliktan yarar ummalar1 ne aci,
ne biytik korliik!..

Sevgi manzaralarini hatirlayiniz,
onlart hatirlamaniz bile gonliiniize
genislik ve seving verir. Mesela bir
delikanli hatirliyorum ben, 12 - 13
yaslarinda bir sevimli afacan. Cok
sevdigi kopegiyle oynuyor. Bazen
elindeki topu atiyor, kopek alip
getirince onu kucakliyor, 6piiyor. Sonra
kah o kaciyor, kopek onu kovaliyor,
kah kopek kagtyor, o kovaliyor. Siirekli
neseli bagirislar, kahkahalar. Her iki-
sinin de gozlerinden sevgi, seving ve
mutluluk akiyor. Tanidigim bir hanimin
beyaz, iri tiiylii, gozlerinin biri yesil,
biri sari, cins kedisini sevisini hatirli-
yorum. Kediyi kucagina oturtmus, ona
ne diller dokiiyor, onu oksuyor, mincik-
liyor, opliyor, kucagina bastirtyor. Kedi
de ¢ok mutlu, hi¢ sesini ¢ikartmiyor,
ama kucaktan inmeye de hi¢ niyetli
degil. Ciceklerini sevenleri hatirliyo-
rum, sevisen ciftleri, sevgilileri diistinii-
yorum. Sonunda diyorum ki, gergek
sevenler giizeldir, onlar1 seyretmek ise
tadina duyulmayan bir giizelliktir. Ger-
cek sevenleri seyrettikge insanin goniil
kapilar1 sevgiye daha ¢ok aciliyor.

(1) inegin disi yavrusuna "Diive", erkek yavrusuna
"Tosun", ikisine birden de "Dana" denir.
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esinler

Kotlllkten kesilip, iyilige yonelen, gergek haci
Insani yaruten bacaklari degil, inanci!

* * *

insan gercek yolunda inanciyla yGrir
Gormedigine inanan, inandigini gérur

* * *

Tanr’nin insana sundugu iki kanat
Biri hirriyet, digeri ise hayat

* * *

Sevgi, akil ve olumlu dislinmeyle islenen ince nakigl bir emek
O ylzden sevginin bulunmadidi yerde akil da yok demek

* * *

Tdm insanlari birlestirir, ipligi iletisimden olusan aglar
Bir insanla ilgili bir sey, seni ve beni de baglar

* * *

Disunce inanca, inang sabra, sabir sevgiye yol acar
Insan bunu becerebilse, yurirken kanatlanip ugar

* * *

Simseqgin 15131 gokgurdltisinu haber verir
Dusiince de eylemden 6nce gelir

olgay goksel

13
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Her gecen giin
degerini ve 6nemini
daha 1y1 anladigimiz ve
daha ¢ok sevdigimiz
Atartiirk’timiiz.
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‘ 6 Uygarlik dyle kuvvetli bir atestir ki, ona kayitsiz olanlar1 yakar,
mahveder. I¢ginde bulundugumuz uygarlik ailesinde 1ayik oldugumuz yeri bulacak

ve onu koruyacak ve yiikseltecegiz. Refah, mutluluk ve insanlik bundadir.

Her fert istedigini diisiinmek, istedigine inanmak, kendine mahsus siyasi bir
fikre sahip olmak, sec¢tigi bir dinin icaplarin1 yapmak veya yapmamak hak ve
hiirriyetine sahiptir. Kimsenin fikrine ve vicdanina hakim olunamaz.

Insan toplulugu kadin ve erkek denilen iki cinsten olusmustur. Kabil midir
ki, bu kiitlenin bir parcasini ilerletelim, 6tekini ihmal edelim de kiitlenin
biitiinliigu ilerleyebilsin? Miimkiin miidiir ki, bir cismin yaris1 topraga zincirlerle
bagli kaldik¢a oteki kism1 goklere yiikselebilsin?

Sizler, yani yeni Turkiye'nin geng evlatlari! Yorulsaniz dahi beni takip
edeceksiniz... Dinlenmemek iizere ylirlimeye karar verenler, asla ve asla
yorulmazlar. Tirk Gengligi gayeye, bizim ytiksek idealimize durmadan,
yorulmadan yiiriiyecektir.

Biyiikliik o dur ki, hi¢ kimseye iltifat etmeyeceksin, hi¢ kimseyi
aldatmayacaksin, memleket i¢in gergek ulkii neyse onu gorecek, o hedefe
yiriiyeceksin. Herkes senin aleyhinde bulunacaktir. Herkes seni yolundan
cevirmeye calisacaktir. Oniine sayillamayacak giicliikler y1gilacaktir.

Kendini biiyiik degil kiigiik, zayif, vasitasiz, hi¢ telakki ederek, kimseden yardim
gelmeyecegine inanarak bu gu¢liikleri asacaksin. Ondan sonra sana biiyiik
derlerse, bunu diyenlere de giileceksin.

Herhangi bir zorluk 6niinde kaldigim zaman benim yaptigim is sudur:
Vaziyeti iyice belirlemek, sonra bu vaziyet karsisinda alinacak tedbirin ne
olduguna karar vermek. Bu karar1 bir kere verdikten sonra artik acaba yapayim
mi, yapmayayim mi diye tereddiit etmemek, tereddiitsiiz karar1 uygulamak!
Ve basaracagina inanarak uygulamak!

Biiyiik dinimiz ¢alismayanin insanlikla hig ilgisi olmadigin1 bildiriyor.
Bazi kimseler ¢agdas olmay1 kafir olmak sayiyorlar. Asil kiifiir onlarin bu
zannidir. Bu yanlis tefsiri yapanlari maksadi Islimlarin kafirlere esir olmasini
istemek degil de nedir? Her sarikliy1 hoca sanmayin, hoca olmak sarikla degil,
dimagladir.

Insanlarin hiirmet ve saygilarinin, itaatlerinin kendinden maddeten degil,
manen yliksek olanlar hakkinda belirmesi insan ruhunun gereklerindendir.

Benim yaptigim isler, birbirine bagli ve lizumlu olan seylerdir. Fakat, bana
yaptiklarimdan degil, yapacaklarimdan bahsedin. , ,
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TANRIYA SESLENIS

Psikolog Giingor Ozyigit

YAKARIS

Sevgisinden Varedenim!
Iste dilegim; arzedeyim:
Gozim
Sen’den baskasina kaymasin
Dilim
Hep seni ansin
Bilirim ki g6ziimiin nuru
Dilimin tad1 Sen’sin
Aklim
Eserinde seni seyre dalsin
Gonliim sevginle cosup
Hayrina kansin
Beni oylesine Sen’le doldur ki Rabbim!
Ben’den eser kalmasin...
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TGO NUI RIN SAHiBI

Elimi yliziimii yundum
Gonlimii Sana sundum
Gel sahibim, gel ey sevgili

Gel, goniillerin en giizel misafiri
Gel al, gergekte Senin olan beni
Bende fani, Sende baki olan su fakiri



Sevgi Dunyasz —
"*"'.‘."-'-'- ) -_..‘. /

MUTHIS GERCEK

Sonunda sunu bildim ki
Rabbim
- Hem de ne bigim!
Seninle her seyim
Sensiz koca bir higim!

.
."’{‘ o™ \‘!' Al e
TESLIMIYET®#> . u-/ O 7 +ds
> ¥ <R >
Gokte de, yerde de - G o on g
Senindir saltanat gt AT o M

Sana teslim oldugunda insan —~ _~ -
Ne kadar rahat!.. -
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Bir adim daha
yukarisi i¢in...

Ozeng Kayserilioglu

Allah rizasi olarak yaptigimizi
zannettigimiz islerin, davranislarin ne
kadar1 ger¢ekten O'nun rizasi i¢in hig
distintiyor muyuz? Karsiliksiz bir iyilik
yaptigimizda, onun bagskalar1 tarafindan
duyulmamasi i¢in gereken onlemleri
almak aklimiza geliyor mu? Onlem
aldigimiz1 zannederken, igten ige,
gizliden gizliye, giiya hi¢ istemeden,
tesadiifen dilden dile yayilmis da buna
engel olamamisiz gibi duyulmasi i¢in
bir seyleri baslatiyor muyuz? i¢imizde
bir yerde, yapilanla 6viinmek diirtiisii
var mi, bir yolunu bulup, daha ¢ok
kisilerce bilinip, kulaktan kulaga
anlatilmasi1 i¢in gereken noktalara
bilingli eylemler yaptigimiz oluyor mu?

Cocuk denecek yasta iken, annem
zaman zaman katildigi i¢in benim de
bazen bulundugum, "hanimlar giini"

denilen toplantilardan tanidigim bir
hanim vardi. Her zaman 1yilik yapip
da sonugta nankorlik gordiigiina
anlatan bir oykiisii olurdu. Konuyu
kendisi agmaz, sik goriistiigii arka-
daslar1 ortaya getirirler, onun nasil iyi
niyetle hareket ettigi, yanlis anlasildig,
ama onun da herkesi kendisi gibi gérme
huyundan vazge¢mesi gerektigi konu-
sunda konusurlardi. Diger hanimlar,
yanlarinda getirdikleri, eger aksama
kadar bir boliimiinti yapmazlarsa
riziklarindan ¢ok 6nemli bir miktari
kaybedeceklermis gibi telas ve hirsla
gomiildiikleri el islerinden baslarini
kaldirip bir hikaye daha dinlemenin
verdigi heyecanla dikkat kesilirken o
sessizce giilimser, gerekli gordiigi
yerlerde kisa kisa araya girer,
nihayetinde hafif¢ce boynunu biikerek
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noktay1 koyardi, "Onemli degil, ben
zaten Allah rizasi i¢in yapiyorum" der-
di. Bu dramatik ve etkileyici ctimle
ona yakisird: ve iyiligin Allah rizas:
icin yapilmasi gerekir fikri dogruydu
da. Ben de onlarla ayn1 fikri paylas-
maya istekli olsam da, onun yiiziinde
gordigiimii zannettigim belli belirsiz
zafer ifadesi beni durdurur, bu yiizden
de sug¢luluk duygusuna benzer bir si-
kintiyla tedirgin olurdum. Onun konuyu
anlatilabilir hale getirmek, ilgi ¢ekmek
icin daima haksizliga ugruyormus gibi
goriinmek istediginden siiphelenmez,
neden hep ona boyle kadir bilmez
insanlar rastliyor diye diistiniirdiim.

Diiriist ve inangl bir bey tantyorum,
iyilik yapmay1 gerekli gordigi kadar,
imkanlarinin yetersiz oldugunu
diistindigiinden arada sirada yaptigi
hayirlar1 ¢cocuk safligiyla tekrar tekrar
anlatir, yeniden hayir yapmis gibi
sevinir. Bir baska tanidigim kisi de
baskalarina 6rnek 6rnek olmasi i¢in
bahsederdi yaptigi iyiliklerden.

Tabii ki, yaptigimiz iyiligi takip edip
yerine tam ulasip ulasmadigin1 kon-
trol etmemiz gerekebilir, bu nedenle
yardimi alanlarla karsilagsmak kagi-
nilmaz olabilir. Bu temas sirasinda,
dikkat edilmezse, onlarin bize minnetle
ve saygiyla bakmalarinin, davran-
malarinin verdigi mutluluk duygusu,
cok ince bir ¢izginin ardinda gurura ve
kendinin onlardan {istiin oldugu hissine
birakabilir yerini. Veren kisinin,
verebilme kapasitesi ve giiciinden
dolay1 bir ustiinliigii vardir mutlaka.
Bunu bilmek ve yasamak, bununla

tamamlanma hissini tatmak, veren
kisinin en biiyiik zenginligi ve baska
hi¢bir seyde bulamayacagi mut-
lulugudur. Ama kelimeleri, kavramlari
kendi anlamlariyla ve yerli yerinde
dustintip degerlendirmek konusunda
kendi kendimize yaptigimiz egitimi
ithmal etmissek, dogru ile yanlis
arasindaki sinir1 farkinda olmadan
asiveririz. Ciinkli dogru ile yanlis
arasinda bizi engelleyecek herhangi
bir set goriinmez, sadece aklimiz ve
tecriibelerimiz farksiz gibi goriinenin
altindaki derin ayrilig1 bize hatirlatir
ve giderek onu daha net gérmemize
yardimci olur.

Giuivenilir insanlarin iizerinden
yapilan iyiliklerde ise hayrin ulastigi
kimseler kim oldugunuzu bilmezler de,
aract olanlar bilirler. Yani aslinda tek
basina, kimsenin haberi olmadan iyilik
yapmak zor, hatta imkansiz gibidir.
Iyilik yapmak i¢in bile baska iyilere
mubhtaciz.

Iyilik yapmanin zevkine varmak,
tadin1 tatmak icin bizzat isin i¢inde
olup sicak temas halinde yasamak,
karsilik beklemese de bir¢ok insanin
hosuna gidebilir. Bunu 6viinmekle ayn
seviyede gormek yanlistir elbette. Ama
bunda bile kendine doniik bir beklenti,
haz i¢inde olma, iyi insan oldugunu
kendi kendine ispatlama c¢abasi vardir.
Kendi kendimizi egitirken bu basa-
maklar gecilmesi gerekli, ayn1 zamanda
bizde hos anilar, birikimler, bilgi ve
tecriibeler birakan noktalardir.

Oysa 1yiligi, bizi insan olmaktan
zevk aldirtacak, firsat buldukg¢a yapilan
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bir hobi gibi gérmekten ¢ikarak gorev
olarak, zorunluluk olarak kabul
ettigimizde, kendi diinyamizin,
sorunlarimizin i¢inde debelenirken
daha ¢ok kisiye yetisememenin verdigi
sucluluk duygusu, yaptigimiz hayirlari
yeterli bulamamanin bir dert gibi
lizerimize yapismasit bizi iyilik
yaparken giiliip sdylemekten geri tutar,
iyilik yapmaktan degil. Insanligin
geregi olarak karsisina yapma firsati
cikmasini beklemeden iyilik ve hayir
yapmak mecburiyetinde olduguna
kanaat getirenler, O'nun rizasini her
seyin Oniinde tutarlar ve bu nedenle
yaptiklarinin tizerinde durmazlar bile.

Bunun yaninda bir de hayri, 1yiligi
Yaratan'in istedigi gibi yapmak icin
cabalarken, O'nun rizasin1 kazanarak
belli menfaatler bekleyenler, aslinda
menfaat elde etmek i¢in O'nun rizasini
istedigini zannedenler vardir. Yaratan
tarafindan korunmak, daha ¢ok
sevilmek, islerinin rast gitmesi, mutlu
olmak, giiniin birinde zengin olmak,
baskalarinin iyilikleriyle karsilasmak,
cennete gitmek gibi. Bunlarda ne
kotiiliik var denebilir. Insan olarak en
nihayetinde biiyiik bir glice siginmak,
sokulmak, sevilmek, korunmak, taktir
edilmek, giiven i¢inde 1sinmak ve
boylece mutlulugu yudumlamak
istemiyor muyuz hepimiz? Elbette
zayifiz ve kendimize acimaya egim-
liyiz. Ama bunlarin eksikliklerimizle
birlesip bizi yere ¢akan hale getir-
mesinden c¢ekiniyorsak, bu halimizden
kurtulmamiz gerektigini, kendimizi

daha 6zgiir, daha yiikselmeye hazir
hale getirmemiz gerektigini disii-
niiyorsak eger, o beklentilerdeki
kendine dontikliik ¢ok belirgin degil
mi ve bu tuhaf gelmiyor mu? Kendine
doniik olmak su¢ mudur, tstelik iyilik
de yapiyorken? Elbette hayir. Ama biz
burada O'nun bizden istedigi seyleri
yapmaktan degil, onlar1 yaparken
O'nun rizasin1 kazanmaktan sz
ediyoruz. O'nun rizasi, yani Yara-
tanimiz'in, hani en biiyiik, Birin Biri,
Tek Olan'in rizasi. O'nun bizden razi
olmasi, olabilmesi i¢in, o kabuliin,
diger kabullerden ¢ok farkli olmas1
gerekir. O'nun rizasini kazaninca, yani
O'nun emrettigi sekilde ibadetini yapip
zekatini verince, sartlarin timiinii ye-
rine getirince giinahlarinin affolu-
nacagini, kendisine koétiiliik yapanlarin
er ge¢ boyle Allah yolunda olan bir
kula ettiklerinden dolay1 agir bir sekilde
cezalandirilacagini bekliyorsak, O'nu
daha yakindan, daha iyi tanimanin
caresini aramalryi1z.

"Cennet cennet dedikleri/Birkag
koskle birkag huri/isteyene ver sen
onu/Bana Seni gerek Seni" diyen bir
zekanin, "Yaratilmisi affederim Yara-
tan'dan otiirti" diye belirttigi genis ve
serin bir yiirekle, geriye bakmadan
sadece O'na dogru yiiriimenin yollarin
bulmaliyiz. O herkesi korur, kayirir,
sever, O her seyi sevgisinden varet-
mistir. Varettikleri i¢inde sevgisine
yakin olabilmek i¢in, varettiklerini O'na
benzer bir sekilde sevmeye istekli ve
gayretli olmak gerekir.



apraklare

yasamin y

Nelda Bayraktar

Nereye Gidiyor Bu Belleksiz Cocuklar?

Goze, kulaga ve en basta mideye hitap eden diinya zevkleri ve hizla gelisen
teknolojinin onlara sundugu oyunlar arasina sikistirilmis sinavlar; sonucu ne
olursa olsun, hayatlarinda sonradan hatirlayacaklar1 en fazla sikici tek anilari
olarak kalacak belki de.

Diinya hizla yol alirken insanlar ¢oluk ¢ocuklariyla beraber 6nlerine konan
her diinya zevkini ¢ilginca tiiketip, bir sonrakinin arayisi i¢cinde iken, yasca
daha biiylik oldugu i¢in daha olgun sayabilecegimiz anne ve babalarin da:
“bizden sonra onlara birakacaklarimizi iyi tasarlayalim!” anlayisiyla gergek-
lestirdikleri bu ¢ilgin tiikketime bir de ¢ilginca: “Hep bana hep bana” ¢igliklari
eslik etmekte. Cocuklariyla beraber kocaman bir aile boyu bencilligin havuzunda
ylizen biiytiklerden ve kiigiiklerden olusmus kisilerin ardinda birakacaklarinin
tyilik, dogruluk, calisma, bilgi ve sevgiyle oriilmiis 6rnekler olacagini diisiinebilir
miyiz?

Cocugunu, gergegini ¢izemedigi kendi eskizi gibi goren anata, yasadigi
diizene bir kez gelindigine inanmis oldugundan, oyuncaklarin yiizlerce ¢esidini,
bilgisayar oyunlarinin en yeni ¢itkmislarini, akiilii arabalari, son marka ayakkabilart
ve giysileri alir da alir. Zamane ¢ocuklarinin odalar1 oyuncakg1 ditkkkanina, bil-
gisayar magazalarina doner. Dolaplarindaki giysilerin sayisini hatirlayamaz-
lar. Tki giin dnce basket kursuna giderken giydikleri giysi onlar i¢in hatirlan-
maya degmez. Alinirken kiymetli olanlar, kullanirken kiymetsizlesir.
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Sehirlesen insanlarin bellekleri, hizla akan tiiketimin bombardimanina
takilmaktan ve izlerken ola ki kagiririm korkusundan dumura ugrar. Aile kisa
bir zaman sonra ¢ocuklarina gore yasamaya baslar. Cocuklar dylesine her seyin
oniine gecerler ki kahvaltiya davet edilen misafirlerden once aciktiklari icin
aile de onlarla birlikte kahvaltisini yapiverir. Oysa ki sofralarint ézenle
hazirlanuglardir. (Mutlu Tonbekici’nin Vatan Gazetesi’nde ¢ikan yazisindan).
Zaten 6zen dediginiz sey de nedir ki? Ozen, saygi1 duyulan ve belleklerde kalmasi
istenen bir seye kars1 gosterilen davranis degil midir? Ama gelisen teknolojinin
kusursuzca trettikleri 6zenle herkesin 6niine sunulurken, insanlar da bunlari
6zenle alip, 6zensizce kullandiklarindan, bu kavramin da i¢ini bosaltmis degiller
midir? Milyonlarca kisiye sunulan objeler, kisilerin kendilerini 6zel saymalari
icin bir ayricalik gibi gelirken, bir siire sonra siradanlastiklarindan insanlarin
belleklerinden de silinmektedirler.

Giuintimiiz ¢ocuklarinin kendilerine gére damak zevkleri de vardir. Cesitlilik,
gorsel zenginlikler, reklamlar ve diinyevi zevklerle ilgili yeniliklerin ¢abuk
yayilmasi nedeniyle ¢cocuklar herkesten 6nce haber alirlar nelerin damaklarina
uygun oldugunu. Bunlar ¢cogunlukla ailenin, diinyanin giindeminde oldugu i¢in
uyduklar1 saglikli beslenme modasina ters diisen gidalardir. O giin mutfakta
piseni yemezler. Siirekli bir sikilma ve bunalma periyodu icindedirler. Sonunda
onlarin can1 ne ¢ekiyorsa, 6zel olarak pisirilir ve yedirilir.

Cocuklar artik ailenin i¢cinde biiyliyen ama ailenin onlar i¢in ag¢tig1 farkl
kulvarlarda kosan, eve gelen misafirleri, anne ve babalarinin takimindan olduklari
icin takmayan, ilgilenmeyen ve kendi diinyalarinda yasamanin gayet normal
oldugunu zanneden kii¢iik insanlar toplulugudur. “Hayir” diyemeyen ve su
kisacik diinyada onlarin zevklerini geciktirmelerine goniilleri raz1 gelmeyen
anne ve babalar ise hosgoriiniin de 6tesine ge¢mislerdir adeta. Cocugumun
yemegi, cocugumun kursu, gocugumun 6zel 6gretmeni, ¢ocugumun sorunu,
¢ocugumun arkadasi derken bas koseye oturan bu kiigiik ama gelecegin biiytikleri
olmaya aday olan insanlar kendilerine olan giivenleri artsin, anatalarina
benzemesinler ve ezici bir giigle herkesin tistiinde olsunlar diye egitildikleri
sistemin kurbani olmaya da adaylar.

Boyle ¢ocuklarin gelecekte anne ve babalarint m1 6rnek alacaklarini
diisiiniiyoruz? Hep almaya ve bas koseye oturtulmaya alismis, geleceklerine
yonelik bilingle egitilmedikleri i¢in tilketime bogulmus, giderek obezlestiklerinden
dolay1 hareket kabiliyetlerini de yitirmeye baslamis olan bu ¢ocuklarin ileride
kuracaklar ailelerine ve ¢ocuklarina karsi da vergen insanlar olabileceklerine
mi inaniyoruz?

Bellekleri, sadece kendilerine kotii yapilanlar: saklayan ama kendi ¢ocuklaria
birakacaklar1 giizel bir diinyanin temellerini olusturacak deneyimlerden yoksun
kalacak olan kii¢iik insanlar toplulugunun bu acinast durumuna bir ¢are bulmak
gerekmiyor mu?
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Sevgi Diinyast

Kendine Saydamlasmak

Nadide Kilig

Ayna, civanin kursunla camin
arkasinin sivanarak sirlanmasiyla
meydana gelen bir esya olsa da pas
parlak apaydinlik gériinimiiyle bizi,
yani biitlin insanlar1 etkiler. Kendine
ceker. Civanin, camin saydamliginin
birlesmesiyle ortaya ¢ikan piriltinin,
hi¢bir maddede hattd madende (altinda
bile) olmayan apayr1 bir ¢ekiciligi
vardir. Glizellikle esitlenir. Bu nedenle
bitiin dillerde sifat gibi kullanilir. Bir
mekan1 bir esyay1 anlatirken, anlam-
landirmak, giizelligini pekistirmek,
hayranlik uyandirmak i¢in "Ayna gibi
piril piril parliyor" ifadesi kullanilir.
Hatta edebiyatta, emsalsiz giizelligin
ana kraligesi gibi ragbet ve hiirmet
goriir. Romantik ¢agin ask serenadina
da, halk ozanini sazinin teline de ayni

giizellikle pariltisini vurur.

Ayna, insanin baktig1 anda ken-
disiyle karsilastig1 tek yerdir. Baktigi
zaman kendi yuziindeki en kiigiik
cizgiyi, bedenindeki en kii¢iik ayrintiy1
farkedip gorebildigi tek yer. insanin
kendini benimsemesi, oldugu gibi
kabullenerek sevip mutlu olmasinda,
aynadan aldigir kuvvet onemlidir.
Baskalarindan aldig1 6vgiiyii de, yer-
giyi de onun sayesinde analiz edebilir...
yasadig1 hayatin ruhuna sinmis tor-
tularini, gonliinti senlendiren seving-
lerini, ytiziine yansiyan giizelliklerini
gorebilir... Bakiglarina inen hiizniin
nedenini ni¢inini hissedebilir. Ciinkii
ayna gercek bir dost gibi sadece olani
yansitir. Varolmayan hi¢bir sey onda
viicut bulmaz. Yer almaz. Gergekleri
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gizleyemeyecek kadar saydamdir. Su-
yun saydamligina benzemeyen bir
parlakliga sahiptir. Onda varliklar1 igi-
ne alip, eksikliklerini azaltip, silikles-
tirmenin yanisira ger¢egi saklama, salt
ferahlik ve huzur verme koruyuculuk
ve temizleme 6zellikleri vardir. Ayna-
daki saydamlik farklidir, onda, ctvadaki
kaygan parlaklik kursunla pekistirilerek
g0z kamastiric bir hale gelmistir. Salt
o haliyle insanda cezbeden bir giizellik
ve Ustiinliik, hayranlik duygusu yaratir.

Ancak daha etkili bir gorselligi
vardir. Oniine gelen, karsisinda duran
her seyin en yalin haliyle goriilmesini
saglar. Bembeyaz bir sayfanin tam
ortasina diisen kii¢iicliik bir damla
miirekkebi mikroskopun biiyiitmesi
gibi her seyi saklamadan gosterir. Bu
nedenle net goriintii verir. Bu netligi
gorebilmek sundugu gergegi kavraya-
bilmek i¢in insanin da saydam bakiglara
sahip olmasi gerekir. Baska bir deyisle
aynaya dost olmay1 bilmelidir. Ancak
o zaman ondaki kendine sunulani far-
kedebilir. Gliniin akis1 i¢inde lavaboda
eline yikarken yarim yamalak bir
gozatis ile gecistirmeden, giizel giy-
silerini tamamlamak amaciyla ken-
dinden kagmadan, yabancilagmadan,
yliziine bir esyaya bakar gibi bir tuvali
boyar gibi duygusuzca ayna karsisinda
kalmadan... Salt kendi ile kars1 karsiya
oldugunu bilerek, isteyerek, 1yice bak-
mak. Gormek i¢in, farkedip anlamak
i¢in bakmak... Unutulmamalidir ki, iyi
goren insanin mahareti gergeklere goz-
lerini yuman insanin rehavetinden daha
hizlidur. ikincisinin on senede anlam-
landiramadigini birincisi on saniyede

goriip anlar.

Insanin saydam bakabilmesi, ken-
disini ¢evreleyen her seye sirf orada
bulundugu i¢in varlik oldugu i¢in
onunla birlikte yasadigi i¢in gercek
anlamda saygi duyarak, gorebilmek
becerisini edinmek. Tipk1 bir cocuk
gibi. Cocuklugun toplumsal kaos i¢ine
bulanmamis bir takim pesin yargilarin
arasinda sikismamis hiirriyetine ye-
niden kavusarak. Bu kez yetiskin in-
sanlarin yasam birikimlerini de haz-
mederek, yasadigi, rahatca nefes alip
verebildigi dogal ortamin; Diinya'nin
ve diger sakinlerinin, bortii-bocegin,
calimin dikeninin, agacin budaginin i¢
ice gecmis yasamlarina dokunmadan,
yine bir ¢ocuk safligiyla birlikte olmaya
raz1 olmali. Kisi bunu basarabildigi
zaman aynaya yanstyan kendi varligina
tahammiil edebilir. Kendine bakabilme
cesaretini bulabilir.

Bagka varliklara gozlerini agamayan
insanlar, kendi gozlerinin i¢ine baka-
mayacak kadar viicut diline, goniil di-
line yabancidir. Goz kapaklar1 her an
kapanmaya hazir, bakislarini kacira-
cak kadar yabansi bir titreklik i¢cinde
ayna karsisinda kala kalir. Ciinkii her
insanin ytireginin kilidini acan anahtar
bakislarinda saklidir. Bu nedenle o
parlaklik i¢inde kendine bakan gozleri
ona bembeyaz kagit tistlindeki miirek-
kep lekesinin etkisini yapar. Sanki
bakiverirse ytizine bir daha sahip
c¢ikamayacakmis, su yabanci gozlerin
(1) ifsa ettigi her sey, onun benligine
bunalip, kisiliginin en zayif halkalarini
koparip dagitacakmis gibi gelir. Hatta
biitiin benligine bu diisiince yayilir.



2 6 Se"(}gi @ﬁn—‘))asl 1

Kisiligine, hayata kars1 durusuna, gon-
liintin en ham duygularina giivenemez.
Insani zaafiyetlerini hata gibi goriip,
kendi i¢indeki biitiin iyilikleri yok
edecek kadar biiytitiir. En mitkemmel
151 yapmis, en orijinal fikirlerini biitiin
diinya alkislamis olsa bile... O kayitsiz
kalir. Ne basarisini, ne taktir edilmesini
umarsamaz. Bagka bir seyin eksikligi
gozbebeklerinde biiyiir.

Insan sadece kendi bakislarindan
Ogrenir, sevgiye ne kadar muhtag ol-
dugunu... Kendi hayatina egreti bir ya-
kinlik duydugunu... Diger insanlardan
gelen sicak ilginin ¢ogu zaman komsu
ast gibi yiiregini doyurmadiginai...
Kendisini sefkatle bagrina basmasi
gerektigini o pasparlak aynanin
igindeki gozlerinden akan gonliiniin
hasretinden 6grenir.

Gonliintin bahg¢ivant olabilen bir
insan artik aynaya cesurca bakabilir...
Hatta kendine bakmak i¢in aynaya
ihtiya¢ duymayacak hale gelir. O dyle
giiclti bakar ki, yakininda olan her sey
konustugu herkes onun gozlerinde
kendilerini bulurlar. Ciinkii kendi
degerini bilen, diinyadaki tek ve
benzersiz varlik oldugunu idrak eden
insan, sirf bu nedenden dolay1 biitiin
varliklarin ne kadar basit goriintirse
goriinsiin ya da yapay bir miikemmel-
lik pesinde kossunlar, onlara saygida
ve sevgide comertlikte vazgecmez...
vazge¢emez. Bir insan1 gonliinden
tasan sevgisi bakislarini saydamlas-
tirmigsa, konustugu, elini siktig1 her
insan parlak bir ayna gibi ona kendini

anlatir.
% * %

Kendini bilmek, insanin diinyadaki
en 6nemli 6devidir. Clinkii yasamini
gercek amacini anlamak i¢in bu el-
zemdir. Insan i¢indeki sinirsiz ener-
jisini, ruhsal zenginligini, orijinal
kisiliginin farkina varabildigi oranda
kendini taniyabilir. Bu 6nemlidir.
Kendini bilen insan ger¢ek mutluluga,
ulasir. Clinkii yasamin anlamini kav-
rayabilir.

Erigkin yasta birinin kendini tantyip
yonetmeyi 6grenmesi i¢in zor fakat
kararli bir ¢caba gerekir... Her ¢ocuk
kendini tanima ve yonetme yetenek-
leriyle donanmistir, dogustan. Ancak
diinyaya geldigi ¢evre ve diger insan-
larin yasam aliskanliklari, ananeleri
onun elindeki biitiin yetenekleri unut-
masina ugrasirlar. Kendini bilmek ve
yonetme kabiliyetinden mahrum edil-
mesini sagladiklari an biiyiik egitmen
olarak oviiniirler. Ciinkii toplumsal
sistemin dislanmayacagi, i¢cindeki
topluma saygili bir birey yaratmanin
kivanciyla kendilerinden gecerler.

P.D. Ouspensky, cocugun kendini
yonetme kabiliyetinin dumura ugra-
tilmasi tstiine soyle aciklama yap-
maktadir: "O, boyle yaratilmis, boyle
dogmustur. Fakat uyumakta olan
insanlar arasinda dogmustur. Ve kendisi
hakkinda suurlanmaya baslamasi
gerektigi, tam o anda onlarin arasinda
uykuya dalar. Ciinkii ¢ocuktan gelecek
her uyanma hareketi, derhal durdu-
rulmaktadir."

Kisi icinde rol aldigi toplumsal
yasamin dayatmasi, yonlendirmesi,
sinirlandirmast sonucunda g¢ocuk
denecek yasta zihinsel ve ruhsal yapi-
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sina, hiir iradesine uymayan yasam
senaryolarini gelistirip uygulamaya
baslar. Jangeward'a gore ¢cocuk sekiz
yasindan once kendi yasam degerlerini
olusturmaya baslar. Yasam senaryolarini
ve gelecek beklentilerini bu degerlere
uygun sekilde hazirlar. Bu robot gibi
olmasa da bir oyun niteliginde ¢ocugun
hayatinin rotasini ¢izer. Bu sanki kendi
0zgiin se¢imi imis gibi algilanir cocuk
tarafindan. Ne yazik ki, boyle olmadigim
cok aci tecriibeler yasayarak, gereksiz
sikintilar ve ytikler sirtlanarak 6grenir.
Ogrendikge kendini yapay ve dayatmaci
yasam modelinden siyirmaya, kur-
tarmaya ¢alisir. Sosyal yasamini ¢ocuke¢a
bir saflifa oturtmaya ¢alisir. Bir anlamda
cevresiyle iliskisini saydamlagtirir.

Yetiskinler diinyasinin "sahip olmak"
istine kurulmus, giidiimlenmis ya-
samindan kurtulmaya basladik¢a ¢cocuk-
lugunda unuttugu onaysiz yasama,
bagimsiz olma, 6zelliklerine yeniden
kavusmak i¢in ugrasir.

Aslinda kendini bilmek bir anlamda
cocuklukta aksayan dogal gelismenin
hatirlanmasi, yeniden kazanilmasi
gibidir. Her insan, annesinden bir prens
becerikliliginde dogdugu ve yete-
neklerinin farkinda oldugu halde...
heniiz yasamlarinin basinda kendini
yonlendiren 6nemli kurallar ve insanlar
sayesinde, gelecek zamanlarini iyi ve
olgun insan olma, sevingli ve mutlu bir
kaderi yasama bahtini kaybetmis, insani
kolelestiren kurallar kisir gii¢lerin
giidiimii altinda kiigiik birer kurbagaya
doniismiislerdir. Bu kiigiik kurbagalarin

yasamlari, eriskin yaslarina geldikleri
halde kendine yabancilasarak siiriiyorsa
bu kez toplumun birligini koruyan ev-
rensel degerleri tercihe sayan canavar-
lara doniismek riski tagirlar.

Ciinkii bu insanlar, aynanin kar-
sisinda kendi gozlerine bakamayacak
kadar kendi 6z degerlerine yabansi
bakarlar. Baktirilirlar.

Halbuki kendini bilen insanlarin,
hi¢bir zorlama olmaksizin tiim diisiin-
celeri yasam se¢imleri, duygu ve dav-
raniglar1 kendiliginden dogru olur.
Ctnki onlar biitiin bilingli egitimlerin
tistline ¢ikip o hasletlerin sinirsiz kay-
nag1 olan saf bilince ulagirlar. Bu biling
inang haline gegtikce, insanin yasam
penceresi hep dogrulara agik kalacaktir.

Kendini gergekten bilen insanlarin
sesleri, asirlarin 6ncesinden, asirlarin
otesine kadar hep duyulur, sozleri ise
hep dinlenir.

"Govde candan, can govdeden gizli
degil

Oysa can gormede kimse yetkili
degil"

"Hep O'dur varolan da yok olan da

O'dur bayrag1 acinin da kivancin da

Yok gorecek goz sende, yoksa
gortirdiin

Yalniz o bastan asag1 senin varligina"

Mevlana C. Rumi

Yunus ise bir beyitle dzetliyor, climle
soylenecek olani:

"[lim bilmektir, ilim kendin bilmektir.

Sen kendini bilmezsen, ya nice
okumaktir."
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YAVUZ YEKTAY

Bulabildiklerimiz ve Bilebildiklerimiz

“Hakk1 gercek sevenlere, Ciimle alem ka

a___ =

Her ay bu sayfalarda bulustugum
sevgili kardeslerim. Bize ayrilan say-
fanin basinda yazdigimiz “Bulabil-
diklerimiz ve Bilebildiklerimiz” keli-
melerini diistiniiyorum. Yiice Yarata-
nimizin degisik yollardan gonderdigi
haber ve bilgiler, her seyden once
kendisine hakim olabilen insanlar
i¢indir... Tabii ki, bu Yiice Bilgiler,
eger kendimize hitkmedebiliyorsak,
once bizedir: “Bulabildiklerimizi” 6nce
kendimizin farkina varip, sonra “Bile-
bildiklerimiz” haline getirmeliyiz. Bu-
nu bilmenin esasi, kendimizi bilebil-
mekten gecer.

Kendimizi bilebilmek, O’nu gor-
mek, O’nu tanimak gibidir... ik énce
kendimizi bildikse ve gonliimiizde
O’na tertemiz bir yer ve ayrica tim
goniillere serinlik veren bir baska yer
kurduksa, simdi sira kurdugumuz bu
yerleri temiz ve serin tutmaya gelecek
demektir. Ciinkt O, yukarida ve asa-
gida, her yerde, her zaman Vardir ve

g . ~

rdes gelir...”
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Bir’dir. O, abes is yapmaz. O, bize
kaldiramayacagimiz yiikii vermez.
O’ndan yalniz hayir gelir. Temiz bu-
lursa gonliimiizii, O’nun i¢in kurdu-
gumuz bu miitevazi saraya gelecegine
inaniyorum!

Bazen yalnizken, mesela arabamda
yalniz basima giderken, “Yaratanim,
ne zamandir gonliimii sereflendir-
medin. Ne olur beni unutma, beni de
ara sira sevindir liitfen!” diye yalva-
riyorum ve talep ediyorum! Birdenbire
i¢im mutlulukla doluyor, ferahliyo-
rum, gozlerimden yaslar fiskiriyor,
agliyorum, agliyorum... Seving ile do-
luyum, O’nun geldigini hissediyorum
veya O’nun kendi varlik enerjisini
bilmedigim bir yolla bana duyurdu-
gunu anliyorum... Bilgi ile yikandigi-
mi, duygu ile doydugumu ve sevgi ile
ylikseldigimi ve tiim insan kardeslerim
gibi korundugumu bilebiliyorum...
Arimip yiikselmek i¢in, korkusuz ve
endisesiz, gayretli, sabirli, bir olunca
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kudretli, sevgili olmaya karar veriyo-
rum, O’ndan yardim, sifa ve bagislan-
mak diliyorum.

Nasil ki yagamak ve yiikselmek icin
var edildiysek, aslinda hayir ve iyilik
icin de var edildigimizi bilebilmeliyiz.
Biz yokluktan varoldugumuz i¢in
aslimiz1 ancak yoklukta bulabiliriz.
Bir olan aslimizi bulmak i¢in yiiksel-
meliyiz.

Armma ve yiikselme yolunda yiirii-
meye karar verdiysek eger, dogru ve
iyl olmay1 rutin bir hale getirmemiz
ve “Insan” adin1 kazanabilmemiz i¢in
dogruda ve iyide olmamiz gerekir. Is-
teklerimiz dogrultusunda, kazanmay1
alcak goniilliliikte, mucizeyi diisiin-
celerimizde, rahatlig1 buitiin kotiiliik-
leri terk etmekle elde edebiliriz.

Kendime anlatmak istedigim yuka-
ridaki gercekleri geg de olsa kavradim.
Ham insan iken olgun insanliga
ylikselmenin, ancak c¢aba ile gercek-
lesebilecek bir is oldugunu anladim!
Emrem Yunus’un su dizesi aklima
geliyor:

Hamzaca kudret verir Calap, ask
erine!

Oyle bir hizmet aski gonliinde alev
alev yanan insan en azindan olgunluk
yolunda ytirlimeye baslamis demektir.
Boyle bir yolun ilk sart1, ahlak tir. 11k
laik ve akli ahlaktan bahseden
Sokrat’tir. Sokrat ahlakinin temeli:
“Kendini bil”, “Diisiin”, “Insanin
yiiksek ozelliklerini bul” esaslarina
dayanir. Sokrat, kendi ruhunun derin-
ligine bakinca vazifesinin oradaki
armoniyi sezme, ortaya ¢ikarma oldu-
gunu anlamis ve insan hayatinin as-

linda “bir sanat eseri meydana getir-
mek” oldugunu séylemistir.

Ne mutlu, O’na ve O’nun kullarina
karsiliksiz hizmet edenlere, gercek
goniil erlerine, selam olsun onlara...

Bu ay sizlere sozleri Munis Faik
Ozansoy’a ait mitkemmel bir dortliigiin
Rast makaminda bestelenmis ve size
tedavi tableti olarak sunulmus bestesi...
Beyninizi, beyninizin usulleri ile
dinlendiren ve sizi neselendiren ve
sakin diisinmeye gotiiren sihirli sesler.

Sozleri:

Sesler kesildi; giiller, alevlerle
doldu su.

Ey bir devamli gurbetin dvire
yolcusu!

Bak bahcgelerde aksamin iklimi
basladh.

Hiilyd zamamni geldi, saatler
yavasladi.

Giizellikleri, dostlugu, birligi,
sevgiyi ve barist birlikte ve beraber
yasamak ve goniilden paylasmak,
birbirimizin goniillerini asla kirmamak,
olgunluk sinavlarimizi en {istiin
basarilarla vermek, evrenimizin en
giizel renkleri, sesleri, muhtesem
sessizligi ve muhtesem armonisi,
musikisi ile tekamiil etmek i¢in saglik
ve hayir dolu gelecekler diliyorum
sizlere. Ylzimiiz O'na dogru,
goniillerimizde inancin atesi,
dudaklarimizda mutluluk tebessiimii,
giizel gozlerimizde alcak gonullilik
ve saygl ile dolu gergek sevgi olsun.
Ellerimizin ve aklimizin kiymetini
bilerek ve aklimizla gonliimiizii bir
ederek, yiirliyelim tekamiil yolunda.
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SESLER KESiLDij BGULLER, ALEVLERLE DOLDU, SU.
EY BiR DEVAMLI GURBETiN AVARE YOLCUSU !
BAK BAHCELERDE AKSAMIN ikKLIMi BASLADI.

HULYA ZAMANI GELDi, SAATLER YAVASLADI.
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Iki Yasam Arasinda

Dr. Michael Newton
Derleme: Arin Inan

Gegen ay, tasarim uzmani olan
Kala adindaki bir varligin anlattiklarini iletmistik.
Kala diinyaya benzer bir gezegen olan Jaspear’da,
kontrollii bir deney ortaminda,
degisik bir hayvan tiirii tizerinde
calismalar yapmakla goreviendirilmisti.
Esas amag bir hayvan iizerinde yapilan
genetik miidahaleler neticesinde
gezegenin ekosisteminin diizeltilmesiydi.
Bu ay kasif ruhlar basligindaki konuyla devam ediyoruz.
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KASIF RUHLAR

Yasamlar arasinda farkli yerlere
giderek deneyim kazanan kasif ruhlar
da vardir. Bunlar farkli diinyalar
tizerinde yaptiklar1 deneyimlerle
derinlik kazanan ruhlardir. Ruh diin-
yasindaki 6devlerinin seyahat etmek
oldugunu anlatan sujelerle karsilas-
mistim. Egitimde olan kasif ruhlar
kainatimizda bulunan fiziksel ve zi-
hinsel diinyalara ve hatta diger boyut-
lara bile seyahat ederler. Diinyaya
enkarne olmaya hazirlanan ruhlar ruh
diinyasindan diger yerlere hareket
ederler. Bazen hi¢ durmadan bir yerden
digerine giderler. Ancak onlar bu seya-
hatlerin uzun ya da kisa olduklarini
algilayamazlar.

Asagidaki sozler bir sujemin anlat-
tiklarindan alinmistir:

“Ruh diinyasindan fiziksel bir diin-
yaya gectigimizde 6niimiizde sanki bir
kapt acilir ve biz donen bir tiipiin i¢in-
den geceriz. Sonra bir kap1 daha agilir
ve biz igeri gireriz.

Zihinsel bir diinyadaki baska bir
boyuta gectigimde bir Televizyon ek-
ranindan manyetik bir alana saf dii-
stince yoluyla gegen bir statik parga-
sina benzetirim kendimi. Bosluklar
biiyiik ve nabiz gibi atan enerji alan-
laridir. Bu enerjinin giiclinii maddesel
bir kainata girerken daha fazla hisse-
derim ¢iinkii kendi dalga rezonansimizi

mevcut sartlara gére ayarlamamiz
gerekir ki kolaylikla igeri gegebilelim.
Enerjimi siki tutmak isterim aksi
taktirde kaybolabilirim.”

Calistigim kasif ruhlarin ¢ogunun
basinda egitmenleri oldugunu biliyo-
rum. Boyutlararas1 dolasan bu ruhlarin
mutlaka ileri ruhlar olmalar1 da ge-
rekmiyor. Bu ruhlarin elbet ki maceray1
ve gezmeyi seven ruhlar olmasi gere-
kiyor. Bu ruhlar, gezdikleri farkl yer-
lerde yeni heyecanlar ariyor ve kendi-
lerini ifade edecek yeni sekiller bulmak
istiyorlar. Sujelerimin anlattiklarindan
elde ettigim bilgilere gore, glimiis ya
da kursunu andiran yogun madde
bloklar1 i¢inde yasayan zeki varliklarin
oldugunu 6grendim. Diger bazi suje-
lerim ise kristal kulelerin ortasinda
parlayan ve cam yiizeyler olarak gorii-
nen gerceklerden soz etmislerdi. Ates-
ten, sudan, buzdan ya da gazdan olusan
ve i¢inde zeki varliklar1 barindiran
fiziksel diinyalar vardir. Kasif ruhlarin
icinde dolastiklar1 bu diinyalarin renk-
leri ise pastel veya karanlik ya da
parlaktir. Karanlik renkteki yerlesimler
ya da diinyalar, bu rengin bagdastiril-
dig1 kotiliklerin ve ugursuzlarin
barindigi yerler degildir.

Konustugum kasif ruhlar, 151k ve
karanlikla ilgili kesin kutuplardan bahis
etmediler. Ornegin, gezdikleri yerlerin,
fiziksel yogunluklarindaki farklilik-
lardan, buralardaki idare alanlarinin
fiziksel ya da zihinsel 6zelliklerinden,
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gezegenin hareketli ya da dingin olma-
sindan bahis etmeyerek, burada yasa-
yan zekalarin saf ya da kaba zekalar
olmalarina dair kesin olabilecek ayrim-
lardan kag¢indilar. Kozmik bilincin
farkli gergeklerine dogru seyahat eden
ruhlarin, enerjilerini gittikleri yerlerin
enerjileriyle ayn1 diizeye getirmeleri
gerekmektedir. Kasif ruhlarin rehberleri
onlar1 daha yiiksek kademelere gotiire-
rek bilinglerinin agilmasini saglayabi-
lirler. Yapilan seyahatlerin stireleri,
sujelerin zihinlerinde ¢ok da uzunmus
gibi goziikkmemektedir. Bunun nedenle-
rinden birisi yolun basinda olan geng
ruhlarin sikilmalarini engellemek
olabilir.

Ruhlarin seyahatleri sik sik isle ilgili
tatiller gibidir. Bunlar genellikle fiziksel
diinyalara dogru yapilir ve birkag
giinden, yeryliizii zamanina gore birkag
ylizyila kadar stirebilir. Olay 60 gore-
ceginiz gibi seyahatlerde ayn1 zamanda
eglence unsuru bulundugundan dolayz,
sujelerim bu konuyu anlatmakta ve
detay vermekte fazla sakinca gérme-
mektedirler.

OLAY 60

Dr.N: Diinyadan sonra geldigin Ruh
diinyasinda, ruh grubundaki karmik
dersleri gbzden ge¢irmediginiz zaman-
larda genellikle hangi aktivitelerle
ugrasiyorsun?

S: Seyahate ¢ikiyorum. Ancak bun-

lar daha ¢ok kisisel seyahatler oluyor.
Bu konuda fazla bir sey anlatabilece-
gimi sanmiyorum.

Dr.N: Anlatmaman gereken seyleri
anlatmani dileyerek seni sikmak iste-
mem elbette. Ben sadece, sana tath
anilar yasatmis olan egzotik yerlere
yapmis oldugun herhangi seyahatinin
olup olmadigini sormak istiyordum.

S: (Hemen cevap vererek ve rahat-
lamis bir sekilde giilimseyerek) Oh
evet Brooel’e yaptigim seyahat boyle
idi.

Dr. N: (Sesimi alcaltarak) Bu senin
enkarne oldugun bir yer miydi?

S: Brooel’e sadece ruhumu yenile-
mek i¢in giderim. Burasi tizerinde insan
olmayan ancak Diinyaya ¢ok benzeyen
bir yerdir.

Dr.N: Demek ki sadece dinlenmek
ve eglenmek i¢in gidiyorsun. O halde
Brooel’in diinyayla kiyaslanabilecek
fiziksel ozelliklerini anlatmaya ne
dersin?

S: Burasi Diinyadan daha kiigiik ve
soguk bir yer. Glinesi daha uzakta.
Daglari, agaclari, ¢igekleri, taze suyu
var ama okyanuslar1 yok.

Dr.N: Seni kim buraya gotiirtiyor?

S: Adi Jhumu olan bir Ustad.

Dr.N: Bu seyahat konusunda uzman
olan ya da senin rehberin gibi birisi
mi?

S: Jhumu da bir kasif. Biz bunlara
gemiciler adin1 veririz. Ancak diger
rehberlerimiz de arzu ederlerse bizimle
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gelebilirler.

Dr.N: Tamamen anliyorum. Ruh
grubundaki diger liyeler de seninle bir-
likte gelirler mi?

S: Yalniz da gidebiliriz ama gemi-
ciler genellikle farkli gruplardan birkag
kisi getirirler.

Dr. N: Jhumu hakkinda ne diisiinii-
yorsun?

S: (Simdi daha da gevsemis bigim-
de) Jhumu tur bagkani olmaktan hosnut
birisidir. Bu tarz bir seyahatin bizim
perspektifimizi genislettigini soyler.

Dr.N: Bu ger¢ekten de ilging. Bili-
yorum ki Brooel’in neden bu kadar
zevkli ve eglenceli oldugunu anlatmaya
can atryorsun. Istiyorsan énce bu ge-
zegendeki hayvanlardan biraz s6z et.

S: Burada hig balik, kurbaga, yilan
yok. Kisacasi siiriingenler yok.

Dr.N: Neden acaba?

S: Bilmiyorum, bizim disimizda bu-
raya 0zel olan bir hayvanla ilgilenmek
isteyen... (Duruyor)

Dr.N: Hatiriniza gelen bir hayvan
m1 var?

S: Bizim favorimiz Arder’di. Bu
kedinin 6zelliklerine sahip olan kiiciik
bir ay1ya benzer. (Kollarin1 bitistirip
kendini sararak): “Arder harika bir hay-
vandir. Tiyludir, yumusaciktir, insana
huzur verir ve bizim bildigimiz gibi de
gercekten bir hayvan degildir.

Dr.N: Bu ne demek?

S: Arder ¢ok zeki ve sevecen bir
varliktir.

Dr.N: Zekas1 bir insaninkiyle kiyas-
laninca nasil?

S: Bunu anlatmak zor. Ne ¢ok yu-
karida ne de ¢ok asagida. Sadece farkl
bir zekasi var diyebilirim.

Dr.N: En farkli olan tarafi hangisi?

S: Kendi tiirti arasinda hig¢bir
celiskisi ya da rekabeti yoktur. Buraya
gelmemizin nedenlerinden birisi de
budur. Daha iyi bir diinyanin olusmasi
icin bize Umit verir. Yerytiziinde
yasayanlarin bir olduklarinda elde
edecekleri duyguyu tattirir bize.

Dr.N: Sen ve arkadaslarin Brooel’de
baska neler yaparsiniz?

S: Bu nazik varliklarla oynariz.
Cunkii bunlarin Diinyadan gelen ve
dinlenmeye ihtiyaci olan ruhlarla
baglar1 vardir. Enerjimizi Arderler’inki
ile etkilesime gecebilmesi icin bir
miktar materyalize ederiz.

Dr.N: Yaptiginiz bu isle ilgili biraz
da daha spesifik bilgiler verebilir
misin?

S: Sarilacak seffaf insan figiirlerinin
oldugunu varsayariz. Sonra onlarin
zihinlerine dogru yiizeriz. Bu bildiginiz
diinyayla ilgili bir islem degildir ve
olduke¢a siiptildir. Diinya gibi kati
fiziksel ger¢eklerin oldugu bir yerden
sonra burasi bize sifa verir. Arder, insan
bedeniyle miimkiin olabilecek seyleri
gorebilmemiz icin bizi motive eden
yatistirict bir varliktir.

Sujelerim, trans halindeyken Diin-
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yaya benzeyen ama iizeri diinya kadar
bozulmamis ve iizerinde insan yasa-
mayan gezegenlerden biiyiik bir em-
patiyle bahis ederler. Bu tarz yerlere
kendi oyun alanlar1 gibi bakarlar.
Zihinsel diinyalarla ilgili anilar1 olan
sujelere de fazla rastlamamisimdir. Bu
gayet normal bir durumdur. Parlak 1s18a
ve fiziksel boyutlar1 olan yerlere aligkin
varliklariz. Asagidaki paragraf eglence
amaciyla yaptig1 bir seyahat tizerine
bir sujemin anlattiklarindan alinmustir:

“Diger varliklarla beraber Guigley-
ler’in yasadiklar1 yere gotiiriiliiyoruz.
Bunlar alin kism1 yunusa benzeyen
sisman, yumusak tiiylii varliklar. Iri,
yuvarlak kulaklar1 ve keskin bryiklar1
var. Akilli bir kopegin 1Q’suna sahipler.
Bizleri seven, adanmislik duygular1
olan mutlu hayvanlar. Yasadiklar1 geze-
gen eski ve mistik bir yer olup, hafifce
yiikselen tepelere ve tlizerinde ¢igek-
lerin ve ufak zarif agaclarin birer hali
olusturduklar1 vadilere sahip. Burasi
¢ok parlak bir yer. Taze suyu var. Bu
mitkemmel huzur yerinde hem dinle-
niyor hem de egleniyoruz.”

Uzun, dev ya da kisa veya ciice
yaratiklar, suda ytizen, havada ugan
degisik hayvanlarla ilgili riiyalariniz
varsa bunlarin daha 6nceki enkarnas-
yonlarinizla ilgili bilingalt1 anilari-
nizdan kaynaklandiklarini bilmelisiniz.
Mitolojiyle ilgili garip yaratiklar bile
bu tarz anilardan ¢ikmis olabilirler.
Bazi insanlar ise rityalarinda ugtuklarini

goriirler. Bu tarz riiyalar ise daha 6nceki
hayatta ucan bir yaratik olmaktan
ziyade bedensiz bir varlik olarak
stiztilmekten gelen duygular1 sembolize
etmektedirler.

(Gelecek Ay. Konumuza kaldigimiz
yerden devam edecegiz.)
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Felce
Ugratmadan

Zehra Iskender

(; ekinir misiniz? Bir insanla her
hangi bir konu tlizerinde konusama-
maktan, sakinligimizi kaybetmekten,
kavganin tam ortasinda kendimizi
bulmaktan hangimiz ¢ekinmeyiz?
Cekinir ¢ekinmesine, yine de hi¢bi-
rimizin hayatindan kavga eksik olmaz.
Ne denli ugrasirsak ugrasalim, 6zen
gosterip dikkatli olalim, hepimiz birgok
kereler kavganin tam ortasinda kendi-
mizi buluveririz. Avazimiz ¢iktig1 kadar
bagirirken, kendimizi savundugumuzu
iddia etsek bile, tatsiz bir duygu ile
kars1 karstya kaliriz. i¢imize yerlesen
bu tatsizlik duygusu, kavganin ise
yaramaz bir yontem oldugu mudur?
Yoksa adrenalimizi yiikseltip dayanma,
sakin, miilayim insan olma ¢abalari-
mizin suya diismesinden mi gelir? Ya
da yasam tecriibelerimizin heniiz olgun
ve hosgoriilii insan olmaya yetmedigi
gercegi ile yilizlestigimizden midir?
Kavgadan sonra kendimizi ¢ok kotii
hissederiz degil mi? Kavgadan galip

ciksak bile, karsimizdakini mahgup
ederek gercegi bangir bangir agiga
cikartmis olsak bile... Sonu¢ hi¢ de
seving, mutluluk olmaz. Yiiziimiiz pan-
car kirmizisi, saglarimiz dibine kadar
ok gibi diklesmis, ellerimiz zangir zan-
gir titreyerek kaliriz. Nabzimizin kiit
kiit atmasini1 da sayarsak, bedenen
biiyiik bir rahatsizlik yasariz. Kavga
ettigimiz siirenin ti¢ bes misli zamani
sakinlesmeyi bekleyerek geciririz. Yine
de “Yasam bu, kavgasiz ge¢miyor”
diye diistindiigiiniizii biliyorum.

Dogru. Ne kadar ugrasirsak ugra-
salim, 6zenli ve ¢ekingen davranalim,
kavga hayatimizdan eksik olmuyor.
Hele ailemiz varsa, anne-baba isek,
kardeslerimiz ve ¢ocuklarimizla yasi-
yorsak, ev i¢i atismalar kaginilmaz
olacaktir. Zaten en ¢ok tartistigimiz,
kavga ettigimiz insanlar aile fertlerimiz
olur. Ni¢in? Onlar da bilmiyorlar mz,
ne denli sevildiklerini? Elbette biliyor-
lardir, ancak ayni1 evi paylagsmak, ayn
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yasam kosullar1 i¢inde birlikte ugras-
mak, dis sartlarin gercekligi gibi algi-
lanan gizlilige, 6zgiir kisilige, diislince
ve yasam serbestligine saygi duymay1
gereksiz hale getirebilir. Clinkii ayni
ailenin fertleri olmak, her hal ve sartta
birbirine destek olmaktan anlamsiz bir
imtiyaz ¢ikartiriz. Anlamsizdir, ¢linkii
aile fertlerimizin bireysel 6zgiirliigii-
nlin, hata yapma hakkinin varligini,
hepsinin ayr1 bir kisilikte oldugunu
disiinmeyiz. Ayrica birlikte yasiyor
olmak, bir insan1 yipratmak, mutsuz
etmek, gerginlik i¢inde birakmak
hakkini bize verir mi? Tabii ki vermez.
Kendi ailemiz, esimiz, dostumuz
dedigimiz insanlarla goniil bagimiz,
tic sokak otedeki manav efendiden de,
her giin giiliimseyerek soguk “merha-
balar”’in1 sunan beyefendiler ve
hanimefendilerden de daha sicak ve
gercek degil midir? Tabii diyorsunuz!
Oyle ise ne bu simarikligimiz!.. Gén-
liimtizdeki bu sicacik sevginin tipa tip
ayninin sevdigimizde de oldugunu
bilmek mi, bizi boyle basibozuk
davranisa itiyor; diisinmeden, 6l¢iisiiz
ve yipratict konugsmamiza neden
oluyor? Kilina zarar gelmesinden
korktugumuz, gonliimiiziin gercek
sahipleri dediklerimizi bir pula satar
gibi bir avazda harciyoruz. Kavga
ederek karsimizdakini dumura ugrat-
mak, sakin, dingin, mutlu ruh halini
dagitip, giiniinli, anin1 mahvetmek,
onun gonliindeki sevgimizi felce
ugratmaz mi1?

Aile olmak, sevgi ve destekle kar-

deslik, arkadaslik iliskisi i¢inde olmak
bizi her zaman problemlerin i¢inde
birakir elbette. Zaten hayatin higbir
noktas1 problemsiz degil. Sorunlar1
¢ozmek i¢in, haklarimizi korumak, kol-
lamak i¢in konusmak sart. Tartisarak
sonuca ulasmak, ¢6ziimler iiretmek
becerisine ulagsmak gerekir. Zararsizca
tartismasini bilmeli, karsimizdakilerle
gerginlige girmeden konusup, iletisim
kurabilmek becerimizi gelistirebilme-
liyiz. Ister aile fertlerimizden birisi ol-
sun, ister yeni tanidigimiz biri olsun,
tartismay1 hi¢bir zaman bir boks
macina ¢evirmeden, sadece konu
izerinde kalarak siirdiirebilmeliyiz.

Bunun ig¢in:

- Miimkiin oldugunca suskun kala-
rak, digerlerini iyice anlayip dinlemek.

- Her konusmacinin veya karsimiz-
dakinin ne dedigini, ne istedigini kav-
ramak.

- Onlarin duygularin1 6grenmek ve
bu duygulara, diisiincelere saygi
duymak.

- Yapici, olumlu ve yatistirict konus-
maya kararli olmak.

- Sakinligimize giivenmek karsimiz-
dakilerin s6zle baskisina kanmamak.

- Konu hakkindaki diisiincelerimizi
agikca ve sakin bir dille konugmak.

- Mantikli, digerkdmca diistiniip
karsimizdakilerin de mantigina hitap
edecek dogru ¢oziimleri tretmek.

- Tartisirken hi¢ ama HIC BIR
ZAMAN yikicl, yipratict sozciikler
sarfetmeden saygiy1 elden birakmamak.
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OZDENETIM

Topluluk karsisinda ko-
nusma yapan herkesin en
korkun¢ kabusudur bu.
Psikolog olan arkadasim,
emniyet mudirlerinden
olusan bir topluluga hitap
etmek lizere Amerika’nin
dogu sahilinden Hawaii’-
ye ugmustu. Rotar yapan
ucaklar ve kagirdig: aktar-
malar yiliziinden geceyi
uykusuz geg¢irmis, hem
bitkin dismiis hem de
viicut saati bozulmustu.

Arkadasim sozlerine bir
fikra anlatarak basladi;
ama fikranin sonundaki en
vurucu satira geldiginde
durdu. Unutmustu. Donup
kaldi, zihni bombostu.
Yalnizca fikranin sonunu
degil, konugmasini da ha-
tirlayamiyordu. Notlar1 bir
anda hi¢bir anlam ifade
etmemeye baslamis, dik-
kati gozlerini kendisine
dikmis halde bekleyen
ytizlerin meydana getirdigi
kitleye takilip kalmaisti.
Oziir dileyip, izin isteyerek
kiirstiyti terk etmek zo-

Daniel Goleman
Derleyen: Belgin Tanaltay

runda kaldi. Birkag¢ saat
dinlendikten sonra, ancak
kendine gelebildi. Fikray1
eksiksiz bi¢imde anlatarak
konferansini verdi ve bii-
yiik alkis topladi.

Ciddi bir dinleyici kit-
lesi karsisinda konferans
vermek gibi stresli bir du-
rumdaki insanlarin beyin-
lerinin incelenmesinden
elde edilen en ¢arpici bul-
gu, beynin yonetim merke-
zi olan, alnin hemen arka-
sindaki, prefrontal loblarin
calismasini engelleyecek
bigimde faaliyet gosteren
duygusal beynin varligini
ortaya ¢ikarmaktadir.

Prefrontal bolge, dikkat
etme ve dikkat ¢ekici her
tiirlt bilgiyi akilda tutma
kapasitesi olan “isleyen
bellek”in bulundugu yer-
dir. isleyen bellek, idrak
ve anlayis, planlama ve
karar verme, akil yiirtitme
ve 6grenmek acisindan ha-
yati derecede 6nemlidir.

Zihin dingin haldeyken,
isleyen bellek islevini en
iyi bigimde yerine getirir.
Ama acil bir durum oldu-
gunda, beyin korunma
haline gecer, duyulari tam
teyakkuzda tutmak ig¢in
isleyen bellegin kaynak-
larin1 ¢alarak onlar1 diger
beyin mevzilerine aktarir.

Acil durum sirasinda,
beyin basit ve en alisik ol-
dugu rutinlerle tepkilere
siginarak karmasik diistin-
celeri, yaratici i¢goriiyii ve
uzun vadeli planlar1 bir
tarafa kaldirir. Odak nok-
tasi, aciliyet igeren mevcut
durum, ya da giiniin kri-
zidir. Arkadasimda, bu
olagantistii hal konus-
masini hatirlama yetisini
felce ugratirken, dikkati-
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nin mevcut “tehdit” tize-
rinde konugmasini bekle-
yen dinleyicilerin dikkat
kesilmis ytizleri tizerinde
odaklanmasini saglamis-
tir.

Acil durumlar ile ilgili
devreler milyonlarca yil
once evrilmisken, onlarin
isleyisini bugiin de sikinti
veren duygular seklinde
yasiyoruz; endiseler,
kayg1 nobetleri, panik,
engellenmislik hissi ve
kizginlik, 6fke, hiddet
gibi.

STRES

Duygusal aciliyet tasi-
yan durumlarda anahtar
rolli oynayan “tepemizin
atmasina” yol agan yapi,
amigdaladir. Prefrontal
bolge, yani yonetim mer-
kezi, bir tiir sinir yolu
araciligiyla amigdalaya
baglanir. Amigdala ile
prefrontal loblar arasin-
daki bu sinir baglantilari,
beynin ndbetcisi gibi
calisir.

Amigdala, beynin duy-
gusal bellek bankasidir.
Zafer ve basarisizlik,
umut ve korku, kizginlik
ve hiisran i¢eren tiim anla-
rimizin deposudur. Nobet-

cilik roliinii yerine getirir-
ken, bu depolanmis anilart
kullanir. Yeni gelen tim
bilgileri an be an gordii-
glimiiz ve isittigimiz her
seyi tehdit ve firsatlar agi-
sindan degerlendirmek
i¢in taramadan gegirir ve
simdi olanlar1 ge¢mis de-
neyimlerimizin depolan-
mis kaliplartyla eslestirir.

Evrim sirasinda, amig-
dalanin bellek kaliplarimi
kullanmaktaki amaci
biiytik olasilikla *“ Ben mi
onun aviyim, yoksa o mu
benim avim?”’ gibi, hayat-
ta kalmak ac¢isindan bii-
ylk 6nem tasiyan sorulari
yanitlamakti

Beynin kriz durumun-
daki tepkisi hala bu eski
stratejiyi izliyor: Duyulari
keskinlestiriyor, karmasik
dustinceleri durduruyor ve
diisinmeden verilen, gii-
diisel tepkiyi baslatiyor;
oysa bu durum modern is
yasaminda ciddi sakin-
calar yaratabilir.

Tepemizi attiran zorluk
ve baskilar i¢in hep “ola-
bilecek en kotii zaman-
dir”; ya da dyle goriiniir,
bir de stres hissini adeta
katlayarak c¢ogaltirlar,
dolayisiyla biz patlama
noktasina yaklastikca,

eklenen her yeni yiik daha
da dayanilmaz hale gelir.
Normal kosullarda bizi
rahatsiz etmedigi halde
birdenbire bunaltict bir hal
alabilen kiigiik zorluklarda
da bu boyle olur.

Beden i¢in, evle is ara-
sinda hi¢bir ayirim yoktur;
kaynag1 ne olursa olsun,
stres biriktik¢e birikir.
Zaten fazlasiyla yorulmus
oldugumuz anlarda, kii-
clik bir slirtiismenin bile
tepemizi attirabilmesinin
nedeni, biyokimyasaldir.
Amigdala beynin panik
diigmesine bastiginda,
CRF olarak bilinen bir
hormonun salgilanmasiyla
baslayan ve basta kortisol
olmak tizere, hormonlarin
sel baskiniyla son bulan
caglayana neden olur.

Stres altindayken salgi-
lad1gimiz hormonlar, tek
bir ‘savas ya da ka¢’ nobe-
tine yetecek miktardadir;
ama bunlar bir kez salgi-
landiginda, bedende saat-
lerce kalir ve birbiri ardina
olusan her can sikici olay,
zaten var olan hormon
birikimine yenilerini ekler.
Sonug¢ta meydana gelen
y1gilma, amigdalayi, en
ufak bir tahrik karsisinda
bizi her an 6fke ya da pa-
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nige siiriiklemeye hazir
tetik haline getirebilir.

Stres hormonlarinin bir
etkisi de kan dolasimi
tizerinde kendini gosterir.
Nabiz hizlandik¢a, kan
beynin yiiksek diizey-
lerdeki bilissel merkezle-
rinden ¢ekilerek, olaga-
niistii durum seferberligi
i¢in daha 6nemli olan bas-
ka mevzilere yonlendirilir.
Yakit olarak gereken kan
sekeri diizeyleri birden
yiikselir, durumla ilgili da-
ha az ilgili viicut fonksi-
yonlar1 yavaslar ve bedeni
savasmaya ya da kosup
kagmaya hazirlamak i¢in,
nabiz hizlanmaya baslar.
Kortisolun beyin fonksi-
yonu iizerindeki etkisi, o
ilkel stratejisini pekistir-
mektir: Duyular kuvvet-
lendirmek, zihni korelt-
mek ve en iyi prova edil-
mis eylem hangisiyse onu
yapmak; bu aliskanlik
¢1glik atmak ya da panige
kapilip donakalmak olsa
bile.

Kortisol, isleyen bel-
lekten — zekadan — enerji
kaynaklarini ¢alip onlar1
duyulara yonlendirir. Kor-
tisol diizeyleri yiiksek
oldugunda, insanlar daha
fazla hata yapar, dikkatleri

daha kolay dagilir ve biraz
once okuduklar: bir seyi
bile pek hatirlamazlar.
Yersiz dusiinceler zihni
isgal eder ve bilginin is-
lenmesi iyice zorlasir.

Stres hali devam eder-
se, olasi1 son, bir tiikenis
ya da daha kotiisti olacak-
tir. Laboratuvar fareleri
siirekli gerginlige maruz
birakildiginda, kortisol ve
buna bagli stres hormon-
lar1 toksik diizeylere
ulasarak, sonunda sinir
hiicrelerini zehirler ve
oldiirtir. Stres 6miirlerinin
onemli bir bolimiinde
devam ederse, beyinleri
tizerindeki etki korkung
boyutlara ulasir: Bellegin
anahtar merkezlerinden
biri olan hipokampus asi-
nir ve kiigiiliir. Insanlarda
da benzer bir sey olusur.
Siddetli stresin bizi gegici
olarak aciz kilmas1 bir
yana, siirekli stresin zeka
tizerinde kalict koreltme
etkisi olabilir.

Stres elbette ki kaginil-
maz bir durumdur; tstii-
miize Ustimiize gelen
durum ya da insanlardan
kag¢inmak ¢ogu zaman im-
kansizdir. Mesaj patlama-
sini1 ele alalim. Belli baslh
sirketlerde calisan insanlar

tizerinde yapilmis bir in-
celeme, her birinin giinde
ortalama 178 mesaj aldi-
gin1 ve yolladigini bulgu-
lamisti; saatte ti¢ kere ya
da daha sik araliklarla ge-
len ve her biri (¢ogunlukla
aldatici) bir aciliyet tislu-
bu iceren mesajlar yiiziin-
den, ¢aligsmalar1 kesintiye
ugramaktaydi.

Elektronik posta, asir1
bilgi yiiklenmesini azalta-
cagina, telefonla, tele-
sekreterle, faksla, mektup-
la ve diger yollarla gelen
mesajlarin toplam mikta-
rini1 artirmistir. Mesaj tufa-
ninin kumiilatif etkisi,
kronik dikkat daginikli-
gidir.

SEBATLA STRESI
YENMEK

Endiistrinin timiinde
yasanan kokli degisimler
nedeniyle gerilimlerin
iyice tirmandigi, Ameri-
ka’nin bolgesel telefon
sirketlerinden birinde ¢ali-
san iki iist diizey yoOneti-
ciyi karsilagtiralim. Y 6ne-
ticilerden biri gerginlikten
sikayetc¢idir. “Hep bana
empoze edilen son tarih-
lere yetismeye calisi-
yorum, ama yaptiklari-
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min ¢ogu 6nemli bile de-
gil. Sadece rutin isler. Do-
layisiyla sinirli ve gergin
oldugum halde zama-
nimin ¢ogunu sikilarak
geciriyorum.”

Obiir yonetici ise soyle
sOyliiyor: "Hemen hemen
hi¢ sikilmiyorum. Bas-
langicta pek ilging bulma-
digim iste bile, bana bir
seyler 6greten ve zahmete
degecek bir tarafini bulu-
yorum. Hep bir fark yarat-
maya, kendime verimli bir
1s yasam1 kurmaya ugra-
styorum.”

Birinci yoneticinin “se-
batkarlik” diye adlandi-
rilan niteligi diistik, ikinci
yoneticinin ise yiiksektir.
Sebatkarlik; taahhiidiine
bagl kalmak, kontroliiniin
elinde oldugunu hisset-
mek ve stresi bir tehdit
degil, asilmas1 gereken bir
zorluk olarak gormektir.
Bir aragtirmada, isini ¢etin
ama heyecan verici, degi-
simi ise bir diismandan
ziyade gelistirilmesi gere-
ken bir sans gibi gorerek,
strese karsi sebatkar bir
tepki verenlerin, stresin
fiziksel yiikiine daha 1yi
katlandiklar1 ve daha az
hastalik gegirdikleri bul-
gulanmistir.

Ayn1 durumun bir kisi
tarafindan yikic bir tehdit,
bir digeri tarafindan ise
insan1 canlandiran bir
miicadele olarak goriile-
bilmesi, is yasamina 6zgii
bir paradokstur. Dogru
duygusal kaynaklar kulla-
nildiginda, tehdit gibi
gorlinen sey miicadele
edilecek bir zorluk olarak
ele alinip enerjiyle, hatta
coskuyla karsilanabilir.
Bizi harekete gegiren ve
bize sevk veren zorluk-
larin yarattigi “iyi stres”
ile bizi usandiran, felce
ugratan ya da moralimizi
bozan tehditlerin yarattigi
“kotii stres” arasinda, be-
yin islevi agisindan ¢ok
onemli bir fark vardir.

Bir miicadele karsisin-
da cosku yaratan beyin
kimyasallari, strese ve teh-
dite karsilik veren kimya-
sallardan farklidir. Bunlar
enerjimizin yiiksek, ¢aba-
mizin dorukta ve ruh
halimizin olumlu oldugu
zamanlar igbasindadir. Bu
tiretken hallerin biyokim-
yasi, katekolaminler ola-
rak adlandirilan kimyasal-
larin salgilanmas1 i¢in
sempatik sinir sisteminin
ve adrenallerin etkinlesti-
rilmesiyle ilgilidir.

Katekolaminler, yani
adrenalin ve noradrena-
lin, bizi kortisolun telash
uyarmalarindan daha ve-
rimli bir bi¢imde harekete
gecirir. Beyin acil durum
haline girer girmez, hem
kortisol hem de ¢ok yiik-
sek diizeyde katekolamin
pompalamaya baslar.
Ama en yiiksek perfor-
mansi, beyin daha diisiik
bir diizeyde uyarildiginda,
yani devrede sadece ka-
tekolamin sistemi oldu-
gunda gosteririz. (Korti-
solu etkinlestirmek i¢in
de, isimize yonelik bir
tehditin olusmasi ya da
patronumuzdan olumsuz
bir yorum almamiz gerek-
mez; can sikintisi, sabir-
sizlik, engellenmislik his-
si, hatta yorgunluk bile
buna yetecektir.)

O halde, bir anlamda,
isin i¢inde iki ¢esit stres
1y1 ve kotii ve iki ayr bi-
yolojik sistem vardir. Ay-
rica, sempatik sinir siste-
minin pompalama yaptigi,
ruh halimizin olumlu
disiinme ve tepki verme
yetimizin en uygun sevi-
yede oldugu bir denge
noktasi da vardir. Perfor-
mansimiz iste bu noktada
doruga ulasir.
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Aysegiil Aydin tarafindan gonderilen
yardim c¢agrisini sizlerle paylasiyoruz.

Kig¢iik bir ¢cocugun yuvasindan ayrilirken
bahg¢esinden aldigi, hep avucunun i¢inde tutacagi ve
hi¢ ayrilmayacag bir kiiciik tasin kutsiyetini
kim agiklayabilir bizlere? Kimbilir anasinin
sicacik koynundan(!) hangi nedenle gelmistir simdi
"kimsesiz" diye adlandirilan evine?
Anasinin, i¢giidiisii sebebiyle yanmamis midir yiireginin
en serin yeri bile!? Bu masallar niye
"bir varmis, bir yokmus" diye baslar hep ayn1 yerinde. Kimbilir.

Kiiciikyali Cocuk Esirgeme Kurumu:
Burada 180 ¢ocuk var.
Bu cocuklar 7 ila 12 yas arasi.
100 tane erkek, 80 tanesi kiz cocugu.

30 ile 42 numara arasi en az 180 ayakkabu.
Cogunlugunun saclari sifir tirash ciinkii,
sampuan ve sabun acil ihtiyaclar.

Ic camasir yetersizligi inanilmaz boyutlarda...

Midiir : Serafettin Bey
Mdr.Yard: Hiilya Hn.

Tel : 0216-417 82 13 - Fax :0216-366 68 09
Cocuk Esirgeme Kurumu Kiiciikyali Kimsesizler Yurdu
Meslek Komitesi Sube Sorumlusu
Mine Hn.: 0212-252 29 00
Not: Para yardimi kabul edilmiyor. Bilginize.
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Zamanda Kayma Olabilir mi1?

Tim R.Swartz
Ceviri: Nelda Bayraktar

Zaman komik bir seydir. Sonsuz
gibi gozuktiigi halde asla yeterli
gelmez bize. Zaman, an ve an ebedi
gecmise dogru kaydigi halde, i¢inde
bulundugumuz su an ve gelecek heniiz
yeni baglamaktadir.

Zaman durdurulamaz bir sekilde
gelecege de akmaktadir. Bizler ise
adeta bir sinegin kehribarin i¢ine
hapsedilmesi gibi, zamana bagimli
yasaylp dururuz. Zamanin ic¢inde
sonsuza dek hapsolmus oldugumuz
i¢in, degisimin diizenine ve kaginil-

il
Resim: Fritz Von Uhde

mazligina da kendimizi uydurmamiz
istenir bizden. Ge¢mis, ge¢ip gitmistir,
simdiki an oniimiizdedir, gelecek ise
bilinmemektedir.

Ya da biz mi boyle zannetmekteyiz
acaba?

Sayet ismi Frank olan bir Ingiliz
polisine bu soru sorulsaydi bize
tamamen farkli bir sey soyleyebilirdi:

1996 yilinin giinesli bir Temmuz
giinli, Frank ve esi Carol, Liverpool
sehrinin Bold Caddesinde alis verise
¢ikmislardi. Merkez Istasyonuna
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geldiklerinde birbirlerinden ayrilarak,
Carol Dillons Kitabevine, Frank ise
uzun zamandir almay1 arzu ettigi
CD’yi bulacagini diistindiigi HMV
magazasina dogru yola koyuldular.
Frank, Lyceum Postanesi ve Kafe’nin
oldugu yokustan yukar1 dogru ytiriir-
ken, birdenbire garip bir sessizlik
vahasinin i¢inde yiiriduglnii farketti.

Cevresine bakinmaya
devam etti. Sokakta yliiriiyen
insanlarin tizerinde eski
moda kiyafetler vardi.

Aniden 1950 yillarina ait oldugu
belli olan kii¢iik bir kamyon, kornasini
calarak ontinden gecti. Ezilmesi an
meselesiydi. Kamyonun {izerindeki
isim dikkatini ¢ekmisti: “Caplan’s”.
Bulundugu yere baktiginda yolun tam
ortasinda durdugunu farketti. Yolun
karsisina gecen polis, bu kez Dillons
Kitabevi yazmasi gereken yerin giri-
sinde “Cripps” yazdigimi gordii. Burasi
bir kitabevi degil, kadin kiyafetleri,
canta ve ayakkabi satan bir yerdi.

Cevresine bakinmaya devam etti.
Sokakta yiiriiyen insanlarin iizerinde
eski moda kiyafetler vardi. Yirmili
yaslarinda geng bir kiz gordii. Uzerinde
limon rengi kolsuz bir bluz vardi.
Cantasinin iizerindeki markaya
baktiginda belki kismen 1996 yilinda
olabilecegini diisiindii. Bu bir para-
dokstu ve kiz1 Cripps magazasinin i¢ine

kadar takip etti.

Iceri girdiginde buranin yeniden
Kitabevi oldugunu farketti. Kizin
koluna hafif¢ce dokunarak: “Siz de
benim gordiigiimii gordiiniiz mi?” diye
sordu. Kiz: “Evet, burasinin bir giysi
magazasi oldugunu diistinmustiim ama
bir kitabevi ¢ikt1” diye cevap verdi.

Daha sonra Cripps ve Caplan’s
magazalarinin, Liverpool’da 1950
yilllarinda faaliyet gostermis olduklari
tespit edildi. Frank’'in yasadigi bu
ilgin¢ deneyim aslinda esrarengiz bir
olay degil. Zaman kaymas1 denilen bu
olay1 bir¢ok kisi zaman zaman
deneyimlemektedir.

Zaman kaymasinda ge¢mise ait bir
olay aniden yasanilan ana giris
yapmaktadir. Zaman kaymasi, dogasi
ve konumu geregi spontan bir olaydir.
Ancak yerytiziinde bu tarz olaylarin
daha fazla olmaya meyil gosterdigi
yerler vardir. Bazi insanlar da diger-
lerine gore bu tarz olaylar1 daha fazla
yasarlar. Fizik¢ilerin dedigi gibi zaman
yerinden hareket ettirilemeyen bir gii¢
ise insanlarin yasadiklar1 bu deneyim-
leri nasil agiklayacagiz?

ZAMANIN DOGASI

Eski Yunan filozoflar1 sonsuzluk
kavramini ve zaman’1 anlamaya ¢a-
listilar. Bunlar diinya {izerindeki tiim
dinlerin ve kiilttirlerin ortak konulari
haline geldiler. Zamanin akis1 durdu-
rulabilir veya yavaslatilabilir mi? Baz1
mistikler bunun yapilabilecegini
soyliiyorlar. 16. Yiiz yil filozoflarindan
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ve sairlerinden birisi olan Angelus
Silesius, zihinsel giicler kullanildiginda
zamanin asili kalabilecegini diisiinii-
yordu. Zamani siz yaratirsiniz, zamanin
saati kafanizin i¢inde tik taklar. Dii-
siinmeyi durdurdugunuz an zaman da
durur. Bilimle mistisizm arasindaki hat
bazen ¢ok incelir. Glintimiizde fizik-
ciler, zamanin kéinatin en gugli
ozelliklerinden biri oldugunda hemfi-
kirdirler. Aslinda bilim adamlar1
arasinda dolasan bir hikaye vardir:
Amerika’ya go¢ edenlerden birisi
saatini kaybetmistir. NewYork’un
caddelerinden birinde ytirtirken birisine
saati sorar: “Acaba saat ka¢?” Karsi-
astig1 kisi bir bilim adamidir ve soyle
cevap verir: “'Oziir dilerim, bunu bir
filozofa sormaniz gerekir. Ben sadece
bir fizik¢iyim.”

ZAMANDA YOLCULUK

Modern bilimsel teoriye gore
zamanda yolculuk tahayyiillerimizin
bile disindadir. Ancak olaganiistii bir
sekilde zaman kaymas1 yasamis olan

Kasabanin ana kavsagina
dogru arabamla gidiyordum.
Aniden havada garip bir
degisim hissettim.

kisilere gore boyle degildir. Ilging bir
deneyim de Avustralya’da yasayan Lyn
adindaki bir hanimdan geliyor: Lyn,
“Zamanda Yolculuk” isimli kitab1

okuduktan sonra kendi yasadiklarinin
bu kitapta yazilanlarla ortiistiigiini
diistinmis.

Bu, sanki atmosferde
yasanan degisik bir duruma
benziyordu. Hava agirlasmist
sanki.

Lyn, 1997 yilinda Avustralya’nin
bir kasabasinda yasiyordu. Kasaba
1947 yilinda insa edilmisti. O zaman-
dan bu giine kadar da hayli degismisti.
Lyn soyle diyor:

“Kasabanin ana kavsagina dogru
arabamla gidiyordum. Aniden havada
garip bir degisim hissettim. Bu, sanki
atmosferde yasanan degisik bir duruma
benziyordu. Hava agirlasmisti sanki.
Kavsaga geldigimde yavasladim.
Birdenbire kendimi 1950 yilinda
buldum. Yol kotuydii, agaclar yoktu
ve tam karsimdan bana dogru siyah bir
araba geliyordu. Araba Vanguard veya
eski bir FJ Holden olabilirdi. Araba
kavsaktan gegerken, siirliclisii geriye
doniip sasirmis bir sekilde bana ba-
kiyordu. Adam 1950 yilinin modasina
uygun bir sekilde giyinmis ve basinda
bir sapka tasiyordu.

Bu durum, toplam 20 saniye siirdii
ve orada bulundugum siirece bes kez
tekrarlandi. Arabanin plaka numarasini
almaya ¢alistim ancak araba toz i¢inde
oldugundan bagaramadim.”

Buna benzer bir vaka da Derek E.’-
den geliyor. Derek; heniiz bir cocukken
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babasi Iskogya’nin Glasgow sehrinde
bir taksi soforiiydii. Giinlerden bir giin
(1960’larin sonlar1) Derek’in babasi
Maryhill Yolunda kuzeye dogru ara-
basini siirerken aniden Viktoria do-
neminin 6ncesine gidiverdi. Etrafinda
gordugii kisiler, atlar, asfaltlanmamais

Cevaplanmasi gereken soru:
Bir bagka zamana soyle bir goz
mii atilmaktadir? Yoksa olaya

sahit olan kisi veya goziiken
hayalet zaman i¢inde yolculuk

mu yapmaktadirlar?

yollar, kii¢iik binalar, kisilerin giydigi
kaba giysiler, baslarina taktiklar1 bo-
neler v.s aynen o déneme ait olanlardi.
Bu gorintiilerin tam olarak farkina
vardigi an kendini yeniden yasadigi
zamanda buluverdi.

Derek ayrica 1980’11 yillarda karis1
ile birlikte ingiltere’deki North York
Moors bolgesine tatil i¢cin giderken
baslarina geleni anlatiyor: “Staithes
adindaki kiigiik bir kiy1 kdytine varmay1
hedefliyorduk. Limana inen yollar
oldukga dik ve virajliydi. Koyiin yollar
ise olduk¢a dardi. Bu nedenle biitiin
turist arabalarinin ve otobiislerinin
yaptig1 gibi arabamizi kdyiin girisinde
biraktik ve yolumuza yaya olarak
devam ettik. Parlak ve giinesli bir
glindii. Cevremizdeki bir¢ok insanla
beraber yolu iniyorduk. Derken yolda
sadece karimla benim kaldigimi
farkettim. Etrafimizdaki kalabalik
kaybolmustu sanki. Yaslt bir kadin
belirdi 6niimiizde. Hava birdenbire
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sogudu ve karardi. Kadin bana hangi
yilda oldugumuzu sordu. Onunla ilgili
hatirladigim tek sey, elde dikildigi belli
olan siyah giysileri ve modern olanla-
riyla kiyaslandiginda oldukga iri kagan
digmeleriydi. Ayakkabilar1 da oldukga
eski modaydi. Karima dontip: “Sen de
gordiin mii?” dedigim an goruntii kay-
boldu. Giines yeniden ¢ikmistr ve
cevrem insanlarla dolmustu. Karim da
benim gordiiklerimi gormiis ve hisset-
tigim garip duygularin aynisin1 duy-
mustu.”

Derek’in yasadigi bu deneyim, hep
bildigimiz ve okudugumuz hayalet
hikayelerini andirtyor. Baz1 tekinsiz ev
vakalarinda goriinen goriintiilerin ait
olduklar1 donemlerle ilgili olduklarini
biliyoruz. Bazen bu goriintiiyli géren
kisi kendini o an i¢in, o donemde zan-
nedebilmektedir. Bu da ona bir zaman
kaymasi gibi gelmektedir. Burada
cevaplanmas1 gereken soru sudur: Bir
baska zamana soyle bir goz mi
atilmaktadir? Yoksa olaya sahit olan
kisi veya goziiken hayalet zaman i¢inde
yolculuk mu yapmaktadirlar? Bunlar
belki de bir madalyonun her iki yiizi
gibidirler.

www.mysterymag.com internet
sitesinin editorii olan Martin Jeffrey,
zaman kaymalarinin yeniden
yaratilabilecegini ya da tetikleyici
faktorler kullanilarak uyarilabilecegini
soyliyor. Jeffrey Alice Pollock’un
yasadig1 bir deneyimi bizlere aktartyor:
Pollock, Kent’te bulunan Leeds
Satosunda bu deneyimi yasadigini
soyliiyor. VIII. Henry’nin eskiden




yasamis oldugu oday ziyaret ederken
odada birdenbire bir degisiklik
farkediyor. Oda birdenbire soguyor ve
ciplak bir hale geliyor. Yerdeki hali
yok oluyor. Derken somineye atilmis
yanan odunlar1 goriiyor. Beyaz giysiler
i¢indeki uzun boylu bir kadin odanin
i¢inde bir ileri bir geri ylriiyor. Bir
konu iizerinde derin bir sckilde
distindiigu belli oluyor. Derken oda
birdenbire o anki haline geri doniive-
riyor. Daha sonra yapilan ¢aligmalarda
buradaki odalarin, esi tarafindan biiyii
yaptig1 gerekgesiyle suclanan Kralige
Joan’'in (V.Henry’nin {ivey annesi)
hapsedildigi yer oldugu anlasiliyor.

Bu olaya sahit olan Alice Pollock’un
zaman kaymasini tetikledigi sdylene-
bilir. Daha ©Onceki zamanlara ait olan
bir objeyi ellediginde o doneme ait
olan anilarin yeniden canlanmasina
sebeb vermis oldugu da diistintilebilir.

19.ytizyilin ortalarinda Dr. Joseph
Rodes Buchanan (Covington Medical
Institute) 6grencilerinden bazilarinin
ellerinde tuttuklar1 yazili harflerden,

Oda birdenbire soguyor ve
ciplak bir hale geliyor.
Yerdeki hali yok oluyor.

bunlarin hangi karakterdeki insanlara
ait olduklarini tespit edebildiklerini
sOylemistir. Bundan yola ¢ikarak va-
rolan tiim objelerin kendilerine ait bir
hikayelerinin oldugunu ifade etmistir.
Oyle ki bunlar o objelerin i¢inde adeta
resmedilmektedirler. Buchanan soyle
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demektedir: “Ge¢mis, simdi’nin i¢in-
dedir. Psikometri alanindaki buluslar
insanla ilgili baska kesifler yapmamiza
olanak taniyacaktir.”

Klasik bir zaman kaymasi hikayesi
de Annie Boberly (St. Hugh Kolejinin
miidiiri) ve Dr. Eleanor Frances
Jourdain’in Paris’i ziyaretleri sirasinda
(y1l 1901) meydana geliyor. Kisa bir
Paris turundan sonra Versay Saray1’n1
ziyaret ediyorlar. Saray ziyaretinden
sonra Petit Tianon’u bulmak istiyorlar
ancak kayboluyorlar. Uzerlerine agir
bir hava ¢okiiyor. Farkli bir ortamda
bulunduklarini farkediyorlar. Gri-yesil
renkte uzun paltolar giymis kiigiik
kenarl sapkalar takmis iki tane adam
goriiyorlar. Bunlar kadinlara Petit
Trianon’un yolunu gosteriyorlar.
Adamlarin gosterdikleri yere
geldiklerinde kapisinda bir kadinla 12
ila 13 yaslarindaki bir kiz cocugunun
durdugu bir kultibe goriiyorlar. Her
ikisi de yeleklerinin altina beyaz esarp
sarmiglar. Kadinin elinde bir siirahi var
ve one dogru egilmis, kiz ise onun
yaninda duruyor.

Oxford’lu iki hanim, yollarina de-
vam ediyorlar ve kisa bir zaman sonra
bir paviyonun o6niinde duruyorlar.
Atmosfer oldukg¢a sikici ve hosnut-
suzluk verici. Paviyonun 6niinde duran
adamin yiizii ¢igek hastaligi nedeniyle
taninmaz hale gelmis. Uzerinde bir
palto, basinda ise hasirdan yapilmis bir
sapka var. Adam hanimlar1 gérmezden
geliyor ve onlara bakmiyor.

Derken karsilarina pencereleri kapali
olan ve birden fazla terasi olan kii¢iik
bir kasaba evi ¢ikiyor. Bir kadin, sirt1
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doniik bicimde bahg¢ede oturuyor.
Elinde buyik bir kagit pargasi var.
Uzerine resim ¢iziyor. Uzun yelekli bir
yaz elbisesi giymis ve altinda belirgin
sekilde kisa olan bir etegi var (ki bu

Belki de Zaman’la ilgili modern

kavramlarin ya da algilamalarin

yeniden ciddi bir sekilde gozden
gecirilmesi gerekmektedir.

durum oldukga ilging). Omuzlarinin
tizerine de fusya renginde bir sal atmus.
Agik renkli saglarini ise genis bir beyaz
sapka ortmiis durumda.

Teraslarin sonunda ise bir baska ev
var. Iki hanim bu evin yaninda gel-
diklerinde kap1 birdenbire agiliyor ve
kapaniyor. Hizmetkar gortiniimiinde
ancak tizerinde usak elbisesi olmayan
bir adam beliriyor ve Petit Trianon’a
dogru onlara eslik ediyor. Kadin bu
kez kendilerini beklemedikleri bir
sekilde bir diigiin kalabaliginin or-
tasinda buluyorlar.

Oxford’lu hamimlar Ingiltere’ye geri
dondiiklerinde yasadiklar1 deneyimi
birbirlerine yeniden anlatiyorlar.
Bahc¢ede gordiikleri kadinin Marie
Antoinette olabilecegi thtimali tizerinde
konusuyorlar. Derken ressam Wert-
miiller’in yapmis oldugu Marie Antoi-
nette tablosu ile karsilasiyorlar. Ger-
¢cekten de Marie Antoinette’nin, lize-
rinde gordiikleri kiyafetlerle, bahcede
resim ¢iziyor seklinde resmedilmis
oldugunu goriiyorlar.

Yagadiklarindan oldukga etkilenen
Jourdain 1902 yilinda yeniden Versay
Sarayini ziyarete gidiyor. Ancak ayni
seyleri bir kez daha yasamiyor. Marie
Antoinette’nin 5 Ekim 1789 yilinda
Petit Trianon’ta bulundugunu ve saraya
dogru yola ¢ikan isyancilarin varligini
ilk kez burada 6grendigini duyuyor.

Yasanmis olan bu gercek olaylardan
nasil bir sonug ¢ikarabiliriz? Bu insan-
lar gercekten gecmise yolculuk mu
yaptilar yoksa sadece o doneme ait
birkag¢ sahneye soyle bir goz mii attilar?
Iginde eski sahnelerin tutuldugu film-
ler mi gosterildi onlara yeniden?

Yazar Andrew MacKenzie “Zaman
i¢indeki Maceralar: Gegmisle Yiizles-
me” adin1 verdigi kitabinda bu olay1
yasayan pek cok kisiyle yaptig1 go-
rigmelerin sonucunda sdyle bir sonuca
vardigini soyliiyor: “Zaman kaymalar1
sik¢a depresif, sikintili, tirkiitiicti duy-
gularla beraber belirgin bir sessizligi
ve derinligi getirir.”

Bir baska zamana ya da yere
gecmenin kapilarini agcan atmosferik
sartlar veya durumlar olabilir mi?
Annie Moberly ve Eleanor Jourdain’in
Versay Sarayini ziyaret ettikleri 10
Agustos 1901 giinii Avrupa’nin iize-
rinde elektriksel firtinalar oldugu ve
havanin agir bir elektrikle dolu oldugu
tespit edilmisti. Belki de Zaman’la ilgili
modern kavramlarin ya da algila-
malarin yeniden ciddi bir sekilde
gozden gegirilmesi gerekmektedir.
Gegmis ve gelecek, simdiki bilimsel
teorilerin diisiindiigiinden daha da
yakinimizda olabilirler.



