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SEVGI DUNYASI

Sevgili Dostlar

Yeni bir yilin ilk giintinden selamlar hepinize. Giizel baglasin giiniiniiz,
giizel siirstin yilimiz. Etrafiniz nasil olursa olsun giizellik sizin iginizdedir,
aklimizda, ahlakimizdadw, kétiiliiklerin her gesitinden korkan temizliginiz-
dedir. Ve ayrica “giizellik yalniz kendine es olani getirir”.

Dergimizde kanallik bilgilerine miimkiin mertebe ¢esitli olmasina dikkat
ederek yer verdigimizi biliyorsunuz. Bunu yaparken dolayli degil, dogru-
dan kaynagin kendisinden ve bilgiyi ince eleklerden gecirerek vermeye
ozen gosteriyoruz. Kanallik bilgisini aktaran her varligin en bastan
itibaren her dedigini satir satir inceledik, biliyoruz gibi bir iddiamiz yok,
olamaz da. Bizim baglhligimiz Bizim Celselerimiz edir ancak. Goriis ve
inanig farkliliklar: ise yerine gére bir zenginlik ve dinamizm nedenidir
de ayrica. Bir insann i¢inde akil ve mantik yoluyla olusturdugu, sik sik
kontrolden gecirdigi, dogru esaslara dayal bir inang diinyast varsa, en
saglam sekilde yapilmig ve korunan bir kaledeki yolcu gibi giivengle yasa-
masi ¢ok miimkiindiiv. Akli hizl1, rahat ve baski altinda olmaksizin ¢alisa-
cagindan ayarticilari, ¢iiriikleri de hemen farkedecektir. Herkes bizim gibi
diigiinmek ve inanmak zorunda degildir, ta ki, mukaddesata dil uzatilmasn,
kiifredilmesin. Bilgilerinden ¢cok faydalandiginiz, size yeni ufuklar aca-
bilen, soylemi etkili bir varlik bir giin inandiginiz hi¢bir seyle uyumlu
olmayan, tamamen ters ve yanlig bir sey soylerse, eski giilyiizliilerin
bazilarina mesnetsiz ve ¢irkin bir sekilde dil uzatirsa ne yaparsimiz? Hicbir
sekilde ispatlayamayacagi konularda atip tutmasina ne dersiniz? Sizce bu
bir gériis farklhiligi midir? Bir konuda inancimz kuvvetli ve gercekse siz
ciddilesirsiniz, bir bagkasina, hi¢hir kimseye, hi¢cbir seye inancinizi
degismezsiniz. Sizi Sevgisinden Vareden’le araniza kimsenin girmesine izin
vermezsiniz. O sozleri soyleyeni geride birakip kendi yolunuza devam
edersiniz. Goniillerimizi temiz tutalim, orasi O 'nun yeri, O nun yerini hog
tutalim. Kim ne derse desin, gercek ve dogru olan degismez. Kutsal olan
insandir, insan gonliidiir.

En Derin Sevgilerimizle
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Bir insanin kendine giiveni ve
inanci, degerlerini bilmesi, kendi-
ni begenmesi ve kisilik sahibi
olmasi, diger insanlarin sevgisini
kazandigi oranda artar. Onu se-
venlerin, ona degerlerini belirt-
meleri, 6vmeleri, begendiklerini
soylemeleri onun moralini stirekli
olarak yiikseltir. Hele kendisini en
Iyl taniyan eginin onu ovmesi ve
sevmesi bir insan i¢in en biiyiik
gii¢ kaynagidir. Oyleyse insanin
en yakinlarindan baslayarak
herkesin begenisini, ovgiistinii

ve sevgisini kazanmaya ¢alismasi
gerekir. Bunu ¢evresine saygi

ve sevgi duyarak, kendi deger-
lerinden ¢evresini siirekli yarar-

landirarak, herkesin hizmetinde Dr. Refet Kayserilioglu

olarak ve kiiciilmesini bilerek
kazanabilir.

Insan
Kigihigini
Sevgl Icinde Bulur
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isilik, (sah-

siyet) bir

kisinin

kendine 6zgii
degerlerinin, giiglerinin
oldugunu bilmesi ve
onlarla toplum i¢inde
kendine saygin bir yer
edinebilmesidir. Kendi
degerlerini bilen ve
onlar agiklikla ortaya
koyabilen insan, kendine
gliveniyor ve inantyor
demektir. Kendi deger-
lerini bilen, kendine
giivenen kisilikli bir
insan, aciklikla onlari
insanlarin hizmetine
sunar. Ornegin bilgili
olan bilgisinden insan-
larin yararlanmasina
imkan hazirlar. Giizel
konusan, giizel sesi olan
soziiyle veya sesiyle
insanlara bir seyler
vermeye c¢alisir.
Zenginligi olan kisi
maddi imkanlarryla
insanlara bir seyler verir.
Ruh giizelligi olan kisi
ise bunlar1 insanlara
sunarak takdir ve sevgi
kazanmaya caligir.
Demek ki kisilik ve
sayginlik, bagkalarina
kendi degerlerini goste-
rerek ve onlardan yarar-
lanmalarin1 saglayarak
kazanilir.

Tecriibesi az ve Dogru
Yasam Bilgileri noksan
olan kisilerse, baskalari-
na zarar vererek, zor kul-
lanarak, korkutarak veya
aldatarak bir deger ve
sayginlik kazanacaklarini
zannederler. Ornegin
para kazanip zengin
olmak iyi bir seydir; eger
kazanilan para ve kudret
kendi ihtiyaglarini
karsilamanin yaninda
baskalarina da yardim ve
hizmet i¢in kullaniliyorsa
¢ok giizeldir. O zaman
para, sayginlik ve kisilik
kazandiran bir aragtir.
Ama kisi kazanmay1
baskalarii ezmek ve
somiirmek, baskalarina
hiikmetmek i¢in istiyorsa
onun kazanci hem ken-
disi hem de ¢evresi i¢in
bir beladir.

Yaninda silah tasiyan,
baskalarini 6liimle
korkutarak harag alan ve
giiclinii elindeki silahla
kanitlamaya ¢alisan insan
kisiligini ve sayginligini
bulamaz. Fakat herkesin
korkusunu, nefretini ve
diismanligini kazanir.
Oyleleri bir giin kendi
yanlis yollarinin aci
sonucuyla karsilagirlar.
Tiirkge’de glizel bir

atasozil vardir: “Su
testisi su yolunda kirilir”.
Kétiiliik yapan da bir
giin katiiliik yolunda
kaybolur.

Bir zaman bana
tedaviye gelen giizel,
cazibeli bir kiz vardi.
Biitiin gayesi erkekleri
bastan ¢ikartarak kendi
giiclinii, ne etkili ne
dayanilmaz bir kiz
oldugunu kanitlamakti.
Kisilik gosterisini yanlis
yolda yapiyordu. Kiz
arkadaslarinin flort ettigi
delikanllar1 ayarliyor
sonra birakiyordu. Sonra
bir bagka arkadasinin
flortiine kancayi takiyor-
du. Bir giin biitiin kiz
arkadaslar1 onunla
iligkiyi kestiler ve yapa-
yalniz kaldi. Ailesi onun
gordiigli her erkegi bas-
tan ¢ikarmay1 gaye
bilmesinden, hi¢ kimseyi
dogru diiriist seve-
memesinden, devamli
huzursuz, mutsuz ve
herkesle kavgali olmasin-
dan sikayetgi idiler.
Giizelligini, etkili bir kiz
oldugunu kanitlayarak
kisiligini kazanmaya
calisan bu kiz, aslinda
kendi felaketine kosuyor-
du. Bu gidis kotiiye, bu
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gidis biiytik acilara, yolda kendimi kanitlaya- tarak, ezerek giiglii
biiyiik pismanliklara cagim, kisiligimi gostere- olduklarini kanitlamak
dogru idi. cegim derken, hayatini isteyenler aslinda zaval-
bdylece harcamisti. Oysa  liliklarini ortaya koymak-
Buna benzer yakisikli,  zeki ve yetenekli bir tadirlar. Bu tilkede bir de

sempatik bir delikanlt
tammustim. Universite
yillarinda ayni yurtta
kaliyorduk. O da kendi
kisiligini kizlar etkile-
yerek, onlarla arkadaslik
kurarak ispatlamak isti-
yordu. Beraber oldugu
kizlarin ¢oklugu ile
Oviiniiyor, her birinden
aldig1 resimleri ve hatira
esyalarini bizlere goste-
rerek Gviiniiyordu.
Yakigikli, girgin bir
delikanlydi. Bagkalarina
kendini sevdirmek i¢in
akla gelen her careye
basvuruyor ama kendisi
hi¢ kimseyi goniilden
sevemiyordu. Zaten onun
gayesi sevmek degil, et-
kili olmak, kizlarla flort
etmek ve bununla §viin-
mekti. Arkadaglik ettigi
bir kizin “Altin saatimi
ald1 geri vermiyor”
sikdyeti lizerine, polisler
yurda geldiler, dolabini
agtilar. Oradan neler ¢ikt1
neler... Herkese rezil
oldu ve o yurtta barina-
madi. Sonradan onun
daha kotii islere alet
oldugunu duyduk. Yanlis

cocuktu. Calissa, tahsi-
line devam etse dogru
yolda yiikselebilir hem
cevresine yarali olabilir
hem de kendisi daha
mutlu ve saygin bir
kisilige ulagabilirdi.

Toplumda insanlar
arasinda, elindeki giicii
insanlari zararina bir
zuliim arac1 gibi kul-
lananlar az degildir. Bir
devlet dairesinde memur
olan kisi, hizmet etmekle
yiikiimlii oldugu vatan-
daslara tepeden bakar,
onlara hakaret edip
azarlamak, islerini
siirincemede birakmak
hakkin1 kendinde goriir.
Hakkini aramak igin
biraz diklesenlere de:
“Ben devleti temsil edi-
yorum, sen devlete karsi
mi geliyorsun?” diyerek
tehditler yagdirir.
Karakolda,
nezarethanede veya
hapishanede polislerin
veya gardiyanlarin
kuvvet gosterilerinin
sinir1 yoktur. Bagkalarina
zarar vererek, korku-

direksiyon basinda kaba-
day1 ve eskiya kesilen
soforler vardir. Bilhassa
insanlarin iistiine dogru
vasitalarini siirerek giic
gosterisinde bulunurlar.
Oylelerinden insanlarin
korkarak kagmalar1
onlara zevk verir,
boylece ne giiglii ve
iistiin olduklarini kanit-
ladiklarini sanirlar.
Bunlarin sokak kaba-
dayilarindan “Var mi
bana yan bakan?” diye
meydan okuyarak tistiin-
lugiinii kanitladigini
zanneden zavallilardan
ne farki var?

GERCEK GUC
SEVGI ILE
GOSTERILIR

Gliciinii insanlar1
urkiitmek, korkutmak
i¢in kullananlar, kisa
stirede sevilmeyen ve
kotiilenen kisiler olduk-
larin1 gortirler. Herkesin
tyiligini diisiinen,
kendindeki giicleri insan-
larin hayrina kullanan
kisilerse, kisa siirede
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herkesin sevdigi, ovdiigi,
begendigi kimseler
olurlar. Oviilen, bege-
nilen, sevilen insanlarin
sayginliklart artar, kisi-
likleri daha belirginlesir
ve kendine giivenleri
artar. Oyle begenilen,
saygl duyulan olmak i¢in
kendi degerlerini, giic-
lerini ve giizelliklerini
ortaya koymanin yaninda
mutlaka tevazu i¢inde
olmayi, kiiciilebilmeyi

de bilmek lazimdir.
Baskalarini hor tutan,
herkese tepeden bakan,
insanlar kiigiik ve deger-
siz goren kisiler cok
sevimsizdirler. Oylelerini
kimse sevmez.
“Bagkasin1 hor
tutan, kendini
algaltandir”
sozili bu ger-
cegi cok veciz,
cok carpict bir
sekilde belirt-
mektedir.

Bir insanin
sahip oldugu
degerler,
bagkalarma
fayda sagli-
yorsa deger-
lidir. Kimseye
hicbir yarari
olmayan kisiye

bagkalar1 nigin alkis tut-
sun? Bir insanin kendine
giiveni ve inanci, deger-
lerini bilmesi, kendini
begenmesi ve kisilik
sahibi olmasi, diger
insanlarin sevgisini
kazandig1 oranda artar.
Onu sevenlerin, ona
degerlerini belirtmeleri,
ovmeleri, begendiklerini
sOylemeleri onun morali-
ni siirekli olarak yiik-
seltir. Hele kendisini en
1yl taniyan esinin onu
ovmesi ve sevmesi bir
insan i¢in en biiytik gii¢
kaynagidir. Oyleyse
insanin en yakinlarindan
baglayarak herkesin

begenisini, Gvgiislinii

ve sevgisini kazanmaya
caligmasi gerekir. Bunu
gevresine saygl ve sevgi
duyarak, kendi deger-
lerinden g¢evresini siirekli
yararlandirarak, herkesin
hizmetinde olarak ve
kiiciilmesini bilerek
kazanabilir.

Insanin kendi kisiligini
herkese hissettirmesi,
saygideger bir kisi
oldugunu da belli etmesi
gerekir. Sevgi
kazanacagim ve
kiigiilmesini bilecegim
diye iyice siliklesen,
herkese dalkavukluk
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eden, horlandig1 halde
hicbir tepki gostermeyen
kendini dozunda savun-
masini bilmeyen kisiyi
de kimse saymaz ve
sevmez. Degersiz goriin-
memek, degerlerini belli
etmek gerekir.

Kisilik ve sayginlik,
insanin 6nce kendisinin
degerlerini bilmesi, ken-
dini sevmesi, kendi
degerlerine sahip ¢ikmasi
ve onlar1 savunmasi ile
kazanilir. Savunmay1
dozunda yapmak, kendi-
ni savunurken baskasini
kiigiiltmemek gerekir.
Yerinde sitem ederek,
biraz uzak durarak insan
kirildigimi ve kendisinin
de bir degeri oldugunu
karsisindakine hissettire-
bilir. Cilinkii insanlar
deger verdikleri saygi
duyduklarn kisileri sever-
ler. Kendinizden iistiin
gordiigiiniiz bir kisinin
karsisinda egilip
biiziilerek, kisiliginizden
fedakarlik ederek, ona
gereginden fazla seyler
vererek kendinizi sevdi-
rebileceginizi santyor-
saniz ¢ok yaniliyorsunuz.
O kisi sizin verdiklerinizi
hoslanarak rahatlikla ala-
cak, sizin gonliintizii hos

etmek icin belki sirtinizi
sivazlayacak ama sizi
sevgisine layik, kendi-
sine denk bir kisi olarak
higbir zaman gérmeye-
cektir.

Iste bu ince gergegi
bilerek davranan kisiler,
bir yandan degerlerini
artirmaya ¢alisirken, bir
yandan da ¢evrenin
sevgisini kazanirlarsa,
onlarin sayginlhigi, kisili-
g1 ve kendilerine giiveni
daha ¢ok artar. insanlara
vereceginiz degerleriniz
olacak ve o degerlerinizi
ucuzlatmadan vere-
ceksiniz, kiymetini belli
ederek, sitkmadan ve
ezmeden vereceksiniz.
Bu incelik ve dikkat ve
ustalik isteyen, tecriibe
ile kazanilan bir davranisg
bi¢imidir.

KENDINIZi ASLA
KOTULEMEYINiZ

Eksikleriniz ve hata-
lariniz olabilir. Onlar1
gidermeye ve diizeltmeye
calisacaksiniz. Zaten
diinyada bulunusunuz,

o eksik ve hatalardan
kurtulmak i¢indir. Ama
onlardan dolay1 kendinizi
asla kotiilemeyiniz ve

kendinize olumsuz
telkinler yapmayiniz.
Kendinizi olumsuz telkin
bombardimanina
tutarsaniz hem eksik-
lerinizi ve hatalarinizi
diizeltecek giicii bula-
mazsiniz hem de kendi-
nize olan giiveninizi
kaybedersiniz.
Unutmayiniz ki siz,
Yaradan’in sevgisinden
yaratilmisg, 6ztinde O’nun
nurunu tastyan degerli
bir varliksiniz. Bir giin
biitiin o hatalarmizdan
ve eksiklerinizden kurtu-
lacak Giines gibi parlaya-
caksiniz. Oyleyse kendi-
nizi karalamay1 ve
katiilemeyi bir yana
birakip kendi deger-
lerinizi goéremeye ve
onlar1 gonliinlize benim-
setmeye calisiniz. Yani
kendinize olumlu telkin
yapmaya baslayiniz.
Oylece kisa siirede kendi
degerlerinizi ruhunuza
benimsetmis, kendinize
olan giiveninizi kazanmig
olacaksmiz. Kendinizi
begendikce ve sevdikge
insanlarla sevgi
aligversiniz hizlandik¢a
da kisiliginiz daha 1yi
meydana ¢ikacak, mutlu-
lugunuz artacak ve
basarilariniz ¢ogalacaktir.
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Rehberlik Bilgilerinin Diisiindiirdiikleri: 49

Ne Mutlu
Baris Yapicilara-2

Ahmet Kayserilioglu, Psikolog
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ORADA KIMSE VAR MI?
Filistin sorununu ¢6zmek ancak

Israil'in elinde. Ve bunu anlayan, idrak
eden, elinden gelen her seyi yapan ¢ok
kimse var aralarinda, siyaset adamlarin-
dan bile. "Oh, nihayet!.." diyerek
sevinilen, ¢oziime ¢ok yaklasilan bir
"Oslo Barig Siireci" yasandi. Bu barisi,
1948'de Kudiis'e Yahudi Ordusu
Komutani, 1967 Savaslarinin galibi
Israil Genel Kurmay Baskani ve sonra
Israil Bagbakani olan ge¢misi zaferlerle
dolu Yitzhak Rabin ile; 6mriinii Filistin
davasina harcamis Yaser Arafat'tan
baskas1 saglayamazdi. Halklarinin kesin
giivenini kazanmis bu iki giiclii lider
1993'de Oslo'da karsilikli birbirlerini
devlet olarak tanimislar ve Filistin
topraklarinda 1999 Nisan'inda sonlan-
mak iizere adim adim 6zerk bir Filistin
yonetiminin  kurulmasi1 konusunda
anlasmiglardi. Yan yana baris iginde
yasayacak iki devletli bir siire¢ basliyor-
du. Ama fanatikler sahneye cikmakta
gecikmemislerdi, iyimserlik ancak iki
yil stirmiis, milli kahramanlarina bile
tahammiil edemeyen gericiler; masa
olarak kullandiklar1 asir1 sagci bir
Ogrencinin Rabin'i 6ldiirmesiyle, baris
glivercinini  yine sahipsiz ortada
birakivermislerdi. Oslo Barigina asla
inanmayan Netanyahu ve bagsbakan
Saron'u basa getiren Israil halki ashinda
kendi geleceklerini dinamitliyorlardi
ama ne care?! Careyi yine bu diinyanin
en iyi yetismis insanlarinin ¢ok bol
oldugu Israil yurttaslart bulmak zorun-
da. Nitekim i¢lerinde Rabin gibi, gele-
ceklerinin ancak adaletli bir baris ile
saglanabilecegini gdéren sagduyulu

Yahudiler de var. Onlar; 2000 yilinda
ABD Bagkani Clinton'mn yiiriittigi, 2.
Camp David Goriigmeleri’nde Filis-
tinlilerin tiim topraklarin %78'ini Israil'e
birakip, kalan %?22'lik ufak dilimde
kendi devletlerini kurmaya razi
olmusken, bunu ellerinin tersiyle itip
"Biiyiik Israil" sayiklamalariyla kendi-
lerini avutan yoneticilerini anlamakta
sonsuz zahmet c¢ekiyorlar.

TARAFSIZ OLAN ISRAILLILER

Diinya medyasinda ¢ok az yer bulan
bu diistintirlerin baz1 goriislerini sizlerle
giivenilir bir kitaptan alintilar yaparak
paylasacagim. Osmanli Padisah1 V.
Murat'in  torunlarindan  olan ve
Fransa'daki gazetecilik yasaminin 15
uzun yilmi Israil-Filistin ¢atismasinda
geciren Kenize Murad'in 2002 yilinda
her iki taraftaki insanlarla birebir
sOylesilerle hazirladig: kitabi, bizleri bu
biiylik trajedinin en derin labirentlerinde
adeta onlardan biri gibi yasarcasina
dolastirtyor.  Everest  Yayinlarinca
"Topragimizin Kokusu" adiyla
Tirkgemize kazandirilan bu kitapta
bliyilk oranda Filistin bireylerinin
gecmiste ve simdi yasamakta olduk-
larin1 ve gitgide koyulasan kinlerini tiiy-
lerimiz tirpererek Ogreniyoruz. Ama
eger ¢dziim olacaksa, Israil halkindan
gelmek zorunda, iste bu berrak goniillii
Yahudilerden bazilarinin soylesilerde
¢Oziim i¢in Kenize Murad'a soyledik-
leri: Bir donemden sonra savagmayi
reddeden Israil Yiizbasis1 Itai: "Onlara
diyorum ki bakin bu anlagmazlik 35
yildir stirtiyor. 35 yil kaba kuvvetle
galip gelemedigimizi ve tek cikis yolu-




SEVGI DUNYASI

nun gergek pazarliklar oldugunu anla-
mamiz igin yeterli bir siire. Bizim yap-
mamiz gereken, Filistinlilere, onlara
onerdigimiz gibi, ordumuzun gozeti-
minde olacak 6zerk yonetim noktalar
vermek yerine, bagimsiz bir devlet
kurabilme olanagi vermektir."
Dogrular1 yazmaktan ¢ekinmeyen Israil
Gazetecisi Charles Enderlin: "Beni
sindirmeye calisan bu  Yahudi
asiricilaridan gina geldi artik! Bir Israil
mevziisinin Onilinde babasinin kucagin-
dayken oldiiriilen kiiciik Muhammed EI
Dura'nin 6liimiiyle ilgili roportajimdan,
tim diinyaya yayilan bu rdportajdan
sonra, beni nefretle izliyorlar ve
meslegimi yapmami engellemek igin
beni korkutmaya calisiyorlar. Oliim
tehditleri aldim ve polisin tavsiyesiyle
geceleri evimin etrafinda dolagmalari
icin koruma tutmak zorunda kaldim..."
Bizim bir fikre, su anda var olmayan
stratejik bir diisiinceye ihtiyacimiz var.
Siuirekli Filistinliler’e yiikleniyor, ama
hiikiimet uzun vadeli hicbir politikasi-
nin nereye gittigini bilmiyor... Biitiin
Filistinlilerin ortadan kaldirilabile-
cegine gercekten inanilabilir mi? Baski,
binlerce intihar komandosunun dog-
masina yol acar ve buna kimse bir sey
yapamaz. Asiricilarin en fazla din-
lendigi, en yoksul bdlgede Gazze'de
niifusun yiizde 50'sinin 15 yasin altinda
oldugunu unutmamak gerek. Saron,
baski, susturma ve pazarlifi reddetme
politikasiyla nereye varabilecegini
saniyor? Bana kalirsa feldkete dogru
kosuyoruz." (S:125-126)

Cevirdigi filmlerle gergekleri dogruca
aktarmaktan ¢ekinmeyen Ram Loewy:

9
"Bu anlagmazliktan kurtulabilmek i¢in
iki seyi anlamak gerekir: Once

Filistinlilerin de bizim gibi insanlar
oldugunu ve sonra Ortadogu'daki giicler
dengesinin sonsuza kadar bdyle
siirmeyecegini... Filistinliler ve Arap
diinyasiyla bir anlasma zemini yaratmak
icin fazla zamanimiz kalmadi. Eger
bunu acilen yapmazsak yok oluruz...
Eyliil'de Amerika'da olan sey, burada
olabileceklerin bir 6rnegi. Siirekli bir
nefret hali, mutlak bir anlayissizlik,
kiigiik terorist gruplarin elindeki kitle
imha silahlar1 -su anda ellerinde yoksa
da, yakinda olacaktir- biitiin bunlar
cok iirkiitiicii". Isin dogrusu Israilli-
ler’in de aslinda neler yaptiklarini
bildikleri; tilkelerinin baska insanlardan
calinmis topraklar tizerine kuruldugunu,
o insanlarin topraklarindan zorla
siriildiigiinii biliyorlar. Ama bunu
diisiinmek, bundan bahsetmek istemi-
yorlar. (S:133-134)

Kurulusundan beri Israil'de yasayan
Mose Mizrahi: "Filistin'in insansiz bir
toprak parcasi oldugu iddiasi bastan
asag1 yalan!.. Filistinliler en az 15
ylizyildir burada yasiyordu. Belli sayida
Yahudi'nin oraya gelip arazi satin
almasii kabul edebilirlerdi, ama her
seylerini ellerinden almalarin1 kabul
edemezlerdi. Eger Filistinli olsaydim
bunu ben de haksizlik olarak goriirdiim,
insanlar evime geliyor, benden onlara
bir oda kiralamamu istiyor. Kiraliyorum,
sonra benden bir oda daha istiyorlar,
onu da kiraltyorum, bu sekilde biitiin evi
kiraladiktan sonra sonunda evi elimden
aliyorlar ve beni kovuyorlar." (S:295-
297)
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14 yildan beri her Cuma saat 13.00°de
Kudiis'iin belli bir meydaninda bastan-
basa siyahlar giyinerek ordunun isgal
altindaki Filistin topraklarma girmesini
protesto eden ve "Arafat'in Orospular1”
satagsmalarina aldirmadan eylemlerini
siirdiiren Israilli kadinlardan Gila
Svirsly: “Israil Halkinin ¢ogunlugunun
Saron'u destekledigi bu donemle gecmis
donem arasinda korkung fark var.”

Eskiden Sabra ve Satila katliamlar
sirasinda biitiin tilke 6fkeyle ayaga kalk-
misti. Oysa bugilin, mesela bir Cenin
olayinda susuyor, Hattd isi ordunun
eylemini hakli ¢ikarmaya kadar gotiire-
biliyor. Is dyle bir noktaya vard: ki
aydmlarin 'Baris Simdi' hareketi bile
oldu... Bu, oncelikle bizim 'Biiyiik
Yalan' dedigimiz seyden kaynaklaniyor.
Yani (2000 Yilinda 2. Camp David
goriismelerinde) Ehud Barak'in Arafat'a
her seyi verdigi, ama onun reddettigi,
ciinkii amacinin Israil'i ortadan kaldir-
mak oldugu yalani. Bu kopus noktasi
oldu. Israilliler hiikiimetlerine ve Ame-
rikalilar’a inandi ve Saron'un baskisini
desteklemeye basladi. (S:312-313)

Insan Haklar1 i¢cin miicadele eden
Yahudi Haham Jeremy Milgrom: "Su
anda diinya tepki goOstermiyor, ¢iinki
Yahudilerin etkisi ¢ok fazla ve insanlar
Yahudi diismani olarak damgalanmak-
tan korkuyor. Ama bugiin Yahudi diis-
manliginin  asil  sorumlulart  biz
Yahudileriz. Insanlar1 Yahudiligin ahla-
ki degerlerinden siiphe etmeye itiyoruz.
Ornegin; ABD'de Yahudiler kurulu
diizene hicbir zaman bu kadar baglh
olmadi. Bazilar1 harika, Saron istedigini
yapabilir, ne glizel, diye diisiiniiyor.

Ama ben tam tersine bunun Yahudiligin
imajina tehlikeli ol¢iide zarar verdigini
ve sonunda bizim aleyhimize donecegi-
ni diistiniiyorum." (S:317)

Mahkemelerde Filistinlileri savunan
Israilli Hanim avukat Lea Tsemel:
"Bunca siddeti yasayan c¢ocuklar,
gordiiklerini  asla  unutmayacaklar.
Ayrica unutmalar1 gerektigini de diisiin-
miiyorum. Eskiden Filistin halki nefret
nedir bilmezdi, simdi 6greniyorlar, bunu
onlara biz 6gretiyoruz."

1994'de oglu Filistin militanlarinca
kagirilip oOldiiriilen Izak Frankenthal
27.7.2002 cumartesi giinii Basbakan
Saron'un basbakanlik konutu Oniinde
toplanan kalabaliga oglunun intikam
duygusuyla degil, adalet duygulariyla
sesleniyor: "Biliyorum, bunlar duymak-
tan hoslanmadiginiz s6zler, ama yine de
bunlar1 yiiksek sesle sdylemem gereki-
yor, c¢ilinkii bunlar benim yiiregimden,
giicleri gozlerini kor etmis yurttaglari
ylziinden evladini kaybetmis bir
babanin ylireginden gelen sozler. Bunu
yapmay1 ne kadar ¢ok istesem de, oglu-
mun Oliimiiniin sorumlularinin
Filistinliler oldugunu sdyleyemem. Bu
kendimizi kurtarmanin kolay bir yolu
olurdu, ama ne yazik ki bu bizim
hatamiz. Bu korkun¢ gercegi gérmeyi
ve kabul etmeyi reddedenler bizi
felakete siiriikleyecektir."

KRYON'DAN
MUJDELI HABERLER

1989'dan beri ABD San Diego'da bir
medyum aracilifiyla araliksiz bilgiler
veren, Israil, Tiirkiye dahil tim iilkeleri
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dolasan rehber varlik
Kryon  Ortadogu'nun
gelecegiyle ilgili goniil
ferahlatic1 bilgiler veri-
yor. Gegmiste birbiriyle
kanli  bigakli  olan
Amerika ve Japonya'nin
simdiki dostlugunu; II.
Diinya Savasinda
Avrupa'nin altini {stiine
getirdikleri halde
Almanlarin Avrupa
Birliginde simdi nasil
dostluk gordiigiinii
ornek olarak sozlerine
ekliyor. Israille Filistin
arasinda benzeri bir
baris nicin olmasin ki?
diyor. Ve hattd simdi
belli olmasa bile bunun
ilk adimlarimin atilmak-
ta bile oldugunu soylii-
yor. Kryon'in Ongorii-
lerine giivenmemiz i¢in
bir 6rnek vermek istiyo-
rum: Papa John Paul II
Olmis, heniliz yeni bir
Papa segilmemisti. Iste
o zamanlarda Kryon 2005 Nisani’nda
neler olacagini agik¢a sdyliiyordu. Yeni
secilecek Gegici bir Papa gorevi
yapacagini soyliiyor ve asil radikal isler
yapacak, umulmadik degisikliklere
imza atacak Papa'nin ondan sonraki ola-
cagint  soyliyordu. Bu sozlerini
Tirkiye'de 2007'de yayimnlanan 9.
kitabin  165. sayfasindan okuya-
bilirsiniz. Biliyorsunuz ilk secilen Papa
gergekten gecici olmustu. Daha 6nce hig
yasanmamis bir sekilde istifa ederek
Papalig1 terk etmisti. Yerine gelen
simdiki Papa I. Franciscus ise kilisede

kokten degisiklik yapiyor ve yapacak
da. Son olarak Kryon'm Israil'in gele-
cegiyle ilgili degisik tarihlerde ortaya
koydugu ferahlatici Ongoriilerini bu
baglamda okumaniz dilegiyle sizlere
aktartyorum:

"[srail'de Kudiis'te bir degisim ola-
caktir. En sonunda Israil'de geng bir
liderin ortaya ¢iktigini géreceksiniz. Bu
vuku bulmaktadir ama simdilik gizli
bir sekilde. Heniiz onu goremeseniz
de onu benimle birlikte kutlayabilir
misiniz? Gergekte olup biten budur.
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Onu haberlerinizde goremezsiniz, ama
o oradadwr." (9/106-107)

"Israil'in yeni lideri ve barisi nasil
kuracagi konusunda highir varsayimda
bulunmaywn; ¢iinkii ¢oziimler garip yer-
lerden gelebilir ve bu sizin diigiindii-
gliniiz ya da olabilecegini hayal ettigi-
niz bir sey olmayabilir. Olanaksiz gorii-
nen bir fikri asla firlatip atmayin; ozel-
likle eger o geng bir kisiden geliyorsa.
Size bilmediginiz bir sey soyleyeyim. Bu
garip ¢oziim ashinda simdi tezahiir
etmektedir. Biiyiiyiip zamani gelene
kadar Miswr Prensi (Firavunun saraymn-
da yetisen Hz. Musa) de olacaklar
bilmiyordu iste gecmiste oldugu gibi su
anda biiyiimekte olanlar ve gelecekte
burada bir fark yaratacaklar i¢in de bu
potansiyel mevcuttur. Onlar simdi bunu
bilmiyorlar ve sizler de bilmiyorsunuz.
Tanri'min sizinle calisma yolu budur
ama siz inkarda devam edersiniz. Bu
diinyada bir biling degisimi meydana
gelmektedir. Barig i¢in dua edenler
bunun olusmasina yardimct oluyorlar.
Bir giin plan islemeye basladiginda, ge-
riye doniip bakacak ve diyeceksiniz ki:
"Rastlanti gibi gorii-
nen bu olayin gercek-
lesmesi belki 25 yil
aldi.”

“Su anda siz hicbir
yere gitmediginizi
diigiiniiyor ve  diis
kirikligr  hissediyor-
sunuz. Su anda goriin- |
meyen neyin meydana
gelmekte  oldugunu
bilmiyorsunuz. Ama
her seye ragmen,

Misir Prensi sizi vaat edilmis iilkeye
gotiirecektir."”

(9/235 - Ekim 2005 Kudiis'te yapilan
celse)

"Ah Israill.. Size gercek bir potansi-
yelden, olacagini hayal edemeyeceginiz
bir tablodan séz edelim. Biz burada yeni
bir lider goriiyoruz. Bu burada ger¢ek-
lesmeye hazir bir olasiliktir: Size ilk kez
bir cogunluk partisi sunacak olan yeni
bir lider. Buna hi¢ sahip olmadiginiz-
dan, bu sizin hi¢ bilmediginiz bir seydir.
Bu lider en sonunda Israil'in kahramam
diye anilma potansiyeline sahiptir. Bu
veni ¢ogunluk partisine bir¢ok isim
takilacak ve o biiyiik bir direngle
karsilasacaktir. O koktenci geleneklerin
bir¢oguna karsi ¢ikacaktir; ama bir¢ok-
lart onu Baris Partisi olarak adlandira-
caktir. Sonucun ne olacagint size

soyleyeyim: Anlayis ve isbirligi ile yeni
sinir ¢izgileri olusacaktw. Bu smrlar
bir ateskes ya da gecgici degisken bir
simir olarak degil, gercek sinirlar
olarak kalacaktir. Ve tarih, sinirin 6biir
tarafindakilerin de bunu iyi karsilaya-
caklarini gosterecektir.” (9/207)
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Milenyum Mijjdesi

Giingor Ozyigit, Psikolog

Sevgi esas alindigi, herkes birbiri 1¢in boyle 1yi-
lik dustindiigii, birt digerine boylesine glivendigi
glin diinyada ger¢egin glinesi dogacaktir. Ve o za-
man diinya esenlik yeri olacak, goniiller giinesli
bir bahara ermiscesine ¢icek c¢igcek giilecektir.
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arih insanin, insan

olma olanaklarinm

gerceklestirme siire-

cidir. Insan diinyay1

ve kendini tani-
yarak, bilgi ile aydinlanarak, pratik
iginde piserek, asama kaydederek ve
kendini asarak bugiine gelir. Hep daha
ileriye dogru akan zamanla birlikte
degisip doniiserek, siirekli bir devi-
nimin &znesi olur.

Insan uzun siire bir siirii psikolojisi
icinde uyudugu ya da uyutuldugu
uykudan Yeni Cagin safaginda uyanir.
Birey oldugunun bilincine erer. Hak ve
ozgiirliiklerinin farkma varir. Yildizinin
parladigy, tarihin yiiksek gerilimli
anlarinda evrim, devrime doniisiir.
Toplumun yapis1 niteliksel degisimlere
ugrar. insanin toplumdan ayrilamaya-
cag, ikisinin bir biitlinii olusturdugu
ger¢egi ne yazik ki ge¢ zamanlarda
anlasilir.

Insan tarihe bakarak ve tarih yaparak
gelecegini belirler. Bu anlamda tarih,
her toplum halinde yasayan insanlarin
gelisim evrelerini igeren bir olusum
stirecidir.

Tarih bilincine erismek, s6z konusu
evreleri tanimak oldugu kadar, insani
ve insanlig1 daha ileriye gotiirme
iradesin de beraberinde getirir. Tarihi
insanlar yaptigina gore, gercekte tek bir
tarihten, insanlik tarihinden s6z
edilebilir. Ayr1 ayr1 uluslarin tarihleri,
onun boliimlerini olusturur ancak.
Renkler her ne kadar farkli goriinseler

bile, hepsi de beyaz 15181n degisik
dalga boylarindaki yansimalaridir
aslinda. Ve her nesne, 1518a gosterdigi
tepkiyle, emdigi ve yansittig1 118a gore
rengini verir ve 15181n i¢inde erir.

Binli yillarin ilk yarisinda dinin ve
derebeylik diizeninin bir bask1 araci
olarak egemen oldugu Orta Cag’in ala-
cakaranligi, bagrinda Yeni Cagin
tohumlarini tagir ayni zamanda.

Orta ¢ag daha c¢ok insanin ice doniik,
bir koseye ¢ekilip nefsini diizeltmesine,
Tann ile iligkisinin bilincine ermesine
yonelik bir i¢ ¢alisma donemidir.

Milenyumun ortasinda, Ronesans
ve Reform hareketiyle insani baskidan
silkinir ve kendine gelir. Aydinlanma
ve devrimlerle birlikte, insanoglu kendi
yazgisini belirleme konusunda soz ve
hak sahibi olur.

ESITLIK, KARDESLIK,
OZGURLUK

Yeni Cagin karakteri disa ve ise atil-
masidir. Eyleme ge¢mesidir. Hak ve
Ozgiirliiklerini kazanmak i¢in miicadele
etmesidir. Insanlik adina bazi kazanim-
lar saglamasina karsin, devrimlerin
amagladig1 6zgiirliik, esitlik ve kardes-
lik gibi kavramlarin igleri tam dolduru-
lamaz. 1789 Fransiz Burjuva devrimini
gergeklestirenlerin, yonetimi ele gegi-
rince bencilikleri tistiin gelir ve kisa
stirede s0z konusu kavramlar kendi
smif ¢ikarlarma uygun hale getirilir.
Devrimin halk yararina getirdigi tek
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yenilik, yasalar oniinde esitliktir. Ama
bu kere yasalar dniindeki esitsizligin
yerini, servet boliisiimiindeki esitsizlik
alir. Ve paranin sagladigi giic sayesinde
zenginler, yasalar oniindeki esitligi,
kendi yararlarina rahatca bozabilirler.
Yoksul yiginlar ¢cok gegmeden sunu
anlarlar: Ekonomik esitsizligin somut
gercegi yaninda, yasalar niinde
esitligin sagladig Ustlinliik, biraz soyut
ve biraz da hiisnli kuruntu olarak kalir.

Kardeslik; halkin mal, miilk sahibi
burjuvalarla el ele, soylulara karsi
baslattiklar1 devrimden kalma giizel bir
anidir sadece. Devrim basariya ulastik-
tan sonra nedense unutuluverir. Belki
de halkin isi ve rolii orada biter.
Burjuva devriminin getirdigi 6zgiirliik
de esitlik ve kardeslik gibi soyut ve
bi¢imseldir. Yasalar ¢ercevesi icinde
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insan istedigini yapmakta ozgiirdiir
denilir. Oysa daha ¢ok zenginlere 6zgii
bir 6zgiirliiktiir bu. Zira ekonomik
Ozgiirliik olmadan, diger 6zgiirliikler
kagit iizerine yazili degerler olarak
kalir.

Iste sosyalist bir devrime tam da
burada gereksinme duyulur. Oylece
ozgiirliige ekonomik bir boyut
kazandirilmak istenir. Ama ne yazik ki
sonucta sosyalist devrimler de uygula-
mada, yonetici bir azinligin, uzman bir
biirokrat kadronun diktasina doniisiir.

Yeni Cagin, Orta Cag’dan 6grendigi
onemli bir ders de dinin insan elinde
nasil yozlasip, bir baski ve zuliim
aracina dondiigiinii goriip, laiklik ilkesi
ile dini siyasetten arindirip, bu kutsal
alani, Yaratanla yaratilan arasinda ¢ok

0zel bir iliski olarak vicdan
ozgirliigii icinde deger-
lendirmesidir.

BIREYSELLIK SURECI

Milenyum ¢izgisinin
belirgin bir 6zelligi de birey
olma bilincinin gitgide
giiglenmesidir. Insanin ayri
bir varlik oldugunu fark
etmesi bir yandan yalmzlik,
caresizlik duygusu dogu-
rurken, diger yandan kisisel
caba ile gli¢ kazanmasina
yol agar.

Dinsel baskinin kalkmasi,
geleneklerin gevsemesi,
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devlet giiciiniin bir dl¢iide dizginlen-
mesi 0zgiir diislincenin yayginlagmasi,
ekonomik alanda “birakiniz  yapsin,
birakiniz gegsin” ilkesinin gegerli kilin-
masi bireyi kendine dayanmak, kendi
giicline giivenmek zorunda birakir.

Kapitalizm ona diledigi kadar kazan-
ma sans1 tanir. Zengin olmak, iin
kazanmak, mal-miilk edinmek elindedir
artik. Karigsani1 goriiseni yoktur.
Basaridan basariya kogmak isten bile
degildir. Yeter ki parasi olsun. Onun
icin ¢ok calismak gerekir. Vakit nakit-
tir. Is ve para tanrilagir sanki. Is adam,
Orta Cag’daki din adaminin yerini alir;
o denli sayginlik kazanir. Yeni dinin
her kapiy1 agcan anahtar1 paradir. Bu
arada Ozel girisim 6zglirliigl insanda
bazi yeteneklerin gelisip giiclenmesini
de saglar. O sayede insan kendine

giivenmeyi, sorumluluklar yiiklenmeyi,
kararlar alip risklere girmeyi ve ¢aligip
cabalayarak is ve hizmet ortaya koy-
manin erdemini 6grenir. Is yapma
becerisini edinir. Boylece kapitalizm,
bireyi yalnizca geleneksel baglardan
kurtarmakla kalmaz; ayn1 zamanda
onda aktif, elestirici ve sorumlu bir
benligin gelismesine yol acar. Ama
diger yandan sermayenin, emegi ala-
bildigine somiirmesine de yesil 151k
yakar.

Saglikl1 yol, sag ve sol goriisteki ya-
rarli yanlar1 alip, ona Tanrisal boyutu
da ekleyerek, bireyle toplum arasinda
dengeli bir iliskiyi kurabilmektir. Insa-
nin tarih boyunca kazandigi birikim,
eger isterse bunu basarabilir. Insan arag
ve gerec yaparak dogay1 degistirirken,
kendi dogasi1 da degisiklige ugrar.

Mollier’in “Venedik Taciri” adli eserinden bir sahne
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TURKIYE’NIN
MISYONU

Milenyumun baslarinda kendi istek-
leriyle islam dinini kabul eden Tiirkler,
ilerleyen zamanlarda Islim’m koruyu-
cusu kesilirler ve Hagl1 Seferleri’ne
kars1 kale gibi dururlar. Selguklulardan
sonra Osmanlilar da Islamiyet’i ii¢
kitaya yayarlar. Otuz kadar 1rki
biinyesinde barindirarak ve adaletle
yoneterek, egemenliklerini 600 yil
siirdlirmeyi basarirlar.

Tiirkiye, tarih i¢inde atalarinin
yerine getirdigi bu gdrevin, giinii-
miizde dogal adayr durumundadir.
Tiirkiye’nin gegmisten getirdigi
miras olarak tarihsel bir deneyim ve
birikim zenginligi var. Bu hepimizin
kolektif bilingaltina islenmis, genleri-
mize yazilmis, bozulmadan duran
Kuran’a dayali bir tasavvuf kiiltiirine
sahibiz.

Buna bagli olarak Ahmet Yesevi,
Yunus Emre, Mevlana, Hac1 Bayram
ve Haci Bektasi Veli gibi nice evrensel
degerler yetistirmigiz. 300 yildir
Batililagsma ¢abasi sonucu, batinin
aklimi ve bilimsel goriisiinii bir 6l¢iide
kazanmisiz. Yiizde atmis1 geng ve
yetenekli bir niifusa sahibiz. Her konu-
da yetismis, egitimli bir insan giliciimiiz
var. Laik ve demokratik yonetimi -her
seye ragmen- siirdiirebilen tek Islam
ilkesiyiz. 20.ylizyilda somiirgeci
devletlere kars1 ilk bagimsizlik savasi
veren ve kazanan llke olarak, ticlincii
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diinya tilkelerinin dogal onderiyiz.
Tiirki devletlerle, diger devletler
arasinda bir barig kopriisii konumun-
dayiz. Kaynayan kazan durumundaki
Ortadogu’da bir denge ve istikrar unsu-

ruyuz.

Tarihsel yiiriiyiisiimiiz Giinesi izli-
yor: “Dogudan Batiya dogru”. Orta
Asya’dan Bat1 Avrupa’nin ortalarina
kadar... Cografyamiz Dogu ile Batiy1
birlestiriyor. Kafa yapimiz ve biriki-
mimiz de Dogunun mistik kiiltiiri
ve sezgisi ile Batinin akilci, arastirici
ve elestirel diisiincesini uzlastiracak
kapasitede.

Ayrica Anadolu, bir¢ok uygarligin
besigi. Cesitli kiiltiirlerin bulusup, bir-
birini etkiledigi zengin bir kiiltiir moza-
igi. Sair Ismet Ozel’in dedigi gibi
“Insanlar hangi diinyaya kulak
kesilmisse, otekine sagir” Bati, akliyla
kibirlenip kendine kapanmis. Dogu
icine dalmis. O yilizden ne Dogu Batiy1
ne Bat1 Doguyu tam anlayabiliyor. Bu
sentezi basarabilecek, Dogunun gonlii
ile Batinin aklini bir edebilecek tek
ilke Tirkiye!..

Oyleyse Tiirkiye degisen diinya
icinde “degismeyen evrensel deger-
lerin” onciiliiglinii ve sozciiliigiinii
yeniden iistlenmek durumunda.
Milenyumun Tiirkiye’ye ve Tiirkler’e
bigtigi tarihsel misyon bu. Ve gelecek,
secilmis goniil erlerinin, bu gorevi
yerine getirme derecesine gore belir-
lenecek.
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Yildizlararasi
Seyahat

Robotlar, 1950’lerden bu yana fabrikalarda, ozellikle
dikkat ve tekrar iceren islerde sikhikla kullaniliyor.
Yeni hizmet robotlar ise fabrika disinda ¢ahsiyorlar.
. Saghk, cocuk ve yash bakimi, yemek pisirme, ev
temizligi, taruneseshayvvancilik, savaslar ve silahh
' degisikKligini gozlemlemekten

fuker mekte olan tiirleri Kkoru-
ara kadar her iste gorev aliyorlar.

" Nihal Giirsoy




SEVGI DUNYASI

d nsanlarin gelecekte
Galaksimizin diger geze-
genlerine yolculuk yapa-
bilecegi ve yerlesebile-

cegi artik sadece bilimkurgunun
konusu olmakla kalmayip, giderek
yazgimizin bir pargasi gibi goriiniiyor.
Stirekli artan niifus, kaynaklarin tiiken-
mesi, dogal dengelerin bozulmasi vb.
nedenlerle, uzaya acilmak bir gereklilik
haline gelebilir. Son yillarda insanlik,
uzaya uzanmay1 ve yerleskeler kurmay1
bir basar1 olgiitii gorerek de kendisine
dayatiyor. Uzay ayni zamanda enerji

ve kullanigh malzemelerle dolu yepye-
ni ve cazip bir kaynak olarak da gorii-
lilyor. Ancak insanligin bu nimetlerden
faydalanabilmesi i¢in kiiltiirel, bilimsel
ve teknolojik olarak biiyiik ilerlemeler
kaydetmesi gerekecek.

Bu konuda yapilan arastirmalar ve
caligmalar hizlanarak devam ediyor.
Bu yazida konunun uzmanlarindan
Louisa Preston’un goriislerine yer
verecegiz.

LOUISA PRESTON KiMDIR?

Mullard Uzay Bilimleri Labaratuvari,
Birlesik Krallikta Gezegen bilimi ve
Astrobiyoloji alaninda 6gretim
gorevlisi olarak, ayn1 zamanda Nasa ve
Kanada’da, Avrupa ve Birlesik Krallik
Uzay Ajanslari i¢in projeler tizerinde
calistyor. Exo Mars 2028 Rosalind
Franklin gezgininde PanCam cihazinin
ortagidir. CSA’nin, LEAP Ay
gezgininde La Forge cihazinin bilim
ekibinde yer almaktadir. Giines sis-
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temimizdeki ve 6tesindeki gezegen
cisimlerinin yaganabilirlik potansiyelini
anlamaya ¢aligan, biiyiiyen bir astro-
biyolog, jeolog, biyolog ve kimyager
grubu olan, MSSL Gezegen Grubunun
Yasanabilirlik Labaratuvari’nin direk-
toriidiir. Akademik diinya disinda,
Mars’ta yasamanin yollarini bulmaktan
baska en cok keyif aldig1 seyin Mars
hakkinda yazmak oldugunu belirtiyor.
Cok sayida akademik makale yayin-
lamis olup, Goldilocks and the Water
Bears adli kitabi da ilgili konulardan
s0z etmektedir. Ayn1 zamanda TED
tiyesi olarak Mars’ta yasam hakkinda
ve diizenli olarak radyo televizyon
kanallarinda konusmalar yapmaktadir.

YILDIZLARA ERISMEK

Yildizlara erigebilmek i¢in giiclii ve
hizli gemilere ihtiya¢ var, miirettebatini
uzayda gilivenli bir bi¢imde 151k hizina
yakin bir hizla tastyabilecek gemiler bu
konuda avantaj saglayacaktir. Yolculuk
stiresinin kisalmasi en 6nemli hususlar-
dan biri olmakla birlikte pek ¢ok
¢Oziilmesi gereken sorunu igermektedir.
Isik hizina %99,5 yaklasarak yolculuk
yapilabildiginde, yolculuk siiresi gok
kisalarak sadece birkag y1l alacak,
ancak Einstein’in gorelilik kuramina
gore, 100 151k yilina yayilan bir uzay
yolculugunda bir astronot sadece 10
yil yaslanacaktir. Ciinkii zaman 10 kat
yavaglayacaktir. Bu astronot diinyaya
dondiigiinde 100 yi1l ilerisine adim ata-
cak, geride biraktig1 herkesi kaybetmis
olacaktir. Diger yandan, boyle bir uzay
gemisine inanilmaz giiclii bir itis
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motorunun yani sira, gemiyi ve miiret-
tebat1 astereoidlerden ve uzay enkaz-
lariyla garpismaktan koruyacak ¢ok
saglam bir kalkan gerekecektir.

Bu hizl1 yolculugun sorunlarindan
kurtulabilmek i¢in biraz daha yavas ve
uzun bir yolculuk tasarlamaya kalk-
tigimizda, 6rnegin; 151k hizinin %0,2’si
gibi bir hizla hareket eden bir gemi en
yakin yildiza 10.000 y1l gibi bir siirede
erisebilir. Bunun i¢in dmriinii gemide
gecirmeyi kabul eden nesiller dolusu
insana ihtiya¢ vardir. Bu gemi, nesiller
boyu uzaya insan tastyabilmeli ve uza-
yin zorluklarina binlerce y1l boyunca
dayanabilecek saglamlikta olabilme-
lidir.

Boyle bir gemi tamamiyla kendisine
yetebilen, i¢cindeki herkesin besin,
saglik, enerji, hava ve su ihtiyaglarimi
karsilayabilen, bakim ve onarim
islerinin disaridan miidahaleye gerek
kalmadan personel tarafindan gercek-
lestirildigi, siirdiiriilebilir sistemlere
sahip olmalidir. Miirettebatin ailelerden
olugmasi, gemide dogacak ¢ocuklarin
ebeveynleri ve diger personel tarafin-
dan ileride geminin yonetim ve igle-
yisinde gorev alacak sekilde egitim-
lerinin saglanmas1 gerekmektedir.
Boyle bir gemi pek ¢ok psikolojik,
sosyal, ahlaki ve yagsam amaci iceren
sorunlarla karsilagacaktir. Geminin ilk
miirettebati, gérevin tamamlandigini
gorecek kadar yasamayacagini, ara
nesiller ise gemide dogup, dlecegini ve
¢abalarinin sonuglarinmi alip alamaya-
cagini bilmeden, yasamlarmin son-

lanacagimi kabul ederek bu isi listlen-
mek durumunda olacaklardir. Ara
kusak, gemide dogarak bu zorunlu
kaderi kabul etmek konusunda neler
hissedecektir?

Tiim bu problemler nedeniyle, miiret-
tebatin tamaminin veya biiyiik kisminin
uyku durumuna sokuldugu ya da aski-
ya alinmis canlilik denilen durumda
yolculuk yaptig1 uyku gemileri daha iyi
bir secenek olabilir. Boylece gemideki
herkes yolculugun sonunu gorebilir.
Insan embriyosu ya da DNA’smni1 don-
durarak veya faal olmayan bir durumda
tutarak tasiyan bir embriyo gemisi
tasarlamak da baska bir se¢enektir.

Teorik fizik¢i Freeman Dyson’in
motorlar fiizyon veya fisyon giiciiyle
yaratilan niikleer patlamalarla ¢alisan
Orion Gemisi Projesi bir insan 6mrii
icinde yolculugun tamamlanabilmesi
calismalarini i¢eren baska bir ¢alis-
madir.

Son olarak, Giines Sistemi’nden 151n-
lanan, lazer giiciiyle hareket eden
gemiler yapilabilir. Stephan Hawking,
Yuri Milner ve Mark Zuckerberg’in
onciiliik ettigi Breakthrough Starshot
projesi kapsaminda Alpha Centauri’ye
bu yolla gidebilecek mini bir robotik
uzay araci prototipi planlantyor. Siiper
ince bir yelkenliye eklenen biskiivi
boyutundaki bir ¢ipten olusan
Starshot’un, dniimiizdeki 20 y1l i¢cinde
bir ana gemiden firlatilmas1 bekleniyor.
Daha sonra diinyadaki ytiksek irtifali
bir tesisten lazerle itilmesi, bu sayede
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151k hizinin %20’sine kadar hizlana-
bilmesi ve 20 yi1l i¢inde Alfa
Centauri’ye erismesi bekleniyor.

Uzak bir ihtimal olarak gdriilse bile
solucan deliginin galaktik seyahatlerde
kullanilabilecegi teorik olanagini
dislayamayiz. Ancak boyle bir solucan
deligi heniiz kesfedilmis degil. Bizim
yasam formlarimizin solucan deligin-
den gecip gegemeyecegini de bilmi-
yoruz. Boyle bir yontemin ise yarayip
yaramayacagina dair elimizde higbir
veri mevcut degil.

Kisaca yildizlarda yeni bir yagam
kurabilmek, diinyadan baska bir yuva
edinebilmek heniiz uzak bir ihtimal
gibi goriiniiyor.

FiZYOLOIJIK YAPIMIZ

Insan bedeninin, uzay kesfinin
ontinde bir zorluk olusturdugu agiktir.
Uzun siireli uzay yolculuklariin
insanin narin viicudu iizerindeki etki-
lerinin dikkatlice arastirilmasi gereki-
yor. Insan bedenini uzaym pek ¢ok
tehlikesinden koruyabilecek teknoloji-
lerin de ayni sekilde titizlikle incelen-
mesi gerekiyor. Uzaydaki yer ¢ekimsiz-
lik ise Oncelikle halledilmesi gereken
sorunlardan sadece biri. Insan bedeni
agirliksiz ortama kolaylikla uyum
saglayabilse de uzaydaki bu kosullarda
yasam stiresi uzadikc¢a olumsuz etkiler
artacaktir. Beden, kars1 koyacak bir yer
¢ekimi kuvvetinin olmadigi mikro
¢ekimli bir ortamda gevseyecek, kas ve
kemik kiitlesi azalacaktir. Kalsiyum,
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kemiklerden sizarak idrarla disar atila-
cak, astronotlar hizl1 bir kemik erimesi
durumuyla kars1 karsiya kalacaklardir.
Ayrica uzayda omurga uzayacagindan,
boy da uzayacaktir. Viicut sivilar
yukar1 dogru hareket ettiginden yiiz
sisecek ve gbz problemleri ortaya ¢ika-
caktir. Bu etkiler kisa siire uzayda
kalanlar i¢in kalic1 degildir. Diinyaya
ayak basmalarindan bir siire sonra
cogunlukla hepsi gecer. Ancak bir
baska diislik yer ¢ekimli gezegende
yerleske kurmay1 diisiindiigiimiizde
biitiin bunlar ¢oziilmesi gereken ana
sorunlar olarak karsimiza ¢ikacaktir.

Onemli sorunlardan biri de uzayda
yasarken onemli dlgtide kisisel yasam
alani yoklugu hissedilecek olmasidir.
Uzun siireli yalitilmiglik, monotonluk,
hareket kisitlilig, kisisel hijyende azal-
ma, bozuk uyku diizeni, ayn1 insanlarla
stirekli birarada yasamak bunlarin
bazilaridir. Uzayda yagamak demek,
her giiniiniiziin risk tasimas: demektir.
Boyle bir yagam; depresyon, uykusuz-
luk, kaygi, kisiler aras1 catigmalar,
psikoz gibi potansiyelleri biinyesinde
tagimaktadir.

Onceden paketlenmis, suyundan
arindirilmig gidalarin tadi, tuzu yoktur.
Her giin ayn1 kisitli ve yavan gidalarla
giinii gecirmek bir siire sonra bikkin-
liga neden olacaktir. Kisa siireli yolcu-
luklarda bile bu ¢esit sikintilar yasayan
astronotlar, yetersiz beslenme ve istah
kayb1 nedeniyle kilo kaybetmektedirler.
Uzun stireli yolculuklar igin lezzetli ve
daha zengin meniilere ihtiyag olacaktir.
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Koloni kurmak i¢in su an en gergekei
secenekler, bize en yakin olanlardir.
Diinyadan bagska bir yere yerlesmek
icin gelistirilecek teknolojiler igin Ay,
adeta bir deney labaratuvaridir. Ay’da
bir iis kurmak, Mars’a ve derin uzaya
seferler diizenleyebilme becerilerimizi
artirabilir. Uzay turizmi sektoriinii de
destekleyebilir ama Diinya’nin altida
biri ¢ekim giiciiyle Ay’da bir yasam
alan1 olusturmak kolay degildir. Ayrica
yap1t malzemelerinin Ay ortamina nasil
yanit verecegi, hizlar1 saniyede 10
km’ye kadar ¢ikan mikro meteoritlere
kars1 nasil takviye edilecegi heniiz
tizerinde ¢alisilmasi gereken bir prob-
lem olarak duruyor. Giindiizleri 1200
°C, geceleri 1530 °C arasinda seyreden
asir1 ug sicakliklara tiim malzemenin
nasil dayanacagi dikkatlice aragtiril-
mas1 gereken bir bagka konudur. Ay’da
yeterince su oldugu artik biliniyor.
Ay’1in Kuzey kutbuna yakin bolgelerde
daima karanlikta kalan, kirka yakin
krater i¢inde hapsolmus, 600 milyon
ton civarinda su buzu bulunmaktadir.
Bu kesfi 2009 yilinda Hindistan’in
Chandrayaan-1 sondas1 gergeklestir-
mistir. Kendi kendine yeten bir yasam
alan1 olusturuldugunda suyun %90°1
geri dontistiiriilebilir olacagindan
ihtiya¢ duyulan alanlara yon-
lendirilebilir ve karsiliginda
bitkilerden oksijen alinabilir.

Ay’da ki bu yasam alanlari, diinya
dis1 her yerde olacag gibi, yasama
tutunmay1 saglayan bir yurt olacagi

gibi, i¢lerinde yasayanlara soluyacak-
lar1 basingli havayi, kullanacaklar1 ve
icecekleri suyu, gidalarini yetistirecek
elverigli ortam1 saglamak zorundadir.
Burada kurulan yapilarin, Giinesin
yikici radyasyonundan korunabilmesi
ve her biri iki diinya haftasi siiren uzun
geceler boyunca gerekli 1s1 ve enerjiyi
saglayabilmesi gerekmektedir.

MARS

Girisimci Elon Mask’1n, onlimiizdeki
50 - 100 y1l igerisinde bir milyon
insani, SpaceX Gezegenler Arasi Nakil
Sistemi ad1 altindaki proje ile tasavvur
ettigi bir altyap1 ve teknoloji sistemiyle
Mars’a tasimak gibi planlar1 oldugu
kamuoyu tarafindan biliniyor. Son kirk
yilda Mars’ta gezinen robotlar, hem
kendi tarihimiz hakkinda detayli bil-
giler edinmis hem de Mars’1n ylizeyi
hakkinda bilgi edinmemizi ve bizi
nelerin bekledigini 6grenmemizi
saglamistir. Giines Sistemimizde bizler
icin en 1liml ve insancil ¢evreye sahip
olan gezegen Mars’tir.

300 giinliik yolculuk siiresinin uzun-
lugu, yolculuk boyunca yiiksek
radyasyon ve diisiik yer ¢ekimine
maruz kalma, tehlikeli inig kosullar
gibi fiziki engelleri asabilirsek bu kizil
gezegende bir karakol insa edebilmek
makul bir hedeftir. Mars’ta, Ay’da
oldugundan daha iyi kosullarda calis-
mak miimkiin olacaktir. Mars giinii
uzunluk bakimindan Diinya giiniine
benzerdir. Eksen egikligi Diinyada ki
egime benzediginden bizimkine benzer
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mevsimleri ve ince de olsa bir atmos-
feri vardir. Buz halinde olmakla birlikte
yeterli su ve elverisli yerlesim bolgeleri
mevcuttur. Mars’in atmosferi, %95
oraninda karbondioksit igermektedir.
Bu gaz insan i¢in zehirli olmasinin
yani1 sira bizim i¢in teghizatsiz bas
edilmesi miimkiin olmayan bir basincin
da sebebidir. Yer ¢cekimi, Diinyadaki
yer ¢ekiminin %381 kadardir. Ortam
18181, -85 ile -500 °C arasinda
degismektedir. Yiizeyinde su kiitlesi
yoktur. Yasanabilecek alanlar, yiizeyde
kullanilabilecek sisme kubbeli yer-
lesimlerin yani sira krater ve lav kanal-
lar1 olacaktir. Buralara yapilacak
yapilar, dis ¢evreye karst da koruyucu
bir ortam olusturacaklardir. Bu yapilar,
Uluslararas1 Uzay Istasyonu’nun
kademeli insasindan esinlenilerek,
Mars’a yapilacak bir dizi yolculukla
insa edilebilir. Mars’1n ilk sakinleri,
birbiriyle oksijen ve karbondioksit
aligverisi yapan iki tiirden olusmak
durumundadir, bitkiler ve insanlar.

SONUC

Bugiin sahip oldugumuz teknoloji ve
bilim seviyesinden yola ¢ikarak, orta
ve uzun vadede uzayin kesfinde ve
yildizlarda koloni kurmak konusunda
hangi gelismelerin yasanacagini tahmin
etmek zor. Gelecegin uzay ¢aligmalari
icin gerekli olan teknolojik ve bilimsel
¢Oziimlerin bulunmasi ve yerlesmeye
uygun konumlari arastiracak robotlarin
gelistirilmesi yillarca siirecek. AR&GE
fonlarinin da ciddi miktarda ve kesinti-
siz olarak bu arastirmalara akis1 6nem-
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li. Kendi gezegenimizdeki basit
miihendislik projelerinin dncesinde bile
kesif, saha ¢alismasi, 6rnekleme ve
analiz gibi siireglerin isledigini biliyo-
ruz. Bu nedenle secilecek potansiyel
gezegenlerin tespitinin bile bagli bagina
biiytik bir ¢aligmay1 gerektirdigi agiktir.
Uzay1 kesfetmek pahali ve tehlikeli
oldugu gibi, insanlar ruhsal ve fizyolo-
jik olarak bu aragtirmalarda uzun siire
dayaniklilik gdstermeye uygun degiller.
Uzay ortami i¢in insan diislik toleransa
sahiptir. Diger yandan robot kasifler,
¢ok daha diisiik koruma ve bakim
destegiyle onlarca y1l hattad daha uzun
siireler dayanabilirler. Robotlar bizlere
Ay ve Mars hakkinda, basta bizzat git-
memizin Oniindeki engelleri ve bunlara
getirilebilecek ¢oziimleri gorebilmek
adina ¢ok sey ogrettiler. Ancak bu
makinelerin, operasyonel esneklik,
ilham ve essiz bir zekaya sahip insanin
yerini tutmasi, en azindan su an icin
imkansizdir. Yeni diinyalar1 kesfetme
arzusu, uzay arastirmalarini ve ¢alis-
malarint mutlaka gelistirecek, yildizlara
seyahat bir glin mutlak gerceklesecek-
tir. Ancak, tiim bu ¢alisma ve arastir-
malar1 ayn1 zamanda gezegenimizde
uzun vadede nasil daha farkindalikli,
bilingli ve saglikli yasayacagimiz
konusunda acilen yapmamiz ve uygula-
maya koymamiz gerekmektedir.

Kaynakga:

“Gelecek Nasil Gelecek”

Jim Al-K Halili,

“Yildizlararas1 Seyahat ve Giines
Sistemi’ni Kolonilestirmek™
Louisa Preston
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Vicdan Sizin
Ruhunuz ve
Guvencenizdir

Seyhun Giilegyiiz
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hd ¢inde bulundugumuz
I dénem insan olabilme-
si sart1 olan vicdanin,

merhametin, 1yiligin,
hosgoriiniin, bencilligin ve bunun gibi
bir¢cok kavramin tartigildigi, hatta
zaman zaman anlamini yitirdigi
acilarin ¢ok fazlalastig1 bir siirectir.
Haberlerde yanlis bilgilerin ve hirs-
larin ¢ogalmasindan kaynaklanan
insan kaynakli felaketleri duyuyor
ve goriiyoruz. Bu durum bize insa-
nin giizel hasletlerinin basta olani
vicdanin ve merhametin ¢ok azal-
digimni gosteriyor. Boylece insanligin
da eksildigine sahit oluyoruz, ¢ok
iiziiliiyoruz.

Igsel olarak hislerimizi sentezle-
digimizde karsimiza bizi uyaran,
daima dogruyu sdyleyen vicdanimiz
¢ikar. Cilinkii vicdan insanlarin giiven-
cesidir. Yani ruhumuzdaki Yaradan’in
Sevgisinin bir faseti olan vicdanin
uyaristyla karsilasiriz. Vicdan bizi
dogruya ¢eken otoritedir.

16. yiizyilda yasamis denemeler
yazmis diisiiniir Montaigne: “Vicdan
kendimizi, duygularimiz1 kesfetmemiz
gerektiginde kendimizi kinamamiza ya
da suglamamiza, yani vicdan azabi ¢ek-
memize neden olur” demistir.

Vicdanin kelime kokeni; bulmak,
sevmek, Uziilmek, 6fkelenmek anlami
tastyan “vecd” kelimesinden gelir.
Kisinin dogruyu ve iyiyi yapma halini
yiiklenen i¢sel giictiir. Igsel olarak
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insan severken merhamet de duyar
sevdiklerine. Merhamet, vicdanin
eyleme, duygulara dékiilmiis halidir.
Bazi hayvanlarda da sevgilerinin igin-
deki merhameti davraniglarinda
gormekteyiz. Vicdan ayni zamanda
haksizlik karsisinda insan1 hak olani
bulmaya yonlendiren ilk adimdir.
Vicdan ruhun sevgi enerjisiyle beslenir.
Sevgisi arttik¢a insanin vicdani da

o Olgiide artar. Ayrica insanin bilgisi,
tecriibesi arttikca, aklin rehberliginde
gelisen ruhta, vicdanin sesini duymak
tekamiil yolunda ilerleyen insanda daha
da artar.

Gelelim bu giinlerde diinyada olan-
lara. Diinya insan1 zor zamanlardan
gegiyor. Bugiin gordiigiim bir haberde;
alt1 yasinda bir erkek ¢ocuk, basi sar-
gilar icinde, yiizlinden kanlar akarak
bir hastane koridorunda annesini agla-
yarak artyordu. Bombalanan bir bolge-
den kurtulmus, korku ve aci1 igindeydi.
Hic kimse onunla ilgilenecek halde
degildi, ¢linkii bir siirii yarali vardu.
Kiigiik cocuk kanli gozyaslariyla
kosusurken annesine bakintyor,
korkuyla, yarasinin acisiyla, yapayal-
nizlig ile bas basa giivenecegi, sig1-
nacag1 annesinin kucagini artyordu.
Yiiregim daraldi. O sirada ondan biraz
daha biiyiik bir erkek ¢cocuk onun yani-
na yaklasti, sarild1 kii¢ligli oksad1 ve
sevgisi ile kiictigii teselli etti.

Aslinda adina savas denilen egolarin
catismasinda arada kalan tim masum
insanlar ve ¢ocuklar en biiyiik felaketi
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yastyor. Bu insanlarin ve garesizligin,
kuskunun, sevgisizligin ruhlarinda
derin izleri olacak bu savas magduru
cocuklarin belki yetiskinliklerinde
kendine actyan gegici teselliler bula-
bilirler. Kurban roliiyle birlikte sorum-
luluklarini, i¢sel sevgi, gliven ve baska-
ca yoksunluklarini bir stireligine goz
onilinden kaldirabilirler. Ama hayati
sonuna kadar 6ziir ve mazeretlerle
yasamak miimkiin degildir. O ¢ocuk-
larin anilar1 yetiskin olsalar da hep ac1
kader yiiklii olur. Acilardan mutluluk
c¢ikartmak hi¢ kolay degildir.

Savag yasamis bu insanlarin tiimiiniin
gecmisini ve gelecegini elinden almak
dogru mudur? Vicdan aslinda kisiyi
kendi davranislartyla ilgili olarak bir
yargida bulunmaya yonelten, kisinin
kendi ahlak degerleri {izerinden
dolaysiz ve kendiliginden yargilama
yapmasini saglayan iyiyi, dogruyu,
sevgiyi, bagislayiciligi segmesine yon-
lendiren sevgisindeki bir giictiir. Boyle
bir i¢sel giicli olan vicdanli insanin
merhameti ve acima duygusu onu iyilik
yapmaya tiim zorda olan yaratilmislara
hizmet etmeye iter. Ama bu itici gii¢
her insanda farkl1 isler. Insanin ruhsal
tekamiil seviyesi bu icsel giicii etkiler.
Kimi kisiler vicdanin bu sesini bastirir
ya da aklilestirir, yani dogruya uyacagi-
na, dogruyu kendine uydurur. Bazen de
baska sebepler iireterek anlamamazliga
gelir. Hatta disardan gelen diirtiiler,
yoOnlendirici sebeplerle farklilastirila-
bilir vicdanin sesini bdylece farkli
uygular.

Bizim bilgilerimizde: “Her seye
dikkat ediniz ve diiskiinleri goriiniiz.
Diiskiinlere actmak kolaydwr, onlara
yardim elini uzatmak hiinerdir” der.

Goriiyoruz ki yardimi bile dikkatle
ve hiinerle yani yardimi alacaklar
tantyarak, kiigiilerek, sefkatle ona
higbir yiik hissettirmeden uygun
zamanda uygun yerde ihtiyact
kadar, ince davranis ve tath dille
yapmal1yiz.

Dini agidan baktigimizda vicdan,
kalp gozii veya goniil olarak nitelenir.
Yaradan’in ruha koydugu ruhta var
olan insaf ve merhamet duygusunun
yoneticisidir. Yani vicdan bizim ruhu-
muzdur. Kur’an’da Neml Suresi/14’de
“Vicdanlar1 kabul ettigi halde zuliim
ve biiyliklenme dolayisiyla bunlari
inkar ettiler. Artik sen bozguncularin
nasil bir sona ugratildiklarina bir bak”
denmistir.

Ibni Arabi: “Vicdanimizla sezdik-
lerimizi din tarif eder” diyerek i¢
muhasebemizi yapacagimiz ahlaki
degerlerle bezeli bir dogru yasama bil-
gimiz, tecriibemiz varsa vicdanimizin
da terazisi dogru ¢alisir, bu da dinin
ahlaki degerlerinde vardir agiklamasi
yapiyor. Buradan anlasildigina gore
bilgi ve tecriibesi az olan insanin ego-
lar1 6ne ¢ikar ve onu vesvese veren
yonetir.

Tasavvuf ilmi vicdan i¢in “Insanin
igindeki ahlaki otoritedir. Kisinin ahla-
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ki degerler, eylemler hakkinda hiikiim
verme yetenegi vicdandir.” der.

Kur’an’da bir de kalbi miihiirliiler-
den bahseder. Bu gibi kisiler, inang,
tecriibe, bilgi eksikliginden dolay1
vicdaninin sesini duyamaz.

Bdylece onun i¢in egolar1 ve
diinyasal hazlar merhametlerinin
onilindedir. Giderek vesvese verenin
esiri oldugu i¢in sevgisiz ve yalniz,
sadece kendinin ¢ikarini diisiinen,
toplumdan dislanmis olarak yasar.
Korku, ac1, haksizlik onun dostudur.
Boylelerinin gidecegi yer dile bile
alinmamali.

Ama insandan imit kesilmez ve
tekdmiil sonsuzdur diyen bilgelerimizin
sozil ile, bdylesine acimasiz insanlarin
icindeki vicdan denen igsel yargi¢ ince
ince onlar1 uyarirken onlar bu sesi
onemsemeye baslarlar ve akillarindan
goniillerine inen o uyar bilgileri
onlarin vicdanlarin1 merhamet olarak,
vicdan azabi olarak, pismanlik olarak
hissetmesiyle aktiflesen vicdanini
yaratilmiglara ve kendi armmishigia
sunmasina yol olur.

Felsefede vicdan, kisinin iyiyi kotii-
den ayirt etmesine yarayan icsel bir
parametre, kisiden kisiye degisen ve
gelistirilebilir soyut bir kavramdir.
Vicdan insanin kendi kendini yargilama
giiciinii ifade eder, erdemlerden fark-
lidir. Erdem iradenin iyi olana
yonelmesidir.

27

Vicdan konusu Avrupa’da 6zellikle
Orta Cagda pek ele alinmasa da
Ronesans ile canlanip insan olmanin
vazgecilmez 6gesi oldugu kabul
edilmistir.

J. J. Rousseau’nun her zaman aklin
Oniine vicdani yol gosterici olarak koy-
dugu, eserlerinde goriilmiistiir.

Kant ise ahlak konusundaki acikla-
malarinda, vicdan1 ahlakla birlikte
ortaya koymustur. Soyle ki; “Insana
siirekli onun yaptig1 haksizligi, sugunu
hatirlatan, ona pismanlik duygusu
yasatan yetisi vardir. Bu vicdan
azabidir ve ahlaki etkiler.” demistir.

Vicdan azabi, insanin ruhunun
dogruyu soyleyen, onu dogruda, iyide
tutmaya yonlendiren itici uyarici bir
gii¢, iyi bir kilavuzdur. Varolus amaci
Yaradan’in hasletleriyle donanmak,
O’na benzemek olan insanin giivencesi
vicdandir.

Vicdani 6lgiilii, dengeli kullanmak
hiinerdir ve akil goniil birligi ve
tecriibeyle edinilen bilgilerinin
sentezlenmesiyle olusabilir. Vicdan
tekamiille insanda gelisir.

Cagimiz distintirlerinden E. From
vicdani ikiye ayirir: Hiimaniter ve
Otoriter Vicdandir bunlar.

Hiimaniter Vicdan: Dini bigilerle
paraleldir. Vicdani, mutlulugun yolunu
gosteren insani isaret olarak tanimlar.
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Otoriter Vicdan: Siiper egoyu savu-
nan Freud’le aymidir. Yani siiper ego,
kurallar ve degerler biitiinliigii i¢inde,
insana yon veren insandaki vicdani
boliimdiir. I¢sellestirilmis bir dis
otoritenin sesidir. Kurallara emirlere,
yasaklara, anne-baba tarafindan
Ogretilen esaslara, 6zetle otoriter
davraniglarin kabuliine hiimaniter
vicdan denir. Otoriter Vicdani,
kisinin kendi vicdaninin sdyledik-
lerine degil de, digsal isteklere veya
bask1 ve korkulara gore vicdanini
yonlendirmesidir.

Bazen duydugumuz “Aklim kabul
ediyor ama vicdanim el vermiyor”
deriz ya, iste bu durumlarda bu otoriter
vicdan sdz konusudur. Iste bu ince bir
¢izgidir ve en dogru karar1 yine vicdan
verir. Eger kisi vicdanina hiikmedemi-
yorsa yani onu dogru, adil ve belli
Olciilerde bilgili ve sevgisini dengele-
yerek kontrol edebiliyorsa evet, dogru
karar1 vicdani verir. Vicdan bizlere
adeta Yaradan’in i¢sel olarak hitap
etme seklidir. Yalmz bilmeliyiz ki,
gonliimiiz arindik¢a vicdanimizin sesi
giirlesir. Mevlana; “Sevgi ve merhamet
insan i¢inde bir nehirdir. Ne kadar
giiclii akarsa i¢inde o kadar az kétiiliik
tutar” demistir.

Isvigreli gocuk psikologu J.Piaget:
(1896-1980) “Ahlak gelisimi cocugun
biligsel gelisimine bagl olarak, arkadas
¢evresiyle olan sosyal etkilesimi
cergevesinde gergeklesir. Bu donem
ahlak oncesi donemdir. Disa bagimli
donem oOzerk ahlak evresidir. 12 yas

iistiinde goriilen donem ahlaki gelisim
evresidir. Bu 6zerk ahlakta insani {istiin
kilan, diger insanlardan ayiran ise vic-
danmidir” der.

Bircok din alimi vicdan1 Allah’a a¢i-
lan pencere olarak yorumlar. Miikem-
mele ulagsma hedefiyle varedilen
insanin diinya hayatina bakinca bu
fikrin gercekten ¢ok dogru oldugunu
anliyoruz. Cilinkli Yunus Emre’nin
dedigi gibi, vicdanin kendini bilmenin
en 6nemli kapis1 oldugunu goriiyoruz.

Ilim ilim bilmektir,
Ilim kendin bilmektir,
Sen kendini bilmezsin,
Bu nice okumaktir?

Insanlarin tekamiiliindeki 15181 gon-
liimtizdeki vicdanin sesini yiikseltmek-
tir. Bunun i¢in toplumlarda insanin en
biiyilik ruhsal yaralanmalarina sebep
olan toplumsal egolarin giiglenme iste-
g1 ve savaglardir. Bu gibi durumlarda
insanlar toplumsal hedeflere fazlasiyla
kapiliyor ve vicdanlarini unutuyorlar.
Oyle ki anneler, kiiciik gocuklari
savaslarda atilan bombalarla oliirlerse,
Olmiis kiiciiciik bedenlerini bulmak
umuduyla kollarina onlarin adlarini
yaziyor. Bu durumlara sahit olmak
insanlar siddetli etkilerken o sartlar
yasayan sivil halkin durumunu, savas-
lara sebep olanlar bir diisiinebilse, bir
kendilerinin i¢ sesini duysalar, vicdan-
lariyla tanigsalar yeniden, pigmanlikla
vazgegseler eylemlerinden, iste o za-
man en biiyiik ilime goniillerini agsalar
merhamet duymaya baslayabilirler.




SEVGI DUNYASI

B

ILGILERIMIZi GENISLETME: 6

W

Derleyen: ismail Hakk Acar

YUKSELME

Bilgilerimiz i¢inde en one ¢ikan konu, “Yiiksel-
menin Merdiveni” deyisindeki ‘Yiikselme’ vurgu-
sudur. Bu vurgu bir metafor, soyut bir soylem degil-
dir, somut bir ger¢egi, fiziki bir siirect tanimlamak-
tadir. Bu konuda daha derin diisiinmemiz gerekir:
“Size getirdigimiz Dbilgilerde yaptigimiz
ciimlelerin icindeki her Kkelimenin iize-
rinde dikkatli durup, tetkik ediniz, mana aci-
sindan c¢ok daha derinliklere varacaksimiz.”
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Yiikselmis Ustat
Sananda’ya Gore “Yiikselme”

“Yiikselmis Ustatlar’, fiziki
tekamiiliin sinirlarint asmis 151k varlik-
lardir. Bu varliklar, bir dénemler bizim
gibi Diinya’da yasamus kisilerdir. Pek
¢ok yasam plani ile elde ettikleri
deneyimler sonucu, sevgi basamagina
¢ikip 151k varliklara doniismiiglerdir.
Yiikselmis Ustatlar arasinda yer alan
Sananda, Yiikselme konusunu sdyle
agiklamaktadir:

“Yiikselme, varliginizin her
diizeyinde biiyiik bir deneyim si¢ra-
masidir. Genelde, ticiincii boyut gercek-
liginden besinci boyut veya daha yiik-
sek bir biling durumuna bir si¢crama
oldugunu soyleyebiliriz. Uciincii boyut
gercekligi, bes duyunuzla goriip, isitip,
tadip, koklayip, hissettiginiz, kati
madde olarak gériinen her seyi icerir.
Ben bu tamimlamaya —her ne kadar
dordiincii boyut tezahiirleri olsalar da—
diistince, fikir ve duygu gibi bu geze-
gensel alemde mevcut unsurlart da
dahil etmek isterim. Beginci boyut ya
da daha yiiksek boyutlarin, yani yiik-
selmislik durumunun titregim frekan-
simn arttigi, titresimin hizlandigi bir
hal oldugunu soyleyebiliriz.”

Bu anlatima gore ‘Yiikselme’, ti¢-
boyutlu gergekligin kisitlamalarindan
kurtulup, bes duyunun disini algila-
maya baslamaktir. Aynen
Bilgilerimiz’de vurgulandig1 gibi:

“Sizin farkina vardiklariniz, sizde
olan bes varliktan dolayidir. Sizin
farkina varacaklariniz, size bildirilen
‘Bes Sart’la olacakutr.”

Kaldi ki Sananda’ya gore bu gergek-
lik degisimi sadece insanlar igin degil,
Diinyamiz i¢in de gecerlidir:

“Diinya 'min kendisi de Yiikselme
stirecinin baslangi¢ asamalarindan
gecmektedir... Uzerinde bulundugunuz
bu gezegen ve i¢inde bulundugunuz
Giines Sistemi inanilmaz bir degisime,
doniigiime ugrayacaktw. Diinya'nin,
Giines Sistemi 'nin ve Diinya’daki her
varligin tiim atomlart ve molekiilleri
daha yiiksek bir frekansa dogru
degisim gecirmektedir ve yakinda
besinci boyut deneyimine gececektir.”

Bilgilerimizde de, Diinyamiz ile onun
tizerinde yasayanlarin titresimlerinin
uyum ve karsilikli etkilesim i¢inde ol-
dugu, titresim degisimi halinde, yeni-
den uyum saglanacagina isaret edilir:

“Simdi bugiin, Uzerinde Rahatca Dolastiginiz baska bir titresimin icindedir.
Onun kulaginizla duymadiginiz sesi, isteseniz, de istemeseniz de sizi belli islere,
belli duygulara, belli diisiincelere gétiirecektir.”

"0 sizi belli bir titresimle varetti. Hani her seye karst gelip, yeni titresimler
icinde yok olmamanuz icin, degisip uyabilinceye kadar."
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“Yiikselmenin Merdiveni bes basamakldir:
Dogruluk, iyilik, bilgi, calismak ve sevmek.
En iist basamak da, en kuvvetli basamak: Sevmek...”

“Yiikselme” ile “6liim* denilen sonu
yenip, bedenli olarak 11k varliga
doniisiip ash bulmak anlatimi
Bilgilerimizde de vardir:

“Siz yokluktan var olansiniz.
Ashmizi ancak yoklukta bulabilirsiniz,.
Ashmzi bulmak icin yiikseliniz.
Aslhiniz birdir. Ash bir olanlar, bir yer-
den gelirler.”

Lisa Renée’ye Gore
“Yiikselmenin Mekanizmast”

Lisa Renée’nin “Yikselme” ve
“Yiikselmenin Mekanizmas1” konusun-
daki yaklasimimi iceren asagidaki alinti,
internetteki ‘ashtarcommandcrew’
sitesinden Ozetlenmistir:

Yiikselme

“Insanlik, yasaminda éne ¢ikan
oOlciitlerin yeniden degerlendirilmesini
ve yasam tarzinda onceliklerin
degistirilmesini gerektiren bir ‘biling
degisimi’ doneminden gegiyor. Bu
metinde aktarilan bilgiler, ‘Yiikselme’
olgusunun gezegenimizde yarattigi bi-
lin¢ degisimi asamasinda baskalarinin
ilerlemesine yardimct olacak, yonetici-
lik veya liderlik rollerini tistlenen
kisilere rehberlik edecek bir kilavuz
niteligindedir. Yiiksek 11k enerjisi
bedenleri biitiinlestirirken ortaya ¢ika-

Lisa Renee, ABD 'de yasayan bir
spiritiialisttir. Sabah saatlerinde
kanallik yoluyla aldigi mesajlar
“Ilahi Bilgelikle 40 Sabah” adli
kitabinda toplamistir. Renée ruhsal
uyanis, evrensel biling, kisilik
gelisimi ve samanik uygulamalar
konularinda ¢calismalar yapmakta
ve seminerler diizenlemektedir.

1O
MORNINGS
WITH
DIVINE
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cak olagandist biling deneyimlerinden
korkmamak igin bu ‘uyanig bilgileri’ni
baskalarwla da paylagsmak 6nemlidir.”

“Uyanisin ilk dalgasint yasayan
bizler, heniiz ruhsal uyanis veya boyut
dis1 aydinlanma deneyimi yasamamis
kisiler icin ‘Yiikselme’ konusunda
ornek niteligindeyiz." . ......

Bilgilerimizin tamaminin, insanlik
icin “Uyanis” ve “Yiikselme Bilgisi”
oldugunu bilmekteyiz. Renée aktar-
maya devam ediyor:

“Benligimizin ve Tanrt ile olan
iligkimizin gizeminin ruhsal olarak
farkina vardigimizda (aydinlandigimiz-
da), artik geri doniis yoktur. Gezegen
hizli bir sekilde yiiksek frekans
kaliplarina dogru yiikseldikce, ¢cok
fazla kisi kendiliginden uyanig ve
biling degisimi deneyimleri yasayacak-
tir. Bu olgu anlasiimadig siirece kor-
kutucu gelebilir. S6z konusu biling
degisimi, ruhsal veya metafiziksel alan-
da gerceklesmeyecektir. Bu degisim,
mevcut kitle bilincinde (kolektif biling
icinde) yasamini stirdiiven, diger bir
deyisle 3 boyutu deneyimleyen bir
kisinin ani ve bireysel ‘uyanis’i
seklinde olabilir.

“Ruhsal uyanis bir hastalik degildir.
Ruhsal uyanis, bu konuda donanimsiz
tip camiasi tarafindan “agiklanamayan
bir patolojik durum” olarak etiketlen-
memeli, bu degisime ugrayan kisilere,
yiikselme belirtileri nedeniyle gereksiz

ilaclar verilmemelidir. Yiikselme insan
bilincinin genislemesidir, dogal bir
biyolojik stirectir ve dogasi geregi
insan DNA'sinin bir fonksiyonudur.
Insan ruhunun ézgiirlesmesi, bu
‘ruhsal uyanis’ veya ‘ruhsal aydin-
lanma’ (inisiyasyon) ile gelir.

“Insanlar, gezegen bilincinin
degistigini kabul etmeli, bu yeni
gercekligi algilama ve bu yeni gercek-
likle etkilesime ge¢me bigiminin
degistigini anlamali, kendilerini biling
degisimine hazirlamalidwr. Bu siire¢
tiim insanligin ve giizel gezegenimizin
ilahi kaderidir. Hizlandirilmis bir
biling evrimi siirecinin zor giinlerine
giriyoruz ve kendimizi hazirlamanin
zamani geldi.

“Pek cok kisinin diistince sistemi,
biling degisiminin neler getirecegini
bilmemesi icin bastirilmis, bu kisiler
zihin kontroliine tabi tutulmugstur.
Kontrol edenler, ‘Gezegensel
Yiikselme’ bilgilerinin bilinmesini
ve “itiraf” sayilabilecek bir¢ok konu
hakkinda bilgilerin paylasiimasini,
yayimasini istemezler. Insanlart korku-
tarak, cahil birakarak daha kolay kont-
rol etmeye, hatta giitmeye ¢alisirlar.

Bu siirecte, kullandiklar: yapay zeka
teknolojisi ile insanlari kontrol altinda
tutmak isteyenlere karsi uyanmig olan-
lar, insanlarin yiiksek gercgeklik
konusunu anlamalarina yardimci ola-
caklardw. Uyanmis olanlar, gelecekte
yasanacak gezegensel degisimin oncii-
leri ve yol géstericileridir.”
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Bu anlatimlara gore, “Yiikselme”,
Gezegenimizin “Gegis”i ile birlikte
insanlara da “Biling Degisimi”
getirecektir. Yiikselme insanlarin
baskalagimini saglayacak bir
mekanizmadir.

Yiikselmenin Mekanizmasi

“Oncelikle Yiikselme teriminin
anlamini ve insanlarin neden fiziksel,
zihinsel ve duygusal belirtilerinin yani
sira ‘biling degisimi’ gegirdiklerini
anlayalim.

“Su anda, bu 3 boyutlu gezegende
yvasayan, bir¢ok giicle donanmis ‘¢cok
boyutlu’insanlar olarak bilincimizin
yiiksek boyutlu dlemlere genisle-
digi asamadayiz. ‘Yiikselme
Dongiisii’ asamasinda, hiicrele-
rimiz daha yiiksek frekans kalip-
larina uyarlanip biinyelerinde
daha fazla ‘ws1k’ topladikga in-
sanlar farkl: fiziksel belirtiler gos-
tereceklerdir. ‘Yiikselme’, asagi
inerek, diiserek maddelesen ruhsal
bedenlerimize daha fazla ‘is1k’
katmanini, getirmekle ilgilidir.”

“Yiikselme ayni zamanda uzayda
farkl boyutlarda varolan enerji
frekanslarinda degigimdir. Bu
enerji, gezegenin ve insanin biyo-
enerjik alaninin katmanlar
tarafindan emildiginde ve de
etkinlestiginde, DNA kurulum-
larini da etkinlegtirir ve yeniden
vapilandiri. Bu etkinlestirme,
ruhun zaman igindeki yolculugun-

da enerji alanlarinda tutulan cesitli
kalip ve programlarin doniigiimiinii
ve baskalasimini saglayarak evrimine
yol agar.

“Bu alanlarmn ruhsal seviyede etkin-
lesmesi ile her hiicrede kodlanmig
deneyim katmanlart ve bedenlerde
enerjisel titresim olarak saklanan
kayitlar (hafiza kaliplary) degismeye,
yeniden olusmaya ve temizlenmeye
baslar.”

Bu anlatimi1 daha iyi anlayabilmek
i¢in, DNA’mizin kuantum alaninda
uzantisi oldugunu vurgulamak faydal
olacaktir.
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“Yiikselme siireci, bilincin bir
gerceklikten digerine gegmesiyle ilgi-
lidir. Gergeklik bir boyut oldugundan,
bizim tistlendigimiz sey aslinda baska
bir gerceklik boyutuna tam bir
Gecis tir.

“Belirli boyuttaki ger¢eklik, bilincin
algilamast ile kisithdir ve algilama
belirli frekans araligi i¢indeki zaman
ve mekan yanilsamasini yaratan boyut-
sal enerji aglarinin (izgaralarn) izin
verdigi olciide gerceklesir. Boyutsal
1zgaralar frekansini degistirdikce, buna
bagh olarak manyetik ozellikler degisir,
o gerceklige ait genis bant iginde var
olan her sey degisecek ve de doniise-
cektir. Zaman ve mekani yoneten,
bildigimiz doga yasalar: da farklilasa-
caktr. Bu, algilarimizin, zaman ve
mekanla iligkilerimizin de koklii bir
degisime ugrayacagi anlamina gelir.

“Bu degisimi gergeklestirmek icin
kisinin, kendi diistinme bicimini
degistirmesi, ruhun yiiksek amacina ve
gercek ilahi oziine wyumlanmasi, kendi-
ni ayarlamasi gereklidirv. Ruhun yiiksek
amaca hizmet etmeyen eski
davramslart ve diisiince kaliplarindan
uzaklasabilmek icin, insan olarak
zararly inanglarin farkina varmamiz,

bunlarin yaniltici etkilerini anlamamiz
ve bunlar: temizlememiz gerekir.

“Ruhsal gelisim siirecimiz derin
korkularimizi, bizi sinirlayan
inanclarimizi ve bize aci veren eski
kaliplarimizi, onlar tetikleyecek olay-
lart yiizeye ¢ikartacaktir. Onlart
¢ozmek ve asmak i¢in korku ve
acularimizi biling diizeyimize indirip
kabul etmeliyiz. Korkularimiz ve
actlarimiz, iizerimizde soz sahibi
olmaya ¢alisan giicler [kendilerini
diinyanin sahibi zannedenler] tarafin-
dan kontrol edilmemize ve gerceklere
kars1 kor olmamiza olanak tanimak-
tadir.”

“Mevcut biling diizeyindeki farkin-
daligimiza ¢tkan konular: gozlemleye-
rek onlart tanmimali ve ‘isik beden’de
onlardan arinma firsati yaratmaluyiz.
...... Acuyt ve korkuyu birakmamiza izin
vererek ve bunu tekrar tekrar yaparak,
duygusal ve enerji bedenlerimizi trav-
malardan armdririz. Korkuya dayali
inanglar, gercek i¢ 1s1gimizt ve ozgiin
varligimizi deneyimleme yetenegimizi
engellemis durumdadir.”

Bu tam anlamiyla “Ruh - Tecriibe -
Akil - Ruh” dongiisii anlatimidir:

“Zeka herkeste bir, akil herkeste vardir.
Zekamniz ve akliniz, ruhunuzun terbiyecisidir.”

“Diisiince akil ve mantikla olur.
“Akhiniz ruhunuzun terbiyecisidir” dedim.”
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“Diisiince akilla olur. Akil, ruhun terbiyecisidir.”

“Diisiinmek, aklinizi calistrmaktir... Aklinizi calistirmak,
ruhunuzu terbiye etmek, alhistirdiginiz kaidelere dogru yiikselterek itmektir...”

“Akil, sizi albistiginiz kaidelere gotiiren bir aractir,
ki ruhunuz bir cergeve icine girebilir.”

“Tecriibe cogaldikca zeka gelisir. Zeka gelistikce ruh yiikselir.
Ruh tecriibeyi dogurur.”

“Ruh - Tecriibe - Akil - Ruh...”

Renée’den alintilamaya devam
ediyoruz....

“Duygusal beden eski bir act veya
travmadan armdirildiginda, fiziksel be-
dende de bu enerjisel blokajin esdege-
rinin temizlenmesi saglanir. Bu temiz-
lik biyoenerjetik alanmn tiim katman-
larinda eszamanli olarak gergeklesir.
Bu, bedende kaliplar halinde tutulan
act verici olaylarin, ruhun kayitlarin-
dan ve hiicresel hafizadan tiimiiyle
temizlenmesi ve serbest birakilmasidwr.
Ayrica, bu aci veren desenler ruh kay-
dindan silindik¢e, DNA'miz yeniden
kodlanr, boylece viicudumuz daha
fazla i¢sel 151k tutabilir. Bu gelisme
ile, yiiksek bilincimiz ve ¢ok boyutlu

alginin genislemesine yardimci yeni

frekansimiz egemen olmaya baslar.

“Biyoenerji alanmimizda daha fazla
1s18a ve daha geligmis bir genetik
pakete sahip oldugumuzda, ‘Rezonans
Ilkesi’ dogrultusunda baska kisilerin
de yiikselmesi saglanir. Daha yiiksek
rezonansta uyanan kisi, artan frekans
oranminda titresmeye baslar ve i¢sel
potansiyeli etkin hdle gelir ve o kisi
de Yiikselme "nin Ildhi Mirasi'ni talep
etmeye baslar.”

Bilgilerimizde kitlelere duyurulmasi
ve verilmesi istenen Kurtulus Miijdesi
iste budur: Titresimini artirmak, ylik-
selmek ve rezonans yaratmak.

“Diyor ki: Biz bunlari onlara, korkmalari icin degil,
bilmeleri icin, uyanmalari icin, uyarmalar icin veririz. Kiymetini bilsinler.”
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“Korkutucu degil, miijde verici olun... I isten gectigi zaman en cok iiziilen,
simdi aranizda hi¢chir seyi umursamayanlar olacak. Yolcu olduklarini unut-
masinlar. Onlara boyle soyleyin. Her yolun bir sonu vardiwr.”

“Sizin vazifeniz, bilinen giine yakin, vesvese verenin yoluna diismiisleri

“Biz size korku vermek icin degil, size kendinizi bildirmek ve sevindirmek
icin geliyoruz. Bizim size getirdiklerimiz iyi anlayabiliyorsaniz,
sevindirici haberlerdir.”

“Insan, ne yaparsa yapsin, kurtulmay: hak etmistir.”

Renée soyle devam ediyor:

“Yiikselme Déngiisii 'nden gecerken
deneyimleyecegimiz ana stire¢ duy-
gusal armmmadir. Fiziki ve psikolojik
hastaliklarimizdan duygusal aci ve
enerji dengesizliklerinin sorumlu
olmasindan dolayi, cogumuz bedeni-
mizdeki fiziksel sorunlarin temiz-
lendigini deneyimleyecegiz.”

“Bu bilgilerin amaci, yeryiiziinde su
anda yasadigimiz dinamikler hakkinda
sizi bilgilendirmektir. Enerji akisi hiz-
landikga, bilinci gozlemleme konumun-

dan, olasi fiziksel degisimleri agik bir
sekilde tartisarak hazirlikli olmamiz
gerekir. I¢ ve dis degisikliklerin
baskisini daha kolay atlatmak i¢in,
sezgisel muhakeme yetenegimizi
gelistirerek ve kalbimizi sefkat ve
empatiye acarak, kisisel olarak bizim
icin neyin ise yaradigini anlamaliyiz.

“Gezegensel Uyanis” veya
“Yiikselme ’yi anlayabilme yolunda,
bilingli bir farkindaliga ve daha genis
bir algilamaya sahip olmak igin
kendimizi egitmeye daha ¢ok zaman
ayrmalyiz.”

“Size soyleyecekler bazilari, simdiki yerlerinde kalip daha yiiksege ctkmak
istemeyenler. Ama siz her seye ragmen gercegi ve 15181 gosterip, onlarin elinden
tutarak yukariya dogru gotiireceksiniz. Ciinkii onlar, simdiki yerlerinde sabit
kalmak isteyenler, yiikseldikce harcayacaklart emekten korkan kigilerdir.
Elbet ki yiikselmek icin ve ogrenmek icin ¢calismak gerekir ve anlarsiniz ki,

bu kalmak isteyenlerin igi tembellikten bagka bir sey degildir.”
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Son Soz

Bu aktarimlara gore “Yiikselme”, *
ruhsal tekamiilden farkli olarak bedenli
biling degisimidir. Bunun mekanizmasi
da iyi ahlaki bas taci edip, “Bes
Basamag1” ¢ikip, sevgi basamagina
varmak ve bildirilen “nur” ile
“yikanma” sonucu algilama ve
biling genislemesi, dzetle
“Bagkalasim”, yani “is1k-insan’a
doniisiimdiir. “Yiikselme” iyi ahlakla
birlikte ‘151k’ dedigimiz enerji degigimi
ile gerceklesecektir:

“Insan, beden mutlak yikanacaktir % ’

O'nun 6z 1is15indan, O'nun yanina
varmadan.”

Bizlerin “1s1k” dedigi enerjinin
getirdigi “bilgi” ile nasil yiiksele-

cegimiz konusuna egilmeliyiz:

""Hani size dgretecegimiz 151k, size

ogretecegimiz enerji, simdi bilinenden,

bulunandan baskadir siiphesiz."

"0, ilk olusta, ilk emrini bir 1s1kla
gonderdi. Ve sizler o ‘Isik Giinii’
vardiniz. Ve simdi aldiklariniz size
aynt isikla gelmektedir.”

“Hemen hemen ¢ogunuz,
diigiiniirken gozlerinizi mutlaka bir
aydinlhiga, kiiciik de olsa bir 151k kay-
nagina gevirirsiniz,. Iste orada diisiin-
cenizin 6zii oldugunu biliniz.”
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“Bir sabah uyandiginizda hep
birlikte Giines’i daha baska gordii-
Siiniizii fark edeceksiniz. Ciinkii
siz, 0 sabaha kadar gozlerinizden
baslayarak bilgi ile yikanacak, duygu
ile doyacak, sevgi ile yiikseleceksiniz...
Iste o yiikseleceginiz yer Giines’in
farkini size gosterebilecek tek yerdir.
Elbet ki yasaracak gozleriniz ve
kulaklariniz ayr bir ses duyacak,
doymanuz icin melodiye...

=
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Anlamli Rastlantilarla Yagaminizi
Doniistiirmenizi Saglayacak Pratik Yontemler

Akisin Gucunu
Nasil Farkederiz?

Yazarlar: Charlene Belitz ve Meg Lundstrom
Ceviren: Nelda Inan

Degerli okuyucularimiz hatirlayacaginiz gibi gegen ay yazarlarimiz biz insanlarin
sezgisel duyularimizla birbirimizle baglantida olma halimizi kavrayabildigimizi
séylemislerdi. Insan yiiksek bir giiciin varligina inansin ya da inanmasin, dinamik
bir kuvvete kendinden 6tede bagli olma halini tecriibe edebilirdi. Akista olmak,
akigla birlikte akmak iste tam da buydu. Akis ile ilgili en net tanimi yapanlardan
birinin de psikolog Mihaly Csikszentmihalyi oldugunu 6grenmistik gegen ay.
Nitekim bilim adami akigi bir olayin tam olarak igine girebilme deneyimi olarak
tanimlamisti. Kisi bOylece kendini gliglii, gevresinden haberdar (uyanik) ve
kabiliyetlerinin zirvesinde hissedebilirdi.

Yazarlar akigin dogal bir olgu oldugunu, kisisel olarak her hangi bir sey yapmak
gerekmedigini anlatmiglardi. Clnki biz dikkatimizi versek de vermesek de akis
oradaydi zaten. Akisin tam olarak kendini géstermesi bizim bliy(ik bir farkindaliga
erismemiz ve gliven duymamizla mimkdndd. Akisin zahmetsiz oldugunu da kabul
etmeliydik, tipki ylizmeyi &grendigimizde dalgalarin bizi yumugakc¢a hareket
ettirmesi gibi. Akig iginde oldugumuz hali en iyi anlamanin yolu, yasadiklarimizin
bize, bizi: "iste tam da bu" diye hissettirmesiydi. Ciinkii ancak béyle bir anda biz
kendimizin dogru yerde ve dogru zamanda oldugunu hissedebilirdik. Yazarlarimiz
akigin yasamlarimizi déniistirebilmeye dair mdthis bir glici oldugunun da altini
cizmiglerdi.

Gegen ay yazarlarimizin vurguladigi 6nemli noktalardan biri de akisin rast-
lantisallik ve eszamanlilik gibi iki 6énemli karakter 6zelligine sahip olmasiydi. Bu
dogrultuda tecriibeler yasamis olan kisilerin hayatlarindan &rnekler sunarak,
konunun daha da agilmasini saglamiglardi.

Onemli olan her birimizin bu realiteyi giinliik hayatimizin bir pargasi haline getire-
bilmemizdi. Bu ay konumuza kaldigimiz yerden devam ediyoruz.




SEVGI DUNYASI

Akisin giiclinii asagidaki durumlarda
deneyimleriz:

* Bazi seyler tam yerine oturur,
engeller kendiliginden ortadan
kalkar ve sizin icin o an ne gerekliyse
(para, zaman, calisma, Kisiler, firsat-
lar vs) oniiniize ¢ikar. Akis, yolunuzu
kolaylastirir. Bu milkemmel bir Isvigre
saatinin hassas ve hatasiz bigimde
calismasina benzer. Saatin tiim i¢
aksami birbiriyle uyum icinde olup,
zamani ileriye gotiirmek i¢in program-
lanmistir. Bu elbet ki akis iginde
oldugumuzda yerimizde oturup da her
seyi kolaya almak anlamina gelmeme-
lidir. Ciinkii biz yapmamiz gereken tiim
giinliik aktivitelerimizi yerine getirip,
rutinlerimize uymaya devam etmeliyiz.
Boylece isler kendiliginden ve kolayca
gerceklesir ve ¢ok zaman gegmeden,
bundan baska tiirlii yasayamadigimizi
fark ederiz.

Glenn Logan omriiniin 35 yilini bir
alkolik olarak gecirdikten sonra ayik
olarak gecirdigi 90. giiniinli kutluyordu
ki gelini bir kursa yazilabilmesi i¢in
ondan kendisini arabayla {iniversiteye
kadar gétiirmesini rica etti. Universite-
ye vardiklarinda daha 6nceden aklinda
hi¢ olmadig1 halde bilgisayar bilimiyle
ilgili baglangi¢ kursuna kaydoldu.
Lakin seviyesinin oldukga ileri oldugu
fark edildiginde kaydini kabul etmedi-
ler. Bunun {izerine profesoriin odasin-
dan tam ¢ikiyordu ki bu kez "Danigsma
Etigi" isimli bagka bir kurs ismine rast-
laymca hemen bunu segerek, kayit
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oldu. Bu kursta 0ylesine basarili oldu
ki kursun hocasi, Glenn'e bu konuda
lisans yapmasini onerdi.

Kapilarn tiimii adeta onun igin
acilmisa benziyordu. Glenn'in almasi
gereken degerlendirme testi ertesi
giindii. Thtiyaci olan tiim {iniversite
transkriptleri (not dokiim belgeleri) bir
hafta i¢inde eline gegcti; referanslar ise
istenildigi glinde geldi; fakiilte heyeti
tiim gereksinimleri karsiladigini onay-
ladi. Peki sonu¢? Bagvurduktan on yedi
giin sonra kabul edildi. Simdi 60 yasin-
da, bagimlilikla ilgili danigmanlk
hizmeti veriyor ve klinik psikoloji
dalinda doktorasini tamamliyor.

Hayatimizin her noktasindaki
ihtiyaglarimiza ve gorevlerimize bagl
olarak, bu tarz uyumlanmalarin (islerin
rast gitmesinin) kendine has derinligi
ve olaganlig1 vardir. Bazen gergekte
akis, hayatimizdaki kiigiik seyler bir-
biriyle uyumlandiginda ortaya ¢ikar.
Ornegin bir yere aceleyle yetismek
istedigimizde hep yesil trafik 1s1klarina
denk diiseriz ve sehrin en kalabalik kis-
minda arabamiz i¢in park yeri buluruz.

* Kendimizi dogru seyi, dogru
zamanda ve dogru yerde yaparken
buluruz. Akisla karsilasmak kendimizi
derinden bilmeyi igerir ve bu da bizim
mutlulugumuz i¢in ihtiya¢ duydugu-
muz sey hakkinda iyice emin olmamizi
saglar. Dengenin ve biitiinliigiin
yoniinde hareket ettikce segcimlerimiz
siirekli olarak es zamanliliklar ve fir-
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satlarla dolu olaylarla tasdiklenir. Ama
eger siipheye diismeye baslarsak, tele-
fonla aranmak, yeni bir firsatla
karsilasmak veya yok yerden elimize
bir miktar para gegmesi gibi giiveni-
mizi tazeleyebilecek bir sey olur ve
bize nerede olmamiz gerektigini hatir-
latir.

Laura Putney, (Utah-Pleasant
Mount'dan) iki oglu kiiglikken calis-
mayip onlarin yaninda kalmay1 istemis
ama ayin sonunu getirebilmek icin de
zaman zaman isine geri donmesi gerek-
tigini hissetmisti. Bunu her
hissedisinde hayatinda bek-
lenmedik bir sey olmustu.
Bu seylerin arasinda ¢ok
uzaktaki bir akrabasindan
ona miras kalmasi da dahil-
di. Laura tiim bu olanlarin
ona hayatini gonliinden
gectigi bicimiyle yasamasi
gerektigine dair kuvvetli bir
onay sundugunu soylemisti.

* Miikemmel zamanla-
ma uzun vadedeki yolu
ve giinliik lojistigi kolay-
lastirir. Akisin giictiyle hig
zaman ve efor kaybetmeden
bir sey digerinin yolunu
acar. Bu, bir arkadasiniza o
daha kapidan ¢ikmadan tele-
fonla ulasabilmek (¢iinkii
bir hafta evinde olmayacak-
tir) ya da isinizle alakali bir
haberi radyoyu agar agmaz
duyabilmek veya caddeye

adim attigimizda otobiisiin Oniiniizde
durmasi anlamina gelir. Ya da trafik
¢ok yogun oldugunda ve restorana on
bes dakika ge¢ kaldigimizda, bulusa-
cagimiz arkadasimiz da bizimle ayni
anda oraya varmigtir. Bagka bir senar-
yoda da bir sirkete ¢alismak i¢in bas-
vurmusuzdur ve o pozisyon i¢in aranan
kisi tam da bizizdir. Yeni bir iliskiye
uygun oldugumuz bir anda miistakbel
esimizle kargilasmamiz da akisin
giicliniin karsimiza ¢ikardig bir sanstir.

Erik Sondermann Denver'da halkla
iligkiler alaninda danmismanlik hizmeti




SEVGI DUNYASI

41

veren biriydi ve o giin elemanlarindan
birini isten ¢ikarmay1 planliyordu ki
sabah ise gec kald1 ve bu kararini o

kisiye aciklamasi gereken saati kacirdi.

Saat tam 9°da bir miisterisi ile gergek-
lestirdigi bir toplantida ona tiimiiyle
beklemedigi dyle bir proje sunuldu ki
bunu isten ¢ikarmaya karar vermis
oldugu elemani layikiyla yapabilirdi
sadece. Eger yarim saat Once ise var-
mis olsaydi, her ikisi i¢in de ¢ok gec
olacakt.

* Hayat dinamik bir siire¢
olarak oniimiizde acilir. Biz onu
pratik yolla, mevcudiyetinin
degiskenlik gosteren ve siirekli olarak
degisen dogasiyla tecriibe ederiz. Ve
boylece her seyin kendine has bir
zamanlamasi ve hizi oldugunu anlariz.
Ihtiyacimiz olam almak igin miicadele
etmek yerine, duruma uyumlanir, onun
icinde rahatlariz. Sezgilerimizi takip

eder ve hayatin bize verecegi cevaplari
(feedback) gozleriz. Ne zaman ite-
cegimizi, ne zaman kendimize dogru
cekecegimizi; ne zaman konusacagi-
mizi ve ne zaman susacagimizi; ne
zaman ileriye dogru hareket ede-
cegimizi ve ne zaman geri ¢ekile-
cegimizi 0greniriz. Mamafih, neyi
yapiyorsak en iyisini yaptiktan sonra
sonuca her ne olursa olsun giliven duy-
may1 da basarmaliyiz. O zaman sabir-
sizliktan, sugluluk duygusundan, endise
ve kaygidan 6zgiirlesmis olarak, olay-
larin onlart algiladigimizdan ¢ok daha
1yi sekilde oniimiizde nasil sekil-
lendigine tanik oluruz. Akis ustalarin-
dan biri olan bir avukat arkadas, haya-
tindaki bir hedefe ulagsmak i¢in
cabalarken kendisine su soruyu sor-
dugunu anlatmisti: "Kendimi hedefe
gereginden fazla mi itiyorum yoksa?"
Bunu yaptigini hissettiginde hep duru-
yor ve kendine yeniden bakiyordu.
Ormnegin bir
araba satin
almak i¢in
gorlismeler
yaptiginda,
makul bir
fiyata bir
arabay1
satin ala-
bilecek iken
icinde
bulundugu
durum ken-
disine asir1
stresli ve
efor
sarfedici
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geldiginde daha ileri gitmemisti.
Nitekim tam iki hafta sonra, yaptig1 tek
bir telefon goriismesiyle ayni arabayi
daha iyi bir fiyata satin almisti.

* Olaylar ve eylemler derin
bir uyumun baglayici1 kalib1 ve
oziindeki diizenle birbirlerine
mecz olur. Hayat, kaotik ve manasiz
degil tam tersine anlamli (amagli) ve
biitiinlesik goziikiir. Eylemlerimiz ve
kararlarimiz, karsilastigimiz kisilerden
hem etkilenerek hem de onlar1 etki-
leyecek bi¢gimde daha biiyiik ve genis
bir modele evrilir. Boylece biz yap-
tigimiz her eylemin énemli oldugunu
kavrariz. Seylerin bu daha biiytik terti-
binde, yaptigimiz is -bu ister bir bina
insa etmek, ister garsonluk yapmak
veya isterse ¢ocuk yetistirmek olsun-
ilave bir 6neme sahip olur. Iste bu
bizim biricik (kendimize 6z olan)
katkimizdir. Hayatin bu karsiliklilik
halini anlamak, baskalarinin da bizi ne
denli zenginlestirdigini bilmek
kalbimizi zenginlestirir ve nihayetinde
biz de vermek isteriz.

Kendimizi akis elgileri olarak bulu-
ruz. Diger bir deyisle insanlarin esza-
manliliklaria aracilik ederiz. Ann
Medlock ve John Graham, Langley'e
yaptiklar1 seyahatten New York'a
dondiiklerinde, yenilik¢i tasarimlari
nedeniyle taninmis olan bir mimari ara-
yarak ondan evlerini tasarlamasini iste-
diler. Mimar is yogunlugu nedeniyle
genelde ulasilmasi zor biriydi. Lakin o
giin tam da ortagiyla mimari konsept-
lerini farkli iklimlerdeki evler {izerinde
test etme ihtiyaclar lizerine konusuyor-
lard1 ki calan telefona cevap vermisti.

Temelde yatan bu Orgiiyii; yasam-
lartmizin fiziksel, zihinsel, duygusal
ve spiritiiel alanlarinda eyleme
gectigimizde bunlarin disaridaki
diinyada da paralel olaylar meydana
getirdigini gordiiglimiizde daha iyi
anlariz. En alt kat1 temizledigimizde,
kendimizi yeni bir iligki i¢in hazir his-
settigimizi fark edebiliriz. Babamizi
bize mesafeli durdugu i¢in affetmeye
karar verdigimizde, kendi ¢ocugu-
muzun bize bir sirrini agikladigini isite-
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biliriz. Birbiriyle alakasiz goriinen
olaylarm aslinda nasil da birbirleriyle
ilintili oldugunu anlariz.

* Disitmizdaki olaylar icimizdeki
diisiincelerle ve duygularla baglantil
olup, Evrenle isbirligi icinde oldugu-
muza dair bir duygu dogururlar
icimize. Akisin giicli i¢indeyken asla
Anne Murray'in sarkisinda gegen "Sen
ve ben Diinyanin karsisindayiz" ciimle-
si gegerli olmaz. Bunun yerine: "Sen,
ben ve Diinya" veya daha iyisi "Sen
ve ben Diinyay1z" ciimlesi gegerli olur.
Birbirimizle ve Evrenle aramizdaki
etkilesimi tecriibe ederiz. Boylece
kendimizle ve digerleri arasindaki
smirlar kaybolur. En derin kademe-
de her seyle ve herkesle baglh
oldugumuzu hissederiz. Kendimiz
de dahil olmak iizere herkesi 6gren-
me, biiyiime siireci i¢inde olan var-
liklar olarak kabul ederiz ve hig
kimseyi yargilamayiz veya hi¢ kim-
seyi gormezden gelmeyiz. Miicadele
etmek yerine esgiidiim icin ve isleri
kolay kilmak i¢in ¢aligiriz. Evren
bize her neyi getiriyorsa, ona agik
oluruz. Kendimize diiseni yapariz.
Boylesine bir karsiliklilik halinde
her sey, hayatimiz1 zenginlestirecek
bi¢imde bize destek olur ve siire-
cimizi ve amacimizi daha net
bicimde gorebilmemiz i¢in bize
yardim eder. Yerlerin isimleri,
evlerin numaralari, bir dizi telefon
goriismesi anlamli bigimde bir-
biriyle ilintilenmeye ve birbirine
dokunmaya baslar. Ve boylece haya-
tin siradanmis gibi goziiken iplikleri
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hi¢ bitmeyen ve derinden kavrayan bir
kesifle zengin bir dokumay1 meydana
getirir. Sihir an'in i¢indedir. Simdi
i¢inde bulundugumuz an'dir o.

Akis, kisaca soylemek gerekirse,
giinlerimizi manayla, amacla ve
kolaylilikla doldurur. Ve hepsinden
lyisi, eszamanliliga girig yapmamiza
izin verir. Ve onun kendisini nasil gos-
terdigini bir kez anladigimizda, yasan-
tilarimizda nasil islev gordiigiinii net
bicimde fark etmemizi saglar.

Gelecek Ay konumuza "Eszamanlilik
Nedir?" baslig1 altinda devam edecegiz.
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Sans Kurbani
misiniz?

18 May1s 2022
Canli Kryon Celsesi

Medyum: Lee Carroll, Ses kaydindan ¢dziimleme ve ¢eviri: Necati Tariman

elamlar sevgili dostlar,

ben Manyetik Hizmet’ten

Kryon. Bu ayin ve hatta

kismen gecen ayin
konusu zamanlama. Su anda bahset-
tigimiz zamanlama genel bir bakis-
tan ¢ok kisiseldir. Bu 6zel kanalda,
giinliik yasaminizin ve varliginizin
gergekten bir pargasi olan bir seyden
bahsetmek istiyorum. Beklentilerin
enerjisi ve hem olumlu hem de olum-
suz diisiince tarziniz hakkinda bir¢ok
kez konustuk. Bu konu, bilincinizi bir
seye dogru yonlendirdiginizde ne
olduguyla ilgilidir. Simdi zaman-
lama ve eszamanlilik hakkinda
konusacagiz.

Spesifik olarak, simdi konusmak iste-
digimiz enerjiler, yaratmayi dilediginiz
seyi size getiren niteliklerdir. Simdi,
bu enerji tilirline ne derseniz deyin,
ama calisma sekli cok derindir. Bazi-
lar1 i¢in neredeyse fazla derindir,
clinkii size bunun imkansiz oldugunu
soyleyeceklerdir.

Cogu insan
Hayat Hakkinda Nasil Diisiiniiyor?

Gezegendeki ¢ogu insanla yasam
hakkinda réportaj yapsaniz, size burada
dogdugunuzu ve sansliysaniz hayatta
kaldiginiz1 sdyleyeceklerdir.
Sansliysaniz, hayatiniz1 sonlandiracak




SEVGI DUNYASI

ya da sizi sakat birakacak kazalar yasa-
mazsiniz, eger sansliysaniz. Tabii ki
sansli degilseniz, tam tersi olur ve ha-
yatta kalamazsiniz. Yani, bir diizeyde,
sansin kurbani olursunuz. Cogu kisi
bunun kesinlikle dogru oldugunu
sOyleyecektir. Sonucta, neden olmasin
ki? Gelecegi kontrol edemezsiniz.

Gelecegi kontrol edemeyebilirsiniz,
sevgililer, ama simdiyi kontrol ede-
bilirsiniz. Size bazilarinin "Cekim
Yasas1" dedigi seyden bahsetmistik.
Bu, enerjiyi bir sekilde oniiniize koy-
dugunuz yerdir; boylece bu beklenti
ya da niyet enerjisini koydugunuz
yere vardiginizda, eszamanlilik elde
edersiniz. Eszamanlilik, yolunuzu
degistiren bir seyin meydana gelme-
sidir. Bazilar1 buna sans der.

Simdi geri donelim ve bu konu
hakkinda biraz daha konusalim. Bu
gezegende bilincin enerjisi etrafinda
ezoterik olmas1 gerekmeyen bir sey
var. Fizikseldir ve ona Alan denir.

Bu, insan diisiincesinin ve eyleminin
bilincinin bir tiir alan olarak bulun-
dugu c¢ok boyutlu bir enerji ¢orbasidir.

Kulaga garip gelse de, tiim bu fikir
o kadar ¢ok diizeyde incelenmekte
ve dogrulanmaktadir ki, bir giin ona
Alan'dan ¢ok daha iyi bir isim verile-
cektir. Ek olarak, deneyler bilincin rast-
lantisallig1 etkileyip etkileyemeyecegi-
ni belirlemektedir. Bagka bir deyisle,
kendi "Sansimiz1" yaratabilir misiniz?
Cevap EVET olmustur!
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Iyi seylerin olmasini bekleyen ve
beklenti ve niyet enerjisini Alan'a ko-
yanlar i¢in, eszamanlilik sans olarak
adlandirilamayacak kadar sik gergek-
lesmeye baslar ve bu insanlar kendi
yollar1 {izerinde ¢ok daha fazla kont-
role sahiptir.

Soyle aciklayayim, bilmediginiz
yollarda seyahat ederken, ¢ukurlarin
ve kayalarin nerede oldugunu veya
piirlizsiiz alanlarin nerede oldugunu
bilemezsiniz. Hayatta da durum
aynidir. Sanki gozleriniz baghdir
ve kayalara takilabilir ya da ¢ukurlara
basabilirsiniz. Buna sans ve talih denir.

Sonra ben gelip size diyorum ki,
“Eger seyahat yolunuzun enerjisini
piirlizsiiz alanlara yansitirsaniz, sizi
oraya goétiiren bir tlir enerji vardir, bu
eszamanliliktir.” Aslinda bazilar1 esza-
manliliga sadece sans diyor! "Oglum,
o adamla tanistiZin i¢in ne kadar
sanslisin," diyebilirler. Ben daha da
ileri gidecegim. Ben buna yaratilmis
eszamanlilik diyecegim. Hi¢ de sans
degildi.

Niyet Gonderme
Her Iki Yonde de Cahlisir

Simdi, eszamanlilik her zaman olum-
lu olmak zorunda degildir. Sizinle daha
once ¢ok fazla duyamayacaginiz bir
seyi tartismistim: Eger her zaman
negatifseniz, bu gezegenin sizi nasil
kurban ettigine ve asla ilerleyemeye-
ceginize yatirim yapiyorsaniz, kendi
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eszamanliliginizi yaratiyorsunuz
demektir. Aslinda sizi dogrudan
sozellestirdiginiz seye gotiirecek
enerjiyi 6zel olarak insa ediyorsunuz.
Var olan her ¢ukura gireceksiniz.
Bunu anliyor musunuz? Sonra bir
baskasia doniip gezegenin kurbani
oldugunuzu sdyliiyorsunuz. Gergek
ne? Bunu kendi "meniiniizden"
siparis ettiniz.

Gelecegi Yaratmak Degil

Yirtirken simdiki ger¢ekliginizi
yaratirsiniz. Geleceginizi yaratmak
zorunda degilsiniz. Bunun yerine, sim-
dinizi yaratryorsunuz. SIMDI'niz i¢in
eszamanlilik beklentisini oniintize koy-
dunuz ve buna olumlu bir y6n verdiniz.
Biling enerjidir ve bu artik kanitlan-
mistir. Simdi bu enerjiyi Alan ile birlik-
te kullanmay1 6greniyorsunuz. Sizin
i¢cin orada olanlarla bulusmak {izere
nereye gideceginize dair sezgiye sahip
olmaniz i¢in size bilgi veren seyin Alan
oldugunu soyleyebilirsiniz. Su anda
gerceklesmekte olan her seyin Alan'da
oldugunu hatirlayin.

"Kryon, bu olumlu bir diisiince mi?
Bu sadece umut ettigin bir sey mi?"
Eszamanlilik s6z konusu oldugunda, bu
umut ederek yaratilmaz, sevgililer.
Gegmiste size bu beklenti enerjisinin
neredeyse bir meniiden siparis vermek
gibi oldugu bilgisini vermistik. Eger
giinliik olarak hayirli seyler beklerse-
niz, bunlar ger¢eklesir. Simdi, her
zaman bundan siiphe duyanlar ve "Bu
¢ok sagma ciinkii eger bir sorunum

varsa ve ¢Oziimiinii bilmiyorsam,
bilmedigim seyi nasil 6niime koya-
bilirim, Kryon?" diyenler olacaktir.

Oyleyse, ey dogrusal olan, sana
bunun cevabini vereyim. Iste projek-
siyonunuz. Iste onaylamanizin bir
ornegi: ileriye dogru yiiriirken, her
zaman bana sorunlarima ¢6ziim
getirecek seylere adim atacagim.

Baska bir deyisle, istediginiz,
aradiginiz ya da beklediginiz her seyin
ayrintilarini 6niiniize koymak zorunda
degilsiniz. Bunun yerine, sizin i¢in en
iyisinin ne olduguna bakin; bu da o
anin eszamanlilifinin getirecegi seydir.
“Sevgili Ruh, her zaman 1s1kta
ylirimeme izin ver.” “Sevgili Ruh, beni
olabilecegim en iyi yerlere koy.”
Simdi, bu olumlamalar ve niyetlerle
kendinize verebileceginiz, insanlarin
nadiren diislindiigii seyler var.

Bilinmesi Gereken Bazi Durumlar

Bu yontemle ne tiir bir kontrole sahip
oldugunuzu diistiniiyorsunuz? Bir soru
sormama izin verin. Bir sey yapmak
tizere oldugunuz, belki de planladigi-
niz, dort gozle beklediginiz veya bek-
lediginiz bir sey i¢in durduruldugunuz
bir deneyim yasadiniz m1 hi¢? Bunun
niyetinize bir cevap olabilecegini hig
diislindiiniiz mii? Ya sizin i¢in devam
etmekte oldugunuzdan daha iyi bir
sey varsa? Eger eszamanlilik yarat-
mak istiyorsaniz ve oniinlizde uygun-
suz bir sey varsa, sezgileriniz sizi
durdurabilir.
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Size neyin engel oldugunu soyleye-
yim, sevgililer. Ne olursa olsun bir
seyi akliniza koydugunuzda ve belki
de beklemeniz gerektigine dair her
tiirlii ezoterik isaret, sinyal ve sezgi
aldiginizda. "Dinliyor musunuz" yoksa
sadece istediginiz i¢in ilerliyor
musunuz? Sonra hemen mecazi anlam-
da bir ¢ukura girmeye baslarsiniz!
Sanirim bazilarmiz bu deneyimi
yasadiniz.

En Harika Yeni
Araclarmmizdan Biri

Bu yeni enerjideki en
biiyiik araglardan birinden -
bahsediyoruz ve bu arag |
her zaman gelistiriliyor.
Bunun nasil ¢alistigin
Ogrenen bazilariniz bu
sasirtict seyleri birden
fazla kez yasadi. Tim
bunlarin nasil isledigini
anlayan bazilariniz bir
seyler bekliyor ve bunu
yaparken nasil hisset-
tirdigini biliyor ve bunu
her giin kullantyorsunuz.

Sabah uyaniyorsunuz
ve sOyle diyorsunuz:
"Bu giin bagima ne gelirse
gelsin, onlar ¢6zecek
seyleri yansitacagim.
Bunlarin ne oldugunu
bilmeyecegim ama dogru
zamanda dogru yerde
olmaya, dogru insanlarla
tanismaya ve gormem

WS
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gereken eszamanlilia uyum saglamaya
yonlendirilecegim."

Cok 0zel bir seyi anlamaya baslayan-
lar da var: Yol boyunca karsilastiginiz
kisiler, 0yle goriinmese de sizin igin bir
seylere sahip olabilirler. Yol boyunca
karsilasabileceginiz, normalde sadece
"merhaba" deyip yolunuza devam ede-
bileceginiz kisiler, sizin i¢in hayatinizi
degistirecek derin bilgilere veya yon-
lendirmelere sahip olabilir. Bu da
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Ruh'un size getirdigi farkli durumlari
incelemeniz gerektigi anlamina gelir,
¢iinkii onlar siz istediniz! Siz sadece
onlarin ne oldugunu fark etmediniz.
Eszamanliliktan daha fazlasi, simdi
gergekten Ongordiigiiniiz ve istediginiz,
bazen kagirdiginiz hediyelerden
bahsediyoruz. Her sey zamanlamayla
ilgili. Bu giizel bir diisiince, dyle degil
mi, belki de bir Insan Varli1 olarak
hayatiniz ya da sansiiz iizerinde kont-
roliiniiz vardir? Bir an i¢in benimle
birlikte diisiinmenizi, hatta belki yolu-
nuzu biraz éngdrmenizi istiyorum.
Buyurun oturun. Bazilarimiz i¢in bu
yeni bir konu ve belki de neden bahset-
tigim hakkinda biraz daha fikir sahibi
olmak istersiniz. O halde iizerinden
gecelim.

Bunun yapilabilir oldugunu anla-
maniz ¢ok dnemli. Yapilabilirden de
oOte, bu su anda kullanabileceginiz bir
sey. Giinliik, pratik, ezoterik bilgiler ise
yartyor. "Sevgili Ruh, gelecegimden
emin degilim." "Sevgili Ruh, bende su
ya da bu sorun olabilir." Sonra, bunun
nasil ortaya ¢ikmasini istediginizi yan-
sitin: "Hayatimin sorunsuz olmasi i¢in
neye ihtiyacim oldugunu 6niime yansit-
mama izin ver" deyin. Bunu kendiniz
i¢in yapin, baskalar1 i¢in degil. Onlar
bunu kendileri i¢in yapmalidir, ¢iinkii
bu "Insana 6zgii"diir. Ancak bu siirecte,
baskalar1 sizde ne yaptigiizi gorecek,
boylece bu onlara da yardimer olabile-
cektir.

"Sevgili Ruh, ¢oziimlerime dogru
yilirimeme izin ver." "Sevgili Ruh,

bana dogru senaryolari, dogru insanlari
ve sevgiyle ilerlemem igin gereken
dogru iliskileri getir." Ve size birgok
kez bahsettigimiz en iyisi: "Sevgili
Ruh, bilmem gerekenleri bana goster."

Bunu sdyleyecek cesaretiniz varsa,
beklediginiz seyin ayrintilarini red-
detme cesaretine de sahip olun. Ya "A"
beklerken onun yerine "B" aldiysaniz?
Ya "B", "A "dan ¢ok daha degerliyse
ama siz "A "ya o kadar takildiniz ki
"A" yolunda ilerlerken "B "yi
kacirdrysaniz?

Bunlar aligmaniz gereken seyler:
Beklentilerinizin ayrintilarini bir
kenara birakip daha iyisine razi olmak.
Ruh'un size ne verecegini asla bile-
mezsiniz, 0zellikle de sevgiye ve
giizellige beklediginizden daha agik
oldugunuzda. Siz muhtesemsiniz. Tanri
sizi ¢cok seviyor ve elinizden tutup sizi
hak ettiginiz eszamanliliga dogru yon-
lendirmeye cok istekli. Ancak 6zgiir
segimle, niyetiniz KRALDIR!

Bu araci1 daha piiriizsiiz bir yol i¢in
kullanmay1 segerseniz, bir sans
diinyasinda yasamiyorsunuz, sevgililer.
Dogru olmasalard: bunlar1 size anlat-
mazdim. Simdi tam olarak bunu dene-
yimlemis olan pek ¢ok kisi var ve
onlar artik giinliik yasamlari i¢in buna
giiveniyorlar. Giinliik yasam ve olaylar
tizerinde gergekten sahip olduklari
giicii anlayan Insan Varlig1 kutsan-
mistir. Bu konuda rahatlayin, sevgililer.

Ve iste dyledir... KRYON
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