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Sevgili Dostlar
SEVGİ DÜNYASI

Yeni bir yılın ilk gününden selâmlar hepinize. Güzel başlasın gününüz,
güzel sürsün yılınız. Etrafınız nasıl olursa olsun güzellik sizin içinizdedir,
aklınızda, ahlâkınızdadır, kötülüklerin her çeşitinden korkan temizliğiniz-
dedir. Ve ayrıca “güzellik yalnız kendine eş olanı getirir”.

Dergimizde kanallık bilgilerine mümkün mertebe çeşitli olmasına dikkat
ederek yer verdiğimizi biliyorsunuz. Bunu yaparken dolaylı değil, doğru-
dan kaynağın kendisinden ve bilgiyi ince eleklerden geçirerek vermeye
özen gösteriyoruz. Kanallık bilgisini aktaran her varlığın en baştan
itibaren her dediğini satır satır inceledik, biliyoruz gibi bir iddiamız yok,
olamaz da. Bizim bağlılığımız Bizim Celselerimiz’edir ancak. Görüş ve
inanış farklılıkları ise yerine göre bir zenginlik ve dinamizm nedenidir
de ayrıca. Bir insanın içinde akıl ve mantık yoluyla oluşturduğu, sık sık
kontrolden geçirdiği, doğru esaslara dayalı bir inanç dünyası varsa, en
sağlam şekilde yapılmış ve korunan bir kaledeki yolcu gibi güvençle yaşa-
ması çok mümkündür. Aklı hızlı, rahat ve baskı altında olmaksızın çalışa-
cağından ayartıcıları, çürükleri de hemen farkedecektir. Herkes bizim gibi
düşünmek ve inanmak zorunda değildir, ta ki, mukaddesata dil uzatılmasın,
küfredilmesin. Bilgilerinden çok faydalandığınız, size yeni ufuklar aça-
bilen, söylemi etkili bir varlık bir gün inandığınız hiçbir şeyle uyumlu
olmayan, tamamen ters ve yanlış bir şey söylerse, eski gülyüzlülerin
bazılarına mesnetsiz ve çirkin bir şekilde dil uzatırsa ne yaparsınız? Hiçbir
şekilde ispatlayamayacağı konularda atıp tutmasına  ne dersiniz? Sizce bu
bir görüş farklılığı mıdır? Bir konuda inancınız kuvvetli ve gerçekse siz
ciddileşirsiniz, bir başkasına, hiçbir kimseye, hiçbir şeye inancınızı
değişmezsiniz. Sizi Sevgisinden Vareden’le aranıza kimsenin girmesine izin
vermezsiniz. O sözleri söyleyeni geride bırakıp kendi yolunuza devam
edersiniz. Gönüllerimizi temiz tutalım, orası O’nun yeri, O’nun yerini hoş
tutalım. Kim ne derse desin, gerçek ve doğru olan  değişmez. Kutsal olan
insandır, insan gönlüdür.

En Derin Sevgilerimizle
SEVGİ DÜNYASI 
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İnsan 
Kişiliğini 
Sevgi İçinde Bulur

Dr. Refet Kayserilioğlu

Bir insanın kendine güveni ve
inancı, değerlerini bilmesi, kendi-
ni beğenmesi ve kişilik sahibi
olması, diğer insanların sevgisini
kazandığı oranda artar. Onu se-
venlerin, ona değerlerini belirt-
meleri, övmeleri, beğendiklerini
söylemeleri onun moralini sürekli
olarak yükseltir. Hele kendisini en
iyi tanıyan eşinin onu övmesi ve
sevmesi bir insan için en büyük
güç kaynağıdır. Öyleyse insanın
en yakınlarından başlayarak
herkesin beğenisini, övgüsünü
ve sevgisini kazanmaya çalışması
gerekir. Bunu çevresine saygı
ve sevgi duyarak, kendi değer-
lerinden çevresini sürekli yarar-
landırarak, herkesin hizmetinde
olarak ve küçülmesini bilerek
kazanabilir.

0124Dergi.qxp  1.01.2024  16:26  Page 2



3
SEVGİ DÜNYASI

işilik, (şah-
siyet) bir
kişinin
kendine özgü

değerlerinin, güçlerinin
olduğunu bilmesi ve
onlarla toplum içinde
kendine saygın bir yer
edinebilmesidir. Kendi
değerlerini bilen ve
onları açıklıkla ortaya
koyabilen insan, kendine
güveniyor ve inanıyor
demektir. Kendi değer-
lerini bilen, kendine
güvenen kişilikli bir
insan, açıklıkla onları
insanların hizmetine
sunar. Örneğin bilgili
olan bilgisinden insan-
ların yararlanmasına
imkân hazırlar. Güzel
konuşan, güzel sesi olan
sözüyle veya sesiyle
insanlara bir şeyler
vermeye çalışır.
Zenginliği olan kişi
maddi imkânlarıyla
insanlara bir şeyler verir.
Ruh güzelliği olan kişi
ise bunları insanlara
sunarak takdir ve sevgi
kazanmaya çalışır.
Demek ki kişilik ve
saygınlık, başkalarına
kendi değerlerini göste-
rerek ve onlardan yarar-
lanmalarını sağlayarak
kazanılır. 

Tecrübesi az ve Doğru
Yaşam Bilgileri noksan
olan kişilerse, başkaları-
na zarar vererek, zor kul-
lanarak, korkutarak veya
aldatarak bir değer ve
saygınlık kazanacaklarını
zannederler. Örneğin
para kazanıp zengin
olmak iyi bir şeydir; eğer
kazanılan para ve kudret
kendi ihtiyaçlarını
karşılamanın yanında
başkalarına da yardım ve
hizmet için kullanılıyorsa
çok güzeldir. O zaman
para, saygınlık ve kişilik
kazandıran bir araçtır.
Ama kişi kazanmayı
başkalarını ezmek ve
sömürmek, başkalarına
hükmetmek için istiyorsa
onun kazancı hem ken-
disi hem de çevresi için
bir belâdır. 

Yanında silâh taşıyan,
başkalarını ölümle
korkutarak haraç alan ve
gücünü elindeki silâhla
kanıtlamaya çalışan insan
kişiliğini ve saygınlığını
bulamaz. Fakat herkesin
korkusunu, nefretini ve
düşmanlığını kazanır.
Öyleleri bir gün kendi
yanlış yollarının acı
sonucuyla karşılaşırlar.
Türkçe’de güzel bir

atasözü vardır: “Su
testisi su yolunda kırılır”.
Kötülük yapan da bir
gün kötülük yolunda
kaybolur. 

Bir zaman bana
tedaviye gelen güzel,
cazibeli bir kız vardı.
Bütün gayesi erkekleri
baştan çıkartarak kendi
gücünü, ne etkili ne
dayanılmaz bir kız
olduğunu kanıtlamaktı.
Kişilik gösterisini yanlış
yolda yapıyordu. Kız
arkadaşlarının flört ettiği
delikanlıları ayarlıyor
sonra bırakıyordu. Sonra
bir başka arkadaşının
flörtüne kancayı takıyor-
du. Bir gün bütün kız
arkadaşları onunla
ilişkiyi kestiler ve yapa-
yalnız kaldı. Ailesi onun
gördüğü her erkeği baş-
tan çıkarmayı gaye
bilmesinden, hiç kimseyi
doğru dürüst seve-
memesinden, devamlı
huzursuz, mutsuz ve
herkesle kavgalı olmasın-
dan şikâyetçi idiler.
Güzelliğini, etkili bir kız
olduğunu kanıtlayarak
kişiliğini kazanmaya
çalışan bu kız, aslında
kendi felâketine koşuyor-
du. Bu gidiş kötüye, bu

K
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gidiş büyük acılara,
büyük pişmanlıklara
doğru idi. 

Buna benzer yakışıklı,
sempatik bir delikanlı
tanımıştım. Üniversite
yıllarında aynı yurtta
kalıyorduk. O da kendi
kişiliğini kızları etkile-
yerek, onlarla arkadaşlık
kurarak ispatlamak isti-
yordu. Beraber olduğu
kızların çokluğu ile
övünüyor, her birinden
aldığı resimleri ve hatıra
eşyalarını bizlere göste-
rerek övünüyordu.
Yakışıklı, girgin bir
delikanlıydı. Başkalarına
kendini sevdirmek için
akla gelen her çareye
başvuruyor ama kendisi
hiç kimseyi gönülden
sevemiyordu. Zaten onun
gayesi sevmek değil, et-
kili olmak, kızlarla flört
etmek ve bununla övün-
mekti. Arkadaşlık ettiği
bir kızın “Altın saatimi
aldı geri vermiyor”
şikâyeti üzerine, polisler
yurda geldiler, dolabını
açtılar. Oradan neler çıktı
neler… Herkese rezil
oldu ve o yurtta barına-
madı. Sonradan onun
daha kötü işlere âlet
olduğunu duyduk. Yanlış

yolda kendimi kanıtlaya-
cağım, kişiliğimi göstere-
ceğim derken, hayatını
böylece harcamıştı. Oysa
zeki ve yetenekli bir
çocuktu. Çalışsa, tahsi-
line devam etse doğru
yolda yükselebilir hem
çevresine yaralı olabilir
hem de kendisi daha
mutlu ve saygın bir
kişiliğe ulaşabilirdi. 

Toplumda insanlar
arasında, elindeki gücü
insanların zararına bir
zulüm aracı gibi kul-
lananlar az değildir. Bir
devlet dairesinde memur
olan kişi, hizmet etmekle
yükümlü olduğu vatan-
daşlara tepeden bakar,
onlara hakaret edip
azarlamak, işlerini
sürüncemede bırakmak
hakkını kendinde görür.
Hakkını aramak için
biraz dikleşenlere de:
“Ben devleti temsil edi-
yorum, sen devlete karşı
mı geliyorsun?” diyerek
tehditler yağdırır.
Karakolda,
nezarethanede veya
hapishanede polislerin
veya gardiyanların
kuvvet gösterilerinin
sınırı yoktur. Başkalarına
zarar vererek, korku-

tarak, ezerek güçlü
olduklarını kanıtlamak
isteyenler aslında zaval-
lılıklarını ortaya koymak-
tadırlar. Bu ülkede bir de
direksiyon başında kaba-
dayı ve eşkıya kesilen
şoförler vardır. Bilhassa
insanların üstüne doğru
vasıtalarını sürerek güç
gösterisinde bulunurlar.
Öylelerinden insanların
korkarak kaçmaları
onlara zevk verir,
böylece ne güçlü ve
üstün olduklarını kanıt-
ladıklarını sanırlar.
Bunların sokak kaba-
dayılarından “Var mı
bana yan bakan?” diye
meydan okuyarak üstün-
lüğünü kanıtladığını
zanneden zavallılardan
ne farkı var?

GERÇEK GÜÇ 
SEVGİ İLE 
GÖSTERİLİR

Gücünü insanları
ürkütmek, korkutmak
için kullananlar, kısa
sürede sevilmeyen ve
kötülenen kişiler olduk-
larını görürler. Herkesin
iyiliğini düşünen,
kendindeki güçleri insan-
ların hayrına kullanan
kişilerse, kısa sürede
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herkesin sevdiği, övdüğü,
beğendiği kimseler
olurlar. Övülen, beğe-
nilen, sevilen insanların
saygınlıkları artar, kişi-
likleri daha belirginleşir
ve kendine güvenleri
artar. Öyle beğenilen,
saygı duyulan olmak için
kendi değerlerini, güç-
lerini ve güzelliklerini
ortaya koymanın yanında
mutlaka tevazu içinde
olmayı, küçülebilmeyi
de bilmek lâzımdır.
Başkalarını hor tutan,
herkese tepeden bakan,
insanları küçük ve değer-
siz gören kişiler çok
sevimsizdirler. Öylelerini
kimse sevmez.
“Başkasını hor
tutan, kendini
alçaltandır”
sözü bu ger-
çeği çok veciz,
çok çarpıcı bir
şekilde belirt-
mektedir. 

Bir insanın
sahip olduğu
değerler,
başkalarına
fayda sağlı-
yorsa değer-
lidir. Kimseye
hiçbir yararı
olmayan kişiye

başkaları niçin alkış tut-
sun? Bir insanın kendine
güveni ve inancı, değer-
lerini bilmesi, kendini
beğenmesi ve kişilik
sahibi olması, diğer
insanların sevgisini
kazandığı oranda artar.
Onu sevenlerin, ona
değerlerini belirtmeleri,
övmeleri, beğendiklerini
söylemeleri onun morali-
ni sürekli olarak yük-
seltir. Hele kendisini en
iyi tanıyan eşinin onu
övmesi ve sevmesi bir
insan için en büyük güç
kaynağıdır. Öyleyse
insanın en yakınlarından
başlayarak herkesin

beğenisini, övgüsünü
ve sevgisini kazanmaya
çalışması gerekir. Bunu
çevresine saygı ve sevgi
duyarak, kendi değer-
lerinden çevresini sürekli
yararlandırarak, herkesin
hizmetinde olarak ve
küçülmesini bilerek
kazanabilir. 

İnsanın kendi kişiliğini
herkese hissettirmesi,
saygıdeğer bir kişi
olduğunu da belli etmesi
gerekir. Sevgi
kazanacağım ve
küçülmesini bileceğim
diye iyice silikleşen,
herkese dalkavukluk

5
SEVGİ DÜNYASI
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eden, horlandığı halde
hiçbir tepki göstermeyen
kendini dozunda savun-
masını bilmeyen kişiyi
de kimse saymaz ve
sevmez. Değersiz görün-
memek, değerlerini belli
etmek gerekir.

Kişilik ve saygınlık,
insanın önce kendisinin
değerlerini bilmesi, ken-
dini sevmesi, kendi
değerlerine sahip çıkması
ve onları savunması ile
kazanılır. Savunmayı
dozunda yapmak, kendi-
ni savunurken başkasını
küçültmemek gerekir.
Yerinde sitem ederek,
biraz uzak durarak insan
kırıldığını ve kendisinin
de bir değeri olduğunu
karşısındakine hissettire-
bilir. Çünkü insanlar
değer verdikleri saygı
duydukları kişileri sever-
ler. Kendinizden üstün
gördüğünüz bir kişinin
karşısında eğilip
büzülerek, kişiliğinizden
fedakârlık ederek, ona
gereğinden fazla şeyler
vererek kendinizi sevdi-
rebileceğinizi sanıyor-
sanız çok yanılıyorsunuz.
O kişi sizin verdiklerinizi
hoşlanarak rahatlıkla ala-
cak, sizin gönlünüzü hoş

etmek için belki sırtınızı
sıvazlayacak ama sizi
sevgisine lâyık, kendi-
sine denk bir kişi olarak
hiçbir zaman görmeye-
cektir.

İşte bu ince gerçeği
bilerek davranan kişiler,
bir yandan değerlerini
artırmaya çalışırken, bir
yandan da çevrenin
sevgisini kazanırlarsa,
onların saygınlığı, kişili-
ği ve kendilerine güveni
daha çok artar. İnsanlara
vereceğiniz değerleriniz
olacak ve o değerlerinizi
ucuzlatmadan vere-
ceksiniz, kıymetini belli
ederek, sıkmadan ve
ezmeden vereceksiniz.
Bu incelik ve dikkat ve
ustalık isteyen, tecrübe
ile kazanılan bir davranış
biçimidir.

KENDİNİZİ ASLA 
KÖTÜLEMEYİNİZ

Eksikleriniz ve hata-
larınız olabilir. Onları
gidermeye ve düzeltmeye
çalışacaksınız. Zaten
dünyada bulunuşunuz,
o eksik ve hatalardan
kurtulmak içindir. Ama
onlardan dolayı kendinizi
asla kötülemeyiniz ve

kendinize olumsuz
telkinler yapmayınız.
Kendinizi olumsuz telkin
bombardımanına
tutarsanız hem eksik-
lerinizi ve hatalarınızı
düzeltecek gücü bula-
mazsınız hem de kendi-
nize olan güveninizi
kaybedersiniz.
Unutmayınız ki siz,
Yaradan’ın sevgisinden
yaratılmış, özünde O’nun
nurunu taşıyan değerli
bir varlıksınız. Bir gün
bütün o hatalarınızdan
ve eksiklerinizden kurtu-
lacak Güneş gibi parlaya-
caksınız. Öyleyse kendi-
nizi karalamayı ve
kötülemeyi bir yana
bırakıp kendi değer-
lerinizi göremeye ve
onları gönlünüze benim-
setmeye çalışınız. Yani
kendinize olumlu telkin
yapmaya başlayınız.
Öylece kısa sürede kendi
değerlerinizi ruhunuza
benimsetmiş, kendinize
olan güveninizi kazanmış
olacaksınız. Kendinizi
beğendikçe ve sevdikçe
insanlarla sevgi
alışverşiniz hızlandıkça
da kişiliğiniz daha iyi
meydana çıkacak, mutlu-
luğunuz artacak ve
başarılarınız çoğalacaktır. 

SEVGİ DÜNYASI
6
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ORADA KİMSE VAR MI? 

Filistin sorununu çözmek ancak
İsrail'in elinde. Ve bunu anlayan, idrak
eden, elinden gelen her şeyi yapan çok
kimse var aralarında, siyaset adamların-
dan bile. "Oh, nihayet!.." diyerek
sevinilen, çözüme çok yaklaşılan bir
"Oslo Barış Süreci" yaşandı. Bu barışı,
1948'de Kudüs'e Yahudi Ordusu
Komutanı, 1967 Savaşlarının galibi
İsrail Genel Kurmay Başkanı ve sonra
İsrail Başbakanı olan geçmişi zaferlerle
dolu Yitzhak Rabin ile; ömrünü Filistin
davasına harcamış Yaser Arafat'tan
başkası sağlayamazdı. Halklarının kesin
güvenini kazanmış bu iki güçlü lider
1993'de Oslo'da karşılıklı birbirlerini
devlet olarak tanımışlar ve Filistin
topraklarında 1999 Nisan'ında sonlan-
mak üzere adım adım özerk bir Filistin
yönetiminin kurulması konusunda
anlaşmışlardı. Yan yana barış içinde
yaşayacak iki devletli bir süreç başlıyor-
du. Ama fanatikler sahneye çıkmakta
gecikmemişlerdi, iyimserlik ancak iki
yıl sürmüş, milli kahramanlarına bile
tahammül edemeyen gericiler; maşa
olarak kullandıkları aşırı sağcı bir
öğrencinin Rabin'i öldürmesiyle, barış
güvercinini yine sahipsiz ortada
bırakıvermişlerdi. Oslo Barışına asla
inanmayan Netanyahu ve başbakan
Şaron'u başa getiren İsrail halkı aslında
kendi geleceklerini dinamitliyorlardı
ama ne çare?!  Çareyi yine bu dünyanın
en iyi yetişmiş insanlarının çok bol
olduğu İsrail yurttaşları bulmak zorun-
da. Nitekim içlerinde Rabin gibi, gele-
ceklerinin ancak adaletli bir barış ile
sağlanabileceğini gören sağduyulu

Yahudiler de var. Onlar; 2000 yılında
ABD Başkanı Clinton'ın yürüttüğü, 2.
Camp David Görüşmeleri’nde Filis-
tinlilerin tüm toprakların %78'ini İsrail'e
bırakıp, kalan %22'lik ufak dilimde
kendi devletlerini kurmaya razı
olmuşken, bunu ellerinin tersiyle itip
"Büyük İsrail" sayıklamalarıyla kendi-
lerini avutan yöneticilerini anlamakta
sonsuz zahmet çekiyorlar.

TARAFSIZ OLAN İSRAİLLİLER

Dünya medyasında çok az yer bulan
bu düşünürlerin bazı görüşlerini sizlerle
güvenilir bir kitaptan alıntılar yaparak
paylaşacağım. Osmanlı Padişahı V.
Murat'ın torunlarından olan ve
Fransa'daki gazetecilik yaşamının 15
uzun yılını İsrail-Filistin çatışmasında
geçiren Kenize Murad'ın 2002 yılında
her iki taraftaki insanlarla birebir
söyleşilerle hazırladığı kitabı, bizleri bu
büyük trajedinin en derin labirentlerinde
adeta onlardan biri gibi yaşarcasına
dolaştırıyor. Everest Yayınlarınca
"Toprağımızın Kokusu" adıyla
Türkçemize kazandırılan bu kitapta
büyük oranda Filistin bireylerinin
geçmişte ve şimdi yaşamakta olduk-
larını ve gitgide koyulaşan kinlerini tüy-
lerimiz ürpererek öğreniyoruz. Ama
eğer çözüm olacaksa, İsrail halkından
gelmek zorunda, işte bu berrak gönüllü
Yahudilerden bazılarının söyleşilerde
çözüm için Kenize Murad'a söyledik-
leri: Bir dönemden sonra savaşmayı
reddeden İsrail Yüzbaşısı Itai: "Onlara
diyorum ki bakın bu anlaşmazlık 35
yıldır sürüyor. 35 yıl kaba kuvvetle
galip gelemediğimizi ve tek çıkış yolu-
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nun gerçek pazarlıklar olduğunu anla-
mamız için yeterli bir süre. Bizim yap-
mamız gereken, Filistinlilere, onlara
önerdiğimiz gibi, ordumuzun gözeti-
minde olacak özerk yönetim noktaları
vermek yerine, bağımsız bir devlet
kurabilme olanağı vermektir."
Doğruları yazmaktan çekinmeyen İsrail
Gazetecisi Charles Enderlin: "Beni
sindirmeye çalışan bu Yahudi
aşırıcılarından gına geldi artık! Bir İsrail
mevziisinin önünde babasının kucağın-
dayken öldürülen küçük Muhammed El
Dura'nın ölümüyle ilgili röportajımdan,
tüm dünyaya yayılan bu röportajdan
sonra, beni nefretle izliyorlar ve
mesleğimi yapmamı engellemek için
beni korkutmaya çalışıyorlar. Ölüm
tehditleri aldım ve polisin tavsiyesiyle
geceleri evimin etrafında dolaşmaları
için koruma tutmak zorunda kaldım..."
Bizim bir fikre, şu anda var olmayan
stratejik bir düşünceye ihtiyacımız var.
Sürekli Filistinliler’e yükleniyor, ama
hükümet uzun vadeli hiçbir politikası-
nın nereye gittiğini bilmiyor... Bütün
Filistinlilerin ortadan kaldırılabile-
ceğine gerçekten inanılabilir mi? Baskı,
binlerce intihar komandosunun doğ-
masına yol açar ve buna kimse bir şey
yapamaz. Aşırıcıların en fazla din-
lendiği, en yoksul bölgede Gazze'de
nüfusun yüzde 50'sinin 15 yaşın altında
olduğunu unutmamak gerek. Şaron,
baskı, susturma ve pazarlığı reddetme
politikasıyla nereye varabileceğini
sanıyor? Bana kalırsa felâkete doğru
koşuyoruz." (S:125-126) 

Çevirdiği filmlerle gerçekleri doğruca
aktarmaktan çekinmeyen Ram Loewy:

"Bu anlaşmazlıktan kurtulabilmek için
iki şeyi anlamak gerekir: Önce
Filistinlilerin de bizim gibi insanlar
olduğunu ve sonra Ortadoğu'daki güçler
dengesinin sonsuza kadar böyle
sürmeyeceğini... Filistinliler ve Arap
dünyasıyla bir anlaşma zemini yaratmak
için fazla zamanımız kalmadı. Eğer
bunu acilen yapmazsak yok oluruz...
Eylül'de Amerika'da olan şey, burada
olabileceklerin bir örneği. Sürekli bir
nefret hali, mutlak bir anlayışsızlık,
küçük terörist grupların elindeki kitle
imha silâhları -şu anda ellerinde yoksa
da, yakında olacaktır- bütün bunlar
çok ürkütücü". İşin doğrusu İsrailli-
ler’in de aslında neler yaptıklarını
bildikleri; ülkelerinin başka insanlardan
çalınmış topraklar üzerine kurulduğunu,
o insanların topraklarından zorla
sürüldüğünü biliyorlar. Ama bunu
düşünmek, bundan bahsetmek istemi-
yorlar. (S:133-134)

Kuruluşundan beri İsrail'de yaşayan
Moşe Mizrahi: "Filistin'in insansız bir
toprak parçası olduğu iddiası baştan
aşağı yalan!.. Filistinliler en az 15
yüzyıldır burada yaşıyordu. Belli sayıda
Yahudi'nin oraya gelip arazi satın
almasını kabul edebilirlerdi, ama her
şeylerini ellerinden almalarını kabul
edemezlerdi. Eğer Filistinli olsaydım
bunu ben de haksızlık olarak görürdüm,
insanlar evime geliyor, benden onlara
bir oda kiralamamı istiyor. Kiralıyorum,
sonra benden bir oda daha istiyorlar,
onu da kiralıyorum, bu şekilde bütün evi
kiraladıktan sonra sonunda evi elimden
alıyorlar ve beni kovuyorlar." (S:295-
297)
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14 yıldan beri her Cuma saat 13.00’de
Kudüs'ün belli bir meydanında baştan-
başa siyahlar giyinerek ordunun işgal
altındaki Filistin topraklarına girmesini
protesto eden ve "Arafat'ın Orospuları"
sataşmalarına aldırmadan eylemlerini
sürdüren İsrailli kadınlardan Gila
Svirsly: “İsrail Halkının çoğunluğunun
Şaron'u desteklediği bu dönemle geçmiş
dönem arasında korkunç fark var.”

Eskiden Sabra ve Şatila katliamları
sırasında bütün ülke öfkeyle ayağa kalk-
mıştı. Oysa bugün, meselâ bir Cenin
olayında susuyor, Hattâ işi ordunun
eylemini haklı çıkarmaya kadar götüre-
biliyor. İş öyle bir noktaya vardı ki
aydınların 'Barış Şimdi' hareketi bile
oldu... Bu, öncelikle bizim 'Büyük
Yalan' dediğimiz şeyden kaynaklanıyor.
Yani (2000 Yılında 2. Camp David
görüşmelerinde) Ehud Barak'ın Arafat'a
her şeyi verdiği, ama onun reddettiği,
çünkü amacının İsrail'i ortadan kaldır-
mak olduğu yalanı. Bu kopuş noktası
oldu. İsrailliler hükümetlerine ve Ame-
rikalılar’a inandı ve Şaron'un baskısını
desteklemeye başladı. (S:312-313)

İnsan Hakları için mücadele eden
Yahudi Haham Jeremy Milgrom: "Şu
anda dünya tepki göstermiyor, çünkü
Yahudilerin etkisi çok fazla ve insanlar
Yahudi düşmanı olarak damgalanmak-
tan korkuyor. Ama bugün Yahudi düş-
manlığının asıl sorumluları biz
Yahudileriz. İnsanları Yahudiliğin ahlâ-
ki değerlerinden şüphe etmeye itiyoruz.
Örneğin; ABD'de Yahudiler kurulu
düzene hiçbir zaman bu kadar bağlı
olmadı. Bazıları harika, Şaron istediğini
yapabilir, ne güzel, diye düşünüyor.

Ama ben tam tersine bunun Yahudiliğin
imajına tehlikeli ölçüde zarar verdiğini
ve sonunda bizim aleyhimize döneceği-
ni düşünüyorum." (S:317)

Mahkemelerde Filistinlileri savunan
İsrailli Hanım avukat Lea Tsemel:
"Bunca şiddeti yaşayan çocuklar,
gördüklerini asla unutmayacaklar.
Ayrıca unutmaları gerektiğini de düşün-
müyorum. Eskiden Filistin halkı nefret
nedir bilmezdi, şimdi öğreniyorlar, bunu
onlara biz öğretiyoruz."

1994'de oğlu Filistin militanlarınca
kaçırılıp öldürülen Izak Frankenthal
27.7.2002 cumartesi günü Başbakan
Şaron'un başbakanlık konutu önünde
toplanan kalabalığa oğlunun intikam
duygusuyla değil, adalet duygularıyla
sesleniyor: "Biliyorum, bunlar duymak-
tan hoşlanmadığınız sözler, ama yine de
bunları yüksek sesle söylemem gereki-
yor, çünkü bunlar benim yüreğimden,
güçleri gözlerini kör etmiş yurttaşları
yüzünden evlâdını kaybetmiş bir
babanın yüreğinden gelen sözler. Bunu
yapmayı ne kadar çok istesem de, oğlu-
mun ölümünün sorumlularının
Filistinliler olduğunu söyleyemem. Bu
kendimizi kurtarmanın kolay bir yolu
olurdu, ama ne yazık ki bu bizim
hatamız. Bu korkunç gerçeği görmeyi
ve kabul etmeyi reddedenler bizi
felâkete sürükleyecektir."

KRYON'DAN 
MÜJDELİ HABERLER

1989'dan beri ABD San Diego'da bir
medyum aracılığıyla aralıksız bilgiler
veren, İsrail, Türkiye dahil tüm ülkeleri
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dolaşan rehber varlık
Kryon Ortadoğu'nun
geleceğiyle ilgili gönül
ferahlatıcı bilgiler veri-
yor. Geçmişte birbiriyle
kanlı bıçaklı olan
Amerika ve Japonya'nın
şimdiki dostluğunu; II.
Dünya Savaşında
Avrupa'nın altını üstüne
getirdikleri halde
Almanların Avrupa
Birliğinde şimdi nasıl
dostluk gördüğünü
örnek olarak sözlerine
ekliyor. İsraille Filistin
arasında benzeri bir
barış niçin olmasın ki?
diyor. Ve hattâ şimdi
belli olmasa bile bunun
ilk adımlarının atılmak-
ta bile olduğunu söylü-
yor. Kryon'ın öngörü-
lerine güvenmemiz için
bir örnek vermek istiyo-
rum: Papa John Paul II
ölmüş, henüz yeni bir
Papa seçilmemişti. İşte
o zamanlarda Kryon 2005 Nisanı’nda
neler olacağını açıkça söylüyordu. Yeni
seçilecek Geçici bir Papa görevi
yapacağını söylüyor ve asıl radikal işler
yapacak, umulmadık değişikliklere
imza atacak Papa'nın ondan sonraki ola-
cağını söylüyordu. Bu sözlerini
Türkiye'de 2007'de yayınlanan 9.
kitabın 165. sayfasından okuya-
bilirsiniz. Biliyorsunuz ilk seçilen Papa
gerçekten geçici olmuştu. Daha önce hiç
yaşanmamış bir şekilde istifa ederek
Papalığı terk etmişti. Yerine gelen
şimdiki Papa I. Franciscus ise kilisede

kökten değişiklik yapıyor ve yapacak
da. Son olarak Kryon'ın İsrail'in gele-
ceğiyle ilgili değişik tarihlerde ortaya
koyduğu ferahlatıcı öngörülerini bu
bağlamda okumanız dileğiyle sizlere
aktarıyorum:

"İsrail'de Kudüs'te bir değişim ola-
caktır. En sonunda İsrail'de genç bir
liderin ortaya çıktığını göreceksiniz. Bu
vuku bulmaktadır ama şimdilik gizli
bir şekilde. Henüz onu göremeseniz
de onu benimle birlikte kutlayabilir
misiniz? Gerçekte olup biten budur.

11
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Onu haberlerinizde göremezsiniz, ama
o oradadır."  (9/106-107)

"İsrail'in yeni lideri ve barışı nasıl
kuracağı konusunda hiçbir varsayımda
bulunmayın; çünkü çözümler garip yer-
lerden gelebilir ve bu sizin düşündü-
ğünüz ya da olabileceğini hayal ettiği-
niz bir şey olmayabilir. Olanaksız görü-
nen bir fikri asla fırlatıp atmayın; özel-
likle eğer o genç bir kişiden geliyorsa.
Size bilmediğiniz bir şey söyleyeyim. Bu
garip çözüm aslında şimdi tezahür
etmektedir. Büyüyüp zamanı gelene
kadar Mısır Prensi (Firavunun sarayın-
da yetişen Hz. Musa) de olacakları
bilmiyordu işte geçmişte olduğu gibi şu
anda büyümekte olanlar ve gelecekte
burada bir fark yaratacaklar için de bu
potansiyel mevcuttur. Onlar şimdi bunu
bilmiyorlar ve sizler de bilmiyorsunuz.
Tanrı'nın sizinle çalışma yolu budur
ama siz inkârda devam edersiniz. Bu
dünyada bir bilinç değişimi meydana
gelmektedir. Barış için dua edenler
bunun oluşmasına yardımcı oluyorlar.
Bir gün plân işlemeye başladığında, ge-
riye dönüp bakacak ve diyeceksiniz ki:
"Rastlantı gibi görü-
nen bu olayın gerçek-
leşmesi belki 25 yıl
aldı." 

“Şu anda siz hiçbir
yere gitmediğinizi
düşünüyor ve düş
kırıklığı hissediyor-
sunuz. Şu anda görün-
meyen neyin meydana
gelmekte olduğunu
bilmiyorsunuz. Ama
her şeye rağmen,

Mısır Prensi sizi vaat edilmiş ülkeye
götürecektir."  

(9/235 - Ekim 2005 Kudüs'te yapılan
celse)

"Ah İsrail!.. Size gerçek bir potansi-
yelden, olacağını hayal edemeyeceğiniz
bir tablodan söz edelim. Biz burada yeni
bir lider görüyoruz. Bu burada gerçek-
leşmeye hazır bir olasılıktır. Size ilk kez
bir çoğunluk partisi sunacak olan yeni
bir lider. Buna hiç sahip olmadığınız-
dan, bu sizin hiç bilmediğiniz bir şeydir.
Bu lider en sonunda İsrail'in kahramanı
diye anılma potansiyeline sahiptir. Bu
yeni çoğunluk partisine birçok isim
takılacak ve o büyük bir dirençle
karşılaşacaktır. O köktenci geleneklerin
birçoğuna karşı çıkacaktır; ama birçok-
ları onu Barış Partisi olarak adlandıra-
caktır. Sonucun ne olacağını size
söyleyeyim: Anlayış ve işbirliği ile yeni
sınır çizgileri oluşacaktır. Bu sınırlar
bir ateşkes ya da geçici değişken bir
sınır olarak değil, gerçek sınırlar
olarak kalacaktır. Ve tarih, sınırın öbür
tarafındakilerin de bunu iyi karşılaya-
caklarını gösterecektir." (9/207)

12
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Güngör Özyiğit, Psikolog 

Sevgi esas alındığı, herkes birbiri için böyle iyi-
lik düşündüğü, biri diğerine böylesine güvendiği
gün dünyada gerçeğin güneşi doğacaktır. Ve o za-
man dünya esenlik yeri olacak, gönüller güneşli
bir  bahara  ermişçesine  çiçek  çiçek  gülecektir. 

13
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Milenyum Müjdesi
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arih insanın, insan
olma olanaklarını
gerçekleştirme süre-
cidir. İnsan dünyayı
ve kendini tanı-

yarak, bilgi ile aydınlanarak, pratik
içinde pişerek, aşama kaydederek ve
kendini aşarak bugüne gelir. Hep daha
ileriye doğru akan zamanla birlikte
değişip dönüşerek, sürekli bir devi-
nimin öznesi olur. 

İnsan uzun süre bir sürü psikolojisi
içinde uyuduğu ya da uyutulduğu
uykudan Yeni Çağın şafağında uyanır.
Birey olduğunun bilincine erer. Hak ve
özgürlüklerinin farkına varır. Yıldızının
parladığı, tarihin yüksek gerilimli
anlarında evrim, devrime dönüşür.
Toplumun yapısı niteliksel değişimlere
uğrar. İnsanın toplumdan ayrılamaya-
cağı, ikisinin bir bütünü oluşturduğu
gerçeği ne yazık ki geç zamanlarda
anlaşılır. 

İnsan tarihe bakarak ve tarih yaparak
geleceğini belirler. Bu anlamda tarih,
her toplum halinde yaşayan insanların
gelişim evrelerini içeren bir oluşum
sürecidir. 

Tarih bilincine erişmek, söz konusu
evreleri tanımak olduğu kadar, insanı
ve insanlığı daha ileriye götürme
iradesin de beraberinde getirir. Tarihi
insanlar yaptığına göre, gerçekte tek bir
tarihten, insanlık tarihinden söz
edilebilir. Ayrı ayrı ulusların tarihleri,
onun bölümlerini oluşturur ancak.
Renkler her ne kadar farklı görünseler

bile, hepsi de beyaz ışığın değişik
dalga boylarındaki yansımalarıdır
aslında. Ve her nesne, ışığa gösterdiği
tepkiyle, emdiği ve yansıttığı ışığa göre
rengini verir ve ışığın içinde erir. 

Binli yılların ilk yarısında dinin ve
derebeylik düzeninin bir baskı aracı
olarak egemen olduğu Orta Çağ’ın ala-
cakaranlığı, bağrında Yeni Çağın
tohumlarını taşır aynı zamanda. 

Orta çağ daha çok insanın içe dönük,
bir köşeye çekilip nefsini düzeltmesine,
Tanrı ile ilişkisinin bilincine ermesine
yönelik bir iç çalışma dönemidir. 

Milenyumun ortasında, Rönesans
ve Reform hareketiyle insani baskıdan
silkinir ve kendine gelir. Aydınlanma
ve devrimlerle birlikte, insanoğlu kendi
yazgısını belirleme konusunda söz ve
hak sahibi olur. 

EŞİTLİK, KARDEŞLİK, 
ÖZGÜRLÜK 

Yeni Çağın karakteri dışa ve işe atıl-
masıdır. Eyleme geçmesidir. Hak ve
özgürlüklerini kazanmak için mücadele
etmesidir. İnsanlık adına bazı kazanım-
lar sağlamasına karşın, devrimlerin
amaçladığı özgürlük, eşitlik ve kardeş-
lik gibi kavramların içleri tam dolduru-
lamaz. 1789 Fransız Burjuva devrimini
gerçekleştirenlerin, yönetimi ele geçi-
rince bencilikleri üstün gelir ve kısa
sürede söz konusu kavramlar kendi
sınıf çıkarlarına uygun hâle getirilir.
Devrimin halk yararına getirdiği tek

T
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yenilik, yasalar önünde eşitliktir. Ama
bu kere yasalar önündeki eşitsizliğin
yerini, servet bölüşümündeki eşitsizlik
alır. Ve paranın sağladığı güç sayesinde
zenginler, yasalar önündeki eşitliği,
kendi yararlarına rahatça bozabilirler.
Yoksul yığınlar çok geçmeden şunu
anlarlar: Ekonomik eşitsizliğin somut
gerçeği yanında, yasalar önünde
eşitliğin sağladığı üstünlük, biraz soyut
ve biraz da hüsnü kuruntu olarak kalır. 

Kardeşlik; halkın mal, mülk sahibi
burjuvalarla el ele, soylulara karşı
başlattıkları devrimden kalma güzel bir
anıdır sadece. Devrim başarıya ulaştık-
tan sonra nedense unutuluverir. Belki
de halkın işi ve rolü orada biter.
Burjuva devriminin getirdiği özgürlük
de eşitlik ve kardeşlik gibi soyut ve
biçimseldir.  Yasalar çerçevesi içinde

insan istediğini yapmakta özgürdür
denilir. Oysa daha çok zenginlere özgü
bir özgürlüktür bu. Zira ekonomik
özgürlük olmadan, diğer özgürlükler
kâğıt üzerine yazılı değerler olarak
kalır. 

İşte sosyalist bir devrime tam da
burada gereksinme duyulur. Öylece
özgürlüğe ekonomik bir boyut
kazandırılmak istenir. Ama ne yazık ki
sonuçta sosyalist devrimler de uygula-
mada, yönetici bir azınlığın, uzman bir
bürokrat kadronun diktasına dönüşür. 

Yeni Çağın, Orta Çağ’dan öğrendiği
önemli bir ders de dinin insan elinde
nasıl yozlaşıp, bir baskı ve zulüm
aracına döndüğünü görüp, laiklik ilkesi
ile dini siyasetten arındırıp, bu kutsal
alanı, Yaratanla yaratılan arasında çok

özel bir ilişki olarak vicdan
özgürlüğü içinde değer-
lendirmesidir. 

BİREYSELLİK SÜRECİ 

Milenyum çizgisinin
belirgin bir özelliği de birey
olma bilincinin gitgide
güçlenmesidir. İnsanın ayrı
bir varlık olduğunu fark
etmesi bir yandan yalnızlık,
çaresizlik duygusu doğu-
rurken, diğer yandan kişisel
çaba ile güç kazanmasına
yol açar. 

Dinsel baskının kalkması,
geleneklerin gevşemesi,

0124Dergi.qxp  1.01.2024  16:26  Page 15



SEVGİ DÜNYASI

devlet gücünün bir ölçüde dizginlen-
mesi özgür düşüncenin yaygınlaşması,
ekonomik alanda “bırakınız   yapsın,
bırakınız geçsin” ilkesinin geçerli kılın-
ması bireyi kendine  dayanmak, kendi
gücüne güvenmek zorunda bırakır. 

Kapitalizm ona dilediği kadar kazan-
ma şansı tanır. Zengin olmak, ün
kazanmak, mal-mülk edinmek elindedir
artık. Karışanı görüşeni yoktur.
Başarıdan başarıya koşmak işten bile
değildir. Yeter ki parası olsun. Onun
için çok çalışmak gerekir. Vakit nakit-
tir. İş ve para tanrılaşır sanki. İş adamı,
Orta Çağ’daki din adamının yerini alır;
o denli saygınlık kazanır. Yeni dinin
her kapıyı açan anahtarı paradır. Bu
arada özel girişim özgürlüğü insanda
bazı yeteneklerin gelişip güçlenmesini
de sağlar. O sayede insan kendine

güvenmeyi, sorumluluklar yüklenmeyi,
kararlar alıp risklere girmeyi ve çalışıp
çabalayarak iş ve hizmet ortaya koy-
manın erdemini öğrenir. İş yapma
becerisini edinir. Böylece kapitalizm,
bireyi yalnızca geleneksel bağlardan
kurtarmakla kalmaz; aynı zamanda
onda aktif, eleştirici ve sorumlu bir
benliğin gelişmesine yol açar. Ama
diğer yandan sermayenin, emeği ala-
bildiğine sömürmesine de yeşil ışık
yakar. 

Sağlıklı yol, sağ ve sol görüşteki ya-
rarlı yanları alıp, ona Tanrısal boyutu
da ekleyerek, bireyle toplum arasında
dengeli bir ilişkiyi kurabilmektir. İnsa-
nın tarih boyunca kazandığı birikim,
eğer isterse bunu başarabilir. İnsan araç
ve gereç yaparak doğayı değiştirirken,
kendi doğası da değişikliğe uğrar. 

16

Mollier’in “Venedik Taciri” adlı eserinden bir sahne
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TÜRKİYE’NİN 
MİSYONU 

Milenyumun başlarında kendi istek-
leriyle İslâm dinini kabul eden Türkler,
ilerleyen zamanlarda İslâm’ın koruyu-
cusu kesilirler ve Haçlı Seferleri’ne
karşı kale gibi dururlar. Selçuklulardan
sonra Osmanlılar da İslâmiyet’i üç
kıtaya yayarlar. Otuz kadar ırkı
bünyesinde barındırarak ve adaletle
yöneterek, egemenliklerini  600 yıl
sürdürmeyi başarırlar. 

Türkiye, tarih içinde atalarının
yerine getirdiği bu görevin, günü-
müzde doğal adayı durumundadır.
Türkiye’nin geçmişten getirdiği
miras olarak tarihsel bir deneyim ve
birikim zenginliği var. Bu hepimizin
kolektif bilinçaltına işlenmiş, genleri-
mize yazılmış, bozulmadan duran
Kuran’a dayalı bir tasavvuf kültürüne
sahibiz. 

Buna bağlı olarak Ahmet Yesevi,
Yunus Emre, Mevlânâ, Hacı Bayram
ve Hacı Bektaşi Veli gibi nice evrensel
değerler yetiştirmişiz. 300 yıldır
Batılılaşma çabası sonucu, batının
aklını ve bilimsel görüşünü bir ölçüde
kazanmışız. Yüzde atmışı genç ve
yetenekli bir nüfusa sahibiz. Her konu-
da yetişmiş, eğitimli bir insan gücümüz
var. Laik ve demokratik yönetimi -her
şeye rağmen- sürdürebilen tek İslâm
ülkesiyiz. 20.yüzyılda sömürgeci
devletlere karşı ilk bağımsızlık savaşı
veren ve kazanan ülke olarak, üçüncü

dünya ülkelerinin doğal önderiyiz.
Türki devletlerle, diğer devletler
arasında bir barış köprüsü konumun-
dayız. Kaynayan kazan durumundaki
Ortadoğu’da bir denge ve istikrar unsu-
ruyuz. 

Tarihsel yürüyüşümüz Güneşi izli-
yor: “Doğudan Batıya doğru”. Orta
Asya’dan Batı Avrupa’nın ortalarına
kadar… Coğrafyamız Doğu ile Batıyı
birleştiriyor. Kafa yapımız ve biriki-
mimiz de Doğunun mistik kültürü
ve sezgisi ile Batının akılcı, araştırıcı
ve eleştirel düşüncesini uzlaştıracak
kapasitede. 

Ayrıca Anadolu, birçok uygarlığın
beşiği. Çeşitli kültürlerin buluşup, bir-
birini etkilediği zengin bir kültür moza-
iği. Şair İsmet Özel’in dediği gibi
“İnsanlar hangi dünyaya kulak
kesilmişse, ötekine sağır” Batı, aklıyla
kibirlenip kendine kapanmış. Doğu
içine dalmış. O yüzden ne Doğu Batıyı
ne Batı Doğuyu tam anlayabiliyor. Bu
sentezi başarabilecek, Doğunun gönlü
ile Batının aklını bir edebilecek tek
ülke Türkiye!..

Öyleyse Türkiye değişen dünya
içinde “değişmeyen evrensel değer-
lerin” öncülüğünü ve sözcülüğünü
yeniden üstlenmek durumunda.
Milenyumun Türkiye’ye ve Türkler’e
biçtiği tarihsel misyon bu. Ve gelecek,
seçilmiş gönül erlerinin, bu görevi
yerine getirme derecesine göre belir-
lenecek. 

17
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Yıldızlararası
Seyahat

Nihal Gürsoy

Robotlar, 1950’lerden bu yana fabrikalarda, özellikle
dikkat ve tekrar içeren işlerde sıklıkla kullanılıyor.
Yeni hizmet robotları ise fabrika dışında çalışıyorlar.
Sağlık, çocuk ve yaşlı bakımı, yemek pişirme, ev
temizliği, tarım ve hayvancılık, savaşlar ve silâhlı
çatışmalar, iklim değişikliğini gözlemlemekten
onarmaya, soyu tükenmekte olan türleri koru-
maya, ameliyatlara   kadar  her  işte  görev alıyorlar.
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nsanların gelecekte
Galaksimizin diğer geze-
genlerine yolculuk yapa-
bileceği ve yerleşebile-

ceği artık sadece bilimkurgunun
konusu olmakla kalmayıp, giderek
yazgımızın bir parçası gibi görünüyor.
Sürekli artan nüfus, kaynakların tüken-
mesi, doğal dengelerin bozulması vb.
nedenlerle, uzaya açılmak bir gereklilik
haline gelebilir. Son yıllarda insanlık,
uzaya uzanmayı ve yerleşkeler kurmayı
bir başarı ölçütü görerek de kendisine
dayatıyor. Uzay aynı zamanda enerji
ve kullanışlı malzemelerle dolu yepye-
ni ve cazip bir kaynak olarak da görü-
lüyor. Ancak insanlığın bu nimetlerden
faydalanabilmesi için kültürel, bilimsel
ve teknolojik olarak büyük ilerlemeler
kaydetmesi gerekecek.

Bu konuda yapılan araştırmalar ve
çalışmalar hızlanarak devam ediyor.
Bu yazıda konunun uzmanlarından
Louisa Preston’un görüşlerine yer
vereceğiz.

LOUİSA PRESTON KİMDİR?

Mullard Uzay Bilimleri Labaratuvarı,
Birleşik Krallıkta Gezegen bilimi ve
Astrobiyoloji alanında öğretim
görevlisi olarak, aynı zamanda Nasa ve
Kanada’da, Avrupa ve Birleşik Krallık
Uzay Ajansları için projeler üzerinde
çalışıyor. Exo Mars 2028 Rosalind
Franklin gezgininde PanCam cihazının
ortağıdır. CSA’nın, LEAP Ay
gezgininde La Forge cihazının bilim
ekibinde yer almaktadır. Güneş sis-

temimizdeki ve ötesindeki gezegen
cisimlerinin yaşanabilirlik potansiyelini
anlamaya çalışan, büyüyen bir astro-
biyolog, jeolog, biyolog ve kimyager
grubu olan, MSSL Gezegen Grubunun
Yaşanabilirlik Labaratuvarı’nın direk-
törüdür. Akademik dünya dışında,
Mars’ta yaşamanın yollarını bulmaktan
başka en çok keyif aldığı şeyin Mars
hakkında yazmak olduğunu belirtiyor.
Çok sayıda akademik makale yayın-
lamış olup, Goldilocks and the Water
Bears adlı kitabı da ilgili konulardan
söz etmektedir. Aynı zamanda TED
üyesi olarak Mars’ta yaşam hakkında
ve düzenli olarak radyo televizyon
kanallarında konuşmalar yapmaktadır.

YILDIZLARA ERİŞMEK

Yıldızlara erişebilmek için güçlü ve
hızlı gemilere ihtiyaç var, mürettebatını
uzayda güvenli bir biçimde ışık hızına
yakın bir hızla taşıyabilecek gemiler bu
konuda avantaj sağlayacaktır. Yolculuk
süresinin kısalması en önemli hususlar-
dan biri olmakla birlikte pek çok
çözülmesi gereken sorunu içermektedir.
Işık hızına %99,5 yaklaşarak yolculuk
yapılabildiğinde, yolculuk süresi çok
kısalarak sadece birkaç yıl alacak,
ancak Einstein’ın görelilik kuramına
göre, 100 ışık yılına yayılan bir uzay
yolculuğunda bir astronot sadece 10
yıl yaşlanacaktır. Çünkü zaman 10 kat
yavaşlayacaktır. Bu astronot dünyaya
döndüğünde 100 yıl ilerisine adım ata-
cak, geride bıraktığı herkesi kaybetmiş
olacaktır. Diğer yandan, böyle bir uzay
gemisine inanılmaz güçlü bir itiş

İ
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motorunun yanı sıra, gemiyi ve müret-
tebatı astereoidlerden ve uzay enkaz-
larıyla çarpışmaktan koruyacak çok
sağlam bir kalkan gerekecektir.

Bu hızlı yolculuğun sorunlarından
kurtulabilmek için biraz daha yavaş ve
uzun bir yolculuk tasarlamaya kalk-
tığımızda, örneğin; ışık hızının %0,2’si
gibi bir hızla hareket eden bir gemi en
yakın yıldıza 10.000 yıl gibi bir sürede
erişebilir. Bunun için ömrünü gemide
geçirmeyi kabul eden nesiller dolusu
insana ihtiyaç vardır. Bu gemi, nesiller
boyu uzaya insan taşıyabilmeli ve uza-
yın zorluklarına binlerce yıl boyunca
dayanabilecek sağlamlıkta olabilme-
lidir.

Böyle bir gemi tamamıyla kendisine
yetebilen, içindeki herkesin besin,
sağlık, enerji, hava ve su ihtiyaçlarını
karşılayabilen, bakım ve onarım
işlerinin dışarıdan müdahaleye gerek
kalmadan personel tarafından gerçek-
leştirildiği, sürdürülebilir sistemlere
sahip olmalıdır. Mürettebatın ailelerden
oluşması, gemide doğacak çocukların
ebeveynleri ve diğer personel tarafın-
dan ileride geminin yönetim ve işle-
yişinde görev alacak şekilde eğitim-
lerinin sağlanması gerekmektedir.
Böyle bir gemi pek çok psikolojik,
sosyal, ahlâki ve yaşam amacı içeren
sorunlarla karşılaşacaktır. Geminin ilk
mürettebatı, görevin tamamlandığını
görecek kadar yaşamayacağını, ara
nesiller ise gemide doğup, öleceğini ve
çabalarının sonuçlarını alıp alamaya-
cağını bilmeden, yaşamlarının son-

lanacağını kabul ederek bu işi üstlen-
mek durumunda olacaklardır. Ara
kuşak, gemide doğarak bu zorunlu
kaderi kabul etmek konusunda neler
hissedecektir? 

Tüm bu problemler nedeniyle, müret-
tebatın tamamının veya büyük kısmının
uyku durumuna sokulduğu ya da askı-
ya alınmış canlılık denilen durumda
yolculuk yaptığı uyku gemileri daha iyi
bir seçenek olabilir. Böylece gemideki
herkes yolculuğun sonunu görebilir.
İnsan embriyosu ya da DNA’sını don-
durarak veya faal olmayan bir durumda
tutarak taşıyan bir embriyo gemisi
tasarlamak da başka bir seçenektir.

Teorik fizikçi Freeman Dyson’ın
motorları füzyon veya fisyon gücüyle
yaratılan nükleer patlamalarla çalışan
Orion Gemisi Projesi bir insan ömrü
içinde yolculuğun tamamlanabilmesi
çalışmalarını içeren başka bir çalış-
madır.

Son olarak, Güneş Sistemi’nden ışın-
lanan, lazer gücüyle hareket eden
gemiler yapılabilir. Stephan Hawking,
Yuri Milner ve Mark Zuckerberg’in
öncülük ettiği Breakthrough Starshot
projesi kapsamında Alpha Centauri’ye
bu yolla gidebilecek mini bir robotik
uzay aracı prototipi planlanıyor. Süper
ince bir yelkenliye eklenen bisküvi
boyutundaki bir çipten oluşan
Starshot’un, önümüzdeki 20 yıl içinde
bir ana gemiden fırlatılması bekleniyor.
Daha sonra dünyadaki yüksek irtifalı
bir tesisten lazerle itilmesi, bu sayede
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ışık hızının %20’sine kadar hızlana-
bilmesi ve 20 yıl içinde Alfa
Centauri’ye erişmesi bekleniyor.

Uzak bir ihtimal olarak görülse bile
solucan deliğinin galaktik seyahatlerde
kullanılabileceği teorik olanağını
dışlayamayız. Ancak böyle bir solucan
deliği henüz keşfedilmiş değil. Bizim
yaşam formlarımızın solucan deliğin-
den geçip geçemeyeceğini de bilmi-
yoruz. Böyle bir yöntemin işe yarayıp
yaramayacağına dair elimizde hiçbir
veri mevcut değil.

Kısaca yıldızlarda yeni bir yaşam
kurabilmek, dünyadan başka bir yuva
edinebilmek henüz uzak bir ihtimâl
gibi görünüyor.

FİZYOLOJİK YAPIMIZ

İnsan bedeninin, uzay keşfinin
önünde bir zorluk oluşturduğu açıktır.
Uzun süreli uzay yolculuklarının
insanın narin vücudu üzerindeki etki-
lerinin dikkatlice araştırılması gereki-
yor. İnsan bedenini uzayın pek çok
tehlikesinden koruyabilecek teknoloji-
lerin de aynı şekilde titizlikle incelen-
mesi gerekiyor. Uzaydaki yer çekimsiz-
lik ise öncelikle halledilmesi gereken
sorunlardan sadece biri. İnsan bedeni
ağırlıksız ortama kolaylıkla uyum
sağlayabilse de uzaydaki bu koşullarda
yaşam süresi uzadıkça olumsuz etkiler
artacaktır. Beden, karşı koyacak bir yer
çekimi kuvvetinin olmadığı mikro
çekimli bir ortamda gevşeyecek, kas ve
kemik kütlesi azalacaktır. Kalsiyum,

kemiklerden sızarak idrarla dışarı atıla-
cak, astronotlar hızlı bir kemik erimesi
durumuyla karşı karşıya kalacaklardır.
Ayrıca uzayda omurga uzayacağından,
boy da uzayacaktır. Vücut sıvıları
yukarı doğru hareket ettiğinden yüz
şişecek ve göz problemleri ortaya çıka-
caktır. Bu etkiler kısa süre uzayda
kalanlar için kalıcı değildir. Dünyaya
ayak basmalarından bir süre sonra
çoğunlukla hepsi geçer. Ancak bir
başka düşük yer çekimli gezegende
yerleşke kurmayı düşündüğümüzde
bütün bunlar çözülmesi gereken ana
sorunlar olarak karşımıza çıkacaktır.

Önemli sorunlardan biri de uzayda
yaşarken önemli ölçüde kişisel yaşam
alanı yokluğu hissedilecek olmasıdır.
Uzun süreli yalıtılmışlık, monotonluk,
hareket kısıtlılığı, kişisel hijyende azal-
ma, bozuk uyku düzeni, aynı insanlarla
sürekli birarada yaşamak bunların
bazılarıdır. Uzayda yaşamak demek,
her gününüzün risk taşıması demektir.
Böyle bir yaşam; depresyon, uykusuz-
luk, kaygı, kişiler arası çatışmalar,
psikoz gibi potansiyelleri bünyesinde
taşımaktadır.

Önceden paketlenmiş, suyundan
arındırılmış gıdaların tadı, tuzu yoktur.
Her gün aynı kısıtlı ve yavan gıdalarla
günü geçirmek bir süre sonra bıkkın-
lığa neden olacaktır. Kısa süreli yolcu-
luklarda bile bu çeşit sıkıntılar yaşayan
astronotlar, yetersiz beslenme ve iştah
kaybı nedeniyle kilo kaybetmektedirler.
Uzun süreli yolculuklar için lezzetli ve
daha zengin menülere ihtiyaç olacaktır.
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AY

Koloni kurmak için şu an en gerçekçi
seçenekler, bize en yakın olanlardır.
Dünyadan başka bir yere yerleşmek
için geliştirilecek teknolojiler için Ay,
adeta  bir deney labaratuvarıdır. Ay’da
bir üs kurmak, Mars’a ve derin uzaya
seferler düzenleyebilme becerilerimizi
artırabilir. Uzay turizmi sektörünü de
destekleyebilir ama Dünya’nın altıda
biri çekim gücüyle Ay’da bir yaşam
alanı oluşturmak kolay değildir. Ayrıca
yapı malzemelerinin Ay ortamına nasıl
yanıt vereceği, hızları saniyede 10
km’ye kadar çıkan mikro meteoritlere
karşı nasıl takviye edileceği henüz
üzerinde çalışılması gereken bir prob-
lem olarak duruyor. Gündüzleri 1200
°C, geceleri 1530 °C arasında seyreden
aşırı uç sıcaklıklara tüm malzemenin
nasıl dayanacağı dikkatlice araştırıl-
ması gereken bir başka konudur. Ay’da
yeterince su olduğu artık biliniyor.
Ay’ın Kuzey kutbuna yakın bölgelerde
daima karanlıkta kalan, kırka yakın
krater içinde hapsolmuş, 600 milyon
ton civarında su buzu bulunmaktadır.
Bu keşfi 2009 yılında Hindistan’ın
Chandrayaan-1 sondası gerçekleştir-
miştir. Kendi kendine yeten bir yaşam
alanı oluşturulduğunda suyun %90’ı
geri dönüştürülebilir olacağından
ihtiyaç duyulan alanlara yön-
lendirilebilir ve karşılığında
bitkilerden oksijen alınabilir.

Ay’da ki bu yaşam alanları, dünya
dışı her yerde olacağı gibi, yaşama
tutunmayı sağlayan bir yurt olacağı

gibi, içlerinde yaşayanlara soluyacak-
ları basınçlı havayı, kullanacakları ve
içecekleri suyu, gıdalarını yetiştirecek
elverişli ortamı sağlamak zorundadır.
Burada kurulan yapıların, Güneşin
yıkıcı radyasyonundan korunabilmesi
ve her biri iki dünya haftası süren uzun
geceler boyunca gerekli ısı ve enerjiyi
sağlayabilmesi gerekmektedir.

MARS

Girişimci Elon Mask’ın, önümüzdeki
50 - 100 yıl içerisinde bir milyon
insanı, SpaceX Gezegenler Arası Nakil
Sistemi adı altındaki proje ile tasavvur
ettiği bir altyapı ve teknoloji sistemiyle
Mars’a taşımak gibi planları olduğu
kamuoyu tarafından biliniyor. Son kırk
yılda Mars’ta gezinen robotlar, hem
kendi tarihimiz hakkında detaylı bil-
giler edinmiş hem de Mars’ın yüzeyi
hakkında bilgi edinmemizi ve bizi
nelerin beklediğini öğrenmemizi
sağlamıştır. Güneş Sistemimizde bizler
için en ılımlı ve insancıl çevreye sahip
olan gezegen Mars’tır.

300 günlük yolculuk süresinin uzun-
luğu, yolculuk boyunca yüksek
radyasyon ve düşük yer çekimine
maruz kalma, tehlikeli iniş koşulları
gibi fiziki engelleri aşabilirsek bu kızıl
gezegende bir karakol inşa edebilmek
makul bir hedeftir. Mars’ta, Ay’da
olduğundan daha iyi koşullarda çalış-
mak mümkün olacaktır. Mars günü
uzunluk bakımından Dünya gününe
benzerdir. Eksen eğikliği Dünyada ki
eğime benzediğinden bizimkine benzer
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mevsimleri ve ince de olsa bir atmos-
feri vardır. Buz halinde olmakla birlikte
yeterli su ve elverişli yerleşim bölgeleri
mevcuttur. Mars’ın atmosferi, %95
oranında karbondioksit içermektedir.
Bu gaz insan için zehirli olmasının
yanı sıra bizim için teçhizatsız baş
edilmesi mümkün olmayan bir basıncın
da sebebidir. Yer çekimi, Dünyadaki
yer çekiminin %38’i kadardır. Ortam
ısısı, -85 ile -500 °C arasında
değişmektedir. Yüzeyinde su kütlesi
yoktur. Yaşanabilecek alanlar, yüzeyde
kullanılabilecek şişme kubbeli yer-
leşimlerin yanı sıra krater ve lav kanal-
ları olacaktır. Buralara yapılacak
yapılar, dış çevreye karşı da koruyucu
bir ortam oluşturacaklardır. Bu yapılar,
Uluslararası Uzay İstasyonu’nun
kademeli inşasından esinlenilerek,
Mars’a yapılacak bir dizi yolculukla
inşa edilebilir. Mars’ın ilk sakinleri,
birbiriyle oksijen ve karbondioksit
alışverişi yapan iki türden oluşmak
durumundadır, bitkiler ve insanlar.

SONUÇ

Bugün sahip olduğumuz teknoloji ve
bilim seviyesinden yola çıkarak, orta
ve uzun vadede uzayın keşfinde ve
yıldızlarda koloni kurmak konusunda
hangi gelişmelerin yaşanacağını tahmin
etmek zor. Geleceğin uzay çalışmaları
için gerekli olan teknolojik ve bilimsel
çözümlerin bulunması ve yerleşmeye
uygun konumları araştıracak robotların
geliştirilmesi yıllarca sürecek. AR&GE
fonlarının da ciddi miktarda ve kesinti-
siz olarak bu araştırmalara akışı önem-

li. Kendi gezegenimizdeki basit
mühendislik projelerinin öncesinde bile
keşif, saha çalışması, örnekleme ve
analiz gibi süreçlerin işlediğini biliyo-
ruz. Bu nedenle seçilecek potansiyel
gezegenlerin tespitinin bile başlı başına
büyük bir çalışmayı gerektirdiği açıktır.
Uzayı keşfetmek pahalı ve tehlikeli
olduğu gibi, insanlar ruhsal ve fizyolo-
jik olarak bu araştırmalarda uzun süre
dayanıklılık göstermeye uygun değiller.
Uzay ortamı için insan düşük toleransa
sahiptir. Diğer yandan robot kâşifler,
çok daha düşük koruma ve bakım
desteğiyle onlarca yıl hattâ daha uzun
süreler dayanabilirler. Robotlar bizlere
Ay ve Mars hakkında, başta bizzat git-
memizin önündeki engelleri ve bunlara
getirilebilecek çözümleri görebilmek
adına çok şey öğrettiler. Ancak bu
makinelerin, operasyonel esneklik,
ilham ve eşsiz bir zekâya sahip insanın
yerini tutması, en azından şu an için
imkânsızdır. Yeni dünyaları keşfetme
arzusu, uzay araştırmalarını ve çalış-
malarını mutlaka geliştirecek, yıldızlara
seyahat bir gün mutlak gerçekleşecek-
tir. Ancak, tüm bu çalışma ve araştır-
maları aynı zamanda gezegenimizde
uzun vadede nasıl daha farkındalıklı,
bilinçli ve sağlıklı yaşayacağımız
konusunda acilen yapmamız ve uygula-
maya koymamız gerekmektedir.

Kaynakça:
“Gelecek Nasıl Gelecek” 
Jim Al-K Halili, 
“Yıldızlararası Seyahat ve Güneş 
Sistemi’ni Kolonileştirmek” 
Louisa Preston
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Vicdan Sizin
Ruhunuz ve 
Güvencenizdir

Seyhun Güleçyüz
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çinde bulunduğumuz
dönem insan olabilme-
si şartı olan vicdanın,
merhametin, iyiliğin,

hoşgörünün, bencilliğin ve bunun gibi
birçok kavramın tartışıldığı, hattâ
zaman zaman anlamını yitirdiği
acıların çok fazlalaştığı bir süreçtir.
Haberlerde yanlış bilgilerin ve hırs-
ların çoğalmasından kaynaklanan
insan kaynaklı felaketleri duyuyor
ve görüyoruz. Bu durum bize insa-
nın güzel hasletlerinin başta olanı
vicdanın ve merhametin çok azal-
dığını gösteriyor. Böylece insanlığın
da eksildiğine şahit oluyoruz, çok
üzülüyoruz. 

İçsel olarak hislerimizi sentezle-
diğimizde karşımıza bizi uyaran,
daima doğruyu söyleyen vicdanımız
çıkar. Çünkü vicdan insanların güven-
cesidir. Yani ruhumuzdaki Yaradan’ın
Sevgisinin bir faseti olan vicdanın
uyarısıyla karşılaşırız. Vicdan bizi
doğruya çeken otoritedir. 

16. yüzyılda yaşamış denemeler
yazmış düşünür Montaigne: “Vicdan
kendimizi, duygularımızı keşfetmemiz
gerektiğinde kendimizi kınamamıza ya
da suçlamamıza, yani vicdan azabı çek-
memize neden olur” demiştir. 

Vicdanın kelime kökeni; bulmak,
sevmek, üzülmek, öfkelenmek anlamı
taşıyan “vecd” kelimesinden gelir.
Kişinin doğruyu ve iyiyi yapma halini
yüklenen içsel güçtür. İçsel olarak

insan severken merhamet de duyar
sevdiklerine. Merhamet, vicdanın
eyleme, duygulara dökülmüş halidir.
Bazı hayvanlarda da sevgilerinin için-
deki merhameti davranışlarında
görmekteyiz. Vicdan aynı zamanda
haksızlık karşısında insanı hak olanı
bulmaya yönlendiren ilk adımdır.
Vicdan ruhun sevgi enerjisiyle beslenir.
Sevgisi arttıkça insanın vicdanı da
o ölçüde artar. Ayrıca insanın bilgisi,
tecrübesi arttıkça, aklın rehberliğinde
gelişen ruhta, vicdanın sesini duymak
tekâmül yolunda ilerleyen insanda daha
da artar. 

Gelelim bu günlerde dünyada olan-
lara. Dünya insanı zor zamanlardan
geçiyor. Bugün gördüğüm bir haberde;
altı yaşında bir erkek çocuk, başı sar-
gılar içinde, yüzünden kanlar akarak
bir hastane koridorunda annesini ağla-
yarak arıyordu. Bombalanan bir bölge-
den kurtulmuş, korku ve acı içindeydi.
Hiç kimse onunla ilgilenecek halde
değildi, çünkü bir sürü yaralı vardı.
Küçük çocuk kanlı gözyaşlarıyla
koşuşurken annesine bakınıyor,
korkuyla, yarasının acısıyla, yapayal-
nızlığı ile baş başa güveneceği, sığı-
nacağı annesinin kucağını arıyordu.
Yüreğim daraldı. O sırada ondan biraz
daha büyük bir erkek çocuk onun yanı-
na yaklaştı, sarıldı küçüğü okşadı ve
sevgisi ile küçüğü teselli etti. 

Aslında adına savaş denilen egoların
çatışmasında arada kalan tüm masum
insanlar ve çocuklar en büyük felaketi

İ
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yaşıyor. Bu insanların ve çaresizliğin,
kuşkunun, sevgisizliğin ruhlarında
derin izleri olacak bu savaş mağduru
çocukların belki yetişkinliklerinde
kendine acıyan geçici teselliler bula-
bilirler. Kurban rolüyle birlikte sorum-
luluklarını, içsel sevgi, güven ve başka-
ca yoksunluklarını bir süreliğine göz
önünden kaldırabilirler. Ama hayatı
sonuna kadar özür ve mazeretlerle
yaşamak mümkün değildir. O çocuk-
ların anıları yetişkin olsalar da hep acı
kader yüklü olur. Acılardan mutluluk
çıkartmak hiç kolay değildir. 

Savaş yaşamış bu insanların tümünün
geçmişini ve geleceğini elinden almak
doğru mudur? Vicdan aslında kişiyi
kendi davranışlarıyla ilgili olarak bir
yargıda bulunmaya yönelten, kişinin
kendi ahlak değerleri üzerinden
dolaysız ve kendiliğinden yargılama
yapmasını sağlayan iyiyi, doğruyu,
sevgiyi, bağışlayıcılığı seçmesine yön-
lendiren sevgisindeki bir güçtür. Böyle
bir içsel gücü olan vicdanlı insanın
merhameti ve acıma duygusu onu iyilik
yapmaya tüm zorda olan yaratılmışlara
hizmet etmeye iter. Ama bu itici güç
her insanda farklı işler. İnsanın ruhsal
tekâmül seviyesi bu içsel gücü etkiler.
Kimi kişiler vicdanın bu sesini bastırır
ya da aklileştirir, yani doğruya uyacağı-
na, doğruyu kendine uydurur. Bazen de
başka sebepler üreterek anlamamazlığa
gelir. Hattâ dışardan gelen dürtüler,
yönlendirici sebeplerle farklılaştırıla-
bilir vicdanın sesini böylece farklı
uygular. 

Bizim bilgilerimizde: “Her şeye
dikkat ediniz ve düşkünleri görünüz.
Düşkünlere acımak kolaydır, onlara
yardım elini uzatmak hünerdir” der. 

Görüyoruz ki yardımı bile dikkatle
ve hünerle yani yardımı alacakları
tanıyarak, küçülerek, şefkatle ona
hiçbir yük hissettirmeden uygun
zamanda uygun yerde ihtiyacı
kadar, ince davranış ve tatlı dille
yapmalıyız. 

Dini açıdan baktığımızda vicdan,
kalp gözü veya gönül olarak nitelenir.
Yaradan’ın ruha koyduğu ruhta var
olan insaf ve merhamet duygusunun
yöneticisidir. Yani vicdan bizim ruhu-
muzdur. Kur’an’da Neml Suresi/14’de
“Vicdanları kabul ettiği halde zulüm
ve büyüklenme dolayısıyla bunları
inkâr ettiler. Artık sen bozguncuların
nasıl bir sona uğratıldıklarına bir bak”
denmiştir. 

İbni Arabi: “Vicdanımızla sezdik-
lerimizi din tarif eder” diyerek iç
muhasebemizi yapacağımız ahlâki
değerlerle bezeli bir doğru yaşama bil-
gimiz, tecrübemiz varsa vicdanımızın
da terazisi doğru çalışır, bu da dinin
ahlâki değerlerinde vardır açıklaması
yapıyor. Buradan anlaşıldığına göre
bilgi ve tecrübesi az olan insanın ego-
ları öne çıkar ve onu vesvese veren
yönetir. 

Tasavvuf ilmi vicdan için “İnsanın
içindeki ahlâki otoritedir. Kişinin ahlâ-
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ki değerler, eylemler hakkında hüküm
verme yeteneği vicdandır.” der. 

Kur’an’da bir de kalbi mühürlüler-
den bahseder. Bu gibi kişiler, inanç,
tecrübe, bilgi eksikliğinden dolayı
vicdanının sesini duyamaz. 

Böylece onun için egoları ve
dünyasal hazlar merhametlerinin
önündedir. Giderek vesvese verenin
esiri olduğu için sevgisiz ve yalnız,
sadece kendinin çıkarını düşünen,
toplumdan dışlanmış olarak yaşar.
Korku, acı, haksızlık onun dostudur.
Böylelerinin gideceği yer dile bile
alınmamalı. 

Ama insandan ümit kesilmez ve
tekâmül sonsuzdur diyen bilgelerimizin
sözü ile, böylesine acımasız insanların
içindeki vicdan denen içsel yargıç ince
ince onları uyarırken onlar bu sesi
önemsemeye başlarlar ve akıllarından
gönüllerine inen o uyarı bilgileri
onların vicdanlarını merhamet olarak,
vicdan azabı olarak, pişmanlık olarak
hissetmesiyle aktifleşen vicdanını
yaratılmışlara ve kendi arınmışlığına
sunmasına yol olur. 

Felsefede vicdan, kişinin iyiyi kötü-
den ayırt etmesine yarayan içsel bir
parametre, kişiden kişiye değişen ve
geliştirilebilir soyut bir kavramdır.
Vicdan insanın kendi kendini yargılama
gücünü ifade eder, erdemlerden fark-
lıdır. Erdem iradenin iyi olana
yönelmesidir. 

Vicdan konusu Avrupa’da özellikle
Orta Çağda pek ele alınmasa da
Rönesans ile canlanıp insan olmanın
vazgeçilmez öğesi olduğu kabul
edilmiştir. 

J. J. Rousseau’nun her zaman aklın
önüne vicdanı yol gösterici olarak koy-
duğu, eserlerinde görülmüştür. 

Kant ise ahlâk konusundaki açıkla-
malarında, vicdanı ahlâkla birlikte
ortaya koymuştur. Şöyle ki; “İnsana
sürekli onun yaptığı haksızlığı, suçunu
hatırlatan, ona pişmanlık duygusu
yaşatan yetisi vardır. Bu vicdan
azabıdır ve ahlâkı etkiler.” demiştir. 

Vicdan azabı, insanın ruhunun
doğruyu söyleyen, onu doğruda, iyide
tutmaya yönlendiren itici uyarıcı bir
güç, iyi bir kılavuzdur. Varoluş amacı
Yaradan’ın hasletleriyle donanmak,
O’na benzemek olan insanın güvencesi
vicdandır. 

Vicdanı ölçülü, dengeli kullanmak
hünerdir ve akıl gönül birliği ve
tecrübeyle edinilen bilgilerinin
sentezlenmesiyle oluşabilir. Vicdan
tekâmülle insanda gelişir. 

Çağımız düşünürlerinden E. From
vicdanı ikiye ayırır: Hümaniter ve
Otoriter Vicdandır bunlar.

Hümaniter Vicdan: Dini bigilerle
paraleldir. Vicdanı, mutluluğun yolunu
gösteren insanî işaret olarak tanımlar. 
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Otoriter Vicdan: Süper egoyu savu-
nan Freud’le aynıdır. Yani süper ego,
kurallar ve değerler bütünlüğü içinde,
insana yön veren insandaki vicdani
bölümdür. İçselleştirilmiş bir dış
otoritenin sesidir. Kurallara emirlere,
yasaklara, anne-baba tarafından
öğretilen esaslara, özetle otoriter
davranışların kabulüne hümaniter
vicdan denir. Otoriter Vicdanı,
kişinin kendi vicdanının söyledik-
lerine değil de, dışsal isteklere veya
baskı ve korkulara göre vicdanını
yönlendirmesidir.

Bazen duyduğumuz “Aklım kabul
ediyor ama vicdanım el vermiyor”
deriz ya, işte bu durumlarda bu otoriter
vicdan söz konusudur. İşte bu ince bir
çizgidir ve en doğru kararı yine vicdan
verir. Eğer kişi vicdanına hükmedemi-
yorsa yani onu doğru, adil ve belli
ölçülerde bilgili ve sevgisini dengele-
yerek kontrol edebiliyorsa evet, doğru
kararı vicdanı verir. Vicdan bizlere
adeta Yaradan’ın içsel olarak hitap
etme şeklidir. Yalnız bilmeliyiz ki,
gönlümüz arındıkça vicdanımızın sesi
gürleşir. Mevlânâ; “Sevgi ve merhamet
insan içinde bir nehirdir. Ne kadar
güçlü akarsa içinde o kadar az kötülük
tutar” demiştir.

İsviçreli çocuk psikoloğu J.Piaget:
(1896-1980) “Ahlâk gelişimi çocuğun
bilişsel gelişimine bağlı olarak, arkadaş
çevresiyle olan sosyal etkileşimi
çerçevesinde gerçekleşir. Bu dönem
ahlâk öncesi dönemdir. Dışa bağımlı
dönem özerk ahlâk evresidir. 12 yaş

üstünde görülen dönem ahlâki gelişim
evresidir. Bu özerk ahlâkta insanı üstün
kılan, diğer insanlardan ayıran ise vic-
danıdır” der.

Birçok din âlimi vicdanı Allah’a açı-
lan pencere olarak yorumlar. Mükem-
mele ulaşma hedefiyle varedilen
insanın dünya hayatına bakınca bu
fikrin gerçekten çok doğru olduğunu
anlıyoruz. Çünkü Yunus Emre’nin
dediği gibi, vicdanın kendini bilmenin
en önemli kapısı olduğunu görüyoruz.

İlim ilim bilmektir, 
İlim kendin bilmektir,
Sen kendini bilmezsin, 
Bu nice okumaktır?

İnsanların tekâmülündeki ışığı gön-
lümüzdeki vicdanın sesini yükseltmek-
tir. Bunun için toplumlarda insanın en
büyük ruhsal yaralanmalarına sebep
olan toplumsal egoların güçlenme iste-
ği ve savaşlardır. Bu gibi durumlarda
insanlar toplumsal hedeflere fazlasıyla
kapılıyor ve vicdanlarını unutuyorlar.
Öyle ki anneler, küçük çocukları
savaşlarda atılan bombalarla ölürlerse,
ölmüş küçücük bedenlerini bulmak
umuduyla kollarına onların adlarını
yazıyor. Bu durumlara şahit olmak
insanları şiddetli etkilerken o şartları
yaşayan sivil halkın durumunu, savaş-
lara sebep olanlar bir düşünebilse, bir
kendilerinin iç sesini duysalar, vicdan-
larıyla tanışsalar yeniden, pişmanlıkla
vazgeçseler eylemlerinden, işte o za-
man en büyük ilime gönüllerini açsalar
merhamet duymaya başlayabilirler.
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BİLGİLERİMİZİ GENİŞLETME: 6

Y Ü K S E L M E
Derleyen: İsmail Hakkı Acar

Bilgilerimiz içinde en öne çıkan konu, “Yüksel-
menin Merdiveni” deyişindeki ‘Yükselme’ vurgu-
sudur. Bu vurgu bir metafor, soyut bir söylem değil-
dir, somut bir gerçeği, fiziki bir süreci tanımlamak-
tadır.  Bu  konuda  daha  derin düşünmemiz gerekir:
“Size getirdiğimiz bilgilerde yaptığımız
cümlelerin içindeki her kelimenin üze-
rinde dikkatli durup, tetkik ediniz, mânâ açı-
sından  çok  daha  derinliklere  varacaksınız.”
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Yükselmiş Üstat 
Sananda’ya Göre “Yükselme”

‘Yükselmiş Üstatlar’, fiziki
tekâmülün sınırlarını aşmış ışık varlık-
lardır. Bu varlıklar, bir dönemler bizim
gibi Dünya’da yaşamış kişilerdir. Pek
çok yaşam planı ile elde ettikleri
deneyimler sonucu, sevgi basamağına
çıkıp ışık varlıklara dönüşmüşlerdir.
Yükselmiş Üstatlar arasında yer alan
Sananda, Yükselme konusunu şöyle
açıklamaktadır:

“Yükselme, varlığınızın her
düzeyinde büyük bir deneyim sıçra-
masıdır. Genelde, üçüncü boyut gerçek-
liğinden beşinci boyut veya daha yük-
sek bir bilinç durumuna bir sıçrama
olduğunu söyleyebiliriz. Üçüncü boyut
gerçekliği, beş duyunuzla görüp, işitip,
tadıp, koklayıp, hissettiğiniz, katı
madde olarak görünen her şeyi içerir.
Ben bu tanımlamaya  –her ne kadar
dördüncü boyut tezahürleri olsalar da–
düşünce, fikir ve duygu gibi bu geze-
gensel âlemde mevcut unsurları da
dâhil etmek isterim. Beşinci boyut ya
da daha yüksek boyutların, yani yük-
selmişlik durumunun titreşim frekan-
sının arttığı, titreşimin hızlandığı bir
hâl olduğunu söyleyebiliriz.”

Bu anlatıma göre ‘Yükselme’, üç-
boyutlu gerçekliğin kısıtlamalarından
kurtulup, beş duyunun dışını algıla-
maya başlamaktır. Aynen
Bilgilerimiz’de vurgulandığı gibi:

“Sizin farkına vardıklarınız, sizde
olan beş varlıktan dolayıdır. Sizin
farkına varacaklarınız, size bildirilen
‘Beş Şart’la olacaktır.” 

Kaldı ki Sananda’ya göre bu gerçek-
lik değişimi sadece insanlar için değil,
Dünyamız için de geçerlidir:

“Dünya’nın kendisi de Yükselme
sürecinin başlangıç aşamalarından
geçmektedir... Üzerinde bulunduğunuz
bu gezegen ve içinde bulunduğunuz
Güneş Sistemi inanılmaz bir değişime,
dönüşüme uğrayacaktır. Dünya'nın,
Güneş Sistemi’nin ve Dünya’daki her
varlığın tüm atomları ve molekülleri
daha yüksek bir frekansa doğru
değişim geçirmektedir ve yakında
beşinci boyut deneyimine geçecektir.”

Bilgilerimizde de, Dünyamız ile onun
üzerinde yaşayanların titreşimlerinin
uyum ve karşılıklı etkileşim içinde ol-
duğu, titreşim değişimi halinde, yeni-
den uyum sağlanacağına işaret edilir: 

“Şimdi bugün, Üzerinde Rahatça Dolaştığınız başka bir titreşimin içindedir.
Onun kulağınızla duymadığınız sesi, isteseniz de istemeseniz de sizi belli işlere,

belli duygulara, belli düşüncelere götürecektir.” 
"O sizi belli bir titreşimle varetti. Hani her şeye karşı gelip, yeni titreşimler

içinde yok olmamanız için, değişip uyabilinceye kadar." 
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“Yükselme” ile “ölüm“ denilen sonu
yenip, bedenli olarak ışık varlığa
dönüşüp aslı bulmak anlatımı
Bilgilerimizde de vardır:

“Siz yokluktan var olansınız.
Aslınızı ancak yoklukta bulabilirsiniz.
Aslınızı bulmak için yükseliniz.
Aslınız birdir. Aslı bir olanlar, bir yer-
den gelirler.” 

Lisa Renée’ye Göre 
“Yükselmenin Mekanizması” 

Lisa Renée’nin “Yükselme” ve
“Yükselmenin Mekanizması” konusun-
daki yaklaşımını içeren aşağıdaki alıntı,
internetteki ‘ashtarcommandcrew’
sitesinden özetlenmiştir:

Yükselme
“İnsanlık, yaşamında öne çıkan

ölçütlerin yeniden değerlendirilmesini
ve yaşam tarzında önceliklerin
değiştirilmesini gerektiren bir ‘bilinç
değişimi’ döneminden geçiyor. Bu
metinde aktarılan bilgiler, ‘Yükselme’
olgusunun gezegenimizde yarattığı bi-
linç değişimi aşamasında başkalarının
ilerlemesine yardımcı olacak, yönetici-
lik veya liderlik rollerini üstlenen
kişilere rehberlik edecek bir kılavuz
niteliğindedir. Yüksek ışık enerjisi
bedenleri bütünleştirirken ortaya çıka-

“Yükselmenin Merdiveni beş basamaklıdır: 
Doğruluk, iyilik, bilgi, çalışmak ve sevmek. 

En üst basamak da, en kuvvetli basamak: Sevmek...”

Lisa Renée, ABD’de yaşayan bir
spiritüalisttir. Sabah saatlerinde
kanallık yoluyla aldığı mesajları
“İlahi Bilgelikle 40 Sabah” adlı
kitabında toplamıştır. Renée ruhsal
uyanış, evrensel bilinç, kişilik
gelişimi ve şamanik uygulamalar
konularında çalışmalar yapmakta
ve seminerler düzenlemektedir. 
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cak olağandışı bilinç deneyimlerinden
korkmamak için bu ‘uyanış bilgileri’ni
başkalarıyla da paylaşmak önemlidir.” 

“Uyanışın ilk dalgasını yaşayan
bizler, henüz ruhsal uyanış veya boyut
dışı aydınlanma deneyimi yaşamamış
kişiler için ‘Yükselme’ konusunda
örnek niteliğindeyiz." .……

Bilgilerimizin tamamının, insanlık
için “Uyanış” ve “Yükselme Bilgisi”
olduğunu bilmekteyiz. Renée aktar-
maya devam ediyor:

“Benliğimizin ve Tanrı ile olan
ilişkimizin gizeminin ruhsal olarak
farkına vardığımızda (aydınlandığımız-
da), artık geri dönüş yoktur. Gezegen
hızlı bir şekilde yüksek frekans
kalıplarına doğru yükseldikçe, çok
fazla kişi kendiliğinden uyanış ve
bilinç değişimi deneyimleri yaşayacak-
tır. Bu olgu anlaşılmadığı sürece kor-
kutucu gelebilir. Söz konusu bilinç
değişimi, ruhsal veya metafiziksel alan-
da gerçekleşmeyecektir. Bu değişim,
mevcut kitle bilincinde (kolektif bilinç
içinde) yaşamını sürdüren, diğer bir
deyişle 3 boyutu deneyimleyen bir
kişinin ani ve bireysel ‘uyanış’ı
şeklinde olabilir.

“Ruhsal uyanış bir hastalık değildir.
Ruhsal uyanış, bu konuda donanımsız
tıp camiası tarafından “açıklanamayan
bir patolojik durum” olarak etiketlen-
memeli, bu değişime uğrayan kişilere,
yükselme belirtileri nedeniyle gereksiz

ilaçlar verilmemelidir. Yükselme insan
bilincinin genişlemesidir, doğal bir
biyolojik süreçtir ve doğası gereği
insan DNA'sının bir fonksiyonudur.
İnsan ruhunun özgürleşmesi, bu
‘ruhsal uyanış’ veya ‘ruhsal aydın-
lanma’ (inisiyasyon) ile gelir. 

“İnsanlar, gezegen bilincinin
değiştiğini kabul etmeli, bu yeni
gerçekliği algılama ve bu yeni gerçek-
likle etkileşime geçme biçiminin
değiştiğini anlamalı, kendilerini bilinç
değişimine hazırlamalıdır. Bu süreç
tüm insanlığın ve güzel gezegenimizin
ilâhi kaderidir. Hızlandırılmış bir
bilinç evrimi sürecinin zor günlerine
giriyoruz ve kendimizi hazırlamanın
zamanı geldi.

“Pek çok kişinin düşünce sistemi,
bilinç değişiminin neler getireceğini
bilmemesi için bastırılmış, bu kişiler
zihin kontrolüne tabi tutulmuştur.
Kontrol edenler, ‘Gezegensel
Yükselme’ bilgilerinin bilinmesini
ve “itiraf” sayılabilecek birçok konu
hakkında bilgilerin paylaşılmasını,
yayılmasını istemezler. İnsanları korku-
tarak, cahil bırakarak daha kolay kont-
rol etmeye, hattâ gütmeye çalışırlar.
Bu süreçte, kullandıkları yapay zekâ
teknolojisi ile insanları kontrol altında
tutmak isteyenlere karşı uyanmış olan-
lar, insanların yüksek gerçeklik
konusunu anlamalarına yardımcı ola-
caklardır. Uyanmış olanlar, gelecekte
yaşanacak gezegensel değişimin öncü-
leri ve yol göstericileridir.”
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Bu anlatımlara göre, “Yükselme”,
Gezegenimizin “Geçiş”i ile birlikte
insanlara da “Bilinç Değişimi”
getirecektir. Yükselme insanların
başkalaşımını sağlayacak bir
mekanizmadır.

Yükselmenin Mekanizması
“Öncelikle Yükselme teriminin

anlamını ve insanların neden fiziksel,
zihinsel ve duygusal belirtilerinin yanı
sıra ‘bilinç değişimi’ geçirdiklerini
anlayalım.

“Şu anda, bu 3 boyutlu gezegende
yaşayan, birçok güçle donanmış ‘çok
boyutlu’ insanlar olarak bilincimizin
yüksek boyutlu âlemlere genişle-
diği aşamadayız. ‘Yükselme
Döngüsü’ aşamasında, hücrele-
rimiz daha yüksek frekans kalıp-
larına uyarlanıp bünyelerinde
daha fazla ‘ışık’ topladıkça in-
sanlar farklı fiziksel belirtiler gös-
tereceklerdir. ‘Yükselme’, aşağı
inerek, düşerek maddeleşen ruhsal
bedenlerimize daha fazla ‘ışık’
katmanını, getirmekle ilgilidir.” 

“Yükselme aynı zamanda uzayda
farklı boyutlarda varolan enerji
frekanslarında değişimdir. Bu
enerji, gezegenin ve insanın biyo-
enerjik alanının katmanları
tarafından emildiğinde ve de
etkinleştiğinde, DNA kurulum-
larını da etkinleştirir ve yeniden
yapılandırır. Bu etkinleştirme,
ruhun zaman içindeki yolculuğun-

da enerji alanlarında tutulan çeşitli
kalıp ve programların dönüşümünü
ve başkalaşımını sağlayarak evrimine
yol açar.

“Bu alanların ruhsal seviyede etkin-
leşmesi ile her hücrede kodlanmış
deneyim katmanları ve bedenlerde
enerjisel titreşim olarak saklanan
kayıtlar (hafıza kalıpları) değişmeye,
yeniden oluşmaya ve temizlenmeye
başlar.”

Bu anlatımı daha iyi anlayabilmek
için, DNA’mızın kuantum alanında
uzantısı olduğunu vurgulamak faydalı
olacaktır.
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“Yükselme süreci, bilincin bir
gerçeklikten diğerine geçmesiyle ilgi-
lidir. Gerçeklik bir boyut olduğundan,
bizim üstlendiğimiz şey aslında başka
bir gerçeklik boyutuna tam bir
Geçiş’tir. 

“Belirli boyuttaki gerçeklik, bilincin
algılaması ile kısıtlıdır ve algılama
belirli frekans aralığı içindeki zaman
ve mekân yanılsamasını yaratan boyut-
sal enerji ağlarının (ızgaraların) izin
verdiği ölçüde gerçekleşir. Boyutsal
ızgaralar frekansını değiştirdikçe, buna
bağlı olarak manyetik özellikler değişir,
o gerçekliğe ait geniş bant içinde var
olan her şey değişecek ve de dönüşe-
cektir. Zaman ve mekânı yöneten,
bildiğimiz doğa yasaları da farklılaşa-
caktır. Bu, algılarımızın, zaman ve
mekânla ilişkilerimizin de köklü bir
değişime uğrayacağı anlamına gelir. 

“Bu değişimi gerçekleştirmek için
kişinin, kendi düşünme biçimini
değiştirmesi, ruhun yüksek amacına ve
gerçek ilâhi özüne uyumlanması, kendi-
ni ayarlaması gereklidir. Ruhun yüksek
amacına hizmet etmeyen eski
davranışları ve düşünce kalıplarından
uzaklaşabilmek için, insan olarak
zararlı inançların farkına varmamız,

bunların yanıltıcı etkilerini anlamamız
ve   bunları temizlememiz gerekir. 

“Ruhsal gelişim sürecimiz derin
korkularımızı, bizi sınırlayan
inançlarımızı ve bize acı veren eski
kalıplarımızı, onları tetikleyecek olay-
ları yüzeye çıkartacaktır. Onları
çözmek ve aşmak için korku ve
acılarımızı bilinç düzeyimize indirip
kabul etmeliyiz. Korkularımız ve
acılarımız, üzerimizde söz sahibi
olmaya çalışan güçler [kendilerini
dünyanın sahibi zannedenler] tarafın-
dan kontrol edilmemize ve gerçeklere
karşı kör olmamıza olanak tanımak-
tadır.”

“Mevcut bilinç düzeyindeki farkın-
dalığımıza çıkan konuları gözlemleye-
rek onları tanımalı ve ‘ışık beden’de
onlardan arınma fırsatı yaratmalıyız.
…... Acıyı ve korkuyu bırakmamıza izin
vererek ve bunu tekrar tekrar yaparak,
duygusal ve enerji bedenlerimizi trav-
malardan arındırırız. Korkuya dayalı
inançlar, gerçek iç ışığımızı ve özgün
varlığımızı deneyimleme yeteneğimizi
engellemiş durumdadır.”

Bu tam anlamıyla “Ruh - Tecrübe -
Akıl - Ruh” döngüsü anlatımıdır:

“Zekâ herkeste bir, akıl herkeste vardır. 
Zekânız ve aklınız, ruhunuzun terbiyecisidir.”

“Düşünce akıl ve mantıkla olur. 
“Aklınız ruhunuzun terbiyecisidir” dedim.” 
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Renée’den alıntılamaya devam
ediyoruz….

“Duygusal beden eski bir acı veya
travmadan arındırıldığında, fiziksel be-
dende de bu enerjisel blokajın eşdeğe-
rinin temizlenmesi sağlanır. Bu temiz-
lik biyoenerjetik alanın tüm katman-
larında eşzamanlı olarak gerçekleşir.
Bu, bedende kalıplar halinde tutulan
acı verici olayların, ruhun kayıtların-
dan ve hücresel hafızadan tümüyle
temizlenmesi ve serbest bırakılmasıdır.
Ayrıca, bu acı veren desenler ruh kay-
dından silindikçe, DNA'mız yeniden
kodlanır, böylece vücudumuz daha
fazla içsel ışık tutabilir. Bu gelişme
ile, yüksek  bilincimiz ve çok boyutlu

algının genişlemesine yardımcı yeni
frekansımız egemen olmaya başlar. 

“Biyoenerji alanımızda daha fazla
ışığa ve daha gelişmiş bir genetik
pakete sahip olduğumuzda, ‘Rezonans
İlkesi’ doğrultusunda başka kişilerin
de yükselmesi sağlanır. Daha yüksek
rezonansta uyanan kişi, artan frekans
oranında titreşmeye başlar ve içsel
potansiyeli etkin hâle gelir ve o kişi
de Yükselme”nin İlâhi Mirası’nı talep
etmeye başlar.”

Bilgilerimizde kitlelere duyurulması
ve verilmesi istenen Kurtuluş Müjdesi
işte budur: Titreşimini artırmak, yük-
selmek ve rezonans yaratmak.

“Düşünce akılla olur. Akıl, ruhun terbiyecisidir.”

“Düşünmek, aklınızı çalıştırmaktır... Aklınızı çalıştırmak, 
ruhunuzu terbiye etmek, alıştırdığınız kaidelere doğru yükselterek itmektir...”

“Akıl, sizi alıştığınız kaidelere götüren bir araçtır, 
ki ruhunuz bir çerçeve içine girebilir.”

“Tecrübe çoğaldıkça zekâ gelişir. Zekâ geliştikçe ruh yükselir. 
Ruh tecrübeyi doğurur.”

“Ruh - Tecrübe - Akıl - Ruh...”

“Diyor ki: Biz bunları onlara, korkmaları için değil, 
bilmeleri için, uyanmaları için, uyarmaları için veririz. Kıymetini bilsinler.” 
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Renée şöyle devam ediyor:

“Yükselme Döngüsü’nden geçerken
deneyimleyeceğimiz ana süreç duy-
gusal arınmadır. Fiziki ve psikolojik
hastalıklarımızdan duygusal acı ve
enerji dengesizliklerinin sorumlu
olmasından dolayı, çoğumuz bedeni-
mizdeki fiziksel sorunların temiz-
lendiğini deneyimleyeceğiz.” 

“Bu bilgilerin amacı, yeryüzünde şu
anda yaşadığımız dinamikler hakkında
sizi bilgilendirmektir. Enerji akışı hız-
landıkça, bilinci gözlemleme konumun-

dan, olası fiziksel değişimleri açık bir
şekilde tartışarak hazırlıklı olmamız
gerekir. İç ve dış değişikliklerin
baskısını daha kolay atlatmak için,
sezgisel muhakeme yeteneğimizi
geliştirerek ve kalbimizi şefkat ve
empatiye açarak, kişisel olarak bizim
için neyin işe yaradığını anlamalıyız. 

“Gezegensel Uyanış” veya
“Yükselme”yi anlayabilme yolunda,
bilinçli bir farkındalığa ve daha geniş
bir algılamaya sahip olmak için
kendimizi eğitmeye daha çok zaman
ayırmalıyız.”

36

“Korkutucu değil, müjde verici olun... İş işten geçtiği zaman en çok üzülen,
şimdi aranızda hiçbir şeyi umursamayanlar olacak. Yolcu olduklarını unut-

masınlar. Onlara böyle söyleyin. Her yolun bir sonu vardır.” 

“Sizin vazifeniz, bilinen güne yakın, vesvese verenin yoluna düşmüşleri 
kurtarmaktır. Çünkü siz tebliğ edici, müjde verici, hakikatleri getiricisiniz.” 

“Biz size korku vermek için değil, size kendinizi bildirmek ve sevindirmek 
için geliyoruz. Bizim size getirdiklerimiz iyi anlayabiliyorsanız, 

sevindirici haberlerdir.” 

“İnsan, ne yaparsa yapsın, kurtulmayı hak etmiştir.” 

“Size söyleyecekler bazıları, şimdiki yerlerinde kalıp daha yükseğe çıkmak
istemeyenler. Ama siz her şeye rağmen gerçeği ve ışığı gösterip, onların elinden

tutarak yukarıya doğru götüreceksiniz. Çünkü onlar, şimdiki yerlerinde sabit
kalmak isteyenler, yükseldikçe harcayacakları emekten korkan kişilerdir. 
Elbet ki yükselmek için ve öğrenmek için çalışmak gerekir ve anlarsınız ki,

bu kalmak isteyenlerin işi tembellikten başka bir şey değildir.”
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Bu aktarımlara göre “Yükselme”,
ruhsal tekâmülden farklı olarak bedenli
bilinç değişimidir. Bunun mekanizması
da iyi ahlâkı baş tacı edip, “Beş
Basamağı” çıkıp, sevgi basamağına
varmak ve bildirilen “nur” ile
“yıkanma” sonucu algılama ve
bilinç genişlemesi, özetle
“Başkalaşım”, yani “ışık-insan”a
dönüşümdür. “Yükselme” iyi ahlâkla
birlikte ‘ışık’ dediğimiz enerji değişimi
ile  gerçekleşecektir:

“İnsan, beden mutlak yıkanacaktır
O'nun öz ışığından, O'nun yanına
varmadan.” 

Bizlerin “ışık” dediği enerjinin
getirdiği “bilgi” ile nasıl yüksele-
ceğimiz konusuna eğilmeliyiz:

"Hani size öğreteceğimiz ışık, size
öğreteceğimiz enerji, şimdi bilinenden,
bulunandan başkadır şüphesiz." 

"O, ilk oluşta, ilk emrini bir ışıkla
gönderdi. Ve sizler o ‘Işık Günü’
vardınız. Ve şimdi aldıklarınız size
aynı ışıkla gelmektedir." 

“Hemen hemen çoğunuz,
düşünürken gözlerinizi mutlaka bir
aydınlığa, küçük de olsa bir ışık kay-
nağına çevirirsiniz. İşte orada düşün-
cenizin özü olduğunu biliniz.”

“Bir sabah uyandığınızda hep
birlikte Güneş’i daha başka gördü-
ğünüzü fark edeceksiniz. Çünkü
siz, o sabaha kadar gözlerinizden
başlayarak bilgi ile yıkanacak, duygu
ile doyacak, sevgi ile yükseleceksiniz...
İşte o yükseleceğiniz yer Güneş’in
farkını size gösterebilecek tek yerdir.
Elbet ki yaşaracak gözleriniz ve
kulaklarınız ayrı bir ses duyacak,
doymanız için melodiye...

SEVGİ DÜNYASI
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Anlamlı Rastlantılarla Yaşamınızı 
Dönüştürmenizi Sağlayacak Pratik Yöntemler

Yazarlar: Charlene Belitz ve Meg Lundstrom 
Çeviren: Nelda İnan

Akışın Gücünü
Nasıl Farkederiz?
Değerli okuyucularımız hatırlayacağınız gibi geçen ay yazarlarımız biz insanların
sezgisel duyularımızla birbirimizle bağlantıda olma halimizi kavrayabildiğimizi
söylemişlerdi.  İnsan yüksek bir gücün varlığına inansın ya da inanmasın, dinamik
bir kuvvete kendinden ötede bağlı olma halini tecrübe edebilirdi. Akışta olmak,
akışla birlikte akmak işte tam da buydu. Akış ile ilgili en net tanımı yapanlardan
birinin de psikolog Mihaly Csikszentmihalyi olduğunu öğrenmiştik geçen ay.
Nitekim bilim adamı akışı bir olayın tam olarak içine girebilme deneyimi olarak
tanımlamıştı. Kişi böylece kendini güçlü, çevresinden haberdar (uyanık) ve
kabiliyetlerinin zirvesinde hissedebilirdi.  
Yazarlar akışın doğal bir olgu olduğunu, kişisel olarak her hangi bir şey yapmak

gerekmediğini anlatmışlardı. Çünkü biz dikkatimizi versek de vermesek de akış
oradaydı zaten. Akışın tam olarak kendini göstermesi bizim büyük bir farkındalığa
erişmemiz ve güven duymamızla mümkündü. Akışın zahmetsiz olduğunu da kabul
etmeliydik, tıpkı yüzmeyi öğrendiğimizde dalgaların bizi yumuşakça hareket
ettirmesi gibi. Akış içinde olduğumuz hali en iyi anlamanın yolu, yaşadıklarımızın
bize, bizi: "İşte tam da bu" diye hissettirmesiydi. Çünkü ancak böyle bir anda biz
kendimizin doğru yerde ve doğru zamanda olduğunu hissedebilirdik. Yazarlarımız
akışın yaşamlarımızı dönüştürebilmeye dair müthiş bir gücü olduğunun da altını
çizmişlerdi. 
Geçen ay yazarlarımızın vurguladığı önemli noktalardan biri de akışın rast-
lantısallık ve eşzamanlılık gibi iki önemli karakter özelliğine sahip olmasıydı. Bu
doğrultuda tecrübeler yaşamış olan kişilerin hayatlarından örnekler sunarak,
konunun daha da açılmasını sağlamışlardı. 
Önemli olan her birimizin bu realiteyi günlük hayatımızın bir parçası haline getire-
bilmemizdi. Bu ay konumuza kaldığımız yerden devam ediyoruz. 
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Akışın gücünü aşağıdaki durumlarda
deneyimleriz: 

* Bazı şeyler tam yerine oturur,
engeller kendiliğinden ortadan
kalkar ve sizin için o an ne gerekliyse
(para, zaman, çalışma, kişiler, fırsat-
lar vs) önünüze çıkar. Akış, yolunuzu
kolaylaştırır. Bu mükemmel bir İsviçre
saatinin hassas ve hatasız biçimde
çalışmasına benzer. Saatin tüm iç
aksamı birbiriyle uyum içinde olup,
zamanı ileriye götürmek için program-
lanmıştır. Bu elbet ki akış içinde
olduğumuzda yerimizde oturup da her
şeyi kolaya almak anlamına gelmeme-
lidir. Çünkü biz yapmamız gereken tüm
günlük aktivitelerimizi yerine getirip,
rutinlerimize uymaya devam etmeliyiz.
Böylece işler kendiliğinden ve kolayca
gerçekleşir ve çok zaman geçmeden,
bundan başka türlü yaşayamadığımızı
fark ederiz. 

Glenn Logan ömrünün 35 yılını bir
alkolik olarak geçirdikten sonra ayık
olarak geçirdiği 90. gününü kutluyordu
ki gelini bir kursa yazılabilmesi için
ondan kendisini arabayla üniversiteye
kadar götürmesini rica etti. Üniversite-
ye vardıklarında daha önceden aklında
hiç olmadığı halde bilgisayar bilimiyle
ilgili başlangıç kursuna kaydoldu.
Lâkin seviyesinin oldukça ileri olduğu
fark edildiğinde kaydını kabul etmedi-
ler. Bunun üzerine profesörün odasın-
dan tam çıkıyordu ki bu kez "Danışma
Etiği" isimli başka bir kurs ismine rast-
layınca hemen bunu seçerek, kayıt

oldu. Bu kursta öylesine başarılı oldu
ki kursun hocası, Glenn'e bu konuda
lisans yapmasını önerdi. 

Kapıların tümü adeta onun için
açılmışa benziyordu. Glenn'in alması
gereken değerlendirme testi ertesi
gündü. İhtiyacı olan tüm üniversite
transkriptleri (not döküm belgeleri) bir
hafta içinde eline geçti; referansları ise
istenildiği günde geldi; fakülte heyeti
tüm gereksinimleri karşıladığını onay-
ladı. Peki sonuç? Başvurduktan on yedi
gün sonra kabul edildi. Şimdi 60 yaşın-
da, bağımlılıkla ilgili danışmanlık
hizmeti veriyor ve klinik psikoloji
dalında doktorasını tamamlıyor. 

Hayatımızın her noktasındaki
ihtiyaçlarımıza ve görevlerimize bağlı
olarak, bu tarz uyumlanmaların  (işlerin
rast gitmesinin) kendine has derinliği
ve olağanlığı vardır. Bazen gerçekte
akış, hayatımızdaki küçük şeyler bir-
biriyle uyumlandığında ortaya çıkar.
Örneğin bir yere aceleyle yetişmek
istediğimizde hep yeşil trafik ışıklarına
denk düşeriz ve şehrin en kalabalık kıs-
mında arabamız için park yeri buluruz. 

* Kendimizi doğru şeyi, doğru
zamanda ve doğru yerde yaparken
buluruz. Akışla karşılaşmak kendimizi
derinden bilmeyi içerir ve bu da bizim
mutluluğumuz için ihtiyaç duyduğu-
muz şey hakkında iyice emin olmamızı
sağlar. Dengenin ve bütünlüğün
yönünde hareket ettikçe seçimlerimiz
sürekli olarak eş zamanlılıklar ve fır-
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satlarla dolu olaylarla tasdiklenir. Ama
eğer şüpheye düşmeye başlarsak, tele-
fonla aranmak, yeni bir fırsatla
karşılaşmak veya yok yerden elimize
bir miktar para geçmesi gibi güveni-
mizi tazeleyebilecek bir şey olur ve
bize nerede olmamız gerektiğini hatır-
latır. 

Laura Putney, (Utah-Pleasant
Mount'dan) iki oğlu küçükken çalış-
mayıp onların yanında kalmayı istemiş
ama ayın sonunu getirebilmek için de
zaman zaman işine geri dönmesi gerek-
tiğini hissetmişti. Bunu her
hissedişinde hayatında bek-
lenmedik bir şey olmuştu.
Bu şeylerin arasında çok
uzaktaki bir akrabasından
ona miras kalması da dâhil-
di. Laura tüm bu olanların
ona hayatını gönlünden
geçtiği biçimiyle yaşaması
gerektiğine dair kuvvetli bir
onay sunduğunu söylemişti.  

* Mükemmel zamanla-
ma uzun vadedeki yolu
ve günlük lojistiği kolay-
laştırır. Akışın gücüyle hiç
zaman ve efor kaybetmeden
bir şey diğerinin yolunu
açar. Bu, bir arkadaşınıza o
daha kapıdan çıkmadan tele-
fonla ulaşabilmek (çünkü
bir hafta evinde olmayacak-
tır) ya da işinizle alakalı bir
haberi radyoyu açar açmaz
duyabilmek veya caddeye

adım attığınızda otobüsün önünüzde
durması anlamına gelir. Ya da trafik
çok yoğun olduğunda ve restorana on
beş dakika geç kaldığımızda, buluşa-
cağımız arkadaşımız da bizimle aynı
anda oraya varmıştır. Başka bir senar-
yoda da bir şirkete çalışmak için baş-
vurmuşuzdur ve o pozisyon için aranan
kişi tam da bizizdir. Yeni bir ilişkiye
uygun olduğumuz bir anda müstakbel
eşimizle karşılaşmamız da akışın
gücünün karşımıza çıkardığı bir şanstır. 

Erik Sondermann Denver'da halkla
ilişkiler alanında danışmanlık hizmeti
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veren biriydi ve o gün elemanlarından
birini işten çıkarmayı planlıyordu ki
sabah işe geç kaldı ve bu kararını o
kişiye açıklaması gereken saati kaçırdı.
Saat tam 9’da bir müşterisi ile gerçek-
leştirdiği bir toplantıda ona tümüyle
beklemediği öyle bir proje sunuldu ki
bunu işten çıkarmaya karar vermiş
olduğu elemanı layıkıyla yapabilirdi
sadece. Eğer yarım saat önce işe var-
mış olsaydı, her ikisi için de çok geç
olacaktı. 

* Hayat dinamik bir süreç
olarak önümüzde açılır. Biz onu
pratik   yolla, mevcudiyetinin
değişkenlik gösteren ve sürekli olarak
değişen doğasıyla tecrübe ederiz. Ve
böylece her şeyin kendine has bir
zamanlaması ve hızı olduğunu anlarız.
İhtiyacımız olanı almak için mücadele
etmek yerine, duruma uyumlanır, onun
içinde rahatlarız. Sezgilerimizi takip

eder ve hayatın bize vereceği cevapları
(feedback) gözleriz. Ne zaman ite-
ceğimizi, ne zaman kendimize doğru
çekeceğimizi; ne zaman konuşacağı-
mızı ve ne zaman susacağımızı; ne
zaman ileriye doğru hareket ede-
ceğimizi ve ne zaman geri çekile-
ceğimizi öğreniriz. Mamafih, neyi
yapıyorsak en iyisini yaptıktan sonra
sonuca her ne olursa olsun  güven duy-
mayı da başarmalıyız. O zaman sabır-
sızlıktan, suçluluk duygusundan, endişe
ve kaygıdan özgürleşmiş olarak, olay-
ların onları algıladığımızdan çok daha
iyi şekilde önümüzde nasıl şekil-
lendiğine tanık oluruz. Akış ustaların-
dan biri olan bir avukat arkadaş, haya-
tındaki bir hedefe ulaşmak için
çabalarken kendisine şu soruyu sor-
duğunu anlatmıştı: "Kendimi hedefe
gereğinden fazla mı itiyorum yoksa?"
Bunu yaptığını hissettiğinde hep duru-
yor ve kendine yeniden bakıyordu.

Örneğin bir
araba satın
almak için
görüşmeler
yaptığında,
makul bir
fiyata bir
arabayı
satın ala-
bilecek iken
içinde
bulunduğu
durum ken-
disine aşırı
stresli ve
efor
sarfedici

0124Dergi.qxp  1.01.2024  16:26  Page 41



SEVGİ DÜNYASI
42

geldiğinde daha ileri gitmemişti.
Nitekim tam iki hafta sonra, yaptığı tek
bir telefon görüşmesiyle aynı arabayı
daha iyi bir fiyata satın almıştı. 

* Olaylar ve eylemler derin
bir uyumun bağlayıcı kalıbı ve
özündeki düzenle birbirlerine
mecz olur.  Hayat, kaotik ve mânâsız
değil tam tersine anlamlı (amaçlı) ve
bütünleşik gözükür. Eylemlerimiz ve
kararlarımız, karşılaştığımız kişilerden
hem etkilenerek hem de onları etki-
leyecek biçimde daha büyük ve geniş
bir modele evrilir. Böylece biz yap-
tığımız her eylemin önemli olduğunu
kavrarız. Şeylerin bu daha büyük terti-
binde, yaptığımız iş -bu ister bir bina
inşa etmek, ister garsonluk yapmak
veya isterse çocuk yetiştirmek olsun-
ilave bir öneme sahip olur. İşte bu
bizim biricik (kendimize öz olan)
katkımızdır. Hayatın bu karşılıklılık
halini anlamak, başkalarının da bizi ne
denli zenginleştirdiğini bilmek
kalbimizi zenginleştirir ve nihayetinde
biz de vermek isteriz. 

Kendimizi akış elçileri olarak bulu-
ruz. Diğer bir deyişle insanların eşza-
manlılıklarına aracılık ederiz. Ann
Medlock ve John Graham, Langley'e
yaptıkları seyahatten New York'a
döndüklerinde, yenilikçi tasarımları
nedeniyle tanınmış olan bir mimarı ara-
yarak ondan evlerini tasarlamasını iste-
diler. Mimar iş yoğunluğu nedeniyle
genelde ulaşılması zor biriydi. Lâkin o
gün tam da ortağıyla mimari konsept-
lerini farklı iklimlerdeki evler üzerinde
test etme ihtiyaçları üzerine konuşuyor-
lardı ki çalan telefona cevap vermişti. 

Temelde yatan bu örgüyü;  yaşam-
larımızın fiziksel, zihinsel, duygusal
ve spiritüel alanlarında eyleme
geçtiğimizde bunların dışarıdaki
dünyada da paralel olaylar meydana
getirdiğini gördüğümüzde daha iyi
anlarız. En alt katı temizlediğimizde,
kendimizi yeni bir ilişki için hazır his-
settiğimizi fark edebiliriz. Babamızı
bize mesafeli durduğu için affetmeye
karar verdiğimizde, kendi çocuğu-
muzun bize bir sırrını açıkladığını işite-
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biliriz. Birbiriyle alakasız görünen
olayların aslında nasıl da birbirleriyle
ilintili olduğunu anlarız. 

* Dışımızdaki olaylar içimizdeki
düşüncelerle ve duygularla bağlantılı
olup, Evrenle işbirliği içinde olduğu-
muza dair bir duygu doğururlar
içimize. Akışın gücü içindeyken asla
Anne Murray'ın şarkısında geçen "Sen
ve ben Dünyanın karşısındayız" cümle-
si geçerli olmaz. Bunun yerine: "Sen,
ben ve Dünya" veya daha iyisi "Sen
ve ben Dünyayız" cümlesi geçerli olur.
Birbirimizle ve Evrenle aramızdaki
etkileşimi tecrübe ederiz. Böylece
kendimizle ve diğerleri arasındaki
sınırlar kaybolur. En derin kademe-
de her şeyle ve herkesle bağlı
olduğumuzu hissederiz. Kendimiz
de dâhil olmak üzere herkesi öğren-
me, büyüme süreci içinde olan var-
lıklar olarak kabul ederiz ve hiç
kimseyi yargılamayız veya hiç kim-
seyi görmezden gelmeyiz. Mücadele
etmek yerine eşgüdüm için ve işleri
kolay kılmak için çalışırız. Evren
bize her neyi getiriyorsa, ona açık
oluruz. Kendimize düşeni yaparız.
Böylesine bir karşılıklılık halinde
her şey, hayatımızı zenginleştirecek
biçimde bize destek olur ve süre-
cimizi ve amacımızı daha net
biçimde görebilmemiz için bize
yardım eder. Yerlerin isimleri,
evlerin numaraları, bir dizi telefon
görüşmesi anlamlı biçimde bir-
biriyle ilintilenmeye ve birbirine
dokunmaya başlar. Ve böylece haya-
tın sıradanmış gibi gözüken iplikleri

hiç bitmeyen ve derinden kavrayan bir
keşifle zengin bir dokumayı meydana
getirir. Sihir an'ın içindedir. Şimdi
içinde bulunduğumuz an'dır o. 

Akış, kısaca söylemek gerekirse,
günlerimizi mânâyla, amaçla ve
kolaylılıkla doldurur. Ve hepsinden
iyisi, eşzamanlılığa giriş yapmamıza
izin verir. Ve onun kendisini nasıl gös-
terdiğini bir kez anladığımızda, yaşan-
tılarımızda nasıl işlev gördüğünü net
biçimde fark etmemizi sağlar.  

Gelecek Ay konumuza "Eşzamanlılık
Nedir?" başlığı altında devam edeceğiz. 
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elâmlar sevgili dostlar,
ben Manyetik Hizmet’ten
Kryon. Bu ayın ve hattâ
kısmen geçen ayın

konusu zamanlama. Şu anda bahset-
tiğimiz zamanlama genel bir bakış-
tan çok kişiseldir. Bu özel kanalda,
günlük yaşamınızın ve varlığınızın
gerçekten bir parçası olan bir şeyden
bahsetmek istiyorum. Beklentilerin
enerjisi ve hem olumlu hem de olum-
suz düşünce tarzınız hakkında birçok
kez konuştuk. Bu konu, bilincinizi bir
şeye doğru yönlendirdiğinizde ne
olduğuyla ilgilidir. Şimdi zaman-
lama ve eşzamanlılık hakkında
konuşacağız.

Spesifik olarak, şimdi konuşmak iste-
diğimiz enerjiler, yaratmayı dilediğiniz
şeyi size getiren niteliklerdir. Şimdi,
bu enerji türüne ne derseniz deyin,
ama çalışma şekli çok derindir. Bazı-
ları için neredeyse fazla derindir,
çünkü size bunun imkânsız olduğunu
söyleyeceklerdir. 

Çoğu İnsan 
Hayat Hakkında Nasıl Düşünüyor?

Gezegendeki çoğu insanla yaşam
hakkında röportaj yapsanız, size burada
doğduğunuzu ve şanslıysanız hayatta
kaldığınızı söyleyeceklerdir.
Şanslıysanız, hayatınızı sonlandıracak

S

Şans Kurbanı 
mısınız?

18 Mayıs 2022  
Canlı Kryon Celsesi

Medyum: Lee Carroll, Ses kaydından çözümleme ve çeviri: Necati Tarıman 
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ya da sizi sakat bırakacak kazalar yaşa-
mazsınız, eğer şanslıysanız. Tabii ki
şanslı değilseniz, tam tersi olur ve ha-
yatta kalamazsınız. Yani, bir düzeyde,
şansın kurbanı olursunuz. Çoğu kişi
bunun kesinlikle doğru olduğunu
söyleyecektir. Sonuçta, neden olmasın
ki? Geleceği kontrol edemezsiniz.

Geleceği kontrol edemeyebilirsiniz,
sevgililer, ama şimdiyi kontrol ede-
bilirsiniz. Size bazılarının "Çekim
Yasası" dediği şeyden bahsetmiştik.
Bu, enerjiyi bir şekilde önünüze koy-
duğunuz yerdir; böylece bu beklenti
ya da niyet enerjisini koyduğunuz
yere vardığınızda, eşzamanlılık elde
edersiniz. Eşzamanlılık, yolunuzu
değiştiren bir şeyin meydana gelme-
sidir. Bazıları buna şans der.

Şimdi geri dönelim ve bu konu
hakkında biraz daha konuşalım. Bu
gezegende bilincin enerjisi etrafında
ezoterik olması gerekmeyen bir şey
var. Fizikseldir ve ona Alan denir.
Bu, insan düşüncesinin ve eyleminin
bilincinin bir tür alan olarak bulun-
duğu çok boyutlu bir enerji çorbasıdır.

Kulağa garip gelse de, tüm bu fikir
o kadar çok düzeyde incelenmekte
ve doğrulanmaktadır ki, bir gün ona
Alan'dan çok daha iyi bir isim verile-
cektir. Ek olarak, deneyler bilincin rast-
lantısallığı etkileyip etkileyemeyeceği-
ni belirlemektedir. Başka bir deyişle,
kendi "Şansınızı" yaratabilir misiniz?
Cevap EVET olmuştur! 

İyi şeylerin olmasını bekleyen ve
beklenti ve niyet enerjisini Alan'a ko-
yanlar için, eşzamanlılık şans olarak
adlandırılamayacak kadar sık gerçek-
leşmeye başlar ve bu insanlar kendi
yolları üzerinde çok daha fazla kont-
role sahiptir.

Şöyle açıklayayım, bilmediğiniz
yollarda seyahat ederken, çukurların
ve kayaların nerede olduğunu veya
pürüzsüz alanların nerede olduğunu
bilemezsiniz. Hayatta da durum
aynıdır. Sanki gözleriniz bağlıdır
ve kayalara takılabilir ya da çukurlara
basabilirsiniz. Buna şans ve talih denir. 

Sonra ben gelip size diyorum ki,
“Eğer seyahat yolunuzun enerjisini
pürüzsüz alanlara yansıtırsanız, sizi
oraya götüren bir tür enerji vardır, bu
eşzamanlılıktır.” Aslında bazıları eşza-
manlılığa sadece şans diyor! "Oğlum,
o adamla tanıştığın için ne kadar
şanslısın," diyebilirler. Ben daha da
ileri gideceğim. Ben buna yaratılmış
eşzamanlılık diyeceğim. Hiç de şans
değildi.

Niyet Gönderme 
Her İki Yönde de Çalışır

Şimdi, eşzamanlılık her zaman olum-
lu olmak zorunda değildir. Sizinle daha
önce çok fazla duyamayacağınız bir
şeyi tartışmıştım: Eğer her zaman
negatifseniz, bu gezegenin sizi nasıl
kurban ettiğine ve asla ilerleyemeye-
ceğinize yatırım yapıyorsanız, kendi
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eşzamanlılığınızı yaratıyorsunuz
demektir. Aslında sizi doğrudan
sözelleştirdiğiniz şeye götürecek
enerjiyi özel olarak inşa ediyorsunuz.
Var olan her çukura gireceksiniz.
Bunu anlıyor musunuz? Sonra bir
başkasına dönüp gezegenin kurbanı
olduğunuzu söylüyorsunuz. Gerçek
ne? Bunu kendi "menünüzden"
sipariş ettiniz.

Geleceği Yaratmak Değil

Yürürken şimdiki gerçekliğinizi
yaratırsınız. Geleceğinizi yaratmak
zorunda değilsiniz. Bunun yerine, şim-
dinizi yaratıyorsunuz. ŞİMDİ'niz için
eşzamanlılık beklentisini önünüze koy-
dunuz ve buna olumlu bir yön verdiniz.
Bilinç enerjidir ve bu artık kanıtlan-
mıştır. Şimdi bu enerjiyi Alan ile birlik-
te kullanmayı öğreniyorsunuz. Sizin
için orada olanlarla buluşmak üzere
nereye gideceğinize dair sezgiye sahip
olmanız için size bilgi veren şeyin Alan
olduğunu söyleyebilirsiniz. Şu anda
gerçekleşmekte olan her şeyin Alan'da
olduğunu hatırlayın. 

"Kryon, bu olumlu bir düşünce mi?
Bu sadece umut ettiğin bir şey mi?"
Eşzamanlılık söz konusu olduğunda, bu
umut ederek yaratılmaz, sevgililer.
Geçmişte size bu beklenti enerjisinin
neredeyse bir menüden sipariş vermek
gibi olduğu bilgisini vermiştik. Eğer
günlük olarak hayırlı şeyler beklerse-
niz, bunlar gerçekleşir. Şimdi, her
zaman bundan şüphe duyanlar ve "Bu
çok saçma çünkü eğer bir sorunum

varsa ve çözümünü bilmiyorsam,
bilmediğim şeyi nasıl önüme koya-
bilirim, Kryon?" diyenler olacaktır.

Öyleyse, ey doğrusal olan, sana
bunun cevabını vereyim. İşte projek-
siyonunuz. İşte onaylamanızın bir
örneği: İleriye doğru yürürken, her
zaman bana sorunlarıma çözüm
getirecek şeylere adım atacağım.

Başka bir deyişle, istediğiniz,
aradığınız ya da beklediğiniz her şeyin
ayrıntılarını önünüze koymak zorunda
değilsiniz. Bunun yerine, sizin için en
iyisinin ne olduğuna bakın; bu da o
anın eşzamanlılığının getireceği şeydir.
“Sevgili Ruh, her zaman ışıkta
yürümeme izin ver.” “Sevgili Ruh, beni
olabileceğim en iyi yerlere koy.”
Şimdi, bu olumlamalar ve niyetlerle
kendinize verebileceğiniz, insanların
nadiren düşündüğü şeyler var.

Bilinmesi Gereken Bazı Durumlar

Bu yöntemle ne tür bir kontrole sahip
olduğunuzu düşünüyorsunuz? Bir soru
sormama izin verin. Bir şey yapmak
üzere olduğunuz, belki de planladığı-
nız, dört gözle beklediğiniz veya bek-
lediğiniz bir şey için durdurulduğunuz
bir deneyim yaşadınız mı hiç? Bunun
niyetinize bir cevap olabileceğini hiç
düşündünüz mü? Ya sizin için devam
etmekte olduğunuzdan daha iyi bir
şey varsa? Eğer eşzamanlılık yarat-
mak istiyorsanız ve önünüzde uygun-
suz bir şey varsa, sezgileriniz sizi
durdurabilir. 
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Size neyin engel olduğunu söyleye-
yim, sevgililer. Ne olursa olsun bir
şeyi aklınıza koyduğunuzda ve belki
de beklemeniz gerektiğine dair her
türlü ezoterik işaret, sinyal ve sezgi
aldığınızda. "Dinliyor musunuz" yoksa
sadece istediğiniz için ilerliyor
musunuz? Sonra hemen mecazi anlam-
da bir çukura girmeye başlarsınız!
Sanırım bazılarınız bu deneyimi
yaşadınız.

En Harika Yeni 
Araçlarınızdan Biri

Bu yeni enerjideki en
büyük araçlardan birinden
bahsediyoruz ve bu araç
her zaman geliştiriliyor.
Bunun nasıl çalıştığını
öğrenen bazılarınız bu
şaşırtıcı şeyleri birden
fazla kez yaşadı. Tüm
bunların nasıl işlediğini
anlayan bazılarınız bir
şeyler bekliyor ve bunu
yaparken nasıl hisset-
tirdiğini biliyor ve bunu
her gün kullanıyorsunuz. 

Sabah uyanıyorsunuz
ve şöyle diyorsunuz:
"Bu gün başıma ne gelirse
gelsin, onları çözecek
şeyleri yansıtacağım.
Bunların ne olduğunu
bilmeyeceğim ama doğru
zamanda doğru yerde
olmaya, doğru insanlarla
tanışmaya ve görmem

gereken eşzamanlılığa uyum sağlamaya
yönlendirileceğim."

Çok özel bir şeyi anlamaya başlayan-
lar da var: Yol boyunca karşılaştığınız
kişiler, öyle görünmese de sizin için bir
şeylere sahip olabilirler. Yol boyunca
karşılaşabileceğiniz, normalde sadece
"merhaba" deyip yolunuza devam ede-
bileceğiniz kişiler, sizin için hayatınızı
değiştirecek derin bilgilere veya yön-
lendirmelere sahip olabilir. Bu da
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Ruh'un size getirdiği farklı durumları
incelemeniz gerektiği anlamına gelir,
çünkü onları siz istediniz! Siz sadece
onların ne olduğunu fark etmediniz.
Eşzamanlılıktan daha fazlası, şimdi
gerçekten öngördüğünüz ve istediğiniz,
bazen kaçırdığınız hediyelerden
bahsediyoruz. Her şey zamanlamayla
ilgili. Bu güzel bir düşünce, öyle değil
mi, belki de bir İnsan Varlığı olarak
hayatınız ya da şansınız üzerinde kont-
rolünüz vardır? Bir an için benimle
birlikte düşünmenizi, hattâ belki yolu-
nuzu biraz öngörmenizi istiyorum.
Buyurun oturun. Bazılarınız için bu
yeni bir konu ve belki de neden bahset-
tiğim hakkında biraz daha fikir sahibi
olmak istersiniz. O halde üzerinden
geçelim.

Bunun yapılabilir olduğunu anla-
manız çok önemli. Yapılabilirden de
öte, bu şu anda kullanabileceğiniz bir
şey. Günlük, pratik, ezoterik bilgiler işe
yarıyor. "Sevgili Ruh, geleceğimden
emin değilim." "Sevgili Ruh, bende şu
ya da bu sorun olabilir." Sonra, bunun
nasıl ortaya çıkmasını istediğinizi yan-
sıtın: "Hayatımın sorunsuz olması için
neye ihtiyacım olduğunu önüme yansıt-
mama izin ver" deyin. Bunu kendiniz
için yapın, başkaları için değil. Onlar
bunu kendileri için yapmalıdır, çünkü
bu "İnsana özgü"dür. Ancak bu süreçte,
başkaları sizde ne yaptığınızı görecek,
böylece bu onlara da yardımcı olabile-
cektir.

"Sevgili Ruh, çözümlerime doğru
yürümeme izin ver." "Sevgili Ruh,

bana doğru senaryoları, doğru insanları
ve sevgiyle ilerlemem için gereken
doğru ilişkileri getir." Ve size birçok
kez bahsettiğimiz en iyisi: "Sevgili
Ruh, bilmem gerekenleri bana göster."

Bunu söyleyecek cesaretiniz varsa,
beklediğiniz şeyin ayrıntılarını red-
detme cesaretine de sahip olun. Ya "A"
beklerken onun yerine "B" aldıysanız?
Ya "B", "A "dan çok daha değerliyse
ama siz "A "ya o kadar takıldınız ki
"A" yolunda ilerlerken "B "yi
kaçırdıysanız?

Bunlar alışmanız gereken şeyler:
Beklentilerinizin ayrıntılarını bir
kenara bırakıp daha iyisine razı olmak.
Ruh'un size ne vereceğini asla bile-
mezsiniz, özellikle de sevgiye ve
güzelliğe beklediğinizden daha açık
olduğunuzda. Siz muhteşemsiniz. Tanrı
sizi çok seviyor ve elinizden tutup sizi
hak ettiğiniz eşzamanlılığa doğru yön-
lendirmeye çok istekli. Ancak özgür
seçimle, niyetiniz KRALDIR!

Bu aracı daha pürüzsüz bir yol için
kullanmayı seçerseniz, bir şans
dünyasında yaşamıyorsunuz, sevgililer.
Doğru olmasalardı bunları size anlat-
mazdım. Şimdi tam olarak bunu dene-
yimlemiş olan pek çok kişi var ve
onlar artık günlük yaşamları için buna
güveniyorlar. Günlük yaşam ve olaylar
üzerinde gerçekten sahip oldukları
gücü anlayan İnsan Varlığı kutsan-
mıştır. Bu konuda rahatlayın, sevgililer. 

Ve işte öyledir…  KRYON
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