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Sevgili Dostlar

Ama ¢ikarlarmdan, ama boyundurugu altinda olduklar: kimi giiclerin
dediginden ¢aresizce ¢cikamamaktan ya da hi¢bir seyin umurlarinda olma-
masndan... neden ne olursa olsun hani onemli olan igimizi gérmek,
kiipiimiizii doldurmak, bir eli yagda bir eli balda rahat yasamak diyenler
var ya... heniiz sunu bilmiyorlar ve erge¢ ogrenecekler: Yalan hi¢ kimsenin
yanmna kalmaz ve yalancilarin sonu ¢ok kétiidiiv. Bunu bilecek kadar
tecriibe ve gorgii sahibi olanlar ise dogruluktan uzaklasmaktan ¢ok
korkarlar. Ciinkii yalanin oldugu yerde seytanlar ¢oktur ve yalan vesvese
verendendir, soyleyen de vesvese verendir. Dogrulugun i¢inde dogru
konusmakla birlikte yanlis yapmamak, gercekleri gizlememek ve ¢arpitma-
mak da vardwr. Bu ti¢ husus birlestiginde tam, gercek bir dogruluk ortaya
¢tkar. Yalan, nasil olsa herkes yapiyor diyerek bir is bitirme yontemi
olarak kullamiliyorsa, o kigiden, yaptigi isten hi¢bir hayr gelmeyecegini
bilmek gerekir. Vardiracak olan sadece dogruluktur. Béyle insanlar, béyle
toplumlar rahat yiizii goremezler, hep huzursuzluk, mutsuzluk, bedbinlik
icinde yasarlar. Yalandan, dogruluktan uzaklasmaktan rahatsizlik duy-
mayan toplumlar, yalancilara pirim vermekte, hald onlart el iistiinde tut-
makta devam ederlerse daha da cok sikinti cekmekte devam edecek ve
mutlaka bedel 6deyeceklerdir. Herkesi ilgilendiren biiyiik kitlelerle ilgili
olaylarda sonug, iyi kotii aywrt edilmeksizin herkes i¢in yikict ve tiziicii
olacaktir. Tabii ki en altta kalanin cani ¢ikacak, zorda olan daha da zor-
lanacaktir. Kendimize gelelim. Kaderimizin kontroliinii kimselere birak-
madan kendi elimize alalim. Dogruluguna inandigimiz seyleri yapip yalan-
da ve yanlista olanlari kendi hallerine birakalim. Birlik olmug insan
giiciiyle Diinyadaki ve dlemlerdeki hi¢cbir giic bag edemez.Ciinkii O 'nun eli
dogrularin elidir. “Her seyi bildiklerini zannedenler, kétiide olup da aslin-
da goniillerine hos gelmeyen dogruyu kabul etmeyenlerdir. Siz gercekten
haklilarin haklarindan korkunuz. O ’nun eli, dogrularin elidir siiphesiz.”

En Derin Sevgilerimizle
SEVGI DUNYASI
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Goniil yolu dedigimiz oyle bir
yoldur ki, insanin onu anla-
mast da uygulamasi da
oldukc¢a zordur. Ciinkii goniil
volundan gidebilmek i¢in
gonlii temizlemek, bir¢ok kotii
aliskinliklardan kurtulabilmek
lazimdwr. Gerektigi anda her
seyi terk ediverecek hale
gelmek, hi¢cbir seye asirt tutku-
larla baglanmamak, biiyiik bir
tekamiil seviyesine ulagsmak
gerekir. Ama degerli olant,
birakilan seylerde gozii ve
diistincesi kalmamasi sadece
diinya zarureti ve icabidir diye
onlart kullanmaktir. O duruma
gelmek icin siki imtihanlardan
ve talim terbiyelerden geciri-

lirler. Ama biitiin bu faaliyetler

swrasinda en biiytik yardimci

yine diisiinceler olur.

Buyuk Gergeklere
Gonil Yolundan Gidilir
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alt dali olan
geometride

“esek dava-

s1” denilen teoremi ortaya
koyan “Sayilarin babas1”
olarak anilan Pisagor, yal-
niz bir matematik¢i degil
ayn1 zamanda biiyiik bir
filozof ve alimdir. Onun
kurdugu “Pisagor okulu”
uzun siire diislince

diinyasina hakim olmustur.

Pisagor Isa’dan 600 sene
once yasadigi halde
devrinin ¢ok 6tesinde
bir¢ok bilgiye sahip ola-
bilmistir. Cok tanril1 bir
ortamda tek Tanriya inan-
mis, Diinya’nin dkiiziin
boynuzlari tizerinde dur-
dugu sanilan bir devrede
Giines sisteminin ¢ok
dogru bir sekilde tarifini
yapabilmis hatta atomun
tarifini dogru bir sekilde
bildirmistir. Notalarin
matematiksel formiillere
doniistiirtilebilecegini
kesfetmis, ses perdesiyle
tel uzunlugu arasindaki
baglantry1r kurmustur. Ses
araliklarinin kesin ve
matematiksel bir dille
ifade edilebilir oldugunu
kesfetmistir. Fakat halkin
bilgi ve inanglarinin ¢ok
tistiinde olan bu gergekleri
herkese agiklamamustir.

Ancak ¢ok siki imtihanlar-
dan ve denemelerden
basariyla gecebilen, sir
saklamasini bilen 6grenci-
lerine 6gretmistir.

Pisagor bugiinkii teknik
aletlerin ve bilgilerin
higbirine sahip olmadig1
halde, kendisinden asirlar-
ca sonra bulunacak bu
biiylik gercekleri nasil
bulabilmistir. Bunun
tizerinde ¢ok derin diisiin-
mek lazimdir. Ciinkii bu
oyle gecistiriliverecek bir
soru degildir. Etrafinda
kendine yol gosterecek bir
kitap, bir bilgi miras1 veya
rehber olmadan bu kisi
nasil birgok miihim
gergeklere ulagabilmistir?
Hatta daha da ileri giderek
bugiinkii tasavvufun ve
teozofinin temel
esaslarinin da ondan
geldigini ilave etmek
gerekir. Bu ylice adamin
elbette baska bir metodu
olacaktir. O metot sadece
bes duyu organi yoluyla,
yani tecriibelerle bilgi elde
etme yolu olamaz. Ciinkii
o0 yolla devrinin bula-
bildikleri bellidir. Oyleyse
onun kullandig1 baska bir
metot veya gittigi baska
bir yol olmasi gerekir.
Bilgi elde etmenin tecriibe
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yolundan yani bes duyu
organlarimizla aldik-
larimizdan bagka iki yolu
daha vardir: 1) Diisiince
yolu 2) Goniil yolu.

Diisiince yolu: Hiir
diisiinen kimsenin ve
biitlin bilim adamlarimnin
bagvurdugu en emin yol
diisiince yoludur. Mantik
esaslarindan ve olaylarin
tetkik ve gozleminden
ayrilmadan yapilacak
diisiinceler insanlarin bir
takim hakikatleri bulmasi-
na yardimci olurlar. Bes
duyu organi vasitasiyla
elde edilen bilgiler
diisiince yoluyla deger-
lendirilir ve yerli yerine
oturtulur.

Diisiince akilla olur.
Akla diislince malzemesini
tecriibeler hazirlar.
Diisiinceye, “Aklm bir yol
agma veya yol bulma ve
gergeklere gitme faaliye-
tidir” dersek, en dogru
tarifi yapmis oluruz.
Diistince ile dogru yol
nasil bulunur ve gercek-
lere nasil ulasilir? Biitiin
akil melekelerimizi sefer-
ber ederek, tecriibeleri-
mizle tam ve saf bir
diisiincede, o giine kadar
ogrendigimiz bilgilerden
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faydalanilir ilk basta. O
bilgilerin yardimiyla sebep
netice baglar takip edi-
lerek bir takim yeni bil-
gilere dogru gidilir. Sonra
da bu bilgilerin yakindan
ve uzaktan alakasi olan
bagska bilgilere uzanilmaya
baslanir. Bu bir yolda
giden bir kimsenin yolun
kenarindaki binalar,
bahgeler, insanlar ve yan
yollar hakkinda bilgi edin-
mesine benzer. Boylece
hem ileri gidilmis hem
yanlara yayilmis olunur.
Diistince faaliyeti esnasin-
da bir tiglincii husus da,
diislinen insana iist varlik-
larin yardimidir. Bu adeta,
cocugunuzun gayret ettigi
halde ¢6zemedigi prob-
lemleri ¢6zmesinde ona
yardim etmenize benzer.
Coziilemeyen problem-
lerin bazen ani bir fikir
cakisi ile ¢oziiliivermesi,
bazen de ¢Oziimlerinin
riiyada bulunuvermesi {ist
varliklarm yardimlarina
baglidir. Bizim
Bilgilerimiz’de dendigi
gibi: “Diisiinen insana
yardimei ¢oktur. Siz
sadece diisiinmeyi
isteyiniz. Bir meseleyi
kuvvetle diisiinmeyi
arzulaymiz ve onu
diisiiniiniiz. Goreceksiniz

ki, mucizeler olacak.
Simdiye kadar diisiinen-
ler hep boyle mucizeler
yapmadilar mi1?”

Her seyin dogrusu
diisiinerek bulunur.
Diisiinme ve aklimiz bizim
dogrulara gitmemizde en
biiyiik vasitamizdir. Bu
sebeple diistinme ¢ok
biiytik ibadettir.
Diisiinmek, her seyin
nedenini ve esasini bul-
maya calismak, olaylarda-
ki manalar1 anlamak...
bunlar hep insan1 insan
yapan hususlardir. Ama
diisiinmekle kainatin biitiin
sirlarini ¢6zebilir miyiz?
Hig siiphesiz hayir. Oyle
olsa idi bilim adamlarinin
stirekli yeni arastirmalar
ve kesifler pesinde kos-
malaria gerek olmazdi.
Demek ki yeni bilgilere
gitmek i¢in yeni aragtir-
malar ve yeni buluslar da
sarttir. Clinkii o yeni
deneyler ve buluglar hem
diistincelere yeni
materyaller kazandirmisg
hem de yeni bir yon
gdstermis olurlar. Oyleyse
diisiince yoluyla hakikat-
leri arayan kimse bir yan-
dan da yeni aragtirmalar
yapmak zorundadir. Yeni
arastirmalar ise elimizdeki

en son imkan ve aletlerin
stnirin1 asamaz. Oyleyse
Pisagor gerceklere nasil
ulagmistir? Ciinkii onun
elindeki imkan ve aletlerin
sinir1 onun bulduklarimin
cok gerisinde kalmaktadir.

Goniil Yolu: Onun meto-
du goniil yolu dedigimiz
bir yoldur ki, insanin onu
anlamasi da uygulamasi
da oldukga zordur. Ciinkii
goniil yolundan gide-
bilmek i¢in gonlii temizle-
mek, bir¢ok kotii aligkin-
liklardan kurtulabilmek
lazimdir. Gerektigi anda
her seyi terk ediverecek
hale gelmek, higbir seye
asir1 tutkularla baglanma-
mak, biiyiik bir tekamiil
seviyesine ulagsmak
gerekir. Ama degerli olani,
birakilan seylerde gozii
ve diislincesi kalmamasi
sadece diinya zarureti ve
icabidir diye onlar1 kullan-
maktir. O duruma gelmek
i¢in siki imtihanlardan
ve talim terbiyelerden
gecirilirler. Ama biitiin
bu faaliyetler sirasinda
en biiyiik yardimei yine
diisiinceler olur. Bazi
seylere fazla diiskiin olma-
mak gerektigine
hiikmedilir, sonra da
devamli bir miicadele
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ile onlara fazla deger ver-
memeye alisilir. Fakat bu
i¢ miicadelesinin basariya
ulagmasi i¢in bir¢ok fak-
tore ihtiyac vardir. Once
bir tecriibe zenginligine
sahip olmasi sonra mutla-
ka yilikselmenin beg
esasinin benimsenmesi
gerekir. Ayni zamanda
ilahi emre uymaya aligmak
ve bir yol gostericiye
sahip olmak da gerekir.
Iste biitiin bu sdyledikle-
rimizin ger¢eklesmesi i¢in
insanin tekamiil basamak-
larinda epeyce ilerlemesi
ve tyiliklerle dolmast icap
eder. O zaman ona
yardimlar gelir.

Bes esasi benimseyen,
iyi olan, dogru olan, fay-
dalilikla dogrulugu bir-
lestiren, bilgisini devamli
artiran ve seven kimse
goniil yoluna hazirlantyor
demektir. Sevgi, bilhassa
goniil yolunun en biiyiik
miijdecisidir. Her ¢esit
sevgi, bizi biiyiik sevgiye
gotiiren, biiyiik sevgiye
alistiran bir vasitadir.
Severek gonliimiiziin
baska goniillerle ¢ok sik1
baglar kurmasi saglanir.
Yani kendimizden tagmaya
alisilir. Insanlarin birbirine
duyduklar biiyiik sevgi ve

cinsler arasindaki agk
adeta ruhi bir egzersizdir.
Diinyada insanliga faydali
cok giizel vasitalar var.
Miihim olan onlardan
temizlikle faydalanmasini
bilmekte. Ama insanlar
asirlar boyunca kendilerini
ve etraflarini aldatmaya
aligmiglardir. Bir yandan
asir1 yasaklarla kendilerini
baglamis, 6te yandan kim-
seye caktirmadan kagamak
yollar1 aramuglardir. Iste
goniil yoluna girmek i¢in
dogrunun neden dogru,
yanlisin neden yanlig
oldugunu iyice anlamak ve
bilmek gerekir. Elimizdeki
en biiyiik rehber, her ¢esit
davranisimizda baskalari-
na faydali olmak ve bize
hak olan1 almaktir. Bize
hak olan ise, bagkalarinin
bize isteyerek verdigidir.

Biitiin bu merhalelerden
gectikten sonra Ulu Yer’e
teslim olmaya sira gelir.
Ama hemen sunu belirte-
lim ki, o merhaleler
miitkemmel olarak benim-
sendikten sonra iist mer-
haleye gegilir degil. Daha
tist merhaleye gegtikten
sonra da alt merhalelerde
birakilan eksiklikler
tamamlanmaya devam
edilir. Her seyden

5

vazgecerek, her seyden
iistiin olan Yaradan’in
emirlerini tutacak mutlak
bir itaat halini aldig1
zaman art arda bir¢ok
kapilar insanin 6niinde
acilmaya baslar. Ciinkii
artik o insan kendine
verilen emanetleri mut-
laka insanlarin hayrina
kullanacak olgunluga
ulasmis, kendi menfaatini
daima geride tutmaya
aligmig, emre uyan, giive-
nilir, sir saklamasini bilen
kisidir. O kisi dyle seyleri
o kadar siiratle 6greniverir
ki, ondaki hizl degisimi
kimse manalandiramaz.
Clinkii artik o yeni ve
iistiin bir vazifeye hak
kazanmig, hayirlilardan
olmustur. O duruma gelen
sahis yiice bilgilere sahip
ulu varliklarla bir ruh bir-
ligi iginde oldugu i¢in, o
kisiye onlardan devamli
bir bilgi akis1 baglamis
demektir.

Iste Pisagor hig siiphe-
siz boyle arinan, temizle-
nenlerden oldugu i¢in
devrinin ¢ok Gtesindeki
bilyiik bilgileri aliver-
mistir. Kimbilir o, tale-
belerine bile a¢iklamadigi
daha ne biiytik bilgilere
sahipti!..
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YENI SEYLER SOYLEMEK

Rehber Varlik Kryon Hz. Isa’nin
Dagdaki Vaazi’nin en sonundaki 8 ve 9.
bildirilerini sdyle aktarir:

** Gergcege sahip olmayanlar ara-
sinda, gercege sahip olarak yasayan-
lara ne mutlu!..

** Gergegi yasayanlara ne mutlu.
Clinkii onlar Diinya’yi degistirecekler:

Dergimizin okuyucular1 olarak bizleri
yakindan tanmiyorsunuz. Bos zaman-
larimiz1 doldurmak icin felsefe yaparak,
diinyadan ve insanligin sorunlarindan
kopuk goniill eglendirmedigimizi bili-
yorsunuz. 7 uyuyanlar 6rneginde agik¢a
gordiigliniiz gibi, Yaradan’in gergek
ahlak kurallar1 tartisilmaz, benim-
setilmez ve uygulanmazsa aradan 300
yil bile gecse toplumlar kétiiliiklerinden
kendi kendine ne yazik kurtulup mutlu-
lugu bulamiyorlar.

Diinyamiz  ¢evresiyle, insaniyla,
havasi, suyu ile feryat icinde bir yok
olusa gidiyor. Onu yasar kilmak igin
simdi ¢ok yeni seyler sdylemek hayati
onemde. Mevlana bu gergegi ta o
zamanlardan ylireginin 6ziinde duyu-
yordu.

“Her giin bir yerden go¢mek ne iyi,
Her giin bir yere konmak ne giizel,
Bulanmadan, donmadan akmak

ne hos.

Diinle beraber gitti cancagizim,
Ne kadar soz varsa diine ait,
Simdi yeni seyler soylemek lazim.”

7

Kryon dagdaki Vaaz’in bu son bildiri-
lerini yorumlarken, yeni gergekleri
sOyleyenlerin ¢ok yerde sagir kulaklarla
karsilasacagini soyler. Ancak almaya
gercekten istekli olanlarla yol alimmmast
gerektigini de 6nemle vurgular.

Yine de yeni gergekleri duymaktan
degisik nedenlerle rahatsiz olanlari
saygiyla  karsilamaliyiz.  Dagdaki
Vaaz’in en ¢ok enerji tasiyan ilk
bildirisinde dile getirildigi gibi, onlarin
gonil erleri ailesinin potansiyel bir
tiyesi oldugunu asla hatirdan ¢ikarma-
maliy1z. Uyanis zamaninin ¢abuk
gelmesi icin dilek¢i olmali, simdi
sadece dinlemeye hazir olanlarin pesine
diismeliyiz. Kryon bu son bildirilerin
yorumunda 6zetle soyle konusmaktadir:

“Ruh (Allah) size bakip giilenler, goz-
lerini ¢evirip diistinceye dalanlar, sizin
kim oldugunuzu gormeyenlerle yasa-
manin nasil zor bir sey oldugunu anlar.
Bunlar bazilarinizin  aile iiyeleri,
bazilarimizin is arkadaslaridir. Yine de
size onlarin her birini Incil'deki savur-
gan ogul olarak yani potansiyel dev bir
51k iscisi olarak gormeye davet ediyo-
ruz. Onlarin size gergekleriniz hakkinda
soru soracaklart bir zaman gelebilir.
Bildiklerinizi sessizce ve saygiyla pay-
lasmaya hazir olun. Ruh, katlanmak
zorunda oldugunuz seylerden oOtiirii
sabirlt olmanizi istemektedir. Bir zaman
gelecek gecmiste sizinle alay etmis olan
bu varliklar gozlerinde ve kalplerinde
korkuyla kapinizin esiginde belirip siz-
den yardim isteyeceklerdir. Etraf
karardiginda, bi¢ak kemige dayandigin-
da ve kalplerinde korku hissettiklerinde
dehset icinde kalacaklar, bununla basa
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ctkamayacaklardw. Panik iginde size
gelip bilgi almak icin adeta yalvaracak-
lardr.” (3/108-110)

ZOR GUNLERIN ESIGINDEYiZ

Sevgili dostlar, Diinyamizin bu yanlis
gidise daha fazla dayanamayacagini,
simdi sik sik yasadigimiz depremler,
yanardaglar, seller, kasirgalar, tsunami-
lerden anliyoruz. Cok daha deh-
setlileriyle karsilasacagimiz, agligin,
susuzlugun kapimizi calmak iizere
oldugu giin gibi asikar. Bu felaketlerin
dehsetini azaltmak, siiresini kisaltmak
icin O’nun kurallarina gore yasamaktan
baska c¢aremiz yok. Sorunlar ancak
isbirligi ile ¢oziilebilecek boyutta ve
bunun i¢in de kardesligi, saygiyi,
sevgiyi yeni bastan 6grenmemiz sart.

“Tanr1 ile Sohbet” kitaplarinin yazari
Neale Donald Walsch’un son yillarda
yaymladigt “Yarinin Tanris1” kitabinda
Yaradan’in gergek dilegi olan “Yeni
ruhanilik” dilizenine bir an evvel
gecemedigimiz takdirde diinyanin buna
daha fazla dayanamayacagi anlatilmak-
tadir. Diinyanin bir geri bildirimle patla-
ma tarzinda kiikreyecegi, biiylik yikim-
larla karsilasacagimiz sik sik tekrarlan-
maktadir. Bizlerden bu gercegi sik sik
tekrarlamamizi istemektedir. Son olarak
da soyle soylemektedir: “Ciinkii artik bu
sorun kaginilmaz oldu. Yakinda Diinya-
miz kendi cevabini bulmaya zorlanacak
ve sistem kendi kendini diizeltecektir.

UYANMALIYIZ

Bizim Celselerimiz’de higbir seyi
hesaba katmadan topyek(in yasadigimiz

bu c¢ilgin gidise karst hepimiz sdyle
uyarilmaktayiz:

“Uzerinde Rahatca Dolastiginiz’da
her sey, en alttan en yukariya kadar
belli bir oran icindedir. Bunu
bilmelisiniz. Ve bunu hi¢ kimse, hicbir
sey degistiremez. Ciinkii biri degigirse,
digerleri onun diizelmesi icin memur
olmuslardir O’nun emriyle, iyi biliniz.
Oyleyse diizelmek, icabinda her seyin
birdenbire yer degistirebilecegi demek-
tir. Oyleyse dikkatli olunuz ve dikkatli
olsunlar. O kendini mutlaka diizelte-
cektir.”

“Kendinizi  Uzerinde  Rahatca
Dolastginiza sorunuz. Simdi o, usan-
madan ve bikmadan, sasmadan, sap-
madan O’nun emriyle hayriniza don-
mededir; donecektir ve oyle bir vakte
kadar bekleyecektir. Siz bos yere kay-
nasip goz cikartirken biliniz ki, sus-
mayacak, piiskiirecektir. Oyle emir
aldy, oyle yapar. Onun diizeni onceden
oyledir, sasmaz.”

“Insamin bugiin gidis hiz1 kendisine
zararhdr boylece. Ve boyle gidecekse,
dogruyu goriip durmadan ve birlesme-
den el ele, Uzerinde Rahatca
Dolastiginiz fazla dayanamayacaktir
biliniz. Simdi tiim etrafinda, onun
hayrina olmayan cok seyi islemektedir
insan, kendi faydasi icin sanip da
kendi zararina olan.”

“Insan simdi hizla mahw icin yol
almadadir. Insan hayrina zannettigi
halde, kendi kendini kahretme yolun-
dadir; bozarak, yok ederek,
cogalarak...”
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Mevlana da yiizyillar 6ncesinden
goniil birligine varmadan bu hirgiiriin,
bu savasin sona ermeyecegini vurgular.
Birbirimize sas1 bakmaktan kurtul-
mamiz1 igtenlikle dgiitler:

Beri gel, daha beri, daha beri.

Bul yol vuruculuk nereye boyle?

Bu hirgiir, bu savas nereye dek,

Sen bensin iste, ben senim iste.

Ne diye bu direnme, ne diye?

Ne diye aydinliktan kagar aydinlik ne
diye?

Topumuz bir tek olgun kisiyiz, bir tek.
Ne diye boyle sast olmusuz, ne diye?

RUHSALLIGIN KISI

Kryon, 2004 Eyliul’deki bildirisinde
ylz yillar boyunca gercek tanrisal
mesajlar1, ahlaki prensipleri 1skalayarak
yasadigimizdan sikayet eder. Bugiin
diinya capinda koyu bir ruhsal kigin tam
gobeginde oldugumuzu orneklerle an-
latir. Kryon’in bu ¢ok dnemli mesajinin
bazi1 boliimlerini sizlere aktartyorum:

“Diinyaya baktiginizda ve haberleri
izlediginizde her sey karanlik goriiniir.
Bu size hi¢ de aydinlanmis bir diinya
gibi goriinmez. Simdi size hi¢ mantikli
gelmeyen seylerin bir 6rnegini vere-
lim. Bu daha biiyiik tabloyu gor-
menize yardimci olabilir ve soziinii
ettigimiz seye bir kanit sunabilir. Sizi
degerli bir yere gétiiriiyorum:
Kudiis teki Tapinak Tepesine. Diin-
ya’'mn ti¢ biiyiik dini orayr paylasr.
Orasi hepsi icin kutsal bir yerdir.
Mesih Isa orada yiiriimiistiir, Ibra-
him tek oglunu neredeyse kurban
edecekken oralarda dolasmustir.

Muhammed peygamberin de oradan
miraca yiikselmis oldugu soylenir. Yani
bu yer ii¢ din i¢in de kutsaldir. Ancak
orasi diinyanin en istikrarsiz ve en
huzursuz bélgesinde yani Israil'de
bulunmaktadir. Filistinliler hala kendi
devletlerini  aramaktadirlar. Onlar
ellerinden alinmis topraklar geri iste-
mekte digerleri ise bunu kabul etme-
mekte ve 50 yudir bu tartisma giderek
siddetlenmektedir. Simdi Israil’de Tapi-
nak Tepesinde bulundugunuzu diisiiniin.
Goriis alanmimizi ve anlayisinizi tiim Or-
tadogu’yu kapsayacak sekilde genis-
letin. Yarim yiizyildir oradaki ateste
agir agir kaynayan hognutsuzlugu his-
setmeye calisin. O yara azip cerahat-
lenerek su anda hepinizi etkileyen bir
nefrete donitismiistiiv. Diinya ¢apindaki
terorizmin ve bir¢ok kisinin deneyimle-
mekte oldugu kutuplasmanin ana nedeni
budur. Kardes kardese karsi kutuplags-
mustir. Museviler ve onlarin destekcileri
bir tarafta durmakta, Miisliimanlar ve
onlarin kiiltiirleri ise obiir tarafta dur-
maktadw. Ve bu miicadelenin merkezi
Israil’dir. Orast sizin ruhsal kisinizin
tetigi oldu. Bu durum uygarliginizin
biiyiik bir sekilde degistigi, artik tarafsiz
bir big¢imde bir kenarda duramaya-
cagmiz bir zamandir.”
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Yolculuk yarasir ancak insana
YolunSonu variyorsa Tanr1’ya

<
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ylizyila sevgi ve
hosgorii mithriini
basan, zamanin

® ulusu Mevlana, bir
giin medreseden
cikmis, etrafi hayranlar1 ve ¢omez-
leriyle ¢evrili olarak atinin iistiinde bir
bilgi anit1 gibi yavas yavas yol altyor-
du. Yiiziinde bilginlere yakisan agir-
bash bir vakar vardi. Sekerciler

Hani’nin 6niinden gegerken birden

dervis kilikl1 bir adam yolunu kesti,

cevik bir hareketle atinin yularini
tutarak gozlerini Mevlana’ya dikti ve
sOyle dedi:

Ey bilginin somutlagmis timsali! Der
misin bana, hangisi daha biiyiiktiir:
Beyazit-1 Bistami mi, yoksa
Muhammed Mustafa m1?

Elbette Muhammed Mustafa, diye
yanitladi soruyu Mevlana, bu da soru-
lur mu gibi bir edayla.Ve Sems devam
etti:

Iyi ama Muhammed Mustafa, Tanri
icin “seni geregince bulamadik ey
bilinmeyen” derken Bistamli Beyazit
“kendimi kutlarim, sanim yiicedir. Ben
sultanlarin sultantyim” demektedir ne
dersin buna?

Sunu derim ki, Beyazit-1 Bestami’nin
idrak kab1 dardi, gonliinde Tanri’nin bir
belirisine doldu tast1 ve o kendinden
gecis icinde kendini Tanr1 sandi. Oysa
insanin hasi ve insanligin hiilasasi
Mustafa’nin idraki dylesine engindi ki,
Tanr’nin nice belirisine doymadi kan-

1

mad1 da her seferinde bir yenisine
susadi.

Sems bu cevap karsisinda kedinden
gecti ve Mevlana’nin kollarina distii.
O giinden sonra bu ikisi bir oldu sanki.
Soru ¢etin ve heybetliydi. Cevabi da
ona denk giicteydi. Iki denizin kucak-
lagmasi gibi bir seydi bu.

Mevlana kirkina yakindi. Cok iyi
yetismis, cilelerden ge¢cmis zamaninin
tiim bilgilerini sindirmisti. Yasayis1 da
Oyle hos ve bilgisine tipatip uygundu.
On binlerce 6grencisi hayrani vardi.
Sultanlar ve vezirler bile onu dinle-
mekten, ona akil danismaktan onur
duyarlardi. Dogrusu imrenilecek bir
cizgideydi. Durmadan okuyor, ibadet
ediyor, cilelere giriyor, dersler veriyor,
Ogretiyor, yetistiriyor, ¢evresine 151k
sactyordu. Ama artik bilginin sinirina
varmisti.

Ayni kitaplari, yeni bir sey bulurum
umuduyla kim bilir ka¢ kez okumustu.
Simdi yeni bir ayna gerekti ona, yeni
yiizler gosterecek. Sems bu aynaydi
iste ve tam da zamaninda ¢ikagelmisti.
Hani “talebe hazir olunca hoca gelir”
derler ya, tipki dyle. Mevlana Musa
misali bekliyordu, bildiklerinin
Otesinde, teslimiyetle yeni bir yere
gecmek iizere. Ve Tebrizli Sems Hizir
gibi yetigmisti tam vaktinde.

Soru kasitliydi ve i¢inde dogrudan
Mevlana’y: hedef alan bir sifreyi tasi-
yordu. Soyle demek istiyordu Sems:
“Goriiyorum ki bilginliginin kralligini
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siirityorsun. Insanlara, sultanlara yol
gosteriyorsun. Cevren sevgi ve saygl
halesi ile kusatilmig. Ama 6grenmek
isterim, sen bunlarla yetinecek misin?
Bu durakta kalici misin? Yoksa tiim
kaliplardan siyrilip, bilginligi, {inii de
yele verip, yeni ufuklarda kanat ¢irp-
maya hazir ve istekli misin? Cevap:
“Evet, yerimin degerini biliyor ve
siikrediyorum. Ama ben hig¢ bir durakta
durucu degilim. Tanr beliriglerinin
sonsuzlugunu biliyorum. Ve her seye
sifirdan baglamaya, yeni yiiceliklerin
doruguna tirmanmaya hazirim” sek-
lindeydi.

Herkes sorunun dig yiiziine takilip
kalds. ikisini ilgilendiren i¢ yiiziinii
ise belki ¢ok azi1 bildi. Gergekte Sems,
icinin yanginini paylasacak bir ask
yoldas1 arryordu, onu bulmustu. Ug
ay kapanip sohbete daldilar. Sems
daha sonra Mevlana’y siki siavlar-
dan gecirdi. Tam teslimiyet istiyordu.
Topragin cift¢iye teslim olusu gibi.
Tiim posalardan styril, her seyden

bosal ki yeniden dogusa eresin diyordu.

GONUL KITABINI OKU

Mevlana okumaya ¢ok diiskiindiir.
Yine bir giin babasinin “Maarif” isimli
kitabin1 okurken Sems goriir ve paylar-
casmna: “Buirak kitaplar1 artik. Ne
zamana dek sunun bunun dedikleriyle
oyalanacaksm. Kalbinden Rabbine yol
yok mu ki? Ogreneceksen O’ndan
ogren. Okuyacaksan kendi goniil
kitabin1 oku. Bak ki orada ne sular
bulacaksin” der.

Boylece zamanin en biiyiik bilgini
Mevlana, okumaktan, ¢calismaktan
kesilir. Ve tabii okumaktan, 6gretmek-
ten de. GOzl Sems’ten baskasini
gormez olur. Evine bile aylarca ugra-
maz olmustur. Bilginligi, kitaplari,
ogrencileri, evi, ailesi, ¢ocuklari, ne
varsa gozden ¢ikarmistir, Sems’te
tanidig1 gergek ugruna. Ve Sems,
Mevlana’ni gonliinde kil kadar varlik
birakmamak i¢in yiiklendikge yiiklenir.
“Ver” der kendinde biiyiik bildigin,
deger verdigin, begendigin ne varsa
ver. Her seyi ver ki, her seyin sahibini,
Tanr1’y1 bulasin. Aslinda Tanr1 sende
ama sen neredesin? Bunu diisiin.”

NE HOSTUR
ASKIN SARHOSLUGU

Ve mevsim gelir, yeni gercek ¢igek-
lenir Mevlana’nin 6ziinde, goziinde,
yliziinde ve meyvasini verir sdzlinde.
Askla arkadastir artik. Kendinden gecer
sema eder, siirler soyler. Eskiden
Kuran okuyanlara, cami koselerinde
ibadete ¢ekilenlere de ayn1 bdyle raks
etmelerini, siirler okumalarini sdyler.
Ve su sozii kulaklara kiipe olur:
“Korkunun seni harekete gecirdigi gibi
harekete gegme. Askin seni harekete
gecirdigi gibi hareket et.”

Mevlana bdyle askla costugu bir
halde, araliksiz 36 saat sema yapar ve
sonunda yere diiser bayilir. Bedeni
daha fazla dayanamaz. Ne var ki, goz-
lerini agtiginda, o artik 151k sacan bam-
baska biri olmustur. Adeta yeniden
dogmustur, yepyeni bir bilince sahiptir.
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Cevresi saskina donmiistiir. Ne
olmustu Mevlana’larina, sevgili
hocalaria. Boyle bilgin, saygideger bir
insan nasil olur da sema etmek ve siir
sOylemek gibi hafifliklere diigebilirdi.
Hele bu adam da kimdi? Sems-i
Tebrizi, ne idiigi belirsiz biri. Takti
koca Mevlana’yi pesine, bir saman
¢coOpii gibi siirtiklityor diledigi yere.
Evet bu adam biiylicii galiba. Ve artik
ise bir ¢are bulunmali, bu gidise bir son
verilmeli mutlaka. Konya bu sézlerle
calkalanir. Ve ne aci ki, Mevlana’nin
kiigtik oglu Alaaddin de bu dedikodu
yumagini saranlar arasindadir.

Oysa Mevlana bambaska bir
diinyadadir. Olanlar1 duymaz bile.
Varlikla yoklugun birlestigi kiyida
aski yasar. Bir ayag varlikta, bir ayagi
yokluktadir. Yolculuk agir bastiginda
kendinden gecer, varlik agir ¢cektiginde
kendine gelir. Varlikla yoklugun bu
aligverisi, stirekli gidis gelisler ben-
liginde siddetli sarsintilara yol agar.

O sirada Giinesin ¢ekimine tutulmus
diinyalar misali durmadan doner,

siirler sdyler. Ve sOyle der bu
sarhosluk demlerinden birinde:
“Sonsuz bir zevk i¢indeyim, ¢ok siikiir,
biiyiik yokluklar doldurdu damarlarimi.
Bedenimin her zerresini kapladi.
Benden bir isim kald1 yadigar, gerisi
hep O, sevgili yar.”

O’NUN SEVGILISI OLMAK
Mevlana Sems’in sahsinda yepyeni

bir gercek kesfetmistir. Evet, insan
Masuk-u ilahi, yani “Tanr1’nin
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sevgilisi” idi. Ne demisti Sems, insan
Tanri’nin sevgilisi ve gézbebegidir. Bu
gercek insana olaganiistii bir deger ver-
mekle beraber, bu degeri diistirmeden,
sevgiliye yakisir sekilde yasamasini da
gerektiriyordu.

Madem ki insan sevilen varlikti,
Oyleyse sevilmeye deger bir tavir takin-
mali, varhigini giizellikler, iyiliklerle
bezemeli, sevenin soziinde durmali,
O’nun istedigi gibi olmaliydi. S6ziin
kisas1 O’nun sevgisine yakin olabilmek
icin, bu sevgiyi siirekli kilabilecek her
seyi yapmasi gerekti. Yoksa sevgi
sOzde kalir, fakat yasanmaz.

O’nun sevgisinden var ettigi sevgilisi
oldugumuzu unutmak, sevgisinden
uzak kalmak olur ki, bu yalnizlik
yanginini higbir su sondiiremez.

Mevlana’y biitiin yakinlarindan
ve Konya halkindan uzaklastiran sey,
Sems’te gordiigii bu yepyeni gergegi
yasamaya koyulmasiydi. Bu gercegi
sOylemesi kolaydi belki, ama yasamasi
giictii. Ve Mevlana’y: herkesten uzak-
lasarak, ilgisini keserek, yakinlarini
sizlandiracak derecede kendini biitiin
biitiine Sems’e verisinin nedeni iste
bu gercegi yasamak gayretiydi.
Boylece Sems’le bas basa ve goniil
goniile vererek, daha 6nce drnegi
goriilmemis bu hali yasamanin zevkini
tadiyor, baska kimseyle goriismeyi
istemiyor, baska seyi gereksemiyordu.
Is 6yle her kafanin kaldiramayacag,
her gonliin alamayacag1 kadar derin
ve sonsuzdu.
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Onun i¢in ardillar1 (miiritleri)
Sems’in Mevland’nin goziinde
kazandig1 degeri kiskaniyor, kendi-
lerinin unutulmalarina, kenarda
kalmalarina igerliyorlardi ve
Mevlana’ya bir an 6nce kavugmak
istiyorlardi. Oysa onu bu ¢aligmadan
alikoyma, tekamiiliine kars1 islenebile-
cek en biiyiik cinayetti. Clinkii belki de
Mevlana, bu gercegi yasamak ve yasat-
mak i¢in diinyaya gelmisti. Ancak bunu
anlayacak durumda olmayanlar en
sonunda Sems’in canina kiyarlar. Ama
arttk Mevlana Sems’i ruhunda bulmus,
binlerce Sems olmustur.

Yepyeni insancil bir ger¢egi hayat
sahnesine ¢ikarmistir. Insana Tanr1’nin
sevgilisi goziiyle bakmak, insanda
Hakk’1 gormek ve O’na kulluk etmek.
Insan dinden daha degerliydi. Ciinkii
dinler insan i¢indir. Bunu iyice belirt-
mek i¢in Mevlana insanin oniinde
secde ediyordu.

RABIA RABIA

Birgiin fahise bir kadin Mevlana’nin
oniinde secde eder. Mevlana da onun
oniinde secdeye varir ve “Rabia!
Rabia!” diye dince kutsal bir kadinin
ismiyle seslenir ona. Ve kendinden
gegerek bir siir soyler: “Ne biiylik
pehlivanlar! Eger siz bu yiikleri ve zah-
metleri gekmemis olsaydiniz, insanlarin
nefislerini kim sondiiriirdii.” Bu duru-
mu yadirgayanlara da sdyle der: “Bu
kadin oldugu gibi hareket ediyor ve
riyasiz yasiyor. Eger erkekseniz siz de

onun gibi olun. I¢iniz disiniz bir olsun,
ikiytizliligi birakin. Yasadiginiz ha-
yatin adami olma yigitligini gosterin.”

GUNES, AY VE YILDIZ

Mevlana, Sems’ten sonra gonliindeki
sevgiyi yansitacak, ona ekran olacak
bir ayna aradi. Once Selahattin Zerkubi
ve sonra Hiisamettin Celebi ona bu
sevgide yakin yoldaglik ettiler. Sems,
ismi gibi Giinesti. Yakt1 Mevlana’yi
alev alev. Selahattin hos halli, terbiyeli,
nur yiizli bir kuyumcu idi ve
Mevlana’nin gecesini aydinlatan Ay’dir
sanki. Bu Ay 15181n1n gonliindeki
yangina serptigi yumusak ve serin 1s1k-
larla stikiin buluyordu. Selahattin
Hakka yiiriiylince, geriye kalan tek
teselli Hiisamettin Celebi idi. Artik
Mevlana’nin gogilinde bir bu yildiz
kalmisti. Ve bu y1ldiz ona ilerde Hak
yolunun yolcularina 151k tutacak, yol
gosterecek bir eser yazmasini isaret
ediyordu, goz kirpan 1siklarla. Ve
Mesnevi boylece Hiisamettin
Celebi’nin dileginden dogdu.

Ve nihayet demir almak giinii
gelmisti diinyadan. Ve mechule degil,
Tanr1’sina kavusmak tizere bir sevgili
kul O’nun “Gel” ¢agrisina kosuyordu
ucgarcasina.

Ve caglardan ¢aglara yankilanan mil-
yarlarca ses yankilanityordu kulaginda.
“Bizden de selam gotiir Tanr1’miza,
bizi de alsin yanina, katsin sevilenler
katarina. Bunu unutma, hatirla ama. ..
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iklim
Degisikligi

Nihal Giirsoy

Tarihe baktigimizda Diinya ikliminin siirekli degistigini,
ornegin defalarca buzul cagina girip ¢iktigini, sicakliklarin
glinimiizden ¢ok daha fazla oldugu donemlerin oldugunu
gorebiliriz... Oyle ise simdi neden bu kadar endise ediyoruz?..
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d klim degisikligi 21.
I ylizy1li tanimlayan zor-
luklardan biri olacak.
Gelecekteki yasam
kalitemiz ve diinyanin dogal gevresinin
ne kadar siirdiiriilebilir olacagi bu
soruna nasil yanit verdigimizle yakin-
dan ilgili olacak. 190’dan fazla iilke
Diinya’nin ylizeyinde yasanacak sicak-
lik artisin1 2 °C hattd miimkiinse 1,5
°C, ile simirlandirmak iizere harekete
geemek i¢in 2015 yilinda s6zlesme
imzaladilar. Gelecek nesiller geriye
dontip baktiklarinda bu sézlesmeyi
politika ile bilimin ayn1 frekansa gelme
miicadelesinde bir doniim noktasi
olarak tanimlayabilirler.

Tarihe baktigimizda Diinya ikliminin
stirekli degistigini, 6rnegin defalarca
buzul ¢agina girip ¢ik-
tigini, sicakliklarin
giiniimiizden ¢ok daha
fazla oldugu donemlerin
oldugunu gorebiliriz.

Oyleyse simdi neden bu
kadar endise ediyoruz?

Degisiklik kelimesi,
normalden farkli bir sey
oldugunun ifadesidir an-
cak normali nasil tanim-
liyoruz iklim konusunda?
Hava durumu ve iklim
yillara gore ve hatta
saatler icerisinde stirekli
degisir ve bu degisim
iklim taniminin bir
pargasidir. Degisiklikten

kastedilen, iklimin modern uygarlik
olarak bizlerin tanidig1 ve bildigi sinir-
larin disina ¢ikmasidir. Bugiinkii bilim
insanlarinin iklim degisikliginin tartig-
masiz bir ger¢ek oldugunu ilan
etmelerinin nedeni budur.

Asagida konunun 6nemli uzmanlarin-
dan Dame Julia Slingo’nun goriislerine
yer vererek konuya agiklik kazandir-
maya ¢alisacagiz.

JULIA SLINGO KIMDIR?

13 Aralik 1950 dogumludur. Ingiliz
meteorolog ve iklim bilimcidir. 2009 -
2016 yillar1 arasinda Met Office’ de
bas bilim insan1 olarak gorev yapti.
Reading Universitesi Meteoroloji
boliimiinde misafir profesor olarak
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gorev yapti. Dogal Cevre Arastirma
Konseyi ( NERC ) Ulusal Atmosfer
Bilimi Merkezi’nde Iklim Arastirmalar
Direktorii ve Walker Iklim Sistemi
Arastirma Enstitiisti kurucu direktorii-
diir. Kariyeri boyunca hava durumu ve
iklimi 6ngorebilen karmasik ve yeni-
lik¢i modellere imza atmustir. Ozel ola-
rak tropikal hava durumu ve iklim de-
gisikligi ile ilgilenmektedir. 2015 yilin-
da Kraliyet Akademisi’ne liye olarak
kabul edilen Slingo, 2016 yilinda ABD
Ulusal Bilim Akademisi’nin yabanci
tiyesi olma hakkin1 kazanmstir.

DEGISIMIN BELIRLEYICILERI

Yasadigimiz iklim degisikliginin
geemisteki iklim degisikliklerinden ti¢
onemli farki bulunuyor. Basta karbon-
dioksit (CO2) olmak iizere atmosferde-
ki sera gazlarinin yogunlugu hizla
artiyor. Enerjiye yonelik doymak
bilmeyen ihtiyacimiz ugruna atmosfere
salian bu gazlarin yani1 sira Diinya
biyosferinin karbonu yakalama ve
salimlarimizin etkilerini azaltma
becerisini de, ormanlar1 yok ederek ve
okyanuslar1 daha asidik hale getirerek
degistiriyoruz. Karbondioksit bir sera
gazi oldugundan, bu dogal olmayan ani
artis, Diinya’nin sicaklifinin yiikselme-
sine ve asir1 sicak hava dalgalari,
kuraklik, su taskinlari, deniz buzlar1 ve
buzullarin erimesi gibi bir dizi
felaketin ortaya ¢ikmasina neden olu-
yor. Gegmiste yasanan iklim degigik-
liklerinin Diinya’nin Giines etrafindaki
yoriingesinde meydana gelen ¢ok yavas
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degisimlerden kaynaklandigini goriiriiz.
Bugiin yasadigimiz iklim degisikligi
tetikleyicileri bakimindan ¢ok farklidir.

Ikinci fark, iklim degisikliginin hizi.
Bugiinkii karbondioksit seviyesi sadece
100 y1l dneeki seviyenin % 30
tizerindedir. Diinya’nin 800.000 yillik
gecmisindeki herhangi bir giiniin de
% 30 iizerinde. Diinya’nin ortalama
ylizey sicakligi, gecen yiizyila gore 10
°C artt1. Eger ciddi 6nlemler almazsak
2050 yilina kadar 2 °C daha artacak.
Degisim pek ¢ok bitki ve hayvan i¢in,
uyum saglayamayacagi ya da gog ede-
meyecegi hizda gergeklesiyor. Tklimde-
ki bozulmanin, ¢ogu dogal ekosistemin
stirdiiriilebilirligi tizerinde genis kap-
saml1 sonuglar1 olacak. Iklim degisik-
ligi nedeniyle antik yeralt1 sular
tilkkeniyor, nehir sularini kimi yerlerde
okyanuslarla baglantilarini kesecek
miktarlarda kullaniyoruz. Baska bir
deyisle gezegenimizin su ve karbon
dongiilerini bozuyor Diinya’y1
bilmedigimiz bir yone siiriikliiyoruz.

Ugiincii fark ise, simdiki iklim
degisikligi doneminde insan
faaliyetinin ol¢egidir. Gezegenimizde
niifus hizla artiyor. Sehirlerimiz, 6zel-
likle kiy1 kesiminde olanlar hizla
genisliyor. Diinyamiz kiiresel iletisim,
etkili ulagtirma sistemleri, besin, enerji
ve su i¢in olusturulan esnek tedarik sis-
temleri nedeniyle giderek artan ve kar-
masiklasan bir bigimde birbiriyle
baglantili hale geliyor. Bu sistemlerin
higbiri hava muhalefetleri ve olumsuz
iklim degisikliklerine dayanikli
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degiller. Iklim degisikliginin yarattig1
ilave baski bir dizi yeni durum yarati-
yor ve gelecekteki glivenligimize dair
yeni zorluklar gikariyor. Iklim degisik-
liginin yasamlarimiz ve sagligimiz
tizerinde yarattig1 dogrudan ve dolayl
etkiler hi¢ olmadig1 kadar siddetli.
Dolayisiyla endiselenmek i¢in pek ¢ok
sebep var ve vaktimiz kisitli.

TERCIHLERIMIZ

2015 yil1, sadece Paris Anlagmasi1’-
nin onaylanmasiyla degil, Sendai
Cergevesinin kabuliiyle de bir kilo-
metre tasi niteligi tasiyor. Sendai
Afet Riski Azaltma Cergevesi; imzaci
tilkelerin yoksullugu ve aclig bitirmek,
sehirleri daha siirdiiriilebilir kilmak,
saglik ve egitim olanaklarini
iyilestirmek, okyanus ve ormanlari
korumak, afet risklerini ve afete bagl
zararlar1 ve kayiplar1 azaltmak seklin-
de tanimlanan siirdiiriilebilir gelisim
hedefleri i¢in birlikte ¢aligmalarin
ongoriiyor. Bu hedeflerin her birini
tutturmak i¢in iklim degisikligiyle
miicadele gerekecek.

Mevcut yasam tarzimizin degismesini
kabullenmedigimiz siirece kiiresel 1sin-
ma ile miicadele edemeyiz. Enerjiyi
tiretme, depolama ve kullanma bigimi-
mizin degigmesi sart. Asir1 hava ve
iklim olaylarin1 yonetmeyi 6grenmeli-
yiz. Hazirlikli olmak kilit konulardan
biridir. Hava tahmin becerimizde
stirekli iyilestirme saglamak bizleri
daha direncli kilacak, erken ikaz

imkani ile 6nceden tedbir alma firsati-
na kavusturacaktir. Tkaz, tedbir gerek-
tirir. Dogal ¢evreyle ilgili eylemlerimiz
ve ona gosterdigimiz reaksiyonlar her
gecgen giin bize daha tehlikeli hava ve
iklim olaylar1 olarak geri doniiyor. Bu
nedenle biiyiik degisiklikler yapmadan
once c¢evresel risklerin tamamini teknik
bir cercevede ele almaliy1z. Oncelikle
esas tehlikeyi (6rnegin; su taskinlari)
ele almali, bir takim 6zel faaliyetlerle
(drenaj hatlar1 olusturmak veya agac
dikmek gibi faaliyetlerle) riskleri
asgariye indirmeli, sonucunda fayda-
maliyet oranlarina gore karar vermeli-
yiz. Elbette bunu yapabilmek i¢in hava
durumu ve iklim simiilasyonlari ile bir-
likte cevresel ve ekolojik sistemlerin
gelismis modellerini birlestirmemiz,
insan dinamiklerini, finansal ve sosyo-
ekonomik faktorleri modelleyen yeni
yaklasimlar benimsememiz gerekiyor.

iklim degisikligi ile miicadele biiyiik
ol¢iide karbondioksit salinimu ile ilgili
ama mesele sadece karbondioksitten
ibaret degil. Is, kurum ve siilfat
aerosolleri gibi atmosferik kirleticiler
de var. Bunlarin salimlar1 azaltilarak
hava kalitesinde ve dolayisiyla insan,
hayvan ve bitki sagliginda énemli
iyilesmeler saglanabilir. Cin’in diigiik
karbona dayali ekonomiye gegme
cabalarinin ardindaki asil neden de bu
hava kirligidir. Ne var ki bu atmosferik
kirleticileri temizlemenin yarattig1 bazi
riskler de var. Bu temizleyiciler ayni
zamanda gezegeni soguttuklari i¢in
tamamen ortadan kaldirilmalari
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Diinya’nin bazi kesimlerinde 1sinmay1
hizlandirarak mevsim sonu 1sinmalari-
na yol acabilir. Bu durum bolgesel
iklim ¢esitliligine zarar verebilir.
Salimimizi azaltmak i¢in en iyi yolu
bulmak karmasgik bir siire¢, Diinya sis-
temimize ait en giincel bilimsel bulgu-
lardan, en yeni sosyoekonomik deger-
lendirmelere kadar ¢ok fazla alanda
biitiinciil bir yaklasim gerektiriyor.

Risk azaltma tartismalarindaki bir
baska unsur da jeomiihendisligin
potansiyel roliidiir. Giines’ten
Diinya’ya 1s1n1im yoluyla gelen 1s1y1
(solar radyasyon) ayarlamak veya
atmosferden karbondioksiti dogrudan
ayiklamak gibi, Diinya dogal sistemine
yapilacak genis dl¢ekli, bilingli miida-
haleler bu kapsamdadir. Paris
Anlagmasi’ndaki hedefleri tuttura-
bilmek i¢in Karbon Yakalama ve
Depolama ile Biyoenerji Uretimi
(BECCS) gibi teknolojiler de kullanila-
bilir. Bu uygulamalar kiiresel dlgekte
yayginlagirsa atmosferdeki karbondiok-
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sit seviyeleri kayda deger miktarda
azalacaktir

Bulutlar1 daha yansitict kilmak i¢in
onlar kiiclik pargaciklarla degistirmeyi
veya daha fazla Giines radyasyonu
yansitmak amactyla stratosfere
aerosoller zerk etmeyi 6ngdren Giines
radyasyonu idaresinin de olasi
sonuglarint dogru anlamamiz gereke-
cek. Bakmamiz gereken yer, kiiresel
ylizey sicakligi ortalamasi paramet-
resinin otesinde bolgesel degisiklik-
lerin su ve gida glivenligine etkileri
gibi sosyoekonomik parametrelerdir.
Bu konudaki anlayisimiz heniiz yeterli
degil ve anlamak i¢in gosterilmesi
gereken bilimsel 6zen, en az sera
gazlarin1 anlamak icin gosterdigimiz
ozen kadar olmali. Ulkeler, teknolojik
coziimleri kiiresel etkileri gozetmeden,
tek tarafli olarak uygularsa birtakim
sosyal, hukuki ve politik agmazlar
dogacak ve bu agmazlar1 ¢ézecek ulus-
lararas1 mekanizmalarin olusturulmasi
gerekiyor.

2045 yihna kadar sifir sera gazina ulasmak igin
adim adim hayata gecirilecek projenin ¢izim maketi
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Uyum saglama (iklim degisikli-
ginin etkileriyle miicadele etme)
veya hafifletme (iklim degisikligi
seviyesini azaltma) yollarindan
hangisini, hangi dl¢gekte benimsemis
olursak olalim, sonucta her sey
miithendislerin ve teknoloji uzman-
larinin kiiresel ekonomik dengeleri
fazla degistirmemeye 6zen gostere-
rek, yenilik¢i temiz enerji iiretme,
depolama ve dagitim teknikleri bul-
malarina bagli. Ayn1 zamanda her birey
dogal ¢evresini korumali ve gezegeni-
mizi gelecek nesillere iyi durumda
birakmak i¢in sorumlu davrandigindan
emin olmali.

SONUC

iklim degisikliginin gelecegimizi
derinden etkileyecegine sliphe yok.
Ancak neyle karsilasacagimizi bilme-
den yol alamadigimizi da hatirlamak
gerekiyor. Son 50 yilin en biiyiik bilim-
sel gelismelerinden biri, bize hava
durumu ve iklimin nasil evrilecegini
Oongodrme becerisi kazandiran ve temel
fizik ilkelerine dayanarak gelistirilen
bilgisayar simiilasyonlar1 araciligiyla
olmustur. iklime dair dngériilerimiz
hakkindaki 6zgiiven, bilimin diger dal-
larinda ¢ok daha az mevcuttur. Julia
Slingo, 2016 yilinin Aralik ayinda
yasama veda eden astronot ve iklim-
bilimci Piers Sellers’in 6liimiinden
once New York Times i¢in kaleme
aldig1 iklim degisikligine ait yazisin-
dan ¢ok etkilendigini belirterek tekrar
hatirlatmak istemistir.

“Yeni teknolojilerin hayatlari-
mizit ongéremedigimiz yollardan
ivilestiren bir yam var. Zorluklar
ve riskleri dikkatli bir sekilde
yonetecegimizi varsayarsak gele-
cegin bugiinden daha kotii ola-
cagm diistinmemiz i¢cin bir neden
yok.

Tarih, insanlarin a¢mazlardan
¢ctkmanin yolunu her daim bir
sekilde bulabildiginin ornekleriyle
doludur. Kazananlar daha ¢cok
gergekgi, faydaci ve esnek olanlar
arasindan ¢ikti. Kaybedenler ise
tehdidin varligini inkdr edenlerden.
Bir astronot olarak Diinyanin 354
km. tistiindeki uzay istasyonunda
uzay yuiriyiisi yaptim.

Uluslararas: Uzay Istasyonu nun
yaminda salimirken, kaswrgalarin
okyanuslart agtigina, Amazon
Nehri’nin yesil bir haliya benzeyen
ormanlarin i¢inden bir yilan gibi
kivrilarak denize kavustuguna, dev
kasirgalarin Ekvator boyunca
yiizlerce kilometre yayilip, geceyi
giindiize ¢cevirdigine sahit oldum.
Bu tanrisal bakis swrasinda
Diinya’nin ne kadar da kyymetli
ve fazlasiyla kirilgan oldugunu
gordiim. Ben gezegenimizin gele-
ceginden vimitliyim. *

Piers Sellers.

Kaynakea:
“Iklim Degisikligi”, Julia Slingo
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“OL” Emr1
Yaratilig1 Baglatan
Enerjidir

Seyhun Giilegyiiz

“Aklimm almadigi tek sey bu koskoca evrenin nasil
olup da aklima sigabilmis olmasidir.”  Albert Einstein.
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izler de santyorum ki,
B cogunlukla A. Einstein

gibi diisliniiyoruz ve

Yaraticiya olan
sevgimiz, saygimiz i¢imizi titretiyor.
Enerji aslinda dogrudan dogruya
gozlenemeyen ama kendi bulundugu
konumda hesaplanabilen bilimsel 6zel-
liklere sahiptir. Evrende insan olarak
bizlerin gorebildigi ve goremedigimiz
her varlik enerji yayar. Enerjik
stireklilik i¢inde, diinyada var olan her
sey ve fiziksel bedenlerimiz varligini
stirdiiriir. Boylece diinyada diinyasal
yasami olusturur. Yiiksek frekansli,
yani goziin algilayamadig: varliklardan
farkimiz enerjimizin hizinin daha
diisiik olmasidir. Biz bizimle ayni ener-
ji hizindaki varliklar1 goriirtiz.

Mesela 151k hizinda enerjisi olan
madde, kiitlesini koruyamaz agirliksiz,
hacimsiz, boyutsuz varliga doniisiir.
Isik hizina ulasan insanin da maddi
varlig1 ortadan kalkar. Diinyamizin ve
tizerinde yasayanlarin enerji kaynagi
Glines’tir ve birbirleriyle yaptiklar
sevgi enerjisi aligverisidir.

Kur’an Stra suresi 11°de “Gokleri
ve yeryiziinii yoktan var eden O’ dur”
der.

Bizim Celselerimiz yaradilis1 sdyle
aciklamustir: “Siz ve Alemler bir
biitiinden oldunuz. O’nun Sevgisini
katarak OL dedigi anda. Ve her sey ve
siz simdi ne kadar degismigseniz bile,
her seyinizle hep birlikte hild o
biitiinsiiniiz.”

Bilimin sdyledigine gore zamanimiz-
dan 14 milyar y1l dnce biiyiik bir
mucize gerceklesmistir. Oyle ki hala
ben yaz geceleri a¢ik havada
gokyliziine baktigimda, hayranlikla
izledigim mucize olarak kabul ettigim
gokyiizli olugsmustur. Ufakga bir enerji
yumagi, diisiiniince; hayretten nefesleri
kesen yaradilis mucizesini Rabbin
“OL” emriyle yani zamani1 da katarak
yolladig1 enerji ile gergeklestirdi.
Bilimin verdigi Big Bang denen adla
bu enerji yumag patladi. Fizigin sag-
maz, kimyanin degismez kurallari,
matematigin estetigi, geometrinin
simetrisi, biyolojinin prensibiyle, yani
evren bilimin insan akliyla, sonradan
bulunan sabitlerinin ekilen tohumlari
yayild1 evrene ve ilk tomurcuk
yaradilis1 hizla yaydi etrafa...

Bu yaratilis siirecinin baslangicina
bilim sifir saniye dedi. Yani evrende
zaman “OL” emri ile ise basladi. Big
Bang’le ortaya ¢ikan enerji atom alti
parcaciklara doniistii. Kainatlar
yaratildu.

Aslinda hayret etmemek miimkiin
degil. Bu koskoca evrenler nasil bir
ag gibi, bir dantel gibi oriilmiis diizen-
lemelere, yasalasmis matematiksel
prensiplere dayalidir?

Her sey ve her olay kendi yerinde,
nerede, nasil bulunmasi ve olusmasi
gerekiyorsa oradadir ve o zamandadir.
Canli, cansiz, insan tarafindan gorii-
len goriilmeyen, mikro ve makro koz-
mosa kadar uzanan genis bir yelpazede
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dogru bir korelasyonla gegmis hal
ve gelecek tiim zamanlarda yerlerini
almiglardir.

Yaradilis i¢in Kur’an’da Yasin suresi
82’de “OL” der o da hemen oluverir,
yani “KUN-FE YEKUN der olur”
ifadesini kullanmstir.

Bu Big Bang patlamasiyla aciga
¢ikan enerji atomalt1 parcaciklara
doniistii. Biz ve Glinesimiz gibi evren-
deki milyonlarca yildiz ve olusturduk-
lar1 dev galaksiler, bizim tlizerinde
yasadigimiz gezegen, soludugumuz
hava, igtigimiz su, yedigimiz her sey
atomlardan olusmustur. Bilimsel olarak
molekiiller atomlardan olusmustur.
Atomlarin ¢ekirdeklerinin igindeki pro-
ton ve notronlara ve c¢ekirdek etrafinda
saniyede 100.000 km hizla donen
negatif yiliklii elektronlara kadar hep-
sine atomalt1 parcaciklar diyoruz.
1968°de proton ve yiiksiiz nétronun
iginde kuark bulundu. Kuarklar mad-
denin olusumunda 6ncelikli etkileri
olan kii¢iik parcalardir. Onlar goriinen
evrenin kiitlelerini meydana getirirler.
Ciinkii maddenin % 99’dan fazlasi pro-
ton ve nétrondan olusur. Onlar ise
kuark denen temel parcaciklardan
olusur.

Benzer titresimdeki pargalar ben-
zerini ¢ekerek atomlar1 olustururlar.
Boylece bilimsel bir kanunu da olustu-
rurlar. “Benzer benzeri ¢eker” Ilginlik
yasasidir. 1687°de Isaac Newton tespit
etmistir. Bu yasa 20. yy’da kuantum
bilgileriyle de baglanmustir.
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Bizim bilgilerimizde “Her sey ayni
yerde birbiriyle kenetlenir. Her gey
ayni titresimde birbirine es olur. Her
sey ayni rengi buldugunda gercektir.”
der. Gortiyoruz ki yaradilis bilimsel
verilere dayanmaktadir. Ciinkii bilimin
onemli kaynagi olan Big Bang ve tiim
yaratilis giderek bilimce de ispatlan-
maktadir.

Her ne kadar ilk bakista Einstein
“Aklim almiyor” dese de onun bir
biiyilik arastirmaci, bilim adami oldugu
Big Bang teorileriyle ispatlanmistir.
Big Bang ile ortaya ¢ikan zamanla bir-
likte is yapan bu enerji, galaksilerin
dengeli, uyumlu ayn1 zamanda bir
diizeyde durmalarini saglayan ve
galaksilerin arasinda enerji aligverisi
de saglayan titresim, enerjidir. Bu
birbirlerini bulan titresimler dnce
molekiilleri giderek galaksileri, bir hi-
yerarsik diizenle bozulmayan esaslarla
meydana getirmektedir. Bilim Big
Bang’in birka¢ dakikalik 6mre sahip-
ken sicaklig1 azalarak 1.000.000
dereceye diisiince proton ve ndtronun
biraraya gelisi atom ¢ekirdegini olus-
turmustur. Bu evlilikten déteryum dog-
mus ve iki doteryum bir helyum
¢ekirdegi meydana getirerek yasamin
ikinci biiylik adimini atmistir.

Yaratils... (Lieber)

Paleo antropolog ve Paleolojist
Bruce Lieberman bir bilim dergisinde
bu bilgiyi yazmustir: “Astrofizik¢iler
evrende ilk yildizlarin Big Bang’ten
200 milyon yol sonra parladigin
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diistiniiyorlar. Hawai’deki Keck
teleskobundan elde edilen bilgilere
gore parlayan ilk yildizlarin i¢inde
hidrojenin yanmasiyla (¢ekirdek fiz-
yonlar1) agir metaller olusurlar. Boyle-
ce giderek diinya ve diger gezegenler,
giinesler olusmustur. Giines de boyle
yanarak yaydigi belli dengelerle, tabii
enerjisiyle kendi Giines Sistemini olus-
turup, yasami diinyada saglamaktadir.
Aklimiz ve onun komutlarina uyan
bedenimiz bir objenin enerji modelleri-
ni yaratirken bizler de o titresimleri
sekiller, renkler, belirli nitelikteki
yapilar olarak goriiyoruz. Aslinda

her sey titresimin yani frekans ve
salinim kombinasyonudur ve maddeye
hayat veren ve kendine obje olarak
yapilanma beceresini kazandiran, mad-
denin kutsal geometriye doniismesini
organize eden ¢ok onemli yaratilis
enerjisidir.

Nikola Tesla “Evrenin gizemini anla-
mak i¢in enerji, frekans ve titresim bil-
gileriyle diistiniin. Ciinkii evrendeki her
sey kendi frekansinda titresir ve birbiri-
ni harmonik olarak etkiler.” demistir.
Evrende her sey hareket halindedir
yani titresir. Frekanslar1 ayni olanlar bir
miizik aletinin telleri gibi diger ayni
frekanstaki aletlerin o titresimine uyup
titresirler.

Boyle benzer frekanslarla titregimi
yayan her seyin, kendine 6zel frekansi
vardir. Bedenin, suyun, havanin,
doganin, diisiincelerin, duygularin,
sesin, sOziin, bir titresimi vardr.
Inanglarm, sdzlerin de bdylece anli-

yoruz ki titresimleri vardir ve bulun-
duklar frekansta titresir ve kendilerine
uygun frekans seviyesini ¢ekerler.

Titresim yasasini (benzer frekans
titresim, benzerini ¢eker) insanda
belirleyen oncelikle bilingaltidir.
Oyleyse bilingaltinda yoksunluk,
parasizlik, hasta olma korkusu gibi
diisiincelere sahip olan kisi diisiincenin
enerjisini olumsuz etkiler. Hicbir sey
yapmasa bile bu sorunlar1 hayatina
¢eker. Ciinkii titresim evrenin oziidiir.
Goriiyoruz ki yaradilis ile ortaya ¢ikan
diizen ve yasalar, bozulmadan iglemek-
te ve insana tekamiile en biiyiik hiz1
katan metodu basitce ortaya koymak-
tadir. “Ne diislinliyorsan o’sun”. Bizler
tekamdiilde ilerlemek O’nun buyruk-
larinda olabilmek i¢in diisiincelerimiz-
den sorumluyuz.

Dr. David Hawkins’in uygulamali
kinesiyoloji (viicudun enerji akisini
kontrol etme teknigi) teknikleri,
viicudun enerjisini Ol¢iip dengelemeye
yonelik biyoenerjiyle uygulanan
calismalardir.

.« e1Aq

yasalar1 birbirini tamamliyor. “Riizgar
eken firtina biger” diye bir anonim sz
vardir. Iste bu baglamda ortaya ¢ikan
her sonucun bizim baglattigimiz ener-
jiyle olustugunu unutmamaliy1z. Hatta
bu gibi sonuglara daha 6nceki yasam-
larimizdan tagidigimiz olumsuz enerji-
lerin, bor¢larin da etkisi olabilmektedir.
Tiim yasadiklarimizla olugan bilgiler-
den, tecriibelerden olusan diislinceleri-
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miz eger olumsuz veya olumluysa,
bizlerin su andaki durumunu,
realitesini etkiler.

Bu yiizden “OL” emriyle baslayan
zamanla birlikte hareket eden titresim
ve titresim yasasi; insanlarin kendileri-
ni ve hayatlarini en saf titresimle
yayilan diisiince ve akilla algilamalari
gerekir.

Steplan Hawking “Eger evren
hakkinda bildiklerimizi tek bir fizik
vasast ile tammlarsak, hepimizin ve
evrenin ni¢in var oldugu hakkinda bilgi
sahibi olacagiz. Bu insanligin en biiyiik
zaferi olacak. Iste o zaman Allah in
diigiincelerini 6grenecegiz” demistir.

Bilim, Evrene dikkatle bakiyor,
oradaki dengeyi diizeni goriiyor ve
Yaradan’inin varligini onun eserlerinde
yani evrendeki akil almaz diizenin
biitiinliiglinde bilimle goérdiikge Rabbi
de biliyor olmali. Mesela; Giines ile
Diinyamiz arasindaki uzaklik evrendeki
hassas dengeler ve miikemmel nizam
da biiyiik bir bilimdir. Burada goriilen
diizen sansa bagli olmayan planla-
manin nefes kesen 6rnegidir. Bu evren
Oyle baslayan yaradilis, evrenin ince
hesaplarla olusan kritik genisleme
hiziyla genislerken, belli 6l¢iide den-
geli sekilde 1s1s1 diiserken olusan
helyum, karbon, azot, fosfor, oksijen
yasamsal elementlere doniisiip geze-
genleri, giines sistemlerini meydana
getirmistir. Bizim Giines Sistemimizde
olan Diinya’y1 ve Giines’i uygun den-
gelerle yaklastirip yasamin baglamasini
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saglamistir. Bilim insan bedenlerinin
karbon ¢ekirdeginin kokiiniin yildizlar-
dan geldigini yani ayni yapida
oldugunu bulmustur. Diinya Giines’ten
gelen enerjiyle yoriingesinden sap-
madan donmekte ve yine Gilines ener-
jisiyle Diinya iizerinde canlilarin olus-
masini ve beslenmesini saglamaktadir.

Bizim Bilgilerimiz

“ 0 size 15181n iizerine bindirilmis
besin gonderir de, siz ondan nasil fay-
dalandiginizi bilmezsiniz. O size
bunun da yoniinii, hizint ve sayisini
bildirdi. Simdi diigiiniiniiz 151810 iize-
rine bindirilmis besin gidanizsa, siz
istktan farklh misiniz?”

Iste tiim yaratilmiglarm gérdiigiimiiz,
gormedigimiz Yaratan’in “OL” emriyle
ayni1 enerjiden var oldugunu , 6ziimii-
zlin ayn1 ve biitiin oldugumuzun ispati.
Bizim bilgilerimizde: “Ve siz biliniz ki,
her sey yalniz bir tek seydendir, oziin-
de kendine has programi ile” diyor.
Hz. Ali’nin dedigi gibi: “Sanwrsin ki
sen kiigtik bir cisimsin. Oysa sende
koca bir alem diiriilmiistiir.”
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BILGILERIMIZI GENISLETME: 8

Derleyen: ismail Hakk: Acar

YUKSELME - 3

Her ne kadar bundan evvelki Bolimde “’Yiikselme’
konusunu kapatiyoruz” diye yazdimsa da oniime diisen bazi
bilgiler, bir bolim daha eklememi, onceki iki boliimii daha
da genisletmemi gerektirdi. Gergekte “Yiikselme” baghgi,
tiim insanlik icin bir silkelenme, “Ne oluyor?”, “Insanlik
nereye gidiyor?”, “Bu olumsuz gldlsattan kurtulus var mi1?”
diye sorgulama konusunu igeriyor. Bu baghigin altina
yizlerce bolim yazilabilir, yiizlerce, belki de binlerce
aktarm yerlestirilebilir. Bu son béliim ile “YUKSELME”
konusunu kapatip “KURTULUS ve GECIS” konusuna
gececegiz, yani insanlara ulastirilmasi gereken “KURTU-
LUS MUJDESI"ne. Gegis dnemli bir konu, ¢iinkii Gegis bir
gercek. Aborijinler’in atasozlerinde Vurgulad1g1 gibi: “Her
birimiz bu zamanin ve bu mekanin ziyaretcileriyiz. Buradan
sadece geciyoruz. Amacimiz gozlemlemek, ogrenmek,
6grenirken bilylimek ve sevmek... ve daha sonra da eve don-
mek ’Benzer bir vurguya Bilgilerimiz’de de rastliyoruz:

“Cinkii siz simdi pinl puril, yildizli, bulundu-
gumuz_yerden baska bir yere gececeksiniz.

Biz sizin elinizden tuttuk, sizi oraya gotiirecegiz.
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Dolores Cannon ve
Titresimin Yiikselmesi

Oncelikle gegen iki béliimde ele
aldigimiz “titresimlerimizi ylikseltme”
konusuna bir kez daha bakalim. Bu kez
Dolores Cannon’mn “Ug Géniillii Dalgas1
ve Yeni Diinya” kitabindan yapacagimiz
bir alint1 ile: (B6liim 5, “Koruyucu”,
Sayfa: 54-56) [Koseli parantezler ici,
kigisel eklemelerimdir. ]

Dolores Cannon: Richard’in tiim
yasami1 boyunca tekrarlayan, UFO
riiyalari ile 1lgili bir sorusu vardi.

Richard’in Varligi: O riiyalar ona
koklerini gostermek i¢in. Ona yukardan
geldigini siirekli hatirlatmak i¢in. O bu
Diinyadan degil. Bu gezegene yardim
etmek i¢in geldi, onun gibi insanlara
ithtiyacimiz var. Zorlu bir yer, ama birgok
sey igin test alan1. Titresimi diisiik, ama
bunu kendin yapiyorsun. Bunu biliyor-
sun. Sana [Cannon’a] sdylememize gerek
yok. Sen onun ¢ok iizerindesin. Bu
zamanda, burada, daha sonra dgrenecegin
bir nedenden dolay1 sana ihtiya¢ duyduk.
Bes yil igerisinde neden burada oldugunu
ve ne yapmasi gerektigini bilecek. O
zaman bir seyler degisecek.” (Bu seans
2009 yili Aralik ayinda gerceklesti.)

2012 yili hakkinda sordum:

“2012... insanlar bunun hakkinda
endiselenmek i¢in ¢ok zaman harciyorlar.
Yasamlar1 lizerine ¢aligmalar gerekiyor.
Bana, insanlarin kendilerini ‘dizelt-
meleri’ gerektigini sdyliiyorlar. Daha da
kotii olacak, ¢iinkii titresimler artiyor ve
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titresimlerini yiikseltmeyen insanlar...
onlar i¢gin daha da zor olacak, boylece
daha fazla insan ‘¢ikis yapacak’. Enerji
ile nasil bas edeceklerini bilmiyorlar.
2012 yil1 olmas1 gerekmiyor. O sadece
bir tarih, ama yakinda geliyor. Birileri
o tarihi ortaya att1 ve olaylar o tarih
civarinda bir sekilde doruga ¢ikiyor.”

Dolores: insanlar herhangi bir sey
oldugunu bilecekler mi?

Richard: Evet. Su anda size soyleye-
meyiz, ama bu ger¢eklestigi zaman
herkes tarafindan anlasilacaktir.

D: Bazilarinin geride birakilacagi
soylendi bana. Yeni enerjiye uyum
saglayamiyorlar m1?

R: Evet. Bir siirii insan geride birakila-
cak. Ama sorun degil.

D: Richard Yeni Diinya ile mi ¢alisa-
cak?
R: Evet, evet Oyle olacak.

D: Ben de Yeni Diinya ile ¢alismak i¢in
hala buralarda olacak miyim?
R: Evet, evet olacaksin.

D: Bir siirii insanin bana sordugu bir
soru var, “Insanlar aniden ortadan kaybo-
lacaklar m1?”

R: Hayir, aniden kaybolmayacaklar.
Bildiginiz anlamda kaybolmak degil...
Yeniden diyorum, goérmek icin bek-
lemelisiniz. Bazen sinir bozucu olsa da,
bir seylerin olmasini bekliyorsunuz, ama
o bir seyler heniiz olmayacak. Olmasi
gereken bagka seyler var.
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D: Onlara “Herhangi bir ¢esit felaket
mi olacak?” diye soruyorum. “Size
sadece, okyanuslarin ve suyun bu zaman-
da, gezegenin daha fazla kismini sular
altinda birakacagini sdyleyebiliriz.
Kiiresel 1sinmayla ilgisi yok.”

Aynen Bilgilerimizde oldugu gibi:

“Siz varolansiniz. Siz varolali beri ne
balgiklar kaya, ne kayalar balcik oldu.
Siz var olansimiz.”

“Simdi Uzerinde Rahatca
Dolagtigimizi O éyle bir diizenle varetti;
en altindan en iistiine kadar her seyi
degismeyecek belli bir oranda yaratti. Ve
biri icin ve her biri icin digerlerini
oramn sabit kalmasina memur etti.
Simdi siz varin birlikte bozdugunuz bir
olciiniin tekrar yerine gelinceye kadar
olacaklar, yerine gelecegini bildiginiz-
den, diisiiniin. Ve biliniz ki digerleri
gorevlerini yapacak, bozuk olani, bozuk
olanlar diizelteceklerdir. Bunun icin
istiiniiz kararacak, altimz sarsilacak,
deniz kara, kara deniz olacaktir belki...
Simdi her sey degisecek ve degisirse
diizelecektir.”

Cannon soyle devam ediyor:

D: Buzullarin erimesi ile higbir ilgisi
yok mu?

R: Hayir, muhtemelen bir meteorun
suya diigmesi ya da baska bir sey.

D: Insanlar o zaman m1 ayrilacaklar?
R: Evet, kesinlikle evet. Insanlar iki
kisma ayrilacaklar: Burada kalmak

isteyip degisimle ugrasacak olanlar ve
titresimlerle basa ¢ikamay1p ayrilanlar.
Kalmak isteyen insanlar baslangigta zor-
lanacaklar, ama bu zorlugu istiyorlar.
Basa ¢ikabilirler. Buna hazir olacaklar.

D: Yani baslangicta zor olacak.

R: Zor olacak, ¢linkii insanlar buna
hazir degiller. Insanlar1 korunaksiz
yakalayacak.

D: Oyleyse bizim gérevimiz insanlarmn
ne olup bittigini anlamasina yardimc1
olmak.

R: Evet. Kendilerinin bir siirii sorunu
varsa, insanlar bagka insanlara yardim
edemezler. Kendileri i¢in dogru olan1
yapamiyorlarsa, gezegen icin dogru olani
yapamazlar. Bir seyleri birakmay1 6gren-
mek zorundalar.

Kendilerine anlam ifade etmeyen ¢ok
fazla seye tutunuyorlar. Kendi kendilerini
¢ildirtryorlar. Diisiinmiiyorlar. izin ver-
miyorlar. Bir seyleri zorlamak yerine,
izin vermeli ve dinlemeliler. Daha fazla
meditasyon yapmalilar. Sessizlik.
Kendilerini daha fazla sakinlestirmeliler.
Yalniz kalmalilar ve sakin olmalilar.
Bir¢ok insan yalniz olmaktan korkuyor.

Bunu anlamayan o kadar ¢ok kisi var
ki. Diinya’y1 batiran da bu.
Titresimler...bu kuvvetli bir etki. Yiiksek
titresim bir etki ve yiiksek titresime
gecmek istemeyenler de ayri bir etki ve
bu da degisime neden olacak. Miknatislar
gibi. Kars1t kutuplar.

Richard uyandiktan sonra hatirladigi
bir seyi kaydetmek i¢in kayit cihazini
yeniden actim:

R: Bana titresimlerin daha hizlandig
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acikland1. Bu bir gii¢ yaratiyor, farkli bir
gii¢, ya titresime uyum saglayip kendi
titresimini hizlandiriyorsun, ya da
saplanip kaliyorsun. Ve Diinya’daki ¢ok
insan titresimlerini yiikseltmeyi reddedi-
yorlar, bu da iki giliclin de gii¢lendigi ve
‘BIRLIK te degillerse birbirlerine kars1
koydugu anlamina geliyor. Birbirinden
daha da ayrilar ve nihayetinde bu da
gezegene bir sey olmasina neden olacak.

D: Iki miknatis gibi mi?

R: Iki miknatis, karsitlarin birbirini
cekmesi yerine, karsitlar bu durumda
kotii bir sekilde birbirini itiyorlar; itecek-
ler ve olumsuz bir seyin meydana gelme-
sine neden olacaklar, veya olumlu bir sey,
hangi tarafta olduguna bagl.

Benzer bir ayrigmay1 1 Agustos 2015’te
Minnesota’da Kryon’un da vurguladigini
hatirlayalim:

“Cok yavasca gezegende biling béliin-
mesi olacak ....... Sefkatli olanlar ve
olmayanlar olacak ve bu apagik olacak,
cok asikar olacak! Ozen gosterme ve
gostermeme. Bu gezegende, tam su anda,
karanlik bir ordu var.”

David Hawkins ve
“Ahlak — Titresim Qliskisi”

“Ahlak - Titresim liskisi”ni ele
almadan once gecen Boliimde Ashtar
Komutanligi’nda gorevli olan
Andromeda Rex’in “Diinya Degisimleri’
asamasinda “Diinyanin Tahliyesi”
konusundaki aktariminin su sozlerini (1)
hatirlayalim

9
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“Bu kosullarda maruz kalinacak gii¢lii
kaldirma 1ginlarina cevap verebilmenin
gereksinmeleri ve hazirlik siireci sizlere
aciklanmisti. Bu donemde maruz kali-
nacak frekans, bilinen diinyevi elektriksel
etkilerden daha yiiksek olacaktir. Asirt
maddi ve asirt bencil egilimlere sahip
olanlar, ozellikle baskalarina yiik olanlar
veya baskalarina aci ¢ektirenler, kaldir-
ma iginlarimin frekansinda hayatta
kalmakta biiyiik fiziksel zorluklarla
karsilasacaklar.

“Bu yiizden yiizyillar boyunca
Insanogluna mesajlarimiz, kendi yayilim-
larin ve titregsimlerini SEVGI ve
OZVERILILIK boyutuna ¢ikarmalart icin
aktarildi. Ancak boylece onlarn titresim-
sel gii¢ alanlarimin uyumlulugu onlarm
kurtaridmasinmi miimkiin kilacaktir.”

Bu mesajda vurgulanan hususa dikkat
edelim: Gelmekte olan olaylardan kurtu-
labilmek icin YUKSELMEK, yani
titresimlerimizi yiikseltmek i¢in, asiri
maddi ve bencil duygu, diisiince ve
davraniglardan uzaklagmak, “sevgi ve
Ozveri”ye biirlinmek, yani bir anlamda
“siiptillesmek” gerekiyor.

Maalesef isin igine para, maddi men-
faatler, kisisel cikarlar girince, kisi
madde alemine daha da ¢ok baglaniyor;
kisinin ahlaki ¢okiiyor, kiside ofke, yalan,
hiddet, haksizlik ve giybet gibi olumsuz
ogeler one ¢ikiyor, sonugta kisinin titresi-
mi diigiiyor. Unutmayalim ki ‘madde’,
15181n frekansinin diismesi ile ortaya ¢ik-
mustir. Kuantum Fizigi konusunda 6ne
cikan David Bohm’a gore "Biitiin mad-
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deler, 151810, 151k h1izindan daha diisiik
ortalama hizlarda ileri geri hareket eden
desenler halinde yogunlagmasidir.”
Bizlerin varlik nedeni ise, ‘maddi’ lem-
den styrilarak ‘151k’ varliga dontismektir.

Siiptillesme

Tiirk Dil Kurumu sézliigiinde karsilig
bulunmayan “stiptil” kelimesi, “ince /
incecik / narin” anlamina gelen Latince
kokenli “subtilis” sozctigiinden
tiiremistir. “Siiptil” kelimesi genellikle
bilimsel alanda “ince, hareketli ve yogun-
lugu olmayan” anlaminda kullanilir.
“Siiptil”, spiritiiel ve ezoterik 6gretilerde,
maddenin yiiksek titresimli, az yogunluk-
lu, ince ve hatta algilanamayan hallerini
tanimlar. “Siiptil beden” terimi ise,
bedenin “az yogunluklu”, gozle goriile-
meyen durumuna isaret eder.

Bilgilerimizde, bes duyumuzla
algiladigimiz titresimlerin dtesinde, daha
stiptil titresimlerin egemen oldugu
alem/alemlerin oldugu, o alem/alemlerin
de bizler tarafindan algilanabilecegi
aktarilmaktadir:

“Jale Gizer Giirsoy - Bes duyumuzun,
bes duyumuzla algiladigimiz titresimlerin
otesinde, daha siiptil titresimleri
algilayabilmek imkanina sahibiz. Bunu
gelistirmek i¢in, 'karanhiga goz agmak’
tabiriyle tavsiye edilen seyi anliyorum.

- Ve buna ekli olarak karanhga goz,
acmak, gozle degil, zihinde olacaktir;
yani dogru diisiinebilmekle. Siz en iyi
sekilde, baska seyden etkilenmeksizin,
karanlikta diisiinebilirsiniz de ondan. Ve

diigiincenin size ¢ok seyi getirecegini de
biliyorsunuz.”

Peki, bizler “stiptillesmeyi”, diger bir
terimle “incelmeyi” nasil saglayabiliriz?
Bu konuya 151k tutabilecek bir ¢alisma
Dr. David Hawkins tarafindan yiiriitiil-
miistiir. Dr. Hawkins bilimsel arastirma-
lart ile diisince ve duygu ile biling-titre-
sim arasindaki iligkiyi ortaya koymus ve
calismasmin ayrintilarini “Gtice karst
Kuvvet” adli kitabinda anlatmustir:

Dr. David Hawkins’e Gore
Diisiince - Biling Tiskisi

Dr. David Hawkins bilim temelli ¢alig-
mastyla, bireyin “ahlaki degerleri ile
bedensel titresimi” arasinda dogrusal bir
bag oldugunu ortaya koymustur. Bu yak-
lasim1 Bilgilerimiz i¢inde yorumlarsak,
“BES SART” titresimimizi yiikseltmekte,
(i1) bizleri siiptillestirmektedir:

“Evrendeki her sey tiim zamanlar
boyunca kalict olacak belli bir dalga
boyuna sahip bir enerji ériintiisii salar ve
bu da nasil yapilacagint bilenler tarafin-
dan okunur. Her kelime, edim ve niyet,
kalict bir kayit olugturur. Her diigtince
bilinir ve ebediyen kaydedilir. Hi¢bir sir
yoktur, hichir sey sakli degildir, olamaz
da. Ruhlarimiz herkesin gorebilmesi igin
zaman boyunca biitiin ¢iplakligiyla durur.
En sonunda herkesin hayati evrene karsi
sorumludur.” (Sayfa 161)

Dr. Hawkins diisiincenin yarattig1
‘Alan’a ve etkilerine de, kitabinin degisik
yerlerinde isaret etmistir:
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“Her davranis, diisiince ve tercih daimi
mozaige bir par¢a ekler; kararlarimiz
biling evreninde dalgalanarak herkesin
hayatim etkiler. Bu goriis gizemli ya da
hayal mahsulii addedilmesin diye yeni
kuramsal fizigin temel ilkesini hatirda
tutalim; “evrendeki her sey birbirine
baghdwr”. Tercihlerimiz, baskalarin
etkileyen ¢ekici oriintiiler olan giiglii
morfogenetik alanlarin olusumunu
pekistirir.” (Sayfa 160)

“Bir fikir ya da diisiince kiimesi biling-
te, zaman iginde devamlilik gosteren bir
tutum seklinde yer eder, bu tutum, yon-
des giicliliik ya da gii¢siizliikteki bir
cekici enerji alaniyla ilgilidir. Sonuc
ozgiil duyguyu tetiklemeye uygun olan
olaylart yaratan bir diinya algisidir.
Biitiin tutum, diisiince ve inanglar da
enerji "meridyenleri” denen muhtelif
yollarla viicuttaki tiim organlara
baglanir.

“Bildigimiz gibi aklimizda o6zellikle
olumsuz bir diisiince tutarsak belli bir
kasimiz gii¢ kaybedecek, olumsuz
diistince yerine olumlusunu koyarsak
ayni kas aminda gii¢ kazanacaktir. Zihin
ve beden arasindaki baglanti aninda
kurularak kiginin diistince zinciri ve ilgili
duygularina karsilik bedensel tepkileri
anbean doniisiir ve degisir.” (Sayfa 220)

Dr. Hawkins tiim dinsel ve ruhsal
ogretilerin hedefinin, biling diizeyini
‘yiikseltmek’ oldugunu ileri siirmiistiir:

“Tarih boyunca diinyann biitiin biiyiik
dinleri ve ruhsal disiplinleri, bu biling
diizeyleri boyunca yukarilara ¢ikmaya
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yonelik yontemlerle hagir negir
olmuglardir. Bunlarin pek ¢ogu gerek ima
ederek gerek ozellikle belirterek bu
basamaklar: ttrmanmanin mesakkatli bir
is oldugunu ve bagarili olmak i¢in bu ise
soyunan kiginin hedefine yardimsiz ulasa-
mamaktan dogan umutsuzluga kapil-
maswnt onleyecek belli talimat ve telkin-
leri saglayacak bir ogretmene ya da en
azindan égretiye sahip olmasi gerektigini
vurgulamiglardir.” (Sayfa 87)

Bilin¢ Diizeylerinin Ol¢iimlenmesi

Dr. Hawkins’e gore “Evrendeki her sey
bilin¢ alaminda daimi olarak kalan belli
bir frekans, minicik bir enerji alan
yaratir. Béylelikle bugiine kadar yasamis
her insan veya varlik ve onlarla ilgili her
sey, herhangi bir olay, diisiince, eylem,
duygu veya tavir sonsuza dek kaydedilir
ve simdiki zamanda ya da gelecekte her-

hangi bir zaman erigilebilir haldedir.”
(Sayfa 301)

Dr. Hawkins, ‘kinesiyoloji’ (iii) temelli
‘kas testi’ olgusunu kullanarak insan bi-
lincinin diizeylerini 6l¢timlemis (kalibre
etmis(iv)), boylece insan biling diizey-
lerinin kademelendirilmesinde sayilardan
olusan logaritmik bir dlcek (skala) mey-
dana getirmistir. Yirmi yillik aragtirmanin
ve binlerce denek iizerinde uygulanan
milyonlarca 6l¢iimleme sonucunda, insan
farkindaliginin tiim evrelerine karsilik
gelen ‘gii¢’ degerlerini ‘biling 6lgegi’
seklinde 1'den 1000'e kadar tam sayilarla
gostermistir. Kitabin editori, kitabin
‘Giris’inde ‘biling diizeyleri’ ile fre-
kans/titresim’ iliskisini sdyle kurmustur:
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“Biling diizeyleri (enerji alanlari)
olciilebilir etkilerine gore kalibre edilmis.
Biling diizeyindeki ileri dogru her ¢ikisiy-
la birlikte enerjinin ‘frekansi’ya da
‘titresimi’ artryor. Yiiksek biling boylelikle
diinyaya, sevgi ve gercegin huzurunda
gliclii kalan insan kas: tepkisiyle dogru-
lanabilecek faydali ve sifalr bir etki
yaywor. Tam tersi, gergek olmayan veya
negatif enerji alanlari, zayif bir kas tep-
kisine yol agiyor. Hayat enerjisini zayifla-
tan her seyden kagmilmalidir: Utang,
sugluluk, kafa karisikligi, korku, nefret,
gurur, ¢aresizlik ve yalan. Hayati
kallandiranlar da gercgeklestirilmelidir:
Gergek, cesaret, kabul, akil, sevgi, giizel-
lik, seving ve huzur.” (Sayfa 34)

Dr. Hawkins ‘kinesiyoloji' yontemi ile,
ornegin ‘sevgi’nin 6l¢iimleme (kalibras-
yon) degerini saptamak istediginde, de-
nekler lizerinde su sorgulama yontemini
kullanmistir: Eger hayatta olmak sadece
1 ise, 'sevginin giicii' 200'in iizerindedir.”
(Denek 'evet' anlaminda gii¢ kazanir)

“'Sevginin giicti' 300'in tizerindedir.”
(Denek gii¢ kazanmaya devam eder)

“'Sevginin giicli' 400'in lizerindedir.”
(Denek hala giiglii kalir)

“'Sevginin giicli' 500 ve iizerindedir.”
(Denek hala giiglidiir)

Bu durumda, 'sevgi'nin '6l¢iimleme
degeri' 500"in tistiinde olarak kabul
edilmistir. Dr. Hawkins, bu yontem
ile milyonlarca 6l¢timlemeyi kademe-
lendirerek asagidaki ‘Biling Haritasi’n1
ortaya koymustur: (Her biling
kademesinin karsindaki dl¢limleme
degeridir) Bilimsel bulgular, insanin
duygu ve diisiincelerinin etkin enerji
dalgalar1 iretip yayinladigini gosteri-
yor.(v) Dr. Hawkins de farkli duygu ve
diisiinceleri kademelendirip, onlarin fark-
11 “gti¢”lere sahip olduklarini ortaya koy-
mustur. Kisinin yaratti§1 ‘enerji alant’ -
'titresim’, kisinin deger yargilarinin olus-
turdugu biling seviyesine uygun duygu,
diisiince ile orantilidir. Yaratilan enerji
alani- 'titresim’ ¢evremizden Ote, fizik
bedenimizi de giiclii bir sekilde etkileye-
cektir.

Dr. Hawkins’in bulgularina gore
gliniimiizde insan 1rkinin ylizde 85’inin

BILING HARITASI

Aydinlanma (Enlightenment)| 700-1000 Gurur (Pride) =175
Huzur (Peace) ~600 Hiddet (Anger) ~150
Seving (Joy) ~540 Arzu (Desire) ~125
Sevgi (Love) ~500 Korku (Fear) ~100
Akil (Reason) ~400 Keder(Grief) ~75
Kabul (Acceptance) ~350 Duyumsamazlik (Apathy) ~50
isteklilik (Willingness) ~310 Sugluluk (Guilt) ~30
Tarafsizlik (Neutrality) ~250 Utang (Shame) ~20
Cesaret (Courage) ~200
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Ol¢ctimleme degeri 200’{in altindadir. Son
donemlerde insanligin ortalama seviyesi
204’¢ ¢ikmistir. Ancak Dr. Hawkins’in
‘Bilin¢ Haritasi’na gore tatmin edici bir
yasam 250 dl¢iimleme degerinde basla-
maktadir. Dr. Hawkins “250 diizeylerine
gelmeden herhangi bir anlamly insan
memnuniyetinden bahsetmek miimkiin
degildir“ demektedir. (Sayfa 112)

Ozetle, ideal bir insan olabilmek ve
‘GECIS’ i¢in istenen diizeye ¢ikabilmek
i¢in frekansimizi ve titresimimizi
“YUKSELTMEK’ gerekiyor. Bu yiik-
selme de, “ahlaki degerleri yiikseltmek”
ile gerceklesebiliyor. Boylece gecis
yapip, Oliip ruhsal aleme gitmeden fizik-
sel bedenin yiikiinden kurtulacagiz.
“KURTULUS MUJDESI” budur.
Merdiveni tirmanip “SEVGI” basamagi-
na “YUKSELMEK” gerekiyor.

“Yiikselmenin Merdiveni Bes
Basamakhdwr: DOGRULUK, TYILIK,
BILGI, CALISMAK ve SEVMEK.”

Ama maalesef “YUKSELMEK”
ISTEMEYENLER?” de olacaktir.....

“Size soyleyecekler bazilari, simdiki
yerlerinde kalip daha yiiksege ¢cikmak
istemeyenler. Ama siz her seye ragmen
gercegi ve 15181 gosterip, onlarin elinden
tutarak yukariya dogru gotiireceksiniz.
Ciinkii onlar, simdiki yerlerinde sabit
kalmak isteyenler, yiikseldikce harcaya-
caklari emekten korkan kisilerdir. Elbet
ki yiikselmek icin ve ogrenmek icin
calismak gerekir ve anlarsiniz ki bu,
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kalmak isteyenlerin igi tembellikten
baska bir sey degildir.”

“YUKSELME” konusundaki yak-
lagtmimizi burada bitirirken, “GECIS”
ve “KURTULUS” konularin1 gelecek
boliimlerde ele alacagiz.

(1) "PROJECT: World Evacuation”
Derleyen: Tuella, Sayfa: 63 (Terciime:
Ismail Hakki ACAR)

(i1) Bu konuda daha genis bir metni
Sevgi Diinya Dergisi’nin Subat 2023
sayisinda yayimlanan “Diisiincenin
Maddelesmesi” dizisinin 11. Béliimiinde
bulabilirsiniz.

(111) Kinesiyoloji / Kas Testi: Bilingalt:
kayitlarini kontrol yontemi. Kiropraktik
uzmani Dr. George Goodheart tarafindan
kesfedilmis olan bu enerji testi, viicudu-
muzu rahat birakarak sesli bir sekilde
sOyledigimiz ciimlelerin bizde kayith
olup olmadigini saptayan bir yontemdir.
(Not: Kiropraktik: sinir sistemini diizen-
lemek amaciyla omurga, kemik ve
kaslara miidahale etmeyi kapsayan alter-
natif tip yontemi.)

(iv) Kalibrasyon / Olgiimleme: Belir-
lenmis kosullar altinda, dogrulugu bilinen
bir 6l¢iim standardini veya sistemini kul-
lanarak diger test ve dl¢iim aletinin
dogrulugunun dl¢iilmesi, sapmalarnin
belirlenmesi ve belge haline getirilmesi
icin kullanilan 6l¢timler dizisidir.

(v) Bu konuda daha ayrintil1 bilgi i¢in,
Sevgi Diinyas1 Dergisi’nde Nisan 2022 -
Mayis 2023 arasinda yayimlanan 14
Boliimliik “Diistincenin Maddelesmesi”
dizisine bagvurabilirsiniz.
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Manyetlzma ve
Hipnotizma’nin
TARIHCESI

Belgin Tanaltay

Franz Anton Mesmer (23 Mayis 1734 - 5
Mart 1815) Alman hekim, ayni zamanda
mesmerizmin  kasifi. Bulusunu kendisi
magnétism animal olarak adlandirmistir.
Mesmer gore gozle goriilmeyip, Olgiile-
meyen hayat enerjisinin (manyetik enerjl)
¢esitli kanallar ile baska alanlara akisini sag-
layarak hastalarin1 tedavi etmeye calismustr.
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anyetizma ve Hipnotizma

M tarihi insanlik tarihi kadar

eskidir, fakat bilimsel bir
kuram olarak varligin
Frans Anton Mesmer ile ortaya koy-
mustur. Mesmer'in goriisii bir miiddet
sonra gdzden gecirilince Mesmer son-
ras1 hipnotizma akimlar1 ortaya ¢ik-
mistir. Bu goriis altinda Manyetizma
ve Hipnotizmayi {i¢ devrede inceleye-
biliyoruz.

1. Pre-Mesmer (Mesmer'den onceki
donem)

2. Mesmerism donemi

3. Post Mesmer donemi (Mesmer'den
sonraki donem)

1. Pre-Mesmer Donemi:

Tarih dncesinden 1750 yillaria kadar
olan siireyi kapsamaktadir. Bu zaman
diliminde "Hipnotizma" terimi bilimsel
olarak tarif edilmemistir. Clinkii hipno-
tizmaya bagl olarak, transla olusan
olagantistli durumlar tarih boyunca
gizliligini korumustur. Bu olaganiistii
durumlara biiyii, dogaiistii olaylar veya
sihir denmistir. Bu tip olaylarin
merkezi olarak "Dogu" bilinmektedir.
Ormnegin Hint medeniyetinde Hint yogi
ve fakirlerinin kendi bedenlerinde olus-
turduklart dogaiistii durumlarin gogu
hipnotik transla ilgilidir. Bu kisilerin
agriy1 bloke edebilmeleri, sicaga ve
soguga dayanikliliklari, bedenlerinin
kataleptik (kaskat1) hdle gelmesi,
solunum ritmini diisiirerek bir 6lii gibi
kalabilmeleri, hattd metabolizmalarini
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belli bir seviyeye diigiirerek giinlerce
ac ve susuz kalabilmeleri hep hipnotik
transla ilgilidir.

Ayni tip olaylar Cin'de, Misir'da hatta
Amerika kitas1 yerlilerinde de
goriilmiistiir. Bu insanlar manyetiz-
manin ve hipnotizmanin sirlarini ve
kaynaklarin biliyorlar ve diger medyu-
mik kuvvetlerle birlikte kullaniyorlardi.
Eski Misirlilarda “Uyuma mabetleri"
diye adlandirilan yerlerde hipnotizma
ile tedavi yapilan mabetler vardi. Bu
uyuma mabetleri fikri oradan eski
Yunanistan'a da ge¢mistir. Bergama
harabelerinde hastalarin uyutuldugu ve
tedavi yapildig1 yerler vardir.

Orta Cagda manyetizma ustalari
biiyiictilerle birlikte yakildilar,
engizisyon mahkemelerinde iskence ile
oldiirtildiiler. Bununla beraber Bacon
ve Ibni Sina gibi manyetizma bilimini
bilen aydin kisiler bu bilimin metodik
ve pratik kisimlarini1 yazarak Orta Cag
ile zamanimiz1 bagladilar.

2. Mesmerizm Donemi:

1775 senesinde Franz Anton Mesmer
isimli Viyanal1 bir doktor manyetizma
ile hastalar1 tedavi ederek bu isi
yeniden ve ilmi olarak canlandirmustir.
Mesmer Viyana Tip Fakiiltesinde
okurken bu goriislerden haberdardi.
1765'de hazirladigr "Yildizlarin ve
Seyyalelerin Insan Viicudu Uzerindeki
Fizyolojik Tesirleri"” isimli doktora
tezinde gok cisimleriyle diinya ve ruhu
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olan organizmalar arasinda bir etki-
lesim oldugunu soylityordu. Mesmer'e
gore bu etkilesim, her yerde var olan
bir akigkan aract madde vasitasiyla
oluyordu. insan bedeninin de evreni
dolduran manyetik akiskan tesirleri
bir miknatis gibi ¢ekme 6zelliginde
oldugunu, onlarm hastalanmasina ve
saglikli kalmalarina sebep oldugunu
ileri stirliyordu. Eger bu manyetik tesir-
ler insan bedenine yeterli miktarda
dagilmigsa insan saglikli, dengesiz
olarak dagilmigsa hasta oluyordu.
Insanda da miknatis gibi kutuplasma
oldugunu ve bunlar arasinda akimlarin
gidip geldigini diisiiniiyordu.

[k defa kalbinden sikayeti olan bir
hastada miknatisla tedaviyi deneyip
olumlu sonu¢ alan Mesmer, mademki
miknatistaki tesir bedene gegebiliyor
ve orada kaliyor, o halde bu tesiri
bedene sindirip, eller vasitasiyla aki-
tarak kullanmak ve sifa vermek
miimkiindiir diye diisiindii. Mesmer
yemek borusu darligindan sikayet eden
ikinci bir hastay1 da tedavi edince
sOhreti birden artti. Avrupa'nin her
tarafindan akin akin hastalar geliyordu.
Parmak uglarimin da manyetik tesirler
yaydigina iyice emin olan Mesmer, pas
adi verilen el kol hareketleri ile bu
manyetik tesirleri hastalarin bedenine
akitip sifa veriyordu. Bu tedavi sekli
sonralari manyetizma olarak anildi.

O zamanlar psikozlu dedigimiz akil
hastalar1 ya vahsi bir sekilde tedavi
ediliyor ya da yakiliyordu. Nevroz
denilen rahatsizliklar i¢in belli bir yol

yoktu. Mesmer'in yeni ve mucize teda-
visi sayesinde binlerce ndrotik hasta
tedavi firsatina kavugmustu. Bunun igin
psikoterapinin de kurucusu sayilir.

Fakat Mesmer'i cekemeyen meslek-
taglar1 goktu ve bu ylizden sonunda
Viyana'y1 terk etmeye mecbur oldu.
Bunun sebebi, yetenekli bir piyanist
olan fakat gozleri gérmeyen ve impara-
torige tarafindan himaye edilen Theresa
isimli bir kizdi. Avrupa'nin {inlii dok-
torlarinin tedavi edemedigi bu kiz
Mesmer'in tedavisiyle yavas yavas
goriir olmustu. Basariy1 duyan saray
doktoru kizin annesini, eger impara-
torige duyarsa kiza yardimi kesecegini
sOyleyerek, tedaviyi biraktirmaya ikna
etmisti. Buna karsi1 ¢ikan anne ile kiz
arasindaki tartismada annenin vurdugu
bir tokat tekrar kizin gérmemesini
saglamisti. Bunu firsat bilen doktorlar
Mesmer'in basarisizligini ilan ettiler.
Viyana'dan Paris'e gelen Mesmer
tedavilerine burada devam etti.

O tarihlerde Fransa'nin belli bash
sehirlerinde manyetizma dernekleri
kuruldu. Fransa Krali XVII. Louis'nin
bu konunun incelenmesi i¢in kurdur-
dugu bilim komisyonu ve daha sonra
kurulan Tip Akademisi komisyonunun
raporlar1 olumsuz oldu. Mesmer'in
tedavi ettigi bir hastanin gazetelerde
tesekkiirli yaymlandigi sirada 6lmesi de
herkesi ve her seyi Mesmer'in aleyhine
cevirdi. Isvigre'ye yerlesen Mesmer,
burada dmriinii fakir hastalara bakmaya
adayarak 1818 de oldii.
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Telepati ve telestezi gibi olaylarin
incelenmesine neden olan bu arastir-
malar yiiziinden MESMERIZM para-
psikolojinin ilk deneysel arastirma
cagimin baslangici kabul edilir. Daha
sonra Manyetizma kisa zamanda
Avrupa’ya yayilmis ve bir takim
kuvvetli manyetizorler yetismistir.

3. Post Mesmer Donemi:

Mesmer'in 6grencilerinden olan
MARQUIS de PUYSEGUR hocasinin
yolunda caligmalarina devam ederken,
bir giin tesadiifen bir goban1 somnam-
biilist (uyurgezerlik) haline soktugunu
fark etti. Bu manyetizmadan tamamen
farkli bir durumdu. Puysegur bu
slije lizerinde manyetize ettigi diger |
siijelerdeki gibi bir titreme, ¢irpin-
ma hali meydana getirmeye ugrasti
ise de basaramadi. Ama siijenin
bakiglarinin sabitlestigini, hareket-
siz duran siijenin bir miiddet sonra |
yiiriidiigiinii, konustugunu ve soru-
lan sorulara cevap verdigini gordii.
Siije tiim giirtiltiiye ragmen uyan-
miyordu. Puysegur bu hali dogal
uyurgezerlige benzettigi i¢in “suni
uyku” adin1 takmist1. Bu haldeki
stijeler kars1 karsiya geldikleri
hastalara teshisler koyuyor, gele-
cekten haber veriyor, kapali gozler-
le gorebiliyorlardi. Uzerinde tartis-
malarin devam ettigi bu belirtilerin
yaninda manyetizma bir anestezi
metodu olarak kullanilarak
Fransa'da 1821’den itibaren agrisiz
ameliyatlarda ve dis ¢ekimlerinde
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kullanilmaya baslandi. 1825 yilinda
Fransiz Tip Akademisi konuyu tekrar
goriiserek, daha 6nce Mesmer aleyhine
verilmis olan kararin iptaline karar ve-
rerek manyetik tesirleri kabul ettigini
agikladi.

BRAIDIZM:

1843 senesinde Iskogyali bir operator
olan Dr. James Braid biiyiik bir
manyetizor olan Charles La Fontain'in
bir manyetizma gosterisinde bulundu.
Bu sahis meshur sair La Fontain'in
dedesidir ve tarihteki ii¢ biiylik
manyetizorden birisidir. Dr. Braid bu
sahne gosterisini higbir pesin hiikkme
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kapilmadan yakindan takip ederken,
siijenin gozlerinin sabit olmas1 dikkati-
ni ¢ekti. Kendi kendine bu suni
uyurgezerlik halinin, viicuttan ¢ikan
manyetik tesirler veya paslar olmadan,
stijenin goz sinirlerini yormakla ve
telkin alicilig1 6zelligi nedeniyle de
miimkiin olabilecegini diisiindii.
Yakinlar1 tizerinde yaptig1 denemelerde
stijelerin bakislarini parlak bir objeye
yonlendirdi, bir miiddet sonra onlarda
da suni uyku halinin olustugunu gordii.
Bu yepyeni bir bulustu ve yeni ufuklar
actyordu. Suni uyurgezerligin kesfin-
den sonra ikinci biiyiik asama olarak
kabul ediliyordu.

Dr. Braid uykuya benzer bu hale
Yunan mitolojisinden esinlenerek
Grekge'de uyku anlaminda kullanilan
HYPNOS kelimesini kullandi. Yunan
mitolojisinde su sekilde gegmektedir.
Kanatlh bir geng seklinde tasvir edilen
HYPNOS, yorgun insanlarm alinlarina
sihirli degnegi ile degmek, karanlik
kanatlar ile yelpazelemek, ya da bir
boynuzdan kisilerin iizerine uyku verici
bir madde dokmek suretiyle onlara
uyku veren uyku ilahidir. Braid bu
kelimeyi yanlis koymus oldugunu son-
radan anladi ama artik ¢ok gecti,
kelime tutmus ve yayilmisti, degistirme
olanagi yoktu. Clinkii hipnoz halinin
uykudan ¢ok farkli bir sey oldugunu o
da tesbit etmisti.

Braid'le birlikte doktorlarin ¢ogu
manyetik tesirlerin varligini kabul
etmediler, hipnozu yalnizca telkinlere

bagladilar. Ancak son zamanlarda
insanlardan bir takim 1s1ks1 tesirlerin,
akigkan maddelerin ¢iktig1 fotograflarla
tesbit edilince fikirler degismeye
basladi. Bilhassa Rusya'da gelistirilen
Kirlian fotograflar1 canlilarin bedenin-
den 151kl cisimlerin giktigini ve bun-
larm beden g¢evresinde bir aura
(manyetik alan) meydana getirdigini
gosterdi. Sonralar1 bu konu ile
ugrasanlar iki gruba ayrildi. Manyetik
tesirlerin varligini savunanlara
Mesmerist veya manyetist
(manyetiz0r), yalnizca telkinlerin
varligini savunanlara Braidist veya hip-
notist (hipnotizor) dendi. ileriki yillar-
da ikisi birlesti, ortak metodlar uygu-
land1. Manyetizma ismi birakildi,
hipnotizma yayginlasti.

Hipnotizma manyetizmadan sonra
dogmus bir ilimdir. Fakat son zaman-
larda yalniz hipnotizmadan, onun
tekniginden ve tedavi ustillerinden
bahsedilmektedir. Manyetizma ile bir-
likte tatbik edilirse ¢ok daha iyi
sonug¢lar alinmaktadir, buna karma
metod deniliyor. Manyetik enerjiler
tedavide ¢cok dnemlidir. Manyetik ener-
ji, her insanda bulunan saglig1 koruyan
biyoelektrige benzer, biitiin viicuttaki
elektriklerin bileskesinden meydana
gelen bir enerjidir. En ¢ok ellerden ve
gozlerden yayilir. Hastalik halinde
insandaki manyetik enerjiler azalir.
Hipnoz sirasinda doktorun ellerinden
ve gozlerinden akan enerji hastaya
geger, viicuttaki enerjinin yapisini
kamgilar.
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Anlamli Rastlantilarla Yasaminizi
Dontistiirmenizi Saglayacak Pratik Yontemler

Ozel Durumlar

Yazarlar: Charlene Belitz ve Meg Lundstrom
Ceviren: Nelda Inan

Degerli okuyucularimiz hatirlayacadginiz gibi yazarlarimiz gegen ay
"Eszamanlilik Nedir" bagligi altinda ilk olarak sebep ve sonug¢ kavrami (izerine
bina edilmis olan bilimsel diinya gériistimiizde kdltiir olarak 6l¢gllebilir ve kanit-
lanabilir olmayan deneyimlerden siiphe etmeye ve onlari inkar etmeye meyilli
olmamizdan dolayi tesadif olgusuna yabanci oldugumuz gergegi (zerinde
durmuslardi. Ayrica insanlar genellikle milyonda bir sansli olmayi, gercek
sanslilik olarak gérmemekteydiler. Halbuki her seyin somut bir nedeni vardir
olgusu, eszamanliligin da temelinde yatan bir olguydu ve bunu Carl Jung
dikkatli bir sekilde insanlarin éniine sermeye calismisti ama toplumun tep-
kisinden cekindigi icin de hayatinin 80. yilina gelene degin derinligine hig
tartismamistl. Jung'un konu hakkindaki disiincelerini netlestirmesine neden
olan olay inanilmaz derecede rasyonel, kati fikirli, her soruya verecegi kalip-
lasmis cevaplari 6nceden hazir olan bir hastasina yaptigi terapilerin bir tirlti
fayda saglamamasi lizerine, onunla yaptigi terapilerden birinde inanilmaz bir
eszamanlilik yasamasiydi.(Bu terapinin ayrintilarini Sevgi Diinyasi Subat
sayimizda bulabilirsiniz). Sonug olarak Jung eszamanlilik igin “i¢ ve dig olay-
larin sebep ve sonug ilkesiyle izah edilemeyecek sekilde -ancak gbzlemci igin
anlamli olacak bigcimde- biraraya gelmesidir” seklinde bir tanim yapmisti.
Yazarlar es zamanliligin bizler blyiirken hayatimizda olmayan bir sbézclik
oldugundan bahsetmislerdi. Bu olgunun zihinlerimizde sikica yer etmemis
olmasinin, onunla ilgili herhangi bir etikete veya mental bir ¢cerceveye sahip
olmadigimizdan dolayi oldugunu anlatmislar ve bize bununla ilgili érnekler
sunmuslardi. Es zamanliligi daha iyi anlayabilmemiz icin de, onun hayatimiz-
da kendisini hangi sartlarda gésterdigine ve hangi ériintiileri takip ettigine (tek
bir olay mi, birbirini izleyen olaylar mi ya da i¢ ice ge¢mis olaylar seklinde mi)
bakmamiz gerektigini de salik vererek, kendimize sormamiz igin hazirladiklari
sorulari ilgimize sunmuslardi.

Bu ay "Ozel Durumlar" baghgi altinda konumuza devam ediyoruz.




SEVGI DUNYASI

40

ung hastalarmi gozlem-

lerken, eszamanliligin

onlarmn en yogun duy-

gusal anlarinda veya
hayatlarinda ani ve 6nemli degisiklikler
yasadiklar1 donemlerde ya da psikolo-
jik yonden en biiytik ilerlemeyi kaydet-
melerinin az 6ncesinde ortaya ¢iktigini
fark etmisti. "Yiikselmis Psise" diye
tabir edilen bu durumlar insanin ha-
yatin1 degistirebilecek su ana olaylar
icermekteydi:

* Dogumlar

* Oliimler

* Asik Olmak veya Aski tarafindan
terk edilmek/agkini terk etmek

* Donlim noktalar1 veya kisisel
krizler

* Tehlikelerden kurtulmak

* Seyahat

Farkindaligimiz ve belirsizligimiz
iste bu karmasa, degisim ve miicadele
(hayata meydan okuyus) zamanlarinda
iist seviyelere yiikselir. Coziimler
ararken veya/hatta hi¢ beklenmeyen bir
sevincin tadini nasil ¢ikaracagimizi
ogrenirken, diger her tiirlii kaynaktan
bize akacak olan girdilere her
zamankinden daha fazla agik hale geli-
riz. Iste boyle zamanlarda eszamanhlik
bizi yatistirir, bize tiimiiyle yeni bir
yOnii isaret edebilir veya her seyin ise
yarar bi¢imde calisabilmesi i¢in eksik
olan pargay1 bize sunar.

Dogumlar, romantik iliskiler ve
oliimler bizi daha biiytik bir
varligin/mevcudiyetin dalgalarina

dogru ¢ekerken, giinliik hayatin kaygi
ve endiseleri de adeta geri ¢ekilmis
gibi durur. Giinliik, siradan rutinlerimiz
bozulur, diislincelerimiz siirecin iginde-
ki degisime odaklanir, duyularimiz ise
algilarimiz1 tam kapasite giiclendirecek
bicimde islev gormeye baslar. Bir be-
bek dogdugunda, bir evlilik bittiginde,
cenazemiz topraga verildiginde,
hayatimizin o anda tam bir netlikle
algilayamasak bile farkli sekillerde
degisecegini hissederiz. Belki de gon-
liimiizde bir takim c¢eliskili duygular
olusacaktir. Bir dogumun ardindan his-
settigimiz nese ve seving, bununla ilgili
istlenebilecegimiz yeni bir finansal
sorumlulugun kaygisini yiikleyebile-
cegi gibi, bir kaybimizin ardindan ¢ek-
tigimiz tiziintii ve 1stirap ise bu siirecin
sonunda bize rahatlama da getirebilir.
Boyle durumlarda, yasadiklarimizin
bizim i¢in en dogru ve en iyi olduguna
dair isaretler bekler, cevaplar arar ve
kalbimizi rahatlatmak isteriz.

Greenwood Lake-New York'dan
Beverly Fox Martin 5 yil boyunca
kiigiik bir kiz ¢ocugunu evlat
edinebilmek i¢in biiylik miicadele ver-
misti. Haber bekliyordu. Kizin adini
heniiz bilmiyordu ama ona Kathleen
adin1 vermeyi diisiiniiyordu. Ciinkii bu
Beverly'nin bir zaman 6nce kaybetmis
oldugu annesinin ismiydi. O giin
annesinin dogum giiniiydii ve Beverly
onu mezarinda ziyaret etmek ve ona
dualar yollayarak cennette kendisine de
yer ayirmasini dilemek istedi.
Ziyaretinin ardindan evine dondiigiinde
telefonunun c¢aldigini duydu. Arayan
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evlatlik ajansiydi ve evlat edinmek

icin yillarca ¢abalayip durdugu cocukla
ilgili onunla goriismek istiyorlardi.
Cocugun gergek annesinin de kizina
Kathleen ismini koymus oldugunu

o an Ogrendi.

Asik oldugumuzda eszamanlilik her
yerden Oniimiize ¢ikarak kendini gos-
terir. Kendimizi hi¢ olmadigimiz kadar
hafiflemis, mutlu, agik hissederiz. Diin-
ya da adeta bize giiliimsiiyor gibidir ve
yasadigimiz iliskinin bir nevi kaderi-
miz oldugu duygusunu bize hissettirir.
Irvin Thomas yerel bir gazeteye kisisel
bir ilan vermisti ve bunu bir bagkasimnin
¢Oplinii atmak i¢in disartya ¢ikan Joy
Thompson gordii. Birbirlerine asik
oldular ve bu tuhaf tesadiif onlar1 hep
giildiirdii: Ciinkii yirmi bes y1l 6nce,
Joy'un ¢ocuklar1 kaybolmus bir kopek
yavrusunu evlat edinmislerdi ve adini
Thomas Irving koymuslardi.

Es zamanlilik bir iliskinin 6nemli
noktalarinda da devreye girer. Bir
aksam bir konser sonrasinda Boston'lu
Pamela LaTulippe erkek arkadasiyla
iligkisine son vermisti. Ertesi giin
sokaktan asagiya dogru yiirtirken bir
onceki giin konserde yaninda oturmus
olan bir yabanciyla karsilasti. Bu kadin
Pam'e erkek arkadasiyla ne kadar hari-
ka bir ¢ift olduklarini sdyledi. Pam
bunu erkek arkadasindan ayrilmamasi
gerektigiyle ilgili bir isaret olarak aldi
ve bunu basardi.

Sevdigimiz birinin 6liimii hayatla
ilgili pek ¢ok soruyu Onilimiize getirir,
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yeni anlayislara varabilmemiz i¢in
oniimiizde kapilar acar ve bizi esza-
manliliga daha agik bir hale getirir.
Pina McGee'nin annesi 6te dleme
gectiginde, Pina ve kardesleri annesinin
evde her daim okudugu Incil'in say-
falar1 arasinda bir mektup buldular.
Mektubun i¢inde bir siir de vard. iki
giin sonra cenaze toreni sirasinda bir
din gorevlisi yillar 6nce bir
kiitiiphanedeki bir kitaptan yere
diismiis olan bir siiri okuyacagini
sOyledi. Ciinkii bu siir, gérevliye gore
Pina'nin annesini anlatryordu. Iste bu
siir, annelerinin kaybinin ardindan
Incil'in sayfalari arasida bulduklart
siirin ta kendisiydi.

Doniim noktalar bir siirecin sonuna
geldigimizde ortaya ¢ikar. Ciinkii bun-
lar yepyeni bir hayatin esigidir. Belki
okuldan mezun olmusuzdur, isimizi
kaybetmisizdir, yeni bir ev almak
tizereyizdir ya da evladimiz artik evden
ayriliyordur. Inanglarimiz ya da deger-
lerimiz degistiginde, bir iliskiyi veya
bir kariyeri ardimizda birakmak istegi
dogabilir icimizde. Ya da eskiden ¢ok
fazla tiikettigimiz alkolii artik birakma
istegi duyabiliriz ya da simdiki yeri-
mizden ¢ok farkli 6zellikleri bulunan
baska bir yere tasinma arzusu dogabilir
igimizde. Bu degisimi ister kabul ede-
lim istersek de ona kars1 direnelim,
belirsizlik her zaman mevcut olacaktir.
Oniimiizde bizi neler beklemektedir?
Bununla ilgili neler yapmamiz gerek-
mektedir? Boyle zamanlarda eszaman-
lilik sik¢a ve dramatik bigimde
karsimiza ¢ikar. Boylece bizi alir
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gotiiriir, bizi rahatlatir, bize bir ¢esit
giiven duygusu verir ve yaptigimiz
seyle alakali olarak igimizde belirlilik
duygusu uyandirir.

Kansas City'deki hayatindan ve
isinden tatmin olmayan Raymond G.
Spinnett bir aksam meditasyon yapar-
ken kendinin Kaliforniya'daki bir labo-
ratuvarda teknisyen olarak ¢alistigini
net bir vizyon olarak gérdii. iki giin
sonra, isinden ayrildi batrya dogru oto-
stop yaparak, El Segundo'ya giden bir
otobiise atlayarak yola koyuldu. Amaci
bir gazetede gordiigi is ilanini cevapla-
makt1. [landa yazan adresi tam olarak
bulamayinca cesareti kirildi ve sormak
i¢in oradaki bir sandvi¢ diikkanina
girdi. Igerdeki garson ona: "Bekle!
Bence bu ilanda bir yanlighk var.

Bu bir adres degil ki, bir telefon
numarast.!" dedi. Raymond bu ise
basvuran tek kisiydi ve hemen ise
basladi. landaki yazim hatas1 diye
algiladig1 sey, aslinda ona yerini acan
bir firsat olmustu. Birkag¢ giin 6nce
meditasyon sirasinda vizyon olarak
gordiigii isti bu.

Kurtarilma hikayeleri, yani birinin
dogru zamanda ve dogru yerde bulu-
narak bir giinii ve bir insan1 kurtardigi
hikayeler, gazetelerin sayfalarini ve
televizyon haberlerinin icerigini olustu-
rur hep. Kurtarici ve kurtardigi insan
aslinda en dogru zamanda birbirleriyle
karsilasmiglardir. Karen ve Bruce Pane
arabalartyla Brooklyn'den gecerek
islerine dogru yol aliyorlardi ki, bir
binadan c¢ikan alevleri fark ettiler.

Karen'in paltosunu birlikte agarak, an-
nesinin yanan dordiincii kattan asagiya
attigi alt1 aylik bebegi (Amanda)
yakalayabildiler. Halbuki islerine o
caddeden gegerek hi¢ gitmezlerdi. O
giin daimi rotalarindaki yogun trafikten
dolay1 bu caddeye sapmuislardi.

Eszamanliligin ortaya ¢iktigi diger
bir zaman da evimizden uzakta, yolda
oldugumuz anlardir. Yepyeni bir
cevrede, yeni bir yiyecegi tadarken,
yeni insanlarla telefonda konusurken,
kendimizi tanis oldugumuz her zaman-
ki diinyamizin i¢inde yapmadigimiz
kadar ipuglar1 ararken buluruz. Bu
durum o6zellikle risk igeren seyahat-
lerimizde ortaya c¢ikabilir. Eger plan-
larimiz agik uglu ise (6nceden kati
bigimde belirlenmemis ise), bir tur
grubunun i¢inde degil de yalniz seya-
hat ediyor isek, kendimizi yabanci bir
kiiltiire tam olarak adapte etmeye
calisiyorsak iste o zaman anlaml
tesadiiflere de hazir olmamiz gerekir.
Suzanne M. Rodriguez Hindistan'da bir
seyahate ¢ikmisti ve ok mutluydu. Bir
dagm yal¢in tepelerine dogru yol alan
kiiciik bir trendeydi ki, aniden o esrik-
lik hali i¢inde "Hindistan" diye bagirdi.
Iste tam da bu anda tren bir kayanin
oniinden geciyordu ve tlizerinde biiyiik
harflerle: "SMR, Seni Seviyorum"
yaziyordu. (Cevirenin notu: SMR,
Suzanne M. Rodriguez'in kisaltilmig
hali)

Gelecek ay: Konumuza "Diinyevi
Haller" baslig1 altinda devam edecegiz.
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[s181 Tutmak

16 Mart 2022

Canli Kryon Celsesi

Medyum: Lee Carroll, Ceviri: Necati Tariman

elamlar sevgili dostlar,

ben Manyetik Hizmet’ten

Kryon. Bugiin daha 6nce

baslattigimiz, su anda bu
gezegende kendiniz i¢in neler yapabile-
ceginizle ilgili temaya devam edelim.
Bu kanalliga "Isig1 Korumak" adini
verecegim. Sunu soran birgok kisi
var: "Diislindiiglimden daha karanlik
bir diinyada kendimi nasil koruyabili-
rim? Gordiigiim bir¢ok sey sasirtict ve
korkutucu.” Bu harika bir soru ¢linkii
cogu kisi hi¢ beklemedigi degisiklikleri
goriyor.

BiR VAHIY ZAMANI

Aslinda sevgililer, konu karanlik ve
aydinliga geldiginde bu bir vahiy

zamanidir. Simdi, “vahiy”in “ifsa”
oldugunu unutmayn. Yani tiim bu
konu aslinda beklemediginiz seylerin
kesfiyle ilgili. Sizi sasirtabilecek bazi
seyleri aciga ¢ikarma potansiyeli de
var. Yillardir size anlattigim seylerden
biri gezegeninizin yliksek bilincinin
uyanmasidir. Bu uyanis siirecinde 151k
ortaya ¢ikmadan Once bir karanlik
donemi yasamr. Bu karanlk, Isik Isci-
lerine olumsuzluk, 6fke, ayrilik, korku,
thanet ve giivendikleri kisilerin beklen-
medik davranislar1 seklinde kendini
gosteriyor. Bu metafora neler
oldugunu anlatmak istiyorum: Evinizde
bile, aniden daha 6nce hi¢ olmadig:
kadar parlak bir 151k actiginizda ne
olur? Cevap su ki, kiri daha 6nce hi¢
gormediginiz sekilde goriiyorsunuz.
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Su anda olan budur ve bir siire daha bu
gezegende olmaya devam edecektir. Bu
gecis doneminde daha Once gizlenen
karanlik seyler ortaya ¢ikar. Artik daha
once gormediginiz seylerin agiga ¢ik-
tigin1 goriiyorsunuz ¢iinkii artik 151k
daha parlak. Birgoklar1 i¢in bu alg1
“karanlik seylerin ylikseldigi” seklinde
olacaktir. Bircogu sunlar1 sdyliiyor:
“Simdi gordiigiim ve daha 6nce burada
olmayan o kadar ¢ok sey var ki. Diinya
kotiiye gidiyor!” Bu ¢ok dogrusal bir
algidir ve size korku satmaya yatirim
yapanlar tarafindan ¢ok daha kotii hale
getirilmistir.

Peki ya 1siklar acildiginda ve
gordugiiniiz korkutucu seyler her
zaman oradaysa? Los 151kl bir evdeki
kir gibi, lizerinde daha fazla 151k
oldugu i¢in artik daha net goriiniiyor.
Ama her zaman oradaydi. Yani temiz-
likten 6nce “karanligin agiga ¢ikmast”
donemi gelmelidir. The Shift'in bu yil-
larinda bulundugunuz yer burasidir.
Geriye su soru kaliyor: "Gezegende
bunlar olurken 15131m1 nasil tutabili-
rim?" Ya da belki soru daha ezote-
riktir: "Kendi icimde bile géormeye
basladigim karanlik seyleri nasil
uzlagtirabilirim?”

ISIGI NASIL TUTARIM?

Peki 151810 nasil tutulacagi iyi bir
sorudur. Sevgi dolu, sefkatli bir tutumu
stirdiirmenin bir yolu var mi1? Daha
biiylik bir Kaynagin is basinda oldugu-

na dair farkindaliginiz siirdiirebilir
misiniz? Cok sevildiginizin farkin-
daligini siirdiirebilir misiniz? Zorluk su
ki, su anda gezegeninizde etrafinizda
olan bu seyler umudunuzu azaltabiliyor
gibi goriiniiyor. Dedikleri gibi, hayattan
biraz hirpalanirsin. Biz ¢ok farkindayiz
sevgili varliklar. Bunu daha 6nce de
gormiistiik. Size daha 6nce bunu duy-
mak isteyen her insana soyledigimiz
bir seyi sOyleyeyim: Yagli Ruh, su anda
dinliyor veya okuyorsunuz, burada
tesadiifen bulunmuyorsunuz. Tamamen.
Demek istedigim su ki, su anda geze-
gendeki bu yasamda, onun i¢inden
gecmekte oldugu seyleri yasarken, siz
onun planlanmasina yardimci oldunuz
ve onun gelecegini biliyordunuz. Ve bir
Yash Ruh olarak, yeterince enkar-
nasyondan, yeterince yagamdan gec-
tiniz ve yeterince degisim deneyimledi-
niz; buna diistindiigiiniizden ¢ok daha
hazirsiniz. Bu ylizden buradasiniz!
Enerji mezunu, goniil kahraman-
larisiniz diyebilirsiniz. Daha 6nce pek
¢ok sey gordiiniiz ve iste bir tane daha.
Ama bu farkhidir, ¢ok farkli.

KENDINIZE
YARDIMCI OLACAK
PRATIK ADIMLAR

Sevgililer, Gegis'te bu enerji farklidir.
Sonunda “Yeni Normal”i yaratacak.
Bu, bu terimin genel sozliigiiniize
girmesinden ¢ok dnce bahsettigim bir
sey. Bircogu su soruyu soruyor: "Bunu
asmamiza yardimci olacak diizenli
olarak atilabilecek adimlar var mi1?"
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Evet. Diizenli olarak yapilmasini
onerdigimiz seyler, niyet etmeniz
gereken seylerdir. Bununla demek
istedigim, onlar1 gercekten kastetmis
olmalisiniz. Amaglanan eylem ile basit
eylem arasindaki fark, birinin ciddi
olarak yapilmasi, digerinin ise birisinin
sOyledigi i¢in yapilmasidir. “Kryon,
bunlar1 yapmak hayatimda daha fazla
151k yaratabilir mi? Buna gercekten
ihtiyacim var.” Cevap yine evet. insani
sorunlarla calisan kolaylastiricilarin
cogu, birazdan Onerecegim seyin dege-
rini biliyor. Bu, tistesinden gelmeniz
gereken programlamayla ilgili. Bu bi-
lincaltinizla konusmakla ilgilidir. Bu,
151810 i¢inizde kalmasini saglamakla
ilgilidir ve evet, kendi kisiliginize bagl
olarak ise yarayan ve ¢alismayan bazi
seyler vardir. Soyle diyebilirsiniz:
"Bunlardan bazilar1 daha 6nce duy-
dugum ve hatta daha 6nce yaptigim
rutin seylere benziyor." Ah, iste bu
ylizden isinize yaramiyorlar. Bunlar
sizin i¢in rutindir ve onlar1 o kate-
goriye koyarsiniz ve bilingaltiniz

bunu bilir. Hayat1 degistirmiyor.
Bilingaltinizin 6nerecegim seylere
ihtiyaci var. Daha sonra, bunlarin
kasitli olarak tekrarlanmasi yoluyla,
sonunda olan sey, onlarin mutlak
gercek oldugunu kavramanizdir.
Vereceginiz 15181 tekrart ile bilingal-
tinizin algilarini yeniden sekillen-
dirdiginizi sdyleyebilirsiniz. O halde
bu siireci baglatalim. Size yardimc1 ola-
cak birkag sey verecegim. Son derece
basit gorlinebilirler ancak sonuglari
acisindan giicliidiirler.
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KAYGIYI YENIDEN
CERCEVELEMEK ICIN
ONERILER

Bir Numara: Sabah kalktiginizda,
ister yalniz ister bir partnerle olun,
ayaklarinizi yattiginiz yerden kaldirip
yere koydugunuzda, ayaklariniz yere
degdigi anda sunu yapin: Kendi kendi-
nize diisiiniin. veya yiiksek sesle soyle
deyin: “Sevgili Ruh, bu giin i¢in
tesekkiir ederim. Cok seviliyorum."
Bu, etrafinizdaki seyler hakkinda nasil
diisiindiigiiniiz ve o giin i¢in ne bek-
lediginiz hakkindaki fikrinizi yeniden
sekillendirmeye baslar. Siikrediyorsun
ve o giin giizel seyler bekliyorsun. Bu,
her giin ayaklarini sallayip yere koyan
cogu insanda siklikla gdriilmeyen bir
tutumdur. Peki ya sen? Cogu zaman,
yeni bir gece uykusu ¢ekmis olmaniza
ragmen yorgun hissedersiniz. $Oyle
diisiinebilirsiniz: Ah, bu sadece iyi git-
meyen seylerle dolu bir giin daha.
Belki de bir alarm sizi sarsarak uyan-
dirmistir ve giiniin geri kalanindan
beklediginiz sey budur?

Ayaklariniz yere bastiginda belki
sOyle diyebilirsiniz: "Beni sevdigin ve
gelecek giin i¢in tesekkiir ederim Ruh."
Bu bir. Bunu her giin yapmaya baslayin
ve ne oldugunu izleyin. Tamamen
giiniin baglangi¢ enerjisini ve gelecege
dair beklentiyi belirlemekle alakali.
Tekrar sdyleyeyim, beklentileriniz ¢ogu
zaman etrafinizdaki enerji tarafindan
“sonuglarla karsilanir”. Bu, aslinda
sOzlii olarak ifade ettiginiz seyi “kendi-
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nize ¢ektiginiz” anlamina gelir. Bu
nedenle kendinize su soruyu sorabi-
lirsiniz: Glinlin meniisiindeki sipari-
sim neydi? Bekledigim sey buydu ve
basardim. Sonraki ikisi ¢ok daha zor.

Iki Numara: Giin iginde sefkatli
eylem tasiyan bir sey bulun. Simdi,
sefkatli eylem, bir seyi, birini veya
bir durumu gordiigiiniizde, bir an
durup o kisiye veya o durumdaki
kisilere sefkatli diisiincelerinizi
gondermenizdir.

Enerji eylem olarak goriiliir ve
diisiinceler enerjidir. Bu ¢ok derindir,
ancak insanlar bunu gézden kagirmistir.
Bu gezegendeki 6gretilerinizin ¢ogu,
bilincin bir diisiince halinden baska bir
sey oldugunu asla diistinmedi. Ancak
son zamanlarda gosterilen
sey, bilincin dl¢tilebilir
bir enerji oldugu ve
sefkatli diislincelerinizi
enerji olarak gonderebile-
ceginizdir. Sefkati bir
yere hedeflediginizde,
onu Alan'a koyarsiniz ve
o da gitmesini istediginiz
yere gider. Eger sefkatli
eylemi gruplar halinde
yaparsaniz, bu daha da
giiclii olur.

Yani, sevgililer, sefkatli
eylem ige yarar. Yardima
ihtiyaci olan tanidiginiz
ya da tanimadiginiz birini
bulun ve ona iginde

bulundugu durum i¢in sefkat gonderin.
Simdi, olan sey sudur ve bunu size
daha dnce de sdylemistik: Bunu yap-
tigmizda gelisen beklenmedik bir sey
daha var. Dinleyin, yoksa bunu kagira-
bilirsiniz: Fiziksel bir biling yasas1 gibi
bir sifa enerjisi size geri donecektir.

ENERJININ YAPISI
SiZi SASIRTACAK

Simdi, akliniza gelebilecek enerji
tiirii ne olursa olsun, neredeyse her
zaman polarize olur. Fizikte, enerjiyi
tanimlayan tiim yasalar ciftler halinde
gelir. Her sey polarize ¢iftler halinde
gergeklesir. Neredeyse bir miknatisin
sahip oldugu gibi, tiim enerjide bir art1
ve bir eksi vardir ve bu, yaratildiginda
ne olduguna dair hikayenin iki tarafim
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olusturur. Bazen bu polarize bir siniis
dalgasinin yaratilmasidir, belirli bir
enerji yapisinin art1 ve eksisi. Ses ve
1s1kta bile bu boyledir. Diger enerjiler-
de bir etki ve bir tepki vardir. Ancak
neredeyse her zaman bir itme vardir
ve ayni zamanda bir ¢ekme de vardir.

Dolayisiyla, sefkatli eylem soz
konusu oldugunda, meydana gelen iki
sey vardir: Birincisi, gonderdiginiz kisi
ya da kisiler bunu alir. Bu enerji denk-
leminin bir tarafinin hikayesidir; ama
ayn1 zamanda giftin diger 6zelligine de
sahipsiniz, bir sey de size geri gelir.
Bilingaltiniz ve bedeniniz ne yapti-
giniz1 bilir ve bu sayede kendinizi daha
iyi hissedersiniz. Iste burada size asla
Ogretilmeyen bir bilgi veriyoruz:

Bu "daha iyi hissetme", birine
sefkat gonderirken gonderdiginiz
kutuplulugun diger tarafindan
gelen enerjik bir tepkidir. Bu bir
enerjidir! Dolayistyla, her iki
yonde de gercek bir etki olarak
Olciilebilir.

Bazilarimiz igin bu bir sifa
deneyimidir. Bir bagkasina sefkat,
sevgi ve sifa gobndermeye
baslarsiniz ve aniden o da sizi
iyilestirmeye baslar. Bu bilincin
fizigidir. Simdiye kadar nasil bul-
dunuz? Sefkat gonderdiginizde
karsiliginda bir sey almaniz, her-
hangi biriniz i¢in ¢ok mu teknik
bir konu? Ben size sdyleyeyim:
Bir giin bunun i¢in bir formiil
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bulunacak! Bilincin fiziginin 6l¢iilebilir
oldugu kabul edilecek. Hatta bunun
kutuplulugu ve bunu aldiginizda size
ne oldugu bile "bir ¢ift enerji pargast”
olarak goriilecek. Bu sizin i¢in ne
kadar derin bir sey. Bu iki numara.

Uc¢ Numara: Bu ¢ok zor ve onu sona
sakladim. Giiniiniiziin bir boliimiinde
giilmenin bir yolunu bulmalisiniz.
Giilityormus gibi yapmaktan bahset-
miyorum. Bu senaryoda, komik olan
bir sey olmal1 ve eger etrafinizda neseli
ya da komik bir sey yoksa, o zaman
aktif olarak bulun onu.

Gegmiste sizi giildiiren seyler vardir.
Gidip onlar1 bulun. Belki de komik bir
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¢izim ya da karikatiirdiir? Belki

de gercekten sevdiginiz bir saka ya
da medyada gordiigiiniiz ve tekrar
izleyebileceginiz bir seydir? Bulun
ve giillin ¢linkii bu ¢ok 6nemli.

Sonug olarak her giin kii¢lik bir
dozda da olsa bir sekilde nese
gelistirmelisiniz. Bu, kendinizi kot
ya da depresif hissettiginiz anlarda
bile gereklidir. Size bunun zor
oldugunu soylemistim.

Giilimseyebileceginiz bir sey bulun.
Sonra, biiyiik bir kahkaha atamasaniz
bile, sizi eglendiren, geri doniip tekrar
bakabileceginiz ve kikirdayarak "Bu
gercekten komik" diyebileceginiz bir
sey bulun. Belki de kendinize komik
bir zamani ya da yaptiginiz ve size ¢ok
komik gelen bir seyi hatirlatin. Belki
de "Sunu ya da bunu yaptigin zamani
hatirliyor musun?" diyebilecek bir part-
nerinizden yardim isteyebilirsiniz. O
zaman ikiniz de giiliimseyecek ve giile-
ceksiniz ve bunu yaparken kimyanizda
bir seyler olacak: Iyilesme.

Sevgililer, garanti ettigim bu {i¢ sey
her giin 151kl1 bir yagam yaratacaktir.
Her giin 151k. Bu 15181 korumak ve
siirdiirmek bunun i¢indir ve olacak
olan da budur.

Olumlamalardan pek bahsetmedim,
degil mi? Bu da "mezuniyet alan1"
olarak adlandiracagim bir baska giiclii
alan. Oraya girmedim ¢linkii size
verdigim ilk {i¢ii daha kisisel ve anlikt1.

Olumlamalar, diisinceye odaklanarak
ve yasamdaki belirli 6geleri yeniden
cercevelemeye yardimer olmak igin
daha ezoterik enerji gelistirerek
basarilan konular tizerinde ¢alisanlar
icin en iyl sonucu verir.

Bugiin ele aldiklarimiz herkes i¢in
temel 0gelerdir. Bunlar her giin kendi-
niz i¢in yapabileceginiz basit seylerdir
ve lizerinde ¢aligmasi ve anlamasi
kolaydir. Her biriniz 15181 korumak i¢in
her giin biiyiik bir fark yaratabilirsiniz.
Bu sabah, giin i¢inde, aksam ya da iste-
diginiz herhangi bir zaman olabilir.
Sadece kendi iginizdeki 15181 devam
etmesine yardimci olmakla kalmaya-
cak, ayn1 zamanda bu siirecte kendinize
de sifa getireceksiniz.

Bilingaltiniz1 yeniden ger¢evelemek
sonsuza dek stirer. Size 6gretilen eski
fikirlerin islevsizligine "geri don-
mezsiniz". Bunun nedeni, tim
bedeninize daha biiyiik, daha derin bir
hakikat vermis olmanizdir. Bu yeni
gergekler artik size aittir ve gegmisin
eski gergeklerinin ilizerine yazilmustir.

Bunlar1 size sevgiyle veriyoruz
clinkii bu gezegene gelmekte olan
15181 gorliyoruz. Neler oldugunu
anlamanizi istiyoruz ki, zaman iginde
bundan seving duyan ve bunu siirdiiren
sizler olasiniz. Ben Kryon, insanliga
asigim.

Ve de dyle olacak.
KRYON
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