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SEVGI DUNYASI

Sevgili Dostlar

| gozlerin yollarda mi kaldi?
cok mu bekledin beni?
senin icin derledim
goniil bahgemin en giizel giillerini.

. “=_ Subeyaz é’giiéler znnecigvim l
GO | geride biraktigin tertemiz gencligin
‘i‘ff 7 veemdirdigin ak siitiin igin
<~%.,  pembe goncalar
A g® gerceklesemeyen pembe diislerin i¢in
~ sari giiller
uykusuz gecelerin
ve ugrumuzda sararip yiten 6mriin igin
su kirmizi giiller
kamndan kan camindan can verdigin i¢in
- geriye kalan siyah giiller ise annecigim
yamnda olamadigim zor giinlerin i¢cin

.
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.. yollar ¢ok uzak
% bak yine gelemedim
2 ! her zamanki gibi
! beni anliyor ve affediyorsun
' - degil mi?

goniil yolumla

gonderiyorum

hepsini

giillerin kokusunda

seni aradim

gondermeden once kokladim

kokladim kokladim

inan bana annecigim hi¢ biri kokmuyordu

senin kokun kadar giizel ve gizemli... .
Naime Ozeren

Tiim annelerin Anneler Giinii 'nii kutlariz.
En Derin Sevgilerimizle
SEVGI DUNYASI
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Sezgi mantikl bir diigtince
ve muhakeme sonucu
varilan bir yargi ve karar
degildir. Aksine diisiincenin
ulasamadigi bolgeden gelen
bir haberdir. Ama o haberi
alabilmek icin diisiincemizi
ulasabilecegimiz yere kadar
gotiirmemiz gerekmektedir.
Bizim bilgilerimizde su
kisa ciimle bunu cok

giizel belirtmektedir:
“Diistinen insana yardimci
coktur.”” Bu yardimcilar
insanlar, bedensiz varliklar
olabildigi gibi, bizzat
olaylar da olabilir.

Ctinkii yasam, varliklar

ve olaylar bir zincirin
halkalari gibi birbirine
baghdirlar.

Dr. Refet Kayserilioglu

Sezgl Dilini
Ogrenmek Gerek
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Vaktiyle bilgili bir
kilavuz, yanindaki
gezginle birlikte bir
yoldan bir yere gidiyor-
lardi. Yoldaki izlere
bakan kilavuz (rehber):
“Buradan iistiinde geng
bir siiriiciisii olan, sag
gozl kor, sag arka ayagi
topal ve sol disleri nok-
san yaslica bir deve
gecmis” dedi. Gezgin
hayret ve merakla sordu:
“Dostum, hadi ayak
izlerine bakarak, buradan
bir devenin gectigini
sOyleyebildin. Ama bu
devenin arka sag
ayaginin sakat topal
oldugunu nereden bildin?
Ya da sag goziiniin kor
oldugunu, sol dislerinin
noksan oldugunu ve
gormeden devenin yasl
oldugunu nasil sdyleye-
bildin? Hele tistiindeki
siiriiclinlin geng bir adam
oldugunu sdyleyebilmen
icin senin gizlilikleri
bilen bir kahin olman
gerekir...”

Kilavuz kendinden ve
bildiginden emin bir
ifadeyle: “Bu deveye ilk
konakta yetisecegimizi
tahmin ederim.
Sozlerimin dogrulugunu
goriirsiiniiz” dedi.

Gezgin merakl ve
stipheci bakislarla bakti.
Belki o deveyi daha 6nce
gOormiistii, simdi bana
bilgiclik tasliyor diye
diistindii. Ayak izlerine
bakarak bu kadar bilgi
verilebilir miydi? Yoksa
bu adamda klervoyans
(durugérii veya ruhsal
gorii) gibi bir yetenek
mi vard1?

Bu tereddiitler iginde
bir siire yol aldilar, baska
konulara daldilar. Bir
zaman sonra bir duraga,
bir konaklama yerine
vardilar. Orada kilavuzun
tarif ettigi deveyi ve geng
stiriciistinii buldular.
Deve de siiriiciisii de bu
yoreye ilk kez geliyor-
lard1 ve bizim kilavuza
daha 6nce hig rastla-
mamiglardi. Gezginin
hayreti artt1. Siipheleri
kayboldu ve merakla
sordu: “Siz nasil bilebil-
diniz bunca ayrintty1?”

Kilavuz nasil
bilebildigini, daha dogru
bir deyimle nasil seze-
bildigini s0yle anlatmaya
basladi. “Bu devenin sag
arka ayaginin topal
oldugunu, o ayak
izlerinin yarim olmasin-

dan anladim. Sag
goziiniin kor olmasini
yolun hep soluna kag-
masindan anladim. Sol
dislerinin olmayisini
otlar1 1sirirken hep sol
tarafa isabet edenlerin

iyi kopmamasindan
sezinledim. Devenin
yasli olmasini, bu kadar
sakatligin yash bir
devede olacagindan
¢ikardim. Ustiindeki
stiriciiniin gencligini de,
bu denli yash ve sakat
bir deveyi hep yolun
ortasina ¢ekmege ve hizli
ylirlitmeye ¢aligmasindan
tahmin ettim.

Boyle kiiciik delillerle
bu kadar ¢ok dogru sonu-
ca ulasabilmek i¢in ¢ok
tecriibeli, ¢cok bilgili ve
¢ok diistinen olmak
gerekirdi. Burada
kilavuz, kiiciik ipuclarina
tutunarak, tecriibelerinin
ve o giine kadar edindigi
bilgilerin yardimiyla
dogru vargilara ulasa-
bilmistir. Elbette delilleri
degerlendirmis, onlar
iizerinde diistinmiistiir.
Ama vardig1 sonuglar,
diisiince alaninin digina
tasmistir. Kilavuz nasil
sonuca vardigini olagan
bir seymis gibi agik-
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lamistir ama bunlar,
diistinerek varilacak
sonuglar degildir yalniz-
ca. Isin icine tahmin ve
sezgi de girmistir.
Oyleyse sezgi yetenegi,
diistincenin ulasamadig1
gergekleri yakalaya-
bilmek yetenegidir. Sezgi
ise diislincenin ve aklin
ulasamadig1 gergekleri
dogrudan almaktir.

Sozliiklerde sezgi icin
su tarif yapilmaktadir:
“Aklin yardimi olmadan
gercegin dogrudan
goriilmesidir.” Aslinda
bu tarif tam dogru
degildir. Aklin yardimi
hi¢ olmuyor degil, bir
yere kadar oluyor. Bilgi
ve tecriibelerin de
yardimi1 oluyor. Ama
sezgi, diislinceyle varilan
mantiki bir sonug
degildir. Oyle sezgiler
vardir ki, mantiga ve
diisiinceye aykir1 gibi
goriinlir ama sezen Kisi
onlarin dogrulugunu bir
i¢ bilgiyle hisseder.
Basina bir kazanin veya
olayin gelecegini sezen
ve bunun sikintisini
duyan kisiler vardir.
Sezgilerinin dogru ¢ik-
tigmi birgok tecriibeler
onlara gostermistir. Ve

onlar kuvvetle iddia
ederler. Ama burada

bazi vehim ve kuruntu-
lar1, ya da akil hastaligi
nedeniyle aldiklar1 yanlis
mesajlart dogru sanan
hastalar1 ayirt etmek
gereklidir.

Sezginin Ingilizce
ve Fransizca karsilig
“Intuition” dur.
Osmanlica karsilig ise
“tahaddiis™ tiir. Bunlar1
yazmamin sebebi
sezginin ilhamla
karistirilmasin1 6nlemek
i¢indir. [Tham Ingilizce
ve Fransizcada “inspira-
tion”dir. Oz Tiirkgesi
“esin” dir. Kelimelerin
anlamlarini iyice
belirtmeden berrak bir
sonuca varmak zor olur.

Sezgiyi tek dogru bilgi
metodu olarak kabul
eden bir felsefe ekolii
vardir: Sezgicilik (intu-
itionism). Onlara gore
sezgi, mantiksal muhake-
meye bagvurmaksizin
gercegi dogrudan kavra-
ma yetenegidir. Sezgiyle
en dogru sonuglara
varilabilir diyorlar.
Onlara kars1 olanlarsa
sezginin bir arastirma
metodu olamayacagini

sOyliiyorlar. Bergson,
sezgicilik ekoliiniin basli-
ca temsilcisidir. Son
devir diisiiniirleri ise:
“Gergegi birdenbire
kavrama yetenegi, aslin-
da tecriibe ve bilgilerin
insanda birikmesi sonucu
olmaktadir” demekte-
dirler.

SEZGi
GEREKLI MIDIR?

Sezgi, yiikselme yo-
lundaki insanin oniinii
aydinlatan bir fener
gibidir. O fener olmadan
insan ¢ok yanlis yollara
sapabilir ve yanlis isler
yapabilir. Sezgi; bilmek-
ten, kesin olarak dogru-
luguna kani olmaktan
onceki ilk adimdir. Bir
seyin varlig1 once sezilir,
sonra bilinir. Bes duyu
organimizla algilaya-
madigimiz bazi seyleri
sezgl yardimiyla
hisseder, ona gore
onlemler aliriz. Sezgi
bize bir seylerin varligimi
hissettirir ve bizi o yonde
arastirmalara yoneltir.
Inanca varabilmek icin
de once sezgi gerekir.
Sonra diistinceler ve
arastirmalarla inanilacak
seyin dogrulugu goriiliir.
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Inanca siiphe tiinelinden
gegilerek varilir. Siiphe
kisiyi diisiinmeye yonel-
tince gercgekler dnce
sezilmeye baslanir.
Deliller ¢ogaldik¢a,
sezgilerin dogrulugu
ortaya c¢iktikca, o konuda
bir inan¢ dogmaya
baslar. Iste bu sebepten
sezgi, inanmanin ve bil-
menin de Oncilisiidiir. Bu
acgiklamalardan sonra
sezgiye, bulanik bilme,
tam berrak olmayan bir
bilme diyebiliriz. Ya da
ispatlanmamis bir
bilmedir. Ama ruh ve
akil bilinen seyin dogru-
lugundan emindir.

Sezgi ilmi arastirmalar-
da ¢ok 6nemlidir. Aras-
tirmacilar gergegin ne
ve nerede oldugunu sezer
onceden, sonra o yonde
ylirlimeye baslar. Sezgi
olmadan dogru yolu bul-
mak ¢ok zor olur insan
icin. Sezgi bir sanat eseri
meydana getirenlerin de
en biiyiik yardimeisidir.
Miizikte en giizel
notanin, en uygun kom-
pozisyonlarin hangisi
olacagini sanatkér once
sezer. Sonra uygular ve
yapar, sezgilerinin dogru-
lugunu goriir. Sezgi,

yonetici ve liderlerin,
kumandanlarin basarili
olmalarinda en biiytik
etkendir. Sezgi sahibi
olan liderler ve komutan-
lar daima bagarili
olmuslardir. Sezgi her
insanin hayatinda yalniz
gerekli degil hatta zorun-
ludur. Fazla diistinmeye
ve arastirmaya imkan
olmayan durumlarda,
verilmesi gereken ani
kararlarda kisiye sezgisi
yardim eder.

SEZGI
NASIL OLUSUR?

Bir bilginin veya bir
gercegin akla veya ruha
doguvermesi nasil olur?
Bunu hazirlayan ve
kolaylastiran etkenler
nelerdir? Sezgi herkeste
neden farkli dereceler-
dedir? Bu bir Allah ver-
gisi midir? Sezgi ¢ocuk-
larda, hatta hayvanlarda
da vardir. Bir hayvan
kimin dost, kimin diis-
man oldugunu ¢ogu kez
sezinler. Kii¢lik bebekler
de kendini seven kisilerin
kucagina atilir.

Sezgi, gelismis, bilgisi-
ni ve tecriibesini artirmis
kisilerde daha ¢ok ve
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daha biiyiiktiir. Oyleyse
sezginin bilgi ve tecriibe
ile yakin iliskisi vardir.
Ayrica sezginin akilla,
diisiince ve tahayyiillerle
de ilgisi biiytiktiir.
Disiinen, bir olay1 veya
bir isi zihninde yasayan
kisiye gelecek sezgiler
elbette daha biiytiktiir.
Demek ki bilginin,
tecriibenin ve diisiin-
menin sezgiyi hazirladigi
ve kolaylastirdig: bir
gercektir. Sezgi dogustan
gelen bir yetenek olabilir.
Ama o da ge¢cmis hayat-
larimizda edindigimiz
bilgi ve tecriibelerden
giic almaktadir. Aklin
temeli de bilgi ve tecrii-
belerdir. Edinilmis bilgi
ve tecriibeler aklimizi
gelistirir, aklimiz da
ruhumuzu egitir. Sezgi
Allah’mn iltimasla verdigi
bir yetenek degildir.
Sezgi yetenegini herkes
gelistirebilir ve sezgi
dilini herkes 6grenebilir.
Sezginin herkeste farkli
olmasimin nedeni, kisi-
lerin farkl1 bilgi ve tecrii-
belere sahip oluslarina
bagli oldugu gibi,
bazilarmin daha ¢ok
arastiran, daha ¢ok bul-
maya calisan ve daha ¢ok
diisiinen olmalarindandr.
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Bir sezgi alan sahis,
yolun yarisini1 bazen
de yaridan ¢ok daha
fazlasmi kendi caba-
styla yiirimustiir.
Yiirtiyemedigi kisimlarda
sezgi onun yardimina
gelmektedir. SOyle
sOyleyebilirim: “Sezgi
diisiince yordamryla yolu
bulma islemidir.” Nasil
karanlikta el yordamiyla
yolu bulursak, bilinme-
yen alanda da diisiince
yordamiyla dogrulari
bulabiliriz. Ama yanlis
anlasilmamasi i¢in
hemen belirtmem gerekir
ki, sezgi mantikl1 bir
diisiince ve muhakeme
sonucu varilan bir yargi
ve karar degildir. Aksine
diisiincenin ulasamadigi
bolgeden gelen bir ha-
berdir. Ama o haberi ala-
bilmek i¢in diisiincemizi
ulasabilecegimiz yere
kadar gotiirmemiz gerek-
mektedir. Bizim bilgile-
rimizde su kisa ciimle
bunu ¢ok giizel belirt-
mektedir: “Diisiinen
insana yardimci ¢oktur.’
Bu yardimecilar insanlar,
bedensiz varliklar ola-
bildigi gibi, bizzat olay-
lar da olabilir. Cilinkii
yasam, varliklar ve olay-
lar bir zincirin halkalar
gibi birbirine baghidirlar.

9

Zincirin bir halkasina
sik1 tutununca ondan
sonra gelenler size kendi-
ni belli etmeye baslar.
Yasamu, varliklari ve
olaylar1 1yi bilmek, onlar
arasindaki baglar1 ve
iliskileri iyi gormek,
goremediklerimizi bize
buldurmada biiyiik
yardimc1 olur.

ILHAM, SEZGI ve
RUHSAL ALISLAR

Sezgi ruhun ve aklin
dilidir. Sezgiyi akil ve
ruh alir. Oyleyse sezgi ile
ilhamin benzerligi ve
ayrilig1 nedir? Kanaatime
gore ilham, esin, haberci
rliya, ice dogma sezginin
daha ileri bir sathasidir.
lhamda bir bildirme s6z
konusudur. Bize yardim
eden ruhsal bir varligin
bir yardimi, bir mesajidir.
Belki de bizim araciligi-
mizla insanliga bir yar-
dimdir. Bunun bir med-
yumun bilgi iletmesinden
hi¢ fark: yoktur. Ruhsal
alislar ise; telepati, kler-
voyans, psikometri,
radyestezi ve telekinezi
gibi melekeler 6nce ruh
yOniimiiziin aldig1 sonra
beyne bildirdigi haber-
lerdir. Bunlar1 da sezgi-
nin ileri bir sekli olarak

yorumlayabiliriz. Ara-
daki fark, sezgide bilgi,
tecriibe ve diigiincelerle
gerceklere bir el uzatma
vardir. Ruhsal alislarda
ise ruhsal yeteneklerin
ve aliciligin bir gelis-
mesi s6z konusudur.

YANLIS SEZGI
OLABILIR Mi?

Elbette olabilir. Bu
sebeple aldigimiz sezgi-
lerin dogrulugunu mutla-
ka arastirmamiz gerekir.
Yanlis sezgi, eksik bilgi
ve tecriibelerimizden ola-
bildigi gibi, etrafli ve
derin disiinmememiz-
den, acele karar verme-
mizden olabilir. Yolun
yarisini veya daha
cogunu biz altyoruz,
gerisini sezgi tamamlar
demistim. Yiiridiglimiiz
yar1 yol yanligsa, ondan
sonraki sezgiler de yanlig
olacak demektir. Onun
i¢in diisiincelerimizin ve
bilgilerimizin dogru-
lugunu her zaman arastir-
mamiz, tecriibelerle
dogrulamamiz gerekir.
Bir de bazi kuruntulara
ugramislarin kafalarinda
doguveren yanlis
diisiince ve sezgiler
vardir. Ornegin higbir
seyi olmadigi halde 6le-
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ceginden, mikroptan,
kanserden, depremden,
karanliktan, yiiksekten,
kapal1 yerlerden korkan
cesitli psikastenik hasta-
lar vardir. Cogu bunlarin
yanlighgini kendileri de
bildigi halde bir tiirlii o
korkulardan kendilerini
alamazlar.

Akil hastalari ise onlari
obsede eden geri ruhlarin
gonderdigi bilgileri
devamli alir ve bunlarin
dogruluguna inanirlar.
Onlar bu bilgileri veren-
lerin ¢ok iistiin varliklar
hattd dogrudan Allah
oldugunu sanirlar. Onun
icin bu direktifleri aynen
uygulamaya kalkarlar.
Onlarin aldiklarini sezgi
ile asla karistirmamak
lazimdir.

SEZGI
NASIL GELISIR?

Sezgi dilini 6grenmek
isteyen kimseler her ola-
ya, her riiyaya, her fikre
ve her kisiye ¢ok dikkat
etmelidir. Gegirilen her
tecriibeden, her kazadan,
belddan ve yapilan her
hatadan alinacak dersleri
tyice almali, bunlarin
nedenlerini arastir-
malidirlar. Nedenlerle

sonuglar arasindaki
baglar1 gormeye baslayan
kimse, sezgi kanallarim
da agmaya baslamis
demektir. Ogrenmek,
bilgi edinmek, edinilen
bilgileri denemek, uygu-
lamak ve varilan sonug-
lar1 etrafl1 bir sekilde
diistinerek degerlendir-
mek sezgileri artirir.

Arastirict ve inceleyici
bir diisiince, insana yeni
bilgilerin, tstiin bilgilerin

]

yolunu agar. Sezgiler
arastirilip, uygulanip,
dogrulugu kanitlaninca
bizim i¢in denenmis bil-
giler olurlar. Ve onlar
yeni sezgilere basamak
teskil ederler. Evet sezgi,
icimize doguveren,
aklimiza geliveren bil-
gilerdir. Ama onlarin
gelivermesi ve doguver-
mesi bizim dnceki ¢alis-
ma, arastirma, 0grenme
ve diisiinmelerimize
baghdir.
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TANRI INANCI - 2

Bir Felsefeci ve
Ik1 Din Bilgininin

Allah Inanci

Ahmet Kayserilioglu, Psikolog

1969 yilinda Hareket dergisi basyazari Nurettin
Topgu (1909 - 1975), Katolik Hristiyan din ada-
m1 Galatasaray Lisesi Felsefe hocasi Prof. Pierre
Dubois (1906-1989) ve Iistanbul Miiftiisii A.
Fikri Yavuz (1925 - 1992) ile yaptigim soOylesileri
ozetle ve dilini sadelestirerek sizlere sunuyorum.

FELSEFE DOCENTI
NURETTIN TOPCU’NUN
ALLAH INANCI

Kotiiller zevk ve sefa iginde ylizerken
iyiler neden hep dyle ezilmeye mahkiim?
Su adamin sugu nedir ki anadan dogma
kor yasiyor hayati boyunca? Uzerine
titredigi nice uykusuz gecelerde biiyiit-
tigii cocugu, en tath yasinda iken bir
kazaya neden gidiverdi kurban? Neden,
neden, neden?..

Iste birgoklarin1 sefkatli, merhametli ve
adaletli bir Allah’in varhigindan siipheye
diisiiren bir siirii sorular. Acele hiikiim
veren bazilar1 ise kestirip atiyorlar: “O
olsaydi bunlar olmazdi, demek ki yok!..”

Fransa’nin meshur Sorbonne Univer-
sitesinde felsefe ve doktora egitimi yap-
mig, hem gercek bir bilim adami hem de
gercek bir miisliman olan Nurettin
Topgu’ya ilk 6nce bunu sordum. Nurettin
Topcu: Adaletsizlik, ahlaki bir diizen ve
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intizamin yoklugu demektir. Bilgi diizeyi
yetersiz olan biz insanlara nizamsizlik
gibi goriinen bir¢ok hallerin Allah katinda
gergek bir diizen oldugu muhakkaktir. Bu
diizeni ancak tasavvufun tanittigi dini
tecriibe iginde sezinleyebiliyoruz. Bunu
ancak tecriibeyi yasayan bilir fakat anlata-
maz. O zaman gorir ki, “Her sey yerli
yerindedir”. Bagka alandan bir 6rnek ver-
mek isterim. Filozof Bergson diyor ki:
“Biz bir odaya girdigimiz zaman biitlin
her seyi yerli yerinde goriince ‘burada
nizam var’ deriz. Sayet orada yastiklar
yerlerinden alinmus, kitaplar acik ve etrafa
serpilmis, sandalyelerin yeri degistirilmis
olsayd1 ‘diizensizlik var’ diyecektik.
Gergekte bu ikincisi de diizen halindedir.
Orada kitap okuyan bir¢oklar1 sandalye ve
yastiklar1 kendileri icin elverisli yerlere
cekmisler ve kitaplarin okuyacaklari yer-
lerini agmislardir. Belli bir gaye i¢in bu
odada gereken nizam meydana geti-
rilmistir.  Evvelkinin statik olusuna
karsilik, bu ikincisi dinamik nizamdir.”

Bizim kainatta gordiigiimiiz nizamsizlik
yani adaletsizlik, olaylarin bir kisminin
zevk ve bir kismimin da aci vermis
olmasindan ileri geliyor. Halbuki haz da,
ac1 da ilahi nizamin unsurlarindandir.
Kainatta devamli bir ilahi denge vardir.
Biz kisa zamanlar i¢inde bu dengeyi
goremedigimiz i¢in isyan halinde oluruz.
Olaylarin bagimi sonunu kusbakigi seyre-
debilsek, adaleti 0o zaman gorebilecegiz.
Unutmayalim ki Allah, bu yeryiiziinde bol
haz verdiklerine Oylesine gaflet de veri-
yor. Cekilmis ¢ok acilarin ilahi agkin yolu
oldugunu bilmeyenlerdir ki, O’ndan
sikayetcidirler. Elbette Allah giinliik key-
fimiz, zevkimiz i¢in ve bizim bilgisiz
sikayetlerimizi susturmak amaciyla kai-
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natt yaratmadi. Ebedi olan bir plani
gerceklestirmek igin yaratt1. Insanlarin
adaletsizlikten sikayetlerinin sonu yoktur.
Ciinkii pek cok defa gikarlarimiza uyan
adalet, aksi ise adaletsizliktir bizim igin.
Ehliyetsiz sofor bakarsiniz kendisini ceza-
landiran  polisin  adaletsizliginden
sikayetei olur.

AK: Ne olurdu Allah bizi hep zevk
icinde yaratsaydi? O’nun kanununda
1stirabin yeri olmasaydi, Aglayan bir tek
kisi bulunmasaydi yeryiiziinde. Sefkatli
ve merhametli Allah’in giicii yetmez
miydi bizi boyle yaratmaya?!..

Nurettin Topcu: Sadece zevk olsaydi
degil insani, yavrusunu korumak isteyen
hayvani bile gelismekten uzaklastirirdi.
Elem ve stiraptir ki, bizi inceltir, yontar,
kalbimizi yumusatir. Bizi Allah’a dogru
gotiiren araglardir bunlar. Cok kat1 kalpli
ana babalar ¢cocuklarini kaybettikten, onun
acisint derinden yasadiktan sonradir ki,
bagkalarmma sevgi goziiyle bakmaya
baslamiglar, adeta insanliklarin1 kazan-
miglardir. Istirabin daima fena oldugunu
sOyleyenler bile birgok gergeklere onun
sayesinde vardiklarini, gegmislerine bir
g0z atsalar derhal fark edeceklerdir. Eli
yanan, parast ¢alman kisinin duydugu
acilar degil asil anlatmak istedigim.
Bagkalar1 i¢in  gdzyasi  ddkerken,
bagkalarimi bir adim yiikseltmek, bir an
ferahlatmak i¢in ¢ekilen sikintilardir
insanm asil ylicelten. Hem bu &yle bir
peygamberce 1stiraptir ki, bunu yasayan
bir an gelir sikintinin nerede basladigini
zevkin nerede bittigini bile fark edemez
olur, dylesine karigiverir bu ikisi birbirine.

AK: Efendim bir ¢ocuk li¢ ay yasadi ve
oldii. Madem yasamayacakti niye geldi
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Diinya’ya? Bunu belki ana ve babasina bir
simavdir diye cevaplayabilirsiniz. Bu
cocuk nereye gidecek sdyleyebilir misiniz
bana. Cennete mi cehenneme mi? Cennete
gitse cehennemdekiler, cehenneme gitse
kendisi itiraz eder.

Nurettin Topgu: Biz Allah’in biitlin
hikmetini kendi dar bilgilerimizle o6l¢-
meye calisiyoruz. Bu aynen bir kuzunun
bir dahiyi anlama c¢abasina benziyor.
Bu anlattiginiz olayda bizim bilmedigi-
miz nice hikmetler, nice diizenler gizlidir
kim bilir?

AK: Efendim bilgimizin disinda had-
dimizi bilmeli, Allah’in aklimiza
gelmeyen nice degisik diizenleri ve
imkanlar1 yaratabilecegini diisiinmeliyiz.
Ancak bir konu bilgimizin sinirlart igine
girmigse gozlem ve deneylerimiz bizlere
yeni ipuglart sunmugsa bunun iizerine
egilmeli ve Allah’in bilmedigimiz kanun-
larin1 bulmaya caligmaliyiz.

Nurettin Topcu: Bu konu nasil deney
sahasina girdi  anlamadim.  Gergi
Avrupa’da bazi deneyler yapiliyor ama...

AK: Bizde de yapiliyor. Hattd ben biz-
zat boyle pek cok deneyde bulundum.
Dilerseniz bunlardan enteresan bir tanesi-
ni anlatmak isterim.

(Sayin Topcu’ya 1964 yilinda Cetin
Altan’in da bulundugu bir derin hipnoz
altindaki medyumun ekminezi ile gegmis
hayatin1 yasatma deneyimini uzunca
anlattim. Bu deneyde simdiki hayatinda
Eskisehirli olan medyumun Bursa’daki
onceki yasaminda o yillarin Bursa’si ile
ilgili verdigi ¢ok ilging bilgiler hepimizi
hayretten hayrette diisiirmiis, reenkarnas-
yonun c¢arpict ispatlarindan biri olmustu.)

HRISTIYAN DIN BIiLGINI
PIERRE DUBOIS’NIN
ALLAH INANCI

AK: Siz Hz. Isa’min devrinde yasayan
fakat Allah’a inanmayan bir kisi olsay-
diniz peygamberin mucizelerini gordiik-
ten ve sozlerini dinledikten sonra hala
inangsizliginizda devam eder miydiniz?

Pierre Dubois: O devirde Hz. Isa
gelmeden de hemen hemen herkes Allah’a
inamyordu zaten. Hz. Isa daha ziyade
Allah inancina dayanan ahlaki gelistir-
meye ve insanligin kardesligi fikrini asila-
maya gayret etti. O, Allah admma konus-
maya yetkili bir kimse oldugunu anlata-
bilmek i¢in mucizeler gosteriyordu.
Kisaca sdylemek gerekirse inangsizlik
eski devirlerin degil, su son yiizyillarin
icadidir daha ziyade.

AK: Oyleyse siz ni¢in inaniyorsunuz
Allah’a?

Pierre Dubois: Beni Allah’a inandiran
birinci sebep, insanlarin zamanla birlikte
tekamiil ettiklerini, olgunlastiklarin1 yani
ruhi diizeylerinin yiikseldigini gérmemdir.
Insanlar ister Darwin’in sdyledigi gibi
hayvanlarin evrimi ile olugsun, isterse
dogrudan insan olarak yaratilmis bulun-
sun bir tekamiiliin varlig1 apagik ortadadir.
Eger sadece madde mevcut olsaydi, bu
maddeye etki eden, ona yon ve bi¢im
veren bir bilingli manevi kudret olmasay-
d1 boyle bir tekamiiliin olmas1 imkansizdi.

AK: Evet ama elementlerden de yeni
bilesikler, degisik kombinasyonlar olmu-
yor mu? Mesela Hidrojen ve Oksijen bir-
lesiyor ikisine de benzemeyen su mey-
dana geliyor. Belki bahsettiginiz tekamiil
ve olgunlasma da maddenin bir yeni
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bilesiginin neticesinde oluyor. Manevi ve
bilingli bir kuvvete neden gerek olsun ki?

Pierre Dubois: Suyun olugmasinda bir
deger artimi ve bir mahiyet degisikligi
mevcut degildir. Bu 2 ile 2’nin toplaminin
4 etmesi gibi bir seydir. Nitekim biz o
suyu analiz ederek Oksijen ve Hidrojeni
yeniden elde edebiliriz. Halbuki benim
insanlarda bahsettigim tekamiil de bir
kiymet artimi ve mahiyet degisikligi
vardir. Insan diisiinen bir varliktir, bu
sadece madde ile yani beyinle ve sinir sis-
temiyle olabilecek bir sey degildir. Eger
diisiince sadece madde ile olsaydi hicbir
yaratici ve icat edici 6zelligi olamazdi.
Clinkli madde tam bir matematik esitlikle
calisir. Yani ne verirseniz onu alirsiniz.
Halbuki diisiince, yaratict ve ilave
kuvvetler meydana getirir. Yani burada
4ten 5 elde edilmektedir. Iste maddenin
kapasitesinin digindaki bu ilave kiymet
beni maneviyata, ruhun ve Allah’mn var-
ligina inandirtyor.

AK: Insanlardaki diisiince seviyesi ve
olgunluk farki belki de beyin yapilarinin
ayrt olmasmdan dolayidir. Mesela ayni
ustalikla piyano calabilen iki piyanistten
birine tuslart bozuk bir piyano, dbiiriine de
saglamini versek kuskusuz ikincisi daha
ustalikla ¢aliyor saniriz. Nitekim ¢ok akil-
I1 bir kimsenin beynindeki bir hasar onu
delilige kadar gotiirebilmektedir. Oyleyse
insanlardaki zeka ve diigiince farklarinin
sebebinin sadece beyin yapilarinin ayri
oldugu yargisina varilamaz mi?

Pierre Dubois: Bir noktay1 iyice anlata-
madim galiba, maddenin aracilik ve vasi-
talik roliinii asla inkar etmiyorum. Elbette
ki diigiince faaliyetinde beynin rolii mev-
cuttur. Bunu kabul ediyorum ama bu
faaliyet sadece beyinle yani sadece

1

maddeyle olamaz diyorum. Sizin
verdiginiz O6rnekle konusursam, nasil bir
miizik eserinin ¢alinmasi i¢in sadece
piyano kafi gelmiyor, bir de piyaniste
ihtiyacimiz oluyorsa, bunun gibi diisiince
faaliyetlerimiz i¢in hem maddi olan bir
beyine hem de manevi ve bilingli bir ruha
ihtiyacimiz var.

AK: Biraz daha agiklamanizi rica ede-
cegim.

Pierre Dubois: Peki yine sizin drnege
donelim. Bu defa ikisi de saglam
piyanomuz var. Birinin basina bir usta
piyanisti, Obiiriine de miizikten habersiz
birini oturtsak ikisinden de ayni miikem-
mellikte bir miizik dinlememize imkan
var m1? Piyanolar ayni oldugu halde
birinden saheser bir miizik dinlememiz
digeri calarken ise kulaklarimizi tika-
mamizin sebebi nedir? Iste biz insanlarin
diistince diizeylerindeki farkliliga ruh-
larimizin  degisik olgunluk derecesinde
bulunmasi sebep olmaktadir.

AK: Bu konuda pratik érnekler vere-
bilir misiniz?

Pierre Dubois: Pek tabii. Ayni ana
babadan  dogmus, ayni  Ogrenim
kademelerinden ge¢mis iki kardes arasin-
da bile zekd ve olgunluk bakimindan
biiytik farklar goriilebiliyor. Her iki kardes
de biyolojik yonden birbirlerine yakin
yapida beyne sahip olduklari, ayni terbiye
ile yetistirildikleri halde aralarindaki bu
biiylik zeka farkini maddi olgiilerle agikla-
maya imkan yoktur. Nitekim dahilerin
beyninde uzun arastirmalar yapilmis ve
onlarin digerlerinden hi¢bir maddi fark:
olmadig1 tespit edilmistir. Biitiin bunlar-
dan su sonug ¢ikiyor ki; zekayi, diisiince
ve olgunlugu sadece maddi bedenimizle
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actklamaya imkan yoktur. Diisiince mad-
denin kabiliyetini ve kapasitesini agan
bir istir. Iste bu noktada maddi olmayan
bilingli bir ruhu ve o ruhu da yaratan bir
Allah’1 kabule mecbur oluyoruz.

AK: Sizi Allah’a inanmaya iten baska
delilleriniz var m1?

Pierre Dubois: Elbette var. Beni
maneviyata inanmaya sevk eden ikinci
sebep insanlarda gordigiimiiz fedakarlhk
duygularidir. Fedakarlik derken, kendi
cikarlarmi ayaklar altina alip baskasinin
kurtulusu ve mutlulugu igin ¢aba goster-
mekten soz ediyorum. Mesela bir biiyiik
ideal ugruna olimii bile goze alarak one
atilanlardir ki, beni maneviyata inandiri-
yor. Zira maddenin kendine gore kanun-
lar1 vardir. En temel kanun ise once de
soyledigim gibi verdigi kadar almak pren-
sibidir. Hayatimizi korumak, ac1 ve lizlin-
tillerden kagmak bizim maddi tarafimizin
istegidir. Buna ragmen bir ideal ugruna
bile bile aciya ve 1stiraba dogru kosan bir
insanda maddenin &tesinde bir kuvvet
mevcut olmalidir ki, bu fedakarlig1 ona
yaptirabilsin.

AK: Buna bazilar sdyle bir itirazda
bulunabilirler: “Sakin sizin fedakarlik gibi
gordiigliniiz seyler tstii ortiili bir ¢ikar
goriintiisti olmasimn.”

Pierre Dubois: Boylesine asil bir
duyguyu hi¢ yasamamig kimselerin iti-
razidir bu. Kendileri hep igten pazarlikli
olduklarindan bagkalarini da dyle sanirlar.
Herkes bilir ki, ilk cagda Romalilar
devrinde Hristiyanlar1 kitleler halinde
arslanlara parcalatiyorlardi. Fakat onlar
Oylesine imanla dolu idiler ki, gozleri
Oniinde bir siirii dindaslar1 parcalandigi

halde yine de yollarindan donmediler.
Sonunda bdylesine korkung bir 6liim olan
yolda yiiriiyen kiside hala ne nef-
saniyetinden bahsedilebilir?  Sadece
bedenimizden ibaret olsak, ayrica {iistlin
bir ruh tarafimiz olmasa bir tek kisi bile
baskasi i¢in kendini zora sokmazdi. Bir
Azizin dedigi gibi: “Bizde, bizden fazla
olan Allah’in nurudur ki, bizi tekamiile,
olgunlasmaya ve karsiliksiz fedakarliga
yonlendirebiliyor.”

ISTANBUL MUFTUSU
A. FIKRI YAVUZ’UN
ALLAH INANCI

“Alemlerin yiice sahibi olan Allah,
biitlin insan ruhlarini yarattiktan sonra
hepsini huzurunda toplad: ve sordu “Ben

sizin  Rabbiniz ~ degil  miyim?”
Huzurdakilerin hepsi istisnasiz soyle
cevap verdiler: “Evet sen bizim

Rabbimizsin.”

Siileymaniye Camii’nin arka tarafindaki
miiftiilik binasinin genis makam odasinda
Istanbul Miiftiisii A. Fikri Yavuz yukarida-
ki olayr anlatarak séze baglamisti.
Konusmasini soyle siirdiirdii: Allah’in
kullarina bu hitab1 ve onlarin cevabi
keskin bir hayal giiclinin uydurmasi
degildir. Bunu Allah’in biz kullarina
hediyesi olan Kur’an-1 Kerim haber ver-
mektedir. Cok diisiinmek 1azimdir bu olay
iizerinde. ik bakista bile goriiliiyor ki,
biitlin insanlar dogustan Allah inancini da
beraberlerinde getirmekte, O’na verdikleri
bdyle bir sozle, boyle bir ahitle gozlerini
madde alemine agmaktadirlar. Hepimizin
ruhunun derinliklerinde bu s6z miihiirlen-
mis oldugundan akla islemeye baslayan
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bir ¢ocugun ilk sorular1 da bunlar olmak-
tadir.: “Anne ben nereden geldim?” “Ben
daha once neredeydim?”

Cocuk biiytiyiip olgunlastikca dig alem
ona daha c¢ok etki yapmaya baglar.
Etrafindaki ¢igekler, agaclar, cesitli hay-
vanlar merakini ¢eker, Giines, Ay, yildiz-
lar, diizenle caligsan bu biiyiik evren onu,
bunun yapicisint diistinmeye zorlar. Bu
arada bilgisi arttik¢a 6zellikle bedeninde-
ki, kendisinin haberi bile olmadan ¢aligan
organlarini, onlardaki miikemmelligi
ogrendikge zaten ruhunun derinliklerinde
gizli olan Allah fikri daha da su yiiziine
cikmaya baslar. Eger genglerin zaten nor-
mal olarak bu sekilde ¢alisan akillarini bir
takim gereksiz vesveselerle yanlis yollara
yonlendirmesek, onlarin Allah fikrine
ulagmasi ne kadar kolay olacaktir. Ciinkii
bizde mevcut olan Allah’in varlig: fikridir
ve dogal olan, normal olan budur.

O’nu inkar edenlerin hep ruhi sikintilar
ve acilar i¢inde olmalarinin ve baglar1 gok
dara girince “Allah” diye haykirarak O’na
siginmalarinin ~ sebebi,  hepimizde
yaratilisgtan mevcut olan Allah fikridir.
Ozetlersem etrafimizdaki bu ¢ok ince bir
diizenle calisan kainat ve ortamlaria
uygun olarak yaratilmig canlilar alemi
bize bunlar1 yaratan yiice Allah’t
diisiindiirmekte ve O’na inandirmaktadir.

AK: Efendim, evrendeki ve canlilardaki
bu olaganiistii diizeni kimsenin inkar ettigi
yok. Ama materyalistler diyor ki, “Sadece
madde vardir ve madde ezelden beri mev-
cuttur” yani yaratilmis degildir. Iste bu
sonsuzdan beri var olan maddenin degisik
tesadiiflerle biraraya gelmesinden olus-
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mustur biitlin canlilar ve biitlin evren.
Kimsenin gormedigi, isitmedigi, dokun-
madigi maddi olmayan bir Allah’1 da
nereden ¢ikarryorsunuz?

A. Fikri Yavuz: Once maddenin hep
var oldugu, yaratilmadig fikrine bilimsel
yonden itiraz ederim. Radyoaktif cisim-
lerin Omiirlerinden, evrenin yasindan
bugilinkii bilim s6z etmiyor mu? Hatta
bu konuda degisik yontemlerle rakam-
lara bile ulagtilar. Maddenin yasini birkag
milyar y1l olarak hesapliyorlar. Demek ki
bir baglangici var. Boylece madde yoktan
ve kendi kendine var olamayacagina gore
bir Yaradan fikri kendiliginden ortaya
cikiyor.

Buna ragmen bir an i¢in maddenin
yaratilmamis ve sonsuz zamandan beri var
oldugunu diisiinsek dahi, Allah fikrine
yine de ulasabiliriz. Simdi ben mad-
decilere soruyorum: “Mademki bir yiice
kudret bir yilice yapici yok, her sey
tesadiifen meydana geldi; yani ucak fab-
rikasindan daha muhtesem olan su insan
viicudu tesadiifen olustu, dyleyse neden o
kor maddeden kor tesadiiflerle, mesela
muntazam taglardan Oriilmiis bir su
kuyusu, bir ev, bir minare, disli g¢ark
kendiliginden meydana gelmemis simdiye
kadar?

(olde giderken bir su kuyusu gorseniz,
cikrigr var, kovasi var, zinciri var, hig¢
diisiiniir miistiniiz bu kuyuyu riizgarlarin
tesadiiflerle yaptigin1?  Peki, sonsuz
zamanlarda bir su kuyusu bile tesadiiflerle
olamazken, olmamisken su muazzam
agaclar, renk renk ¢icekler, ¢esitli hayvan-
lar ve insanlar nasil tesadiifen olmus
acaba?
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AK: Buna kars1 soyle cevap verilebilir.
Belki maddenin yetenegi, kapasitesi
sadece canlilar1 olusturabilecek tarzda
oldugundan, cansiz diizenekleri meydana
getiremiyor. Yani madde daha karisik sey-
leri tesadiifen olusturdugu halde basitleri-
ni yapamiyor olabilir.

A. Fikri Yavuz: Ama bir noktay: atli-
yorsunuz. Maddenin kapasitesinin can-
sizlart meydana getiremeyecegi konusun-
daki tahmininiz ger¢cege uymuyor. Ciinkii
diizenli isleyerek bize vaktimizi dogru
bildiren saatimiz, oturdugumuz evler,
camiler bunlarin hepsini maddeden yap-
miyor muyuz? Demek ki maddenin kapa-
sitesi bunlar1 da yapmaya elverisli.

Goriiliiyor ki tesadiifen bir disli cark
bile meydana gelemezken, koskoca
evrenin, canlilarin bir yapicist ve plan-
layicist olmadan olugsmasi imkansizdir. Bu
nizam bir Yaratan’1 vardir, o da kudreti
sonsuz olan Allah’tir.

AK: Peki Allah’1 kim yaratt1 dyleyse?

A. Fikri Yavuz: Dikkat ederseniz biraz
once materyalistlerin maddenin ezelligi
yani yaratilmamis oldugu konusundaki
diislincelerini bir an i¢in kabul etmistim.
Bilimsel sonuglara aykiri olmasina rag-
men bazi maddeciler, maddenin sonsuz-
dan beri mevcut oldugunu kabul ediyorlar,
bdyle bir seyi diisiinebiliyorlar da neden
maddi olmayan, bilingli en biiyiik bilime
ve hiinere sahip, her seyi yaratan bir
Allah’in sonsuzdan beri var, yani yaratil-
mamis oldugunu kabul edemiyorlar?

Deminden beri yaptigim konusmalarda
bu diizenli evrenin bir yaraticisinin var-
ligin1 gosterdim ama o yaraticinin 6zellik-

leri konusunda bir tek kelime sdyleme-
dim. Ciinkii O bizim bes duyumuzun
disindadir. Bizim biitiin bildiklerimizin
Otesin-dedir. Biz; bas, son, evvel, sonra
sozlerini madde ve ona bagli olan zaman
icin sdyleyebiliriz. Maddenin ve zamanin
da yaraticist olan Allah’a bir baglangic
diistiniilebilir mi? Felsefi olarak sdyler-
sek: Allah, yaratilmasi gerekmeyen varligi
bizatihi kendinden olan Yiice Varliktir.

AK: Glinimiiziin insanlarin1 Allah’a
nasil inandirmaliyiz, metodumuz ne
olmal1?

A. Fikri Yavuz: Bunun yolunu Allah
Kur’an-1 Kerim’de gostermistir. Cenab-1
Hakk’in insanlar1 daima diisiinmeye ve
olanlardan ibret almaya davet ediyor. Eger
biz Diinya’da uyurgezer gibi yasarsak,
olaylarin basini sonunu hig diisiinmezsek,
bir takim klise sozlerle her seyi acik-
lay1verirsek, higbir seyin aslina niifuz ede-
meyiz.

Bu sdylediklerimi yapabilmek i¢in hem
astronomi, fizik, kimya, biyoloji gibi
maddi bilimleri iyi bilmek hem de dini
bilgilere ¢ok 6nem vererek ikisinde de
bilgi sahibi olmak gerekir. Yalniz birini
yapmak bizi tek kanath kus gibi ucamaz
hale getirir. Son olarak bir filozofun ¢ok
begendigim bir soziinii aktarmak istiyo-
rum:

“Doga bilgilerini diisinmeksizin ve
derinine girmeksizin kuru kuruya anlatan
bir kimse Ogrencisini kandirip seytan
tarafina c¢eker. Disiindiirerek, dikkatle
ogretip doganin inceliklerini isleyen
kimse ise dgrencisini evrenin Yaraticisina
ulastirir.”
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Fetih ve Fatih

Giingdr Ozyigit, Psikolog

X ,a* "31;:
Istanbul’un fethi, sebep ve sonuglar1 bakimindan XV.
ylzyilin ¢ag kapayip ¢ag acan en onemli olaylarindan
biridir. Boylece beylik ve beylikler devri denen “gecis
cagl” sona erer. Fetih ve Fatih, Osmanli imparatorlu-
gunu kuran asil olaydir. Tiirklerin Marmara cevresini
zapt etmeleri ve Istanbul’a girmeleri, kendilerine ideal
bir jeopolitik durum saglar ve parlak gelecek hazirlar.
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1l 1807. Napolyon,

Rus Can III.

Aleksander’in ordu-

larin1 bozguna ugrat-

mustir. Iki hiikiimdar
Tilsit’te Niyemen 1rmag: lizerindeki bir
salda baris i¢in pazarlik yapmaktadir-
lar. Aleksander, her ne pahasina olursa
olsun “Caringrad’1 yani Istanbul’u ele
gecirmek niyetindedir.

Napolyon, biiyiik 6lcekli bir Istanbul
haritasina goz gezdirdikten sonra, son
kararmi bildirir: “Istanbul mu? Asla!
Ve gerekeesini soyle dile getirir:
“Istanbul’u ele gegiren diinyay1 idare
edecektir.” Bu durum tarih boyunca
bircok kisinin, nicin Istanbul’a istahla
yoneldiklerini agiklamakla birlikte,
Istanbul’u jeopolitik bakimdan “Diinya
baskenti” olarak yticeltir.

Istanbul iki denizi ve iki karay1 bir-
den kucaklar. Istanbul’u alan Akdeniz
ve Karadeniz bogazlarina egemen olur.
Hem Akdeniz’i Karadeniz’e baglayan
deniz yolunun, hem de Avrupa ile
Asya’y1 birbirine birlestiren kara yolu-
nun kesistikleri kavsak bolgedir Istan-
bul. Kitalarin ve uygarliklarin bulus-
tugu bir dort yol agzidir.

Balkanlar ve Yakin Dogu ile,
Kafkaslarla kolayca baglant1 kurula-
bilir. Gergekten Istanbul’u ele gegiren,
diinyaya s6z gecirebilir. Hz.
Muhammed, yiizyillar 6tesinden,
zaman seyredercesine “Istanbul mut-
lak fethedilecek bir tarihte. O ordu ve

o kumandan ne giizel bir nasipte.” di-
yerek miijdeyi verir ve hedef gosterir.

O yiizden Istanbulun Fethi, sebep ve
sonuglar1 bakimindan XV. yiizyilin ¢ag
kapayip ¢ag acan en 6nemli olaylarin-
dan biridir. Unlii tarih¢i Miikrimin
Halil’in dedigi gibi Miisliiman
Tiirklerin 6n Asya’daki birinci biiyiik-
liigii Malazgirt ise, daha biiyiik ikincisi
Istanbul’un fethidir. Boylece beylik ve
beylikler devri denen “ge¢is ¢cag1” sona
erer. Fetih ve Fatih, Osmanli Impara-
torlugunu kuran asil olaydir. Tiirklerin
Marmara ¢evresini zapt etmeleri ve
Istanbul’a girmeleri, kendilerine ideal
bir jeopolitik durum saglar ve parlak
gelecek hazirlar.

Fetih, Bati ile Dogu’yu birbirine
yaklagtirir; anlasmazliklar1 anlayis
potasinda eritir. Dinsel bagnazliga
kars1, dinsel hosgdriiyii yasanan bir
gerceklige dontistiiriir. Fatih’in Rum
Patrigi’ne verdigi ferman, Orta Cagin
dinsel bagnazligina indirilmis bir
darbedir. Istanbul’un fethi ile birlikte
Dogu Akdeniz’de, Yakin Dogu’da ve
Balkanlar’da bir baris ve giiven ortami
saglanir. Istanbul, batida baskidan
bunalanlara kucak agan kent olur.

CAGIN BASTACI

Macar Urban’a toplar doktiiren,
gemileri karadan ytiriiten “Ya ben
Istanbul’u alacagim ya Istanbul beni”
diye uykusuz geceler gegiren, Bellini
’ye resmini yaptiran, Italya’ya resim
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egitimi i¢in 6grenci gonderen, vicdan
Ozgiirliigiine sayg1 gostererek laik bir
tutum takinan, Michael Angelo’yu bas
mimar yapmak icin ¢agrida bulunan
Fatih Sultan Mehmet, ¢cag1 yakalamak
bir yana, ¢aga onderlik eder. Fetihten
once seksen bin niifuslu ufak bir tasra
sehri goriiniimiindeki Istanbul’u, fetih-
ten sonra yarim milyonluk niifusuyla
bir imparatorluk merkezi yapar.

Istanbul’a egemen olan Fatih, bu
sayede, Hristiyan ve Islam diinyasini
buyrugu altinda toplamak ve evrensel
bir devlet kurmak imkanina kavusur.
Nitekim onu Greklerin, Dogu’nun ve
Romalilarin imparatoru olarak géren
tarihgiler vardir. Devrin Papasi ikinci
Pius, Fatih’e yazdig1 bir mektupta, onu
Hristiyan olmaya ¢agirarak “Biitiin
diinyanin efendisi olman i¢in bir damla
vaftiz suyu yetecektir” der.

Fatih, Istanbul’u fethedip yeni bir
¢agl agtiginda hani sairin “Yasina bak-

tim yasimdan, basina baktim basimdan
utandim” dedigi tlizerine heniiz 22 ya-
sindadir. Zafer alay1 ile birlikte, beyaz
bir at lizerinde 22 yasinda bir geng
olarak Istanbul’a girdiginde, yaminda
beyaz sarig1 ve ak sakali ile Aksemset-
tin bulunur. Bizans halki1 Aksemsettin’i
padisah sanarak, ona ¢i¢ekler sunmaya
calisirlar. Yash hoca, bunlar1 almaktan
kaginarak Fatih’i gosterir. Kizlar ona
dogru yonelirler. Fatih, ¢igekleri almaz.
Aksemsettin’e verilmesini isteyerek
sOyle buyurur: “Evet, Sultan Mehmet
benim. Ne var ki; o beni yetistiren
hocamdir, ¢igekleri ona verin!”

Fatih’in bilginlere ve bilgiye saygisi
bununla da kalmaz. Fatih’te yaptirdigi
kendi adin1 tasiyan camiyi ¢evreleyen
on alti medrese, bundan bes yiiz yil
once kurulmus bir iiniversite gibidir.
1470 yilinda bu tiniversite tamam-
landiginda Fatih, orada kendisine de bir
oda ister. Hocalar sdyle der; “Her ne
kadar biitiin bu binalar1 siz kurup bize

verdinizse de biz
size burada oda
veremeyiz!”

Fatih nedenini
sordugunda su
cevabi alir: “Bu-
rada oda sahibi
olabilmek i¢in ya
hoca ya talebe
olmaniz gerek.
Gelin imtihan
olun; kazanirsaniz
oday1 alirsiniz.”
Bunun {izerine
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Sultan, simava girer, kazanir ve o
zaman odalardan biri onun olur.

FATIH’IN EGITiMI

Fatih ¢ok iyi bir egitim goriir. Molla
Giirani ve Aksemsettin tarafindan
yetistirilir. Molla Giirani Istanbul’u
almak isteyen ikinci Murat’a “Beyim,

Istanbul’u sen alamayacaksin,
ben de géremeyecegim. Onu su
besikteki sehzade ile su kose
seyh beraber alacaktir” diye
kehanette bulunarak Fatih ile
Aksemsettin’i gosterdigi
sOylenir.

Fatih Aksemsettin’e o denli
sayg1 gosterir ki, geng yasinda
Istanbul’u alip, ¢ag kapatip ¢ag
actiginda bile “Istanbul’u aldig:-

. . L |
ma sevinmirem, Aksemsettin ile e 4

ayni ¢cagda yasadigima
sevinirem” demistir.

Arap ve Fars edebiyatini ¢ok iyi bilen
Fatih Sultan Mehmet, “Avni, mahlasi
(takma ad) ile siirler yazar. Her
sehzadeye 6gretilen Cagatay lehgesi ile
Fars¢a ve Arapgadan baska Yunanca,
Latince, Sirpga ve Italyanca *da
ogrenir. Geng yasta hiikiimdar
olduktan sonra da 6grenimini
stirdiiriir. Reislik bilgide
oldugundan, Fatih Sultan
Mehmet bilgisi ve hosgoriisiiyle
caginda basi ¢eken kisilerden biri
olur.

Fatih’in her din, dil ve wrktan
insan1 kucaklayan hosgoriilii yak-
lagiminin yaninda alemi nizam
i¢cin devletin boliinmemesi i¢in
“kardes katlini” yasallastirmasi,
o da onun paradoksu!

Ozetlersek “Fetih ve Fatih” biri
digerini yiicelten iki isim... Istanbul ve
Fatih yan yana getirildiginde ise ortaya
c¢ikan giizel bir resim!...
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Misir’in
Oluler Kitab1

Nihal Giirsoy

Diinya iizerinde “Oliiler Kitab1 adiyla bilinen
iki ayr1 metin bulunmaktadir. Bunlardan biri
Misir’a digeri Tibet’e aittir. Her ikisinin de
konular1 aymidir. Ancak kendi toplumlariin
ozelliklerine ve geleneklerine gore anlatim
farkliliklar1 vardir. Her ikisi de bir zamanlar
yeryliziinde var olan Atlantis, Mu medeniyet-
lerinin izlerini tasimakta oldugundan 6z olarak
ayni esaslara dayanirlar. Biz burada Misir’in
Oliiler Kitabi1 kisaca incelemeye ¢alisacagiz.
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Fotograf: Ani Papirusu’nun giris kismi
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ski Misir, bir zamanlar

biiytik bir egitim ve

kiiltiir merkeziydi.

Cevre illerden ve gesitli
bolgelerden buraya gelen 6grenciler
0zel bir egitim gorerek inisiye olur,
Osiris rahibi olurlardi. Osiris rahibi
olduklarinda 6nlerinde iki secenck
belirirdi. Misirlt ise mabede baglanip
iilkesinde kalabilir, yabanci ise gérevini
yerine getirmek {izere iilkesine geri
donebilirdi. Fakat ayrilmadan 6nce
mabedin sirlarina dair tam bir sessizlik
icinde olacagina dair yemin etmeleri
gerekirdi. Ayrica dgretiyi iistli ortiili
bir sekilde insanlara aktarmalari
gerekiyordu. Eski Misir’in gizli 6greti-
lerini sembolik bir bicimde en iyi anla-
tan metinlerin baginda “Misir’in
Oliiler Kitabr” gelir.

Oliim; insanm diisiincesini goriinen-
den goriinmeyene, gegici olandan ebe-
diye, insaniden ilahiye yonelten bir
basamak olmus, boylelikle 6liimiin sir-
laryla birlikte yagamin sirlar1 da
aralanmaya baglamistir.

Oliimden sonra insan1 ne bekliyor?
Oliimden sonra yasam devam
ediyor mu?

Yeniden diinyaya gelmek
miimkiin mii?

Bu sorular, inisiyeler i¢in artik sir
olmaktan ¢ikiyordu. Ciinkii onlar,
oliimiin sirlarina vakif olduklart gibi
yasami verimli ve amacina uygun kilan
bilgilere de sahip oluyorlardi.

OLULER KITABI

Diinya iizerinde * Oliiler Kitab1
adryla bilinen iki ayr1 metin bulunmak-
tadir. Bunlardan biri Misir’a digeri
Tibet’e aittir. Her ikisinin de konular1
aynidir. Ancak kendi toplumlarinin
ozelliklerine ve geleneklerine gore
anlatim farkliliklar1 vardir. Her ikisi
de bir zamanlar yeryiiziinde var olan
Atlantis, Mu medeniyetlerinin izlerini
tasimakta oldugundan 6z olarak ayni
esaslara dayanirlar. Biz burada Misir’in
Oliiler Kitabmi kisaca incelemeye
calisacagiz.

Bilinen ilk Oliiler Kitabi, 453 Bap’-
tan olusan metinleri kapsar. Bu
metinler, Eski Misir’in kutsal yazit-
laridir. Atlantisli bilgeler tarafindan
egitilen ilk Misirli rahipler tarafindan
kaleme alindig1 diistiniilmektedir.
Yillarca gizli tutulan bu metinler ve
icindeki sembollerde gizlenen sirlar
¢ok az sayidaki kisiye agiklanmuistir.
M.O. VIL yy’da 165 Bap’ta toplan-
mustir. Torino’ daki Eski Misir
Miizesi’nde bulunan 20 metre boyun-
daki Papirus bu bilgileri igermektedir.

Oliiler Kitabr’'nin okunusu, ayinlerde
arinmis rahipler tarafindan yapiliyor,
biitiin cenaze téreni boyunca dliiniin
mumyasina doniik olarak kutsal
metinler okunuyordu. Konunun uz-
manlari, bu toreni adeta, inisiye
edilmemis bir ruhun diinyay1 terk
ettigi sirada yapilan hizli bir inisi-
yasyona benzetirler.
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Misir’m Oliiler Kitabi’nin bazi
Bap’lari, hicbir insana agiklanmamasi
istenen biiytik sirlar1 ima etmektedir.
Bu sirlar sadece Misir’li rahipler
tarafindan bilinir ve gizli tutulurdu.

Oliiler Kitab1’n1, sadece ruh var-
liginin bedeni terk ettikten sonra
karsilasacagi olaylarin bir agiklamasi
olarak gérmek, onu gercek degerinden
uzaklastiracaktir. Her ne kadar 6te
aleme yani spatyom’a gegen varligin
karsilagacagi olaylar hakkindaki bil-
giler kitabin konusu iginde yer alsa da,
varligin hem bu diinyada hem de 6te
dlemde sadelesmesi, arinmasi ve
ylicelmesini esas alan bilgilerden
olusur. Bu nedenle Oliiler Kitabi aslin-
da bir inisiyasyon kitabidir. Inisiyas-
yonun safhalarini, inisiyasyonun
anlamini ve bu esnada yasanan
degisik suur hallerini anlatir.

Misir’l rahipler, yaptiklar: astral
seyahatler ve duru gorii yetenekleri
vasitastyla 6ldiikten sonra gidilecek
spatyomu daha 6lmeden once inceleme
imkani bulabiliyorlardi. Bu agidan
bakildiginda; Oliiler Kitabin’da astral
mekanla fizik mekan birbirlerini
tamamlayan bir biitiinliik olusturmak-
taydilar.

ASTRAL SEYAHAT
YAPAN RAHIPLER

Giliniimiizde parapsikolojinin iizerin-
de titizlikle durdugu astral seyahatler,
fizik bedeni bilingli bir sekilde terk
ederek, belirli bir siire fizik bedenin
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disina ¢ikma esasina dayanir. Bedenin
disina ¢ikildiginda fizik mekanda
kaliabilecegi gibi, astral mekana da
gegcilebilmektedir. Boylelikle oldiikten
sonra gidilecek mekan hakkinda daha
O6lmeden Once bilgi sahibi olunabilmek-
tedir. Osiris rahipleri tarafindan
Ogretilen tekniklerle, boyle bir tecriibe
inisiye adayina rahatlikla yasatila-
bilmekteydi. Giliniimiizde de yurt disin-
da parapsikoloji ile ilgili ¢evrelerce bu
yontem ayni sekilde uygulanarak astral
seyahat konusunda basarili sonuglar
elde edilmektedir.

OLULER KIiTABININ
ICINDEKI SIRLAR

Oliiler Kitabi, I.Bap’ tan XIV. Bap’a
kadar “aydinlanmis mumyalarmn”
cenaze torenine hazirlanmasini anlatir.
XV. Bap’ ta oliiler, kalplerindeki pisligi
atmak i¢in yapmalar1 gereken seyle
ugrasir. Buradaki 6liiyii bilinen
tabiriyle ele alirsak, oncelikle dliintin
bedenine yapilan mumyalama ve
cenaze toreni sirasindaki ayinlerin
anlatimiyla karsilagiriz. Daha sonra
bedenini terk etmis olan ruhun, 6biir
alemde arinma mecburiyetinde oldugu
gercegiyle yiizlesecegine dikkat cekilir.
Kalbin arinmas: astral temizliktir. 1. Tle
XV. Baplar inisiyasyona hazirlik
sathasin1 ve degisime baslayacak olan
varligin hem yasarken hem 6ldiikten
sonra astral mekanda karsilagsacagi
zorunluluklari anlatir. Bu zorunluluk-
larin basinda arinma ve sadelesme gelir
ki, Oliiler Kitab1 bunu kalbin temizlen-
mesiyle sembollestirmistir. Ancak bu
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arinmanin sonunda varliga bazi kozmik
bilgiler aktarilabilir ki, bu da XVI.
Bap’ta Diinya’nin yaratilisiyla ilgili bil-
gilerin verilmesiyle birlikte belirginlik
kazanmaya baslar.

XXI. Bap’tan XXX. Bap’ a kadar
Oliiye; higbir zaman “ciirimeyecek ve
de kokmayacak® yeni bir bellek
kazandirabilmek ve “tanrisal diinyada
agzmin giiclinii yeniden bulabilmesi”
icin gerekli olan yontem ve formiiller
agiklanir. Oliiler Kitabi1 bu yontemlerle
6liiniin i¢ organlarinin derinliklerinden
kalbini sokmeye ¢alisan Heliopolis tan-
rilarinin (bu tanrnlar her tiirlii geri
seviyeli ve negatif enerjilerin sem-
boliidiir) biiytilerinden de korunaca-
gindan so6z eder.

Bu bilgiler, 6len varliga astral
mekandaki gorevliler tarafindan agik-
lanan sirlar ve bilgilerdir. Clirimeyen
ve kokmayan bellek, agzinin giiciinii
yeniden kazanmasi ise diinyada iken
daralan suurunun yeniden acilmaya
baslamasi ve ruhun kendini dogru
ifade edebilmesi ve i¢ potansiyel
giiclinii ortaya c¢ikarabilmesi olarak
aciklanir.

Armma dénemini bagartyla tamam-
layan varligin goklerin kapisina dogru
ilerlediginden s6z edilir. XXX. Bap’ta
daha sonra karsilasacagi biiyiik yargila-
ma merasiminin ne oldugu anlatilir.

XLII. Bap’tan sonra XLVII. Bap’a
kadar olan boliimlerin konusu,

kadavranin 1s18a dogru yiikselen ruhsal
bir beden haline gelebilmesi i¢in ona
aciklanan ilahileri iyi bilmesi gerektigi
anlatilir. Burada astral bedenin siip-
tillesmesi ve frekansinin yiikselerek
daha yukari seviyelere ¢ikabilmesi
acikca ifade edilmektedir. Bunun bil-
gisinin ise, ilahilerin derin anlamlarin-
da gizlenmis oldugu anlasiliyor.

Guliniimiizdeki parapsikoloji arastir-
malar1 spatyomla ilgili yaptig1 calis-
malarda; bedeni terk eden bir varligin,
spatyomun agir titresimli alt
kademelerinden kendini ¢ikarabilmek
icin sikintili donemler gegirdigini gos-
teriyor. Bu sagkinlik halinden kolayca
styrilabilmesi ve alt kademelerden kur-
tularak daha kapsaml iist seviyelere
ulagabilmesi i¢in, varligin mutlak
surette Ote alemle ilgili baz1 bilgilere
sahip olmasi ve yasarken istenen
seviyeye yaklagmasi gerekmektedir.
Isin ilging yan1 bu bilgilerin binlerce
yil 6nce, bazi farkliliklar tagimasina
ragmen Misirli rahipler tarafindan
biliniyor ve uygulaniyor olmasidir.
Burada altini ¢izmek istedigimiz bir
baska husus da ote alem hakkinda en
kapsaml bilgilere sahip 6gretilerin
Eski Misir kokenli olmasidir.

XLVIII. ve XLIX. Baplar X. ve
IX. Baplar’in tekraridir. L. ile LXII.
Baplar’da sozii edilen bilgiler 15181nda,
Olen varligin 6te alemin kosullaria
giderek uyum sagladigini, kendisine
aktarilan bilgilerle, 6te alemin st kat-
manlarina dogru hizla ilerledigini ve
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uyanmaya dogru hizli adimlarla yol
aldigin1 ama tamamen uyanmadigini
goruyoruz.

“Ruh yeniden hayat nefesini bulur.
Oniinde yer ve gok kapilarinimn
acildigini ve ayn1 zamanda Osiris’in
mekani olan Semavi Nil’in sularini
goriir. Ve Osiris’e suya sahip olmam
icin gerekeni yap!* der. Ezoterik
ogretiler Semavi Nil semboliinii,
Ruhsal idare Mekanizmasmin suur-
landirict ve bilgilendirici tesirleri ve
enerjileri olarak goriir. “Semavi Nil’in
sularina sahip olmam i¢in gerekeni
yap!” diyerek Osiris’e seslenen varlik
asil uyanisini gerceklestirme yolunda
gerekli planlarin devreye girmesini
istemektedir.

LXIV.” den LXXV. Baplar’a kadar
olan boliimlerde, ruhun Giinese nasil
yiikselecegi, Isis’in bagrinda nasil
genglesecegi, “anasi olan gok mekan-
da” yeniden nasil dogacagi, gokte otu-
ran tanrilarinin yaninda oturmaya nasil
kabul edilecegi dliiye anlatilir. Bu
boliimiin sembollerini inceleyecek
olursak; iclerinde derin anlamlar
gizleyen semboller oldugunu goriiriiz.

Giines: Hakikatin semboliidiir, daire
ile gosterilmistir. Daire geometrik
sekillerin en miikkemmeli olarak kabul
edilir. Tamamlanmay1 ve siirekliligi
ifade eder. Giinese dogru yiikselmek,
hakikate ve tamamlanmaya dogru yol
almak anlamindadir. Diinyadaki yasam
dongiisiiniin amacidir.
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Genclesmek: Ruhun 6ziindeki
yetenek ve bilgileri agiga ¢ikarmasi,
varolus amacini gergeklestirerek 6ziin-
deki mitkemmeliyete ulasmas1 anlami-
na gelir.

Anasi olan gok mekinda yeniden
dogmak: Ruhun kozmik kdkeninin ve
ilahi potansiyelinin kozmik anlatimidir.
Yeniden bu mekanda dogmak ise hem
diinyada iken daralan suurunun sonucu
olarak unuttugu gercek benligini ve
kokenini yeniden hatirlamasi hem de
ruhsal dogumunu ve yeni baglangiclar
temsil eder.

Tanrilarin yaninda oturmak: Sozii
edilen tanrilar, Ruhsal idare Mekaniz-
masinin sembolleridir. Burada ¢ok tan-
riciligin ya da putperestligin izlerini
bulmak miimkiin degildir. Ruhun,
diinya yasaminda tekamiil edip ytikse-
lerek Ruhsal Idare Mekanizmast ile
uyum ve isbirligi i¢inde olacagi
kademeler kastedilmektedir.

LXXVI. Bap’ tan C. Bap’ a kadar
oliiye, kendini degistirmesi igin
degisim sirlarinin formiillerini segmesi
tavsiye edilir. Degisim formiilleri,
6liiniin yeni bir bilgelik kazanabilmesi
icin okuyucu rahip tarafindan tekrarla-
narak, ruhun Oniine ¢ikacagi mahke-
meye hazirlanmasini igerir.

CIL.” den CXXIV.’ ye kadar olan
Baplar, 6liiniin, tanrilarin yazicisi olan
Thot un kitaplarindaki sirlar bilgisini
anlayabilmesi i¢in okunur. Biitlin bu
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ugraslar, Osiris’in Krallig1 6ntine
gelmeden Once 15181n yedi kademe-
sinden gegebilmesi igindir.

Misir’m Oliiler Kitabi’nda Thot’un
gizli kitabindan s6z edilmektedir. Daha
onceki yazilarimizda Thot’ un Idris
peygamber olarak kabul edildiginden
s0z etmistik. Kendisine indirilmis
sahifeler mevcuttur. Thot, bu nedenle
tanrilarin yazicisi olarak goriilmektedir.
Ezoterizmde 151k semboliiniin 6nemli
bir yeri vardir. Isik, karanlig1 aydinlat-
mas1 bakimindan bilginin sembolii
olarak goriilmistiir. Isik Tanrilar bil-
gisinin yeryliiziine sizan huzmeleridir.
Islam da ise 151k nur olarak nitelen-
dirilmigstir. Is1gin yedi kademesi ise tiim
kutsal metinlerde gecen yedi kat gok
ile iliskilidir. Ote alemin hiyerarsisin-
den soz etmektedir.

CXXV. Bap temizleyici itiraflarin,
ruhun yargilanma ve degerlendi-
rilmesinin anlatildig1 kisimdir. “O
zamana kadar 6liintin ruhu, mutluluk
alanlarin1 hayal meyal gérmistiir fakat
oraya tam niifuz edememistir. Tanr1
mahkemesinden temize ¢iktiktan sonra,
mutlularin Semavi Kéinat1 ile biitiin-
lesebilecek, gergekten yalniz kendisine
ait olan ebedi ismiyle adlandirilabile-
cek ve tabiat1 da tanrilarin tabiatina
benzeyecektir. Ancak biitiin bunlarin
olabilmesi i¢in ilahi mahkemeden
basartyla ¢ikmasi gerekmekteydi. Bu
mahkeme, dinlerde de s6zii edilen
sorgulamaya mi isaret ediyordu? Giinii-
miizde parapsikolojinin bedenini terk
eden, yani 6len insanlarla medyumlar

araciligiyla gerceklestirdigi ruhsal irti-
batlar, Ruhsal Idare Mekanizmasinin
gorevlileri tarafindan 6len kisinin tiim
geemis yasantisinin gozden gegirilerek
bunun sonucuna gore varligin yeni
yasam planlarinin hazirlandigini
gostermektedir. Bu konuda yapilmig
binlerce deney neticesinde alinan bil-
giler ayni1 dogrultudadir.

Oliiler Kitabina gore; dliiniin ruhu,
tanrisal mahkemenin 6niine ¢iktiginda
onu yargilamak i¢in 42 151k sagan ulu
bekler. Mahkemeden basariyla ¢ikarsa
varlik varolus amacina yaklasmistir.
Kendisini daha {ist seviyelere tagimistir,
olgunluk seviyesine gore tekrar geldigi
diinyaya donebilir. Ancak basariyla
verdigi sinavlardan muaf olacaktir. Ya
da daha st alemlere gidebilmesi igin
yeni planlar yapilir. Varligin mahkeme-
den basariyla ¢ikamadigir durumlarda
ise tekrar diinyaya donerek hatalarin-
dan, tutku ve ihtiraslarindan arinmasi
gerekmektedir. Onun i¢in de yeni
planlar yapilir. Ayn1 sinavlara farkl
sekillerde tekrar tabi olacaktir. Oliiler
Kitab1’nin buraya kadar yaptigimiz ¢cok
kisa Ozetini kitabin son bapini
aktararak bitirelim. “Gerg¢ekte bu kitap
cok gizli ve derin bir swrdir.

Kaynakea:

Misir’in Oliiler Kitabr — Peter le Page
Renouf

Misir’in Oliiler Kitabr — Albert
Champdor

Gizli Sirlar Ogretisi — Ergun Candan

Mu tarih 6ncesi Evrensel Uygarlik —
H. Egemen Sarikaya
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Bagislamak
Affetmek

Seyhun Giilegyiiz

’/'4 -
/ “*))‘ -

“Bagislamak, size O’nun sevglsm-
den kalan, tikenmeyen en giizel
mirastir. Siz onu firsat bul ukca
goniillerin golgesine harg ediniz.”

Bizim Celselerimiz
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DK’ya gore bagislamak
T affetmenin es anlam-

lisidir. Bagislamak,

affetmek; herhangi bir
kotii davranis icin ceza vermekten
vazgeemektir. Bagislamak fiilinin ikinci
bir anlam1 da hibe etmek, Iitfetmek,
ihsan etmek, teberru etmektir. Yani
karsiliksiz bir mal1 veya hakki bagkasina
vermektir.

Kur’an Nisa Siiresi 149. ayet: “Bir
hayr agiklar ya da gizli tutarsaniz veya
bir kotiiliigli bagislarsaniz siiphesiz Allah,
affedicidir. Gli¢ yetirendir.” Hz.
Muhammed: “Affetmek ve sabirli olmak
izzetli ve sahsiyetli olmanin gosterge-
sidir. Clinkii affetmek insana izzet
kazandirir.”

Incil Luka 6/36 “Birbirinizi sevin.
Birbirinizi affedin” demistir Hz. Isa
vaazlarinda.

Hz. Ali: “insanlarin en comerdi isten-
meden veren, intikama giicli yeterken
bagiglayandir.”

Bu insandan da istenendir ama
dogaya baktigimizda tiim yaratilmiglarin
belli bir diizen ve ritimde yasadiklarini,
yasadiklari tlim zorluklarin onlarin prog-
ramlarini, diizenlerini bozmadigini
goriiyoruz.

Mesela, su hep bir yerden bir yere akar
ve icinde kendine ait olmayan ne varsa
akarken temizler, hep berrak akar tiim
engelleri agarak. Bitkiler agaclar, seller,
firtinalar, yildirimlar karsisinda direnirler,

bazen yer yerinden sokiiliir, bazen
dallarin1 kaybederler ama yine de ayni
diizenle, baharda yeniden canlanirlar,
yasadig1 sele, firtinaya kendini susuz
birakan kizgin Giinese kiismeden. ..

Hayvanlara baktigimizda amaclari
yasamak, neslini devam ettirmek olan ve
bizler gibi O’nun Sevgisinden Varedilmis
canlilardir. Diizenle belli bir ritim i¢inde
yasarlar, birbirleriyle ¢cogu zaman uyumlu
yasayip ve Oliirler. Onlar i¢in 6nemli olan
karinlarin1 doyurmak, korunakli bir yerde
uyumaktir. Dogada yasarken karsilagtik-
lart higbir zorluk onlar1 diizenli hayat-
larindan ayirmaz ve onlar da o zorluklara
hi¢ kars1 ¢cikmadan, hemen gerekeni
yaparlar. Boylece doga hepimizin bildigi
gibi tabiatin bir biitiin oldugunu, insana
yasamlariyla anlatir. insan bir biitiinliigiin
parcast oldugunu anlamak istemez.
Sebebi egolarinin onu daima yonetmeye
caligmasidir. Neticede ise insanin insana
farksizligin1 géremeyen akli ve ihti-
raslarinin kaynagi olan gonlii, ona ve
cevresine zarar verir. Bu negatif titresim-
lerle yagayan insandan yayilan enerjiler,
ofke, hiddet, kin olarak ortaya ¢ikabilir.
Neticede insanlar bu duygular ve tutku-
larla birbirine zarar verir ve birbirlerini
affedemeyecek hale de gelebilirler.
Yapilan haksizliklar insanlarin gonliinde
yiiktiir, icten ice onlar1 yorar, sagliklarini
bozar. Hatta diisiincelerinin takintili
olmasina sebep olur.

“Kendimi bir nokta olarak

gordiigiimde,

Bir bakmisim ki anlaml bir ciimlenin

sonundayim.

Bu yiizden bagiglaymn.” Yunus Emre.
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Evet 6nce ise kendimizi bagislamaktan
mi1 baglasak? Bugiin bir¢cok insan farkin-
da olmadan kendini begenmedigi i¢in,
kendine kizdigi i¢in, bu duyguyu en
kolayindan disariya aktarip insanlari
sucluyor, aslinda kendinde begenmedigi
huylarini kabul etmek daha zor oldugun-
dan. Halbuki kendimize bakip hata-
larimiz1 dncelikle kabul edip hosgoriiyle
affetmeliyiz ki, bagkalarinin bize yaptigi
yanliglar1 kolayca affedebilelim.

Bagislamak yasama sevincimizi yiik-
seltir. Clinkii bizi gonliimiizdeki sikinti-
dan kurtarir. Gegmigin acilarini hafifle-
tirken zamana ihtiyac vardir. Emek ister
ve kendimize sevgiyle hosgoriiyle bak-
mamiza da ihtiyag¢ vardir. Uzun zamandir
bu tasidigimiz yiik aslinda kendimize
bosuna verdigimiz cezadir. Evrenin “ben-
zer benzeri ¢eker” yasasi geregi simdiye
kadar bagislamayan insanin yaydigi
negatif enerji, bize hep benzer olaylari
yasatmaktadir. Unutmayalim ki, sevginin
icinde mutlaka bagiglama vardir.

Affetme kavrami bir¢ok terapi
uygulamalarinda kullanilir. Affet-
menin kaynagi gonliimiizdeki sevgidir.
Bizim Bilgilerimiz’de soyle diyor:

“O’nun sizden istedigi once
bagislayict olmaktr. Bagislayict olabil-
menin tek caresi her seyi her sekilde
once sevmek, sonra gerekeni uygula-
mabktir; siiphesiz O’nun yolundan, izin-
den, bilgisinden ayrilmadan!”

Kanadali yazar, akademisyen Robert
Enright’in gelistirmis oldugu “affedicilik
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terapisi” bu konuda insanlara ¢ok genis
kapsamli hizmet vermektedir. Simdi R.
Enright’n affedicilikle ilgili yazdiklarin-
dan bahsedecegim.

Affetmek kavrami kiginin hem diger
insanlarla olan iliskisini siirdirmede hem
de kendine yonelik bakis agisinda dnemli
rol oynar. Affetmek duygu odakl bir
basa ¢itkma siirecidir. Kisinin duygularimni
kontrol etme, kendine hilkkmetme, diiriist,
tutarli, etik degerlere uygun davranma ile
degisimlere uyum saglamasi olarak
tanimlanan duygular1 yonetme
affetmedir. Bundan dolay1 kisinin affetme
stirecinde diisiincelerini yonetebilme
yetenegi cok onemlidir. Kisinin kigiler
arasi ve kendi i¢i, yani “kisi-i¢i” siireg-
lerinin 6nemli bir pargasini olusturur.
Duygularini ve onun kaynagi
diisiincelerini yonetme, empati, hosgori
gibi olumlu pozitif iliskiler i¢cindeyken
kaygi, depresyon gibi olumsuz duygular-
dan da uzaklagir. Aslinda diistince ve
duygular1 yonetebilme yetisi ¢ocuklukta
baslar ve gelisir.

Peki bu affetmenin 6niinde ona engel
olan “Allah affetsin, ben affetmem” diye
gecistirdigimiz, bakiglarimizi sevgiyle
yumusatmamiza izin vermeyen, bizi
ozgiir kilacak affetme duygumuza engel
olacak kadar giiclii duygu nedir?

Belki sugluluk, belki kendimize hak-
sizlik yapildigini diisiinmemiz, 6zetle
egolarimiz olabilir mi? Ama bir bilge
bakin ne diyor: “Bagislamak ddetiniz
olmaldw. Yalmiz biliniz ki bagislamak
aldanmak demek degildir. Sizi aldatan-
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lar1 aldaticiliktan vazgecirebilirseniz en
biiyiik savast kazanmig olursunuz.”

Bu baskilardan i¢imizdeki negatif
duygulardan kendimizi azat etmek i¢in
ilk isimiz affetmekse 6nce kendimizden
baslamaliyiz. Her ne olursa olsun eksik-
lerimizi bulup bundan dolay1 yasadigimiz
varsa, kirdigimiz goniil varsa, haksizlik
yapmigsak, yalan sdylemis, giybet yap-
migsak kendimizi affetmeliyiz, bir daha
yapmamak i¢in kendimize sz verdikten
sonraki en temel olumsuz duygulardan
olan sucluluk ve degersizlik duygusun-
dan kurtulalim. Ozgiir olup, karsimizdaki
insanlarin da degerlerini goriip onlari
daha da ¢ok sevelim. Bizim
Bilgilerimiz’de dendigi gibi: “Siz dyle
yasaywniz ki birbirinizi bagislamak icin
mesele olmasin. Ciinkii yalniz gercek
bagislayict O’dur.”

Affetmenin 6niindeki bir diger engel
yogun elestiri diinyasinin yiikii olabilir.
Miikemmellige giden yolda her seyi ras-
yonel bir zihinle, hos goriiden, sevgiden,
arastirmadan uzak algilayip karar vermek
de olabilir. Boylece hayatimiz akip
giderken diinyaya bakis agimiz git gide
daha yiizeysel olur. Bir yandan da sevgi
aligverisi yapacak goniil kapilarimizi
tamamen tecriibeden, bilgi ve sevgiden,
sezgilerden uzak, aklimizi kilitledigimiz-
den yalnizlasiriz.

Niceleri vardir ki, her seyleri tam, mut-
luluktan yoksun, yorgun, iizgiin, etraflari
kalabalik oldugu halde yalniz yasarlar.
Clinkii bu durumdaki insan diinya

yagsaminda maddenin tutkularinin esiri
olmustur. Oziinden gelen sevginin itici
giiclinii bastirirken, bir yandan da 1yilik
yapmayl, toleransi ve vicdanli olmay1
unutmaya baslamis da olabilir. Insan
boyle bir durumdayken, bir anda silke-
lenip “Ben neyi, neden affetmiyorum?
Ben dogru mu davrandim, adil disiin-
milyor muyum?” diyerek ilk adimi atip
icindeki i¢e donse, kendini ele alsa
bagislayicilik konusunda yol almaya
baslamaz m1? Kesinlikle evet... Boylece
kisi olayin affedici olmas1 gereken birgok
sebebiyle yiizlesebilir ve sonunda 6zgiir-
lesir. Bagislamadan insan tekamiil ede-
bilse bile hiz1 yavastir, ¢iinkii bagislama
olmadan sevgi olmaz ki...

Affetmenin 6nemli sebeplerinden biri
de 21. ylizyilin yiikii olan sosyal elestiri-
lerdir. Yani kendini ve gercegi kendi
realitesinden gormek isteyen kosullu
adim atan, hesap yaparak veren,
dolayisiyla sadece kosullu sartlarla seven
goniil sahibinin kapali kapisidir bagisla-
mamak. Soruyorum o zaman nerede
kaliyor insanin insana farksizlig1? Bu gibi
esaret altindaki cahil akil ve goniillerin
olgunlagmasi da yavaglar. Halbuki kisi
hosgoriili, toleransli, sevecen dzverili
oldukga, artan bagislayiciligi ile takintili
diisiince ve duygularinin yerini dogru bil-
gilerden elde ettigi diistinceleriyle 6zgiir-
legir. Gonliiniin sevgisi, aklin dogru bil-
gisiyle birlesir de yiiregine ¢oken agirlik-
lardan, i¢ sikintisindan kurtulur.

Affedis 6zgiirliigliniin sundugu hafiflik-
le mutlu, neseli, olumlu enerji yayan olur,
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hem de gergek sevginin gonliinde ortaya
cikistyla ve kosulsuz iyilik yapmanin
ruhsal doyumuyla, farkindalig: artar, akl
hizli galisir, idraki agilir ve tekamiilii
hizlanir. Ornek olur tiim insanlara. ..

Yaradan bizi sevgisinden bagislar,
ciinkli O’nun sevgisi bagislayicidir.
Bagislayict olmanin tek caresi her seyi
sevmektir ama en 6nemli sart, O’nun
yolundan, izinden, bilgisinden ayril-
madan sabirli olarak.

Affetmek bize haksizlik gibi de
gelebilir. Affedersek kendimize haksizlik
yaptyoruz zannedebiliriz. Ciinkii biz
kargimizdaki kisi tarafindan ¢ok inci-
tilmis, agagilanmis, caresizlestirilmis ola-
biliriz ama daha genis agidan olaylara
baktigimizda, bu olumsuz duygular tasi-
yarak bazen senelerce kendimize asil
haksizlig1 biz yapmiyor muyuz?

Bazi insanlar bagislama eylemini bagi-
na gelenleri sineye ¢ekmek olarak algilar
ve ¢cogu da goniillerinde o olaya kars1 ve
yapan kisiye kars1 negatif duygularla
kendilerini baglar, boylece diisiince
esareti yasarlar. Halbuki affetmek
kendine yapilan en biiyiik iyiliktir ve
kisiye ozgiirlik ve huzur verir. Ama
bagislamanin kiiltiirlerde cesitleri vardir.
Mesela Tiirk toplumu ailede olan hatalar
zor affedebiliyor. Ciinkii aile yapisina
cok anlam ytiiklilyorlar. ABD’de sevgi ile
ilgili konulardaki haksizliklar daha zor
affediliyor. Fransizlar da yapilan hatanin
sonucuna gore affediyorlar. Halbuki
cesitli aragtirmalara gore bagislamak hem
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fiziksel hem de psikolojik saglik agisin-
dan ¢ok faydalidir. Bagislayan insan hem
daha az stresli hem de daha saglikli ve
Ozgiir diigiinen zihin yapisina sahip olur.

Amerikan Psikoloji Dernegi tarafindan
Birlesmis Milletlerde yayimlanan
“Affetme” raporunda, affetmenin insani
mutlu ve basarili kildig1 ortaya konmus-
tur. Virginia Commonwealth Universite-
si’nden Prof. Dr. Everett Worthington’a
gore gercek affetme durumuna ulagsma
yollart iki kategoriye ayrilir: Kararlt
affetme ve duygusal bagislama. Prof. Dr.
Worthington ise: “Duygu bir degisiklik
yasayabilir ve ardindan affedebilirsiniz.
Ikinci affetme sekli ise; affetmeye karar
verebilir ve bu fikrin olusturdugu duygu
durum degisikliklerini kararinizdan sonra
yasayabilirsiniz.” der.

Bilmelisiniz ki, bagiglamakla size zarar
veren kisiyi hakli bulmuyorsunuz. Ona
dair negatif duygu ve diisiincelerinizi
kendi zihninizden uzaklastirip 6zgiir-
lestiriyor, yerine o kiginin insan
oldugunu, sizin gibi esit sartlarda
yaratilip diinyaya tekamiil etmek icin
geldigini ve sizin gibi Yaradan’m
sevgisinden varedildigi fikrini sabr,
hosgort ile yerlestiriyorsunuz.

Unutmamamiz gereken, O’nun bizden
istedigi once bagislayict olmamizdir.
Bagislayici olabilmenin tek garesi her
seyi, her sekliyle once sevmek, sonra
gerekeni uygulamaktir. O’nun yolundan
giderek ve O’nun bizden istedigi ahlaki
degeri uygulayarak.
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Yukselise
(Gecise) Hazirhik

Derleyen: Belgin Tanaltay

“’Nasil tarladaki tahilin, azami iiriin saglamak i¢in en uygun zamanda
hasat edilmesi gerekiyorsa, ayni sey Diinya gezegeni i¢in de gecerlidir.
Diinya insanlar1 tahillardir ve hepsinin olgunlasmis olup olmadiklarina
bakmaksizin, artik olgun olanlarin hasat edilip, daha yiliksek deneyim
boyutuna gecirilmelerinin vakti gelmistir. Yaradan’in bir ana plan1 vardir
ve siz burada, ¢icek acan tanrisalli§iniz icinde bu planin bir parcasisiniz.”

®® - stat Sananda Yiikselis-1
l | kitabinda boyle soyliiyor.
Senelerdir, cesitli medyum-
larin kanallik ettigi yenigag
bilgileri, diinyamizin yeni enerjilere
acildigini, insanligin kolektif bilincinin
yiikseldigini ve yakin gelecekte gezegeni-
mizin ve hazir olan insanlarm 3. boyut
enerjisinden 5. boyut enerjisine gege-
ceginin haberini veriyor.

Ismail Hakki Acar, bu sene Sevgi
Diinyas1 dergimizin Ocak, Subat ve Mart
sayilarinda yiikselis konusunu degisik
kaynaklardan derledigi bilgilerle cok
ayrintili bir sekilde isledi. Medyum Eric
Klein’in kanalligiyla daha 6nce Diinyada

yasamis ve ylikselis deneyimini yagamis
tistatlardan alinan bilgiler, "Yikselig"
isimli 4 kitaptan olusan bir seri seklinde
derlenmistir.

Bu kitaplarda ytikselmis {istatlar, insan-
lara yiikselis/gecis siirecine nasil hazir-
lanmalar gerektigi ile ilgili dnerilerini
aktariyorlar. Ben de bu yazida, yerimiz
yettigince, Onlimiizdeki siirece 151k tut-
mast umuduyla bu bilgilerden bazilarin
derledim.

Kendinizi Sevin:

“Yiikselis stirecinde sevgi kritik bir
oneme sahiptir. Sevgiye ne kadar agik ve
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ne kadar sevecen bir varlik oldugunuz
konusunda artik daha fazla kaygilan-
maniz gerekmez. Ciinkii bu sadece kendi-
nizi daha fazla elestirip yargilamaniza
vol acacaktir. Kalplerinde Yaradan ve
kendileri i¢in sevgi olan varliklar yiikse-
lebileceklerdir. Bu konuda, bunu hak
etmigliginizle ilgili sitnirlamalariniz varsa
onlar da giderilecektir. Ciinkii siz hepiniz
yiikselme niyetinizi, isteginizi bildirdiniz.
Bunu yapmakla da hayatinizdaki bir¢ok
olaganiistii giiglii degisim, doniigtimii
serbest birakmis oldunuz ve bunlardan
biri de sizin sevme kapasitenizin sinirsiz
hale gelmesidir. O yiizden, eger bu
zamanda kogulsuz olarak sevebileceginizi
hissetmiyorsaniz, kendinizi yargilamayin.
Bu sizin hedefinizdir. Yiikselebilmek i¢in
kusursuz olmak gerekmez. Ama size buna
nasil baslayacaginizi soyleyecegim.
Kendinizi severek baglayin. Kendinizle
paylastiginiz sevginin olgiisii diger
sekillerde de ne kadar sevgi hissedebile-
ceginize karar vermenize ¢ok yardimci
olur. Sevgiyi hak etme konusundaki tiim
kavramlardan, eger miimkiinse, hemen
kurtulmalisiniz. Eger yapabilirseniz,
kendilerine elestirel ya da yargilayici bir
gozle bakmayan, ama sadece sevgi iste-
diklerini bilen ve eger alamazlarsa bunun
icin aglayan kiiciik ¢cocuklar olun. Onlar
doyum bulana kadar sevgiyi isteyip
ozleyeceklerdir. Sevgi ve baglilik
konusundaki tutum igte boyle kiigiik bir
cocuk gibi olmaktir. Bir ¢ocuk kendisine
neyin iyi geldigini bilir ve dis kosullar
her ne olursa olsun o duygunun pesine
diiser. Bu yiizden hepinizi biraz daha
cocuk ruhlu olmaya davet ediyorum.....
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“Eger kendinizi biraz sogukta ya da
ruhen beslenmeden yoksun hissediyor-
saniz, bunu talep edip isteyin. Ve arzu
ettiginiz ruhsal beslenme ve sevgiyi
saglayabilmek icin elinizden geleni
yapin. O her ne ise kendinize bu zevki,
bu imkanlari sunun. Kendinize o zamant,
uyumak ya da meditasyon yapmak veya
sevdiginiz bir seyi yapmak igin gerekli
o ekstra zamani verin. Bu zaman, size
olumlu ve iyi bir duygu verecek seyleri
kendinizden esirgemenin zamani degildir.
Bu, ¢cocuklarimizi simarttiginiz gibi kendi-
nizi sumartmanin zamanidir. Biz sizin
davramisinizi destekleyecek ve size biraz
daha fazla sevgi saglayacagiz. Biz hepi-
nizi bu zamanda bunu yapmaya tesvik
ediyoruz. Sizi tegvik etme yolu, size arzu-
ladigimiz seyi biraz daha fazla sunmak,
onu elde etmenize yardimct olmaktir. Bu
ylizden eger sevgi icin dua ediyor ve ken-
dinizi bu konuda beslemeye ¢alisiyor-
saniz, bizim deneyimin mevcudiyetini
genigletip giiclendirebilecegimiz bir tiir
bosluk, bir vakum yaratirsiniz. Eger siz
bu boslugu deneyimlerseniz, o zaman
paylasacak bir seyiniz olur. Ve sevgi
tayfindaki en yararl deneyim, onu pay-
lasmaktir. Sevgiyi kendinize saklamak ¢ok
zordur. Boylesine bir asurt bollugu kendi-
nize saklamaya ¢alisirsaniz, o bir stire
sonra durgunlagir ve siz bu bollugun ne-
reye gittigini merak edersiniz. Bu yiizden
kendinizi sevginizle simartin ve ¢ok
gecmeden bir sevgi bolluguna kavus-
tugunuzu goreceksiniz. Ve sevdiklerinizi
de simartabilirsiniz. Sokakta gordiigiiniiz
insanlart da nazik bir soziiniizle simarta-
bilirsiniz. Sevginin tatsiz bir bigimde
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duygusal bir iliski olmasi gerekmez. O
nazik bir s6z ya da bir merhaba kadar
basit olabiliv, arkadasiik ve sefkat de
sevginin diger yonleri ve dilleridir. Siz
asli 6zsuya sahip oldugunuzda sevginin
tiim nitelikleri paylasilir ve deneyimlenir.
Eger asli ozsuya sahip degilseniz, sefkatli
olma cabalarmiz sahte ve bos ¢tkacaktir.
Bu yiizden o 6zsu tizerinde odaklanin.
Kendinizi onunla doldurun. Meditasyon
miikemmel bir zamandr. Sizler epey
darbe yediniz (simdiki ve ge¢mis yasam-
larimizda), istismar edildiniz ve duygusal
bedeniniz bunlari hatirlamaktadir. Eger
bu zamanda kendinizi kosulsuz sevgiye
agmakta zorlaniyorsaniz, bunun nedeni,
gecmiste boyle yapmis olup, buna pek
olumlu karsiliklar almamis olmanizdir.
Kendinizi yargilamayn. Ise kendinizi
sevmekten baglayin...."”

(Yikselis 1/133)

Agirhklarinizdan Kurtulun:

“Yiikselisin ya da ruhsal 6zgiirlesmenin
bir 6n kosulu olarak, duygusal bedeninizi
kusatan, birikmig agirlik, yogunluklardan
kurtulmaniz gerekir. Siz bir¢ok enkar-
nasyonlar boyunca buradasiniz ve bir¢ok
deneyim yasadimz. Ozgiirlesmek icin
gerekli hafiflige ve yiiksek titresim frekan-
sma erisebilmeniz i¢in bu deneyimlerin
doniigtime ugramalarina izin vermeniz
gerekir. Onlar sizi terk ederken, onlart
hissedip deneyimlemenize izin verin....

“Bir kisi kendini yiikselis stirecine
verdiginde titresim frekansi yavag yavas
yiikselmeye baslar ve oyle bir an gelir ki,

kisinin duygusal bedenindeki agirlik,
yogunluk artik o frekansta varligini
stirdiiremez. Boylece ondan kurtulun-
masi, onun salverilmesi gerekir. Bu
sizin bilingle, hissederek yapmaniz
gereken bir seydir. Onlar ayrildiktan
sonra siz kendinizi daha hafif, daha
ozglir ve geniglemis hissedeceksiniz.....

“Insanlar bu gezegene sevgiyi ve
kendini adama duygusu gibi yiiksek
duygulari ogrenmeye gelmislerdir.
Béylece tiim bu duygular arindirilacak
ve siz sadece olumlu, yararli ve Tanrisal
Oz’iin yiiksek frekansiyla birarada var

olabilecek duygularla kalacaksiniz....”.
(Yikselis 2/102)

Kendine Hakimiyet:

“Kendine hakimiyet sizin yaratim-
lariniz iizerinde belli bir kontrol kazan-
manizi gerektirir. Buna sizin duygusal
yaratimlariniz da dahildir. Yine de
bugiinden itibaren sadece yiizde yiiz
olumlu duygular yaratacak olsaniz bile,
su ana kadar yaratmis olduklarinizi
islemden gecirmeniz gerekecek. Bu yiiz-
den simdi temizlenmek icin, yiizeye ¢ik-
makta olan yonlerinizin sorumlulugunu
tistlenin. Onlar kutsayin ve onlart
hissedin. Onlarin igeri girislerini hisset-
tiniz, simdi disar ¢cikislarni da hissetmek
zorundasiniz. Kendinize realite olarak
kabul ettiginiz her seyi. Baska insanlarin
yaratimlarini kabul etmeyin. Yalnizca
kendi olumlu yaratimlarinizi kabul edin.
Siz bunu yapabilecek giictesiniz. Bu, bir
hayli psikolojik egitim gerektiren bir sey
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degildir. Bu, zaman iginde sizin hissede-
ceginiz bir seydir. Hepsi temizlenecek.
Bazen yasadiginiz duygusal siirecin
kokenini bilmek yararlt olur, bazen de bu
gerekmez. Bazen bu sadece diger enkar-
nasyonlardan kalmus bir seydir. Liitfen
giiven duyun ve her seferinde ancak baga
¢tkabileceginiz kadar bir temizlikle karst
karsiya birakildigimizi bilin. Ruhsal
rehberleriniz sizi, yasadiginiz siireci
stirekli gozliiyorlar. Bu yiizden zaman

zaman agirt bunaldiginizi hissetseniz bile,
bu boyle degildir...” (Yikselis 2/103)

Baglarinizdan,
Bagimhhklarmizdan Kurtulun:

“Sunu bilin ki siz baglarimizdan,
bagimhiliklarinizdan kurtuldukca haya-
tinizdaki bazi sevdiginiz ve birlikte
oldugunuz insanlar aniden sevmez hdle
gelmeyeceksiniz. Sevgi akisini engelleyen
sey sizin bu insanlara bagimliliginizdir.
Eger siz ozgiir ve agik iseniz ve sevgiye
kanallik ediyorsaniz ¢ok daha yogun bir
bicimde sevebilirsiniz. Boylece sevgiyle
iliski kurdugunuz hichir sey sizin yiikselis
stirecinizde zarar gérmeyecektir. Cocuk-
lart ve iligkileri olanlariniz kaygilana-
bilirler. Ama siz bu stirecten iliskide
oldugunuz herkesi yararlandiracaksmniz.
Clinkii siz agir enerji baglariniz
kestiginizde, iliskinizi sevgi enerjisinin
eterik baglariyla yeniden kurabilir,
boylece deneyiminizin safligim ¢cevre-
nizdeki herkesle paylasabilirsiniz...

“Onun igin -eger béyle yapmiyorsaniz-
kendinizi daha ¢ok bedeninizde hissetme-

ye ¢alisin. Bacaklarimizi ve Diinya’ya
olan bagimizi hissetmeye ¢alisin. Yiikselis
stireciyle ilgili deneyiminizin niteligi,
kendinizi ona hazirlamaya ne kadar
verdiginizin direkt bir yansimasidir. Eger
kendinizi meditasyonda bilingli olarak
hazirliyorsaniz, o zaman yiikselis sizin
icin ¢ok zevk verici bir deneyim olacaktr.
Bu sanki, elinizde biletinizle bir siire
kuyrukta beklemeniz ve en sonunda luna-
park aracina binip onunla kayarak
yukarya hizla ¢ikmaniz gibi olacaktir.”
(Yiikselis 1/86)

Meditasyon Yapin:

...... Meditasyon yapmak i¢in sorumlu-
luklariniz1 yerine getirmekten kaginarak
hayatinizda kaos yaratmaniz gerekmez.
Eger meditasyon siirecine samimiyetle
baslar, ilk basta nicelik yerine nitelige
onem verirseniz, meditasyona ayirabile-
ceginiz kosullar1 kendiliginden
yaratirsiniz. Asirt kaygilanmayim. Giinde
en az iki meditasyon yapmaya ¢aligin.
Eger yapabilirseniz belli bir siire inzivaya
cekilmeniz de ¢ok iyi olur. Meditasyon
yapmaya aligik olanlarinizin haftada
yarim giin inzivaya ¢ekilmelerini tavsiye
ederim. Bu sizin deneyiminizde ve bilin-
cinizde rehberlerinizin mevcudiyetini
ve Yiiksek Benliginizin tezahiiriinii ¢ok
artiracaktir. Yani meditasyon goreceli
uygulamadir. Once on bes dakika ya
da yarim saatlik meditasyonlarla basla-
yin ve giderek bu siireyi artirin. Eger
kalben temiz iseniz sizi yiikseltmenin
bir yolunu bulacagiz...”

(Yikselis 1/61)




34

SEVGI DUNYASI

“Haftada bir giin birkag saat ayirarak
i¢ dleminizi aragtirip kesfetmeniz, yiik-
selme ve baglari kesme pratigi yapmaniz
¢ok yararly olur. Meditasyon sirasinda
yiikselme pratigi yapin ve sonuglara asirt
bagimli olmaymn. Kendinize karsi elestirel
olmayn.

“Bazilariniz diinyaya daha bagh, daha
maddisiniz. Bazilariniz ise ¢agri aldiginiz
anda gitmeye (gegise) hazirsiniz.
Bazilarimiz melek kékenli ve bu yiizden
heyecanli, ¢calkantili, telaslisiniz. Bu sizin
doganizdir. Dogamizi sevin. Ayaklari yere
basan, daha maddi olanlarinizin, boyle
olmalarimin bir nedeni vardir. Hayal gibi
hareket edenlerinizin boyle olmalarinin
bir nedeni vardur. Ilerledikce bunun
nedenini kesfedeceksiniz. Yiikselis
tamamlandiginda nedeni biitiiniiyle
anlayacaksiniz. O zaman kendi ben-
liginizin ve deneyimlediginiz tiim ders-
lerin miikemmelligini gorecek ve neden
oldugunuz yapida oldugunuzu anlayacak-
swmiz. Bu yiizden, oldugunuz halinizle
glizel oldugunuzu bilin...

“Eger sizin ayaklariniz yere saglam
bastyorsa, bu sizin tiim ¢akralarinizla
baglantili oldugunuz ve 151k enerjisini
cekip tiim bedeninizden gegirebildiginiz
anlamina gelir ki, yiikselebilmek igin bu
gereklidir. Onun igin, meditasyon yap-
tiginiz ve bu siirece teslim olma ve kendi-
nizi agma ¢abasi gosterdiginiz siirece bu
deneyiminizle ilgili kendinize kars:
elestirel olmayin. Bu daha ¢ok kalbinizin
acikligr ve icinizde hissettiginiz sevgi
meselesidir. Kriterler bunlardir. Eger

acik bir kalbe sahipseniz, Melekler
Ordusu tarafindan siire¢le uyum igine
sokulacaksiniz. Eger kalben bu enerjiyi
almaya agiksaniz, onlar sizinle ¢calisacak-
lardir. Cakralariniz, bedeniniz, 151k
bedeniniz igin de yapilmasi gereken
ayarlamalar da yapilacaktir. Béylece
hepinizin i¢inde bir yeniden dengelenme
vuku bulacaktir. Bazilariniz ayak-
larimizin her zamankinden daha saglam
bastigint hissedersiniz. Bu, 151k ener-
Jisinin sadece kalp cakrasinda kalmayip,
tiim formunuzdan ge¢mek istemesinden
kaynaklanir. Siz gittiginiz yerde yarim
degil, tam bir bedene sahip olmak isteye-
ceksiniz...” (Yikselis 1/87-88)

Evcil Hayvanlarinizla
Cahismaya Baslayabilirsiniz:

“Siz onlar tizerine kendi 11811z, 151k
bedeninizin tesirlerini yansitmak duru-
mundasiniz. Isigin onlari sardigini
goziintiziin ontinde canlandirin ¢iinkii
onlarin da yiikselebilmeleri miimkiindiir.
Garip gortinebilir ama gergekten de
annelerinizin siz ¢ocukken size soyledik-
leri gibi bir kus cenneti, bir kedi cenneti,
bir kopek cenneti vs. (semavi alemde bu
varliklarin yiikselis halini kapsayan bir
boyut) vardw. Zamanla onlara olan
baghliginiz sona erecektir ama onlarla
ilgilenilecektir...” (Yikselis 1/88)

Ofkenizin Nedenini ifade Edin:
“Ofkenizi sevgiyle ifade etmek, sadece

duygularimizi ya da dfkenizin nedenini
ifade etmektir. Ofkeli oldugunuz gercegi-
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ni, bir bagka varliga olumsuzluk ifade
etmeden paylagmak miimkiindiir. Bu
duygularmmizi paylagsmaktir. Eger birinin
yaptig1 bir sey yiiziinden dfkelendiginizi
hissediyorsaniz, ona soyleyebilirsiniz.
Bunun dogru olmadigini hissettiniz,
haksizliga ugradiginizi ya da zarar
gordiigiiniizii hissettiniz. O zaman Ofkenin
ardina bakin. Neden ofke duydugunuzu
goriin. Ve eger orada bu duygulari pay-
lasacagniz biri varsa, o zaman bunu
yapin. Ofkenizden daha siddetli bir
davranisla da kurtulabilir, gazabinizi
hissedemeyecek cansiz yastiklar: yumruk-
layip dovebilirsiniz. Bu noktada, onu
daha yumusak bir bicimde salivermenin
yolu yoksa, bunu yapmak da uygundur.
Kendinizi ve baskalarimi bagislamaya
calisin. Ama duygularinizi bastirmayin,
¢ctinkii onlarin saliverilmeleri gerekir.
Hepiniz bir arinma siirecinden gegiyor-
sunuz. Bu ¢cogunlukla oyle derin bir
diizeydedir ki hissettiginiz seyi nigin his-
settiginizi bile bilmezsiniz. Sadece duygu-
larin akmasina izin verin. Hissettiginiz
seyi hissetmenize izin verin. Gelecekte
ofke, modasi ge¢mis bir duygu olacak...”
(Yikselis 1/141)

Siikran Duyun:

“Aldiginiz tiim nimetler icin kudretli
BEN mevcudiyetinize siikran duyun,
yvasadiginiz tiim iyilikler, Yaradan in
korumasi igin, farkindaliginiz igin, kendi-
nizi adayisiniz icin, bazen ne kadar zor
gelmiy olsalar da, ogrendiginiz tiim ders-
ler i¢in. Ciinkii siikran duymak, Tanrisal
sevgiyi hayatiniza, bedeninize getiren ve

baskalariyla paylasabilmeniz igin o
sevgiyi size veren seydir. Béylece bir
"stikran tutumu'na sahip olmak, sizin
smavlarmizdan ve stkintilarinizdan kol-
ayca gecmenizi saglayan yumusatici bir
merhem gorevi yapar. Temizlenmeniz
gereken agirliklariniz ve hayatinizda
engeller olsa da, sunu bilin ki siz bu ge-
zegendeki genig azinlik icinde bulunuyor-
sunuz. Kutsanmug varliklar oldugunuzu
bilin. Kendiniz icin tiziilmenize kesinlikle
hichir neden yok. Eger tabloyu berraklik-
la gérebilseniz, eger biraz yiikselip de
oyle bakabilseniz, ne kadar kutsanmis
oldugunuzu goreceksiniz. Ve burada kag
enkarnasyon gec¢irdiginizi, kag bin yil
boyunca yasadiginizi diisiindiigiiniizde
bu mucizevi degisim - doniisiimiin
gergeklesmesi icin aslinda ne kadar kisa
bir zaman kaldigint goz oniine aldiginiz-
da, yiikselisiniz gerceklesene kadar uzun
bir zaman gegerse gegsin, bu sizin igin
¢ok daha dayaniliy, sizin tarafinizdan
cok daha degeri bilinir olacaktir. Oyleyse
bunun igin siikran duyun.

“Almakta oldugunuz her sey icin
stikran duyun. Kendiniz icin
liziildiigiiniizde, kendinize acidiginizda,
bakis aginizi degistirip sahip oldugunuz
her sey icin siikran duymaya ¢aligin.
Bir seylerden yoksun oldugunuzu
diigtiniiyorsaniz, sahip olduklarmiza
bakin, onlar iizerine odaklanin ve
Yiiksek Benliginizi ¢agirin. Bu odagi,
bu olumlu bakig siirdiirebilmenize
yardim etmeleri i¢in ruhsal rehberle-
rinizi ¢agrin. Bu zamanda bu ¢ok
onemlidir...” (Yikselis 2/145)
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Kirael’den “Biiyiik Degigim”

Son derece 6nemli bilgiler Fred Sterling
kanaliyla Ustat Rehber Kirael tarafindan
aktarilmig ve bu aktarimlar “Biiyiik
Degisim” kitabinda toplanmistir. Aktarilan
bilgiler arasinda Diinya’nin ve insanligin
diistindiirticii gelecegi gozler oniine seril-
mekte, giinlimiizde yasanan bireysel ve
toplumsal karmasaya ve kiiresel degisime
ait anlatimlar yapilmaktadir.

Ozellikle Kirael’in aktarimlari arasinda,
yakin gelecekte meydana gelmesi sdz
konusu olan “Biiyiik Degisim” ile birlikte
ortaya c¢ikacak genis ¢aptaki biling ve
boyut degisimi konusunda aktarimlar
sunulmaktadir. Kirael’e gére insanlik tari-
hinde 6nemli bir tekdmiil doneminde
bulunmaktayiz ve kadim bilgilerde vurgu-
lanan “Biiyiik Degisim” baglamistir. Kryon
olarak bildigimiz Lee Carroll, Kirael’in
aktarimlar1 i¢in s0yle demistir:

“’Biiyiik Degisim'i tekrar tekrar okuyor
ve her defasinda geligip genisledigimi
hissediyorum. Her defasinda, bir hazine

avindaymisum gibi yeni bir bilgeligi ve
anlayisi kesfediyorum. Eger sifa bulmak,
yani tekrar biitiin olmak istiyorsaniz, eger
bu Diinya'daki yolculugunuzu anlamak
istiyorsaniz ve eger ¢cok onemli gergekleri
bilmek istiyorsaniz, bu kitabi okuyunuz."

Kitabin ‘Ondeyis’ Boliimiinde Kirael
icinde bulundugumuz dénemi “Biiyiik
Degisim”, “Bilingte Biiylik Degisim”
olarak sunmaktadir. Kirael “Biiyiik
Degisim”i insanlarin degisen Diinya
titresimine uyumlanmalar1 ve bu yeni
varolus titresimine uyanmalari (kiyam
etmeleri) olarak tanimlamaktadir.
Asagidaki satirlar, Kitabin gidecegi yolu
acik bir sekilde ifade etmektedir:

“’Biiyiik Degisim’, Diinya Insanlarinin
veni bir varolus titresimine uyanmalariyla
ilgilidir.” (Sayfa 21)

Bilgilerimizde de ayni vurgu yok mu?

"0 sizi belli bir titresimle varetti. Hani
her seye karst gelip, yeni titresimler icinde
yok olmamanuz icin, degisip uyabilinceye
kadar."
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Kirael, bu “Degisim” ile insanlarin daha
once asla gormedikleri seyleri gorecekleri-
ni, daha dnce yagamamis olduklari dene-
yimleri yasayacaklarini ileri siirmekte ve
“Biiyiik Degisim, sevginizin ve Yaradan'in
Kuvveti ile bagmizin tamliginin uyanisiyla
ilgilidir” demektedir. Bilgilerimiz i¢inde
onde gelen vurgulamalardan farkli m1?

“Sizin icin, gercekte bilinecek olan,
simdi bildiginizden ve gordiigiiniizden
yukarida olandir ki, siz onu bulunca, sizin
icin var edilenlere ulagmig olacaksiniz. Siz
onu bulunca, kendinizden baska olan her
seye benzeyeceksiniz. Siz onu bulunca,
simdiki halinizden bilmediginiz baska
halde olacaksiniz.”

“Bir giin kulaklariniz simdi duy-
madigimiz sesleri duyacak... Bir giin goz-
leriniz gimdi gormediginiz renkleri gore-
cek... Onlardaki size gizli olan hayri fark
edecek, sizden sonrakiler icin, onlari isl-
eye isleye birakacaksimiz.”

“Gozlerinizde gormediginiz yedi renk,
birbirinizi uzaktan gérmeniz icin size
yardum edecek. Sesinizde, simdi kulaginiz-
da, duymadiginiz bir de yedi ses var ayri-
ca, onceden soziinii ettigimiz. i;te o, her
seyinize én olacak ve birbirinizi uzaktan
onunla duyacaksiniz.”

Kirael, i¢inde bulundugumuz “Biiyiik
Degisim” doneminde, yasamimizda “ege-
men olan ve de ¢ok saglam gibi goriinen
siyasi, ekonomik, inang, sosyal, saglik,
bankacilik gibi sistemlerin bir ucundan
baslayarak parcalanacagini” da belirtiyor.
Insanligin i¢inde bulundugu bu sikintili
glinlerden tek ¢ikigin, sikintilardan kurtu-
lusun kokten “Biiyiik Degisim” oldugunu
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stirekli vurgulamiyor muyuz? Kirael devam
ediyor:

“Kuskusuz, o bir gecede yok olmayacak-
tir; ¢linkii siz hentiiz hazwr degilsiniz.
Rehberlik Alemi'ndeki bizler bile hazir
sayumayiz. Ama biz sizin igin ¢ok sk
calistyoruz. Kalben bizi igitmeniz igin eli-
mizden gelen her seyi yapryoruz. En biiyiik
varliklarin bazilart simdi hizmet etmek icin
Diinya katina gelmislerdir. Isik kardesleri
Diinya iizerinde sizinle birlikte yiiriiye-
bilmek icin Yaradan'in icindeki
varoluglarindan vazgeg¢ip bu diinyada
bedenlenmiglerdir. .....

“Ama sunu iyi bilin ki Biiyiik Degisim'de
hi¢bir siirpriz yoktur. O bir biiyiik uyanig
zamanidir. Sevginin mevcudiyetini yeniden
hissetme zamawidir. Diinya katinda barigin
hiikiim siirecegi bir zamandir. * (Sayfa 22)

Dizinin bu béliimiinde, Kirael’in “Biiyilik
Degisim” Kitabinda ele aldig1 birgok
boliim arasindan, sadece ii¢ baglk {izerinde
duracagiz:

STV
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* Bilyiik Degisim
* Foton Enerjisi
* Ug Giinliik Karanlik

Biiyiik Degisim ve
Gecmisteki Degisimler

Kirael, 6niimiizdeki “Biiyiik Degigim”
Donemini sdyle tanimliyor:

“Biiyiik Degisim bir biling diizeyinden
bir sonrakine yiikselistir. O, beyninizin
boliimlerinin, hiicresel bilincinizin boliim-
lerinin uyanigidir. Onlar daha once uyan-
mamglardir, ¢iinkii uyanmalart i¢in bir
neden yoktu.” ...

“Bu Bilingte ‘Biiyiik Degisim 'dir. Bu,
Insanlarin sevgi icinde ve siddet icermeyen
bir baris gercegi icinde uyandiklart bir
degisimdir. Bu, Diinya katinin yeni bir
biling diizeyine gececegi bir zamandiwr.’
(Sayfa 25)

3]

“Ancak, sizler gercegin asla olmasini
beklemediginiz bir sey oldugunu 6gre-
neceginiz bir yere dogru gidiyorsunuz.
Tutku ile ham heyecan arasindaki fark:
ayurt edebileceginiz bir yere gidiyorsunuz.
Berrakhigin gordiigiiniiz her seye hakim
olacagi bir yere gidiyorsunuz. Miimkiin
oldugunu asla diisiinmediginiz diizeylerde
iletisim kurabileceginiz bir yere gidiyor-
sunuz.” (Sayfa 25-26)

“ ‘Biiyiik Degisim’ hakkinda sdyleye-
cegim son gey, bizim orada sizinle birlikte
olacagimizdr. ....Siz bizden bunu farkl
isimlerde ve bicimlerde isiteceksiniz, ama
biz orada sizinle birlikte olacagiz. .......
Gegmis Degisimlerde, Yaradan, Diinya
Ana’yi tekrar 1s1kla saflastirmak ve yeniden
kurmak igin hepinizi Diinya’dan ¢tkarmak

zorundayd; oysa bu sefer O Kendi
Isig1’na, bize ve size ¢ok giivenmekte ve
sizin bu Degisim sirasinda gezegenin
lizerinde kalmamzi istemektedir. ....

“Diinya Ana’yt yasayacagi en giizel
deneyimden gegirerek yiikseltmek igin
sizin bu gezegenin iizerinde kalmaniz
gerekiyor. “ (Sayfa 26)

Kirael, “Diinya Ana’y1 yiikseltmek”
derken boyut degisiminden bahsetmektedir:

“Ugiincii Boyut un siiresi hizla sona
ererken, Diinya katinin her vechesine niifuz
edecek bir ‘Biiyiik Degisim le ilgili soylen-
tiler vardur. Yerkiire degisiklikleri yakindir.
Halen baridiginiz hemen hemen tiim
goriislerin degismeleri gerekecektir.
Bilingte oyle biiyiik bir degisim baslamigtir
ki o insanlik tarihindeki en biiyiik olay
olarak kabul edilecektir. .....

“Bazilart bunun diinyanin sonu oldugunu
hissedebilirler. Ancak, Diinya Ana’nin
—belki bugiin gordiigiiniiz haliyle olmasa
da- daha uzun bir zaman burada olacagt
konusunda size giivence verebilirim.
Deneyimlenmis en giizel bilingli farkin-
daliklarin bazilarin getiren Degisim, sim-
diden tizerinizde bulunmaktadir. Béylece,
bugiin tamdiginiz haliyle diinyanin sona
ermekte oldugunu, onun yerini en ¢ilgin
beklentilerinizin bile étesindeki bir
diinyanin alacagini soyleyebiliriz.”

(Sayfa 27)

“Ugiincii Boyut denen bu yolculuk ani
bir bicimde sona erecektir ve boylece biz
Dordiincii Boyut 'un tekamiil olasiligina
girecegiz. Eger sizin segciminiz kontrolii
yitirdiginizi ve kendinizi Diinya katinin
hizli gidigine kaptirdiginizi hissetmekse,
o zaman sizden bu segiminizi gézden
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gecirerek kendinizi muktedir kilmanizi
isteyecegim. Korkuyu birakin, giizelligi
kucaklayin ve bu yeni yolculugun sundugu
her seyi sevin.” (Sayfa 28)

“Ben buraya inang sistemlerinizi esnete-
bilecek bir¢ok yeni ve bazen kabullenilmesi
zor olan fikri paylasmaya geldim.
Giivenebileceginiz bir sey, benim daima
gergegi soyleyecegimdir. .... Ben burada
kesinlikle sizin ogretmeniniz olmak ya da
diistiniigtiniizii herhangi bir inang sistemine
yonlendirmek igin bulunmuyorum. Niyetim,
sadece bu ‘Degisim’den nasil gecebile-
ceginizle degil, ona nasil hazirlanacaginiz-
la hattd, onda size diisen rolden nasil zevk
alabileceginizle ilgili bir¢ok farkl potan-
siyeli sunmaktir. (Sayfa 29)

Bilgilerimizde de aktarildig1 gibi,
Diinyamiz donem dénem boylesine biiyiik
bir degisimden geciyormus:

“Simdi siz varin birlikte bozdugunuz bir
Olciiniin tekrar yerine gelinceye kadar
olacaklari, yerine gelecegini bildiginizden,
diigiiniin. Ve biliniz ki digerleri gérevlerini
yapacak, bozuk olani, bozuk olanlar
diizelteceklerdir. Bunun icin iistiiniiz
kararacak, altiniz sarsilacak, deniz kara,
kara deniz olacaktir belki. Simdi her sey
degisecek ve degisirse diizelecektir.”

Kirael daha dnceki degisimlere vurgu
yaparak yeni bir ¢agmn geldigini miijdele-
mektedir:

“Yaklagik yedi ila sekiz bin yil énce,
Yaradan, tam bir tekamiil yolculuguna
izin veren, boylece hepinizin genisleyip
O’na geri donmenizi saglayacak olan bir
plani acikladi. Boylece sizler Diinya’da
tekrar tekrar enkarne olma liiksiinii kay-
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bettiniz. Uciincii Boyut denen bu yolcu-
lugu deneyimleyebilmek gercgekten de
Benligin Benlige bahsettigi bir onurdur.
Diinya’ya bagh bir varlik ile Yaratict Oz
arasinda gercekten var olan tek ayrilik
farkindalik perdesidir ve insan varolusu-
nun tarihi, titresiminizi bu perdeden
zarafet ve giizellikle gegebilecek kadar
yiikseltmenizi iceren bir tekdmiil siireci
olagelmistir.” (Sayfa 30)
“’Yeni Cag’ aslinda iki bin y1l once,
Mesih [Kurtarici-IHA] Bilinci tekdmiile
niifuz ettiginde ortaya ¢ikmigti. Bugiin
insanlarin ‘yeni ¢cag’ teriminden hoglanma-
malarmin nedenlerinden biri de, gergekte
‘Degisim’in iki bin yil once meydana
gelmesinin amaglanmig olmastydi. Bilingli
olarak bunun farkinda olmasalar da, ¢ogu
kisi o zaman gergekte meydana gelenden
daha da biiyiik bir ‘Degisim’i bekliyordu.
Bu bir yerine getirilmemislik, tatmin
olmamighk duygusu yaratmisti. Bugiin
de tekamiil etmekte olan ayni ruhlar hald
‘veni ¢ag’ teriminden hoslanmazlar. Ancak,
sizi temin ederim ki dostlarim, bu sefer diis
kirtkligina ugramayacaksmiz.” (Sayfa 31)
Benzer bir geri birakilmaya
Bilgilerimizde de rastliyoruz:

"Hani bir zaman, bir giilyiizlii ile
soylesi yapnuglardi ya, yaman. Giilyiizlii:
""Beni Sevgisinden Varedenim, sevgisin-
den varettiklerinin arasinda, beni onlar-
dan farkh mi géstereceksin?'" diye sordu.
""Farkin yalniz bildireceklerinde olacak.
Farkin yalniz, onlardan az once bilecek-
lerinde olacak" dedi. Giilyiizlii: "Isim zor-
dur, bilirim. Hepsini birarada tutabilmek,
hepsine bir seyi anlatabilmek, hepsini bir
edebilmek benim icin imkdnsiz." ""Sen
tasimayacagn yiikle donanmadin. Sen
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aldigini verecek, bildirecek, isinden oyle
kurtulacaksin" dendi ona. "Oyleyse ne
icin onlar arasinda hdld yoldan sapanlar,
tamimak istemeyenler, yanls yola gidenler
var? Onlart yok etmek Sen'in elinde."
"Biz sizi, insan kardeslerinizi bir yeriniz-
den oylece serbest biraktik, yalniz o
yerinize dokunmayacagiz. Ciinkii sig

ve sizden sonrakiler, yavas yavag gercegi
bildirecek, gerekeni anlatacaksiniz. Ve
hepsini bir yerde mutlak toplayacak, bir
an énce aym seye inandiracaksiniz. Iste
onlar hep birlikte, ayni inanca vardiklar
giin, hani bir tek olacaklar ya. Iste o
zaman, titresimleri ayni olacagindan,

en biiyiik bilgiye varacaklar. Ve elbet ki,
Biz'im kudretimizden olacak onlarda"
dedi. Iste siz, onun i¢in herkesi cagwracak-
sz sizin goziiniizii ctkarmak isteyeni
bile. Ciinkii BIRLIK ve TITRESIM sart-
ar.”

Kirael, bilimin hala ¢6zemedigi ‘zaman’
olgusuna da gdnderme yaparak, “Zamanin
Sonu”na gelindigini séylemektedir:

“Gergekte, tamdigimz haliyle zaman’
bir illiizyondur, ama giiciinii kaybetmekte
olan bir illiizyondur. Sonug olarak, zaman
stkismaktadir. Siz Yaradan'in -yeniden
sevgiye dogru tekamiil etmek tizere— for-
matlanmis bir diisiince olarak bu diinyaya
gonderilmis enerjisiniz. Bu tekamiil
stirecinde, size Uciincii Boyut taki yolcu-
lugunuzu sergilemeniz ve olast tiim dene-
yimleri gecirmeniz icin belli bir zaman
tammmagti. Sonra biitiin tamhginiz ile
Yaradan’a geri dénmeniz bekleniyordu.
Iste bu yiizden simdi Ugiincii Boyut 'un
deneyimlerini tamamlamak ve Dordiincii
Boyut'un aydinlanmasina girmeye hazir-
lanmak zorundasiniz.” (Sayfa 31)

“Cogunuzun farkinda oldugunuz gibi,
tiim canli 6ziin “tekamiil” yoluyla kendi
nihai tamamlanigina dogru ilerlemek,
Yaradan’wn istegi dir. Diinya da bu kaotik
stiregte, tiim diger canli varliklar gibi,
kendi kaderini gerceklestirmelidir.

Diinya 'min Ugiincii Boyut taki yeri ve
zamant hizla sona ermektedir. Bundan
dolay1, bu diizeyde titresen her sey titresi-
mini yeni Oziin iginde islev gorebilecek
kadar yiikselterek bu diizeyi asmaldur.
Yani, Ugiincii Boyut tan Dérdiincii Boyut’a
gecmelidir.” (Sayfa 32)

Bu aktarima gore “Boyut Degisimi”,
icinde yasadigimiz “zaman-mekéan” boyu-
tunun iistiine “yiikselme” anlami tagimak-
tadir.

Foton Kusag: ve
Gelmekte olan Degisimler

Kirael’e gore, Diinyamiz “Foton
Enerjisi” olarak tanimlanan bir enerji bulu-
tuna dogru yol almaktadir ve 2000°1i y1l-
larin baginda bu enerji bulutunun etkisine
girmistir:

“Foton Enerjisi olarak bilinen bir
fenomen yeni yiizyilin baslarinda Diinya
Gezegeni ile temasa gegecektir, ama bunun
tarihini kesin olarak belirtmek ¢ok zordur.
Insanlarin uyanisiyla birlikte, Diinya Ana
nihai karari verecektir..

“Gelmekte olan degisikliklerin, ¢ok fazla
olacagn diisiinebilirsiniz. Diinya Ana
kesinlikle bazi ayarlamalar yapacaktir.
Ornegin, bilimsel toplulugunuz gezegenin
manyetik kutuplarimin simdiden kaymaya
basladiginin ve Yerkiire 'nin doniis hizinin
degismekte oldugunun gayet farkindadir.
Buna ek olarak, kara kiitleleri de kayarak
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bir hayli sikismaya neden olmaktadirlar.
Tektonik tabakalar birlikte hareket ederek
ve birbirinin iizerine ¢ikarak giinde —sap-
tanabilen veya saptanamayan— yiizii askin
depreme yol agmaktadir. Sadece sagduyu
bile size kara kiitlesi diizenlerinin
degismekte olduklarini soyleyebilir.”
(Sayfa 32-33)

Asagidaki Bilgimiz ‘Foton Kugagi’m
anlattyor olabilir mi?

“Kirmizi ve Yesil’den belirdi hayriniza
olan, simdi, bir ¢izgi halinde, gozle baka-
mayacaginiz gercek isik... Ustiiniize dogru
gelmededir yavag yavas ve isini bilerek...
Gelecek, her seye ragmen goreceksiniz...
Sizi toplayacak, bir edecek, her geye rag-
men bileceksiniz... O devaml yaklagacak
size, Yesil ile Kirmuzi arasindan beliren.
Gelecek ve her seyi getirecek hemen su
giinlerde, birden.”

Kirael ‘Foton Enerjisi’nin etkisini anlat-
maya soyle devam ediyor:

“Ozon tabakalarimin —insanlarin
Yerkiire 'nin kaynaklarini kotii kullan-
malarimin yol agtigi— erozyonu yiiziinden
Diinya’min atmosferik basinct artmaktadir.
Buna ek olarak, Foton Enerjisi’nin etkileri
de Diinya 'nin yiizeyini stkistirmaya bagla-
maktadir. Foton Enerjisi sizin aligik
oldugunuzdan ¢ok farkl bir hizda titresir
ve zamanmin hizlanmakta oldugu duygusuna,
bu korkutucu duyguya katkida bulunur.

“Diinya Ana sikismakta ve degismektedir
ve onunla birlikte, zaman da dahil olmak
lizere, her sey sitkismak ve degismek zorun-
dadir. Sizin bedenleriniz bile degismektedir.
Iste bu yiizden fiziksel bedeniniz iizerinde
baski hissediyorsunuz. Su anda Diinya
Ana’ya uygulanan baski ve onun bu
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baskilara alisma ¢abalar: bu  sikistirma
etkenine neden olmaktadw. Kaos konusun-
da, amacim sizi korkutmak degil, aydinlat-
maktir, ¢linkii kaos aslinda Degisim’in bir
pargasidir. (Sayfa 33)

“Simdi buna Diinya Ana’nin perspek-
tifinden bakalim. Uzun kegif arayisinizda,
siz onun giizelim ormanlarini kesmek, bir
zamanlar temiz olan nehirlerine zehirli
atiklart bosaltmak ve bir zamanlar temiz
olan mavi goklerine korkung, toksik
gazlart salmak gibi son derece diisiince-
sizce faaliyetlerle Diinya Ana’nin realite-
sinin bozulmasina neden oldunuz. Bu
biiyiik haksizligin ilahi bir miidahale
olmadan daha uzun bir siire devam ede-
bilecegine gercekten inantyor musunuz?”
(Sayfa 34)

Kirael’in agagidaki paragrafi
Bilgilerimizde bizlere aktarilan ile aynen
ortiismektedir:

“Buraya kadar soyledigim her sey
ve daha fazlasi gergeklesecektir; ancak
Yaradan’in amact uygarliginizi sona
erdirmek degil, size giizellik, siikiinet
ve sevecen bir inayet firsatim sunmaktir.”
(Sayfa 34)

“’Biiyiik Degisim’ diinyanin sonu
degildir. Ancak, tamdiginiz haliyle Diinya
sona erecektir. Degisim gelmekte degildir,
o simdiden buradadir.” (Sayfa 34)

Uc Giinliik Karanhk

Kirael’e gore “Foton Kusagi”na giris
,“Biiylik Degisim”in 6nemli unsurlaridan
biridir ve bu kusaga girerken “Uc Giinliik
Karanlik” bir donem yasanacaktir:




SEVGI DUNYASI

42

“Bu donemde Diinya daha once asla
deneyimlemediginiz bir karanliga girecek-
tiv. Bir ornek olarak, ii¢ giinliik karanlik
esnasinda, eger elinizi gozlerinizin bir
karig oniinde tutacak olursaniz, onu gore-
meyeceksiniz. Bu karanlik daha once hig
meydana gelmediginden, onu tarif etmek
cok zordur. Dostlarim, bu kendi icinizde
merkezlenmis kalmaniz gereken bir zaman
olacaktw, ¢iinkii o sirada korku ¢ok biiyiik
goriinecektir.

“Karanlik meydana gelip de 1s1 diismeye
basladiginda, neler olup bittiginin pek
farkinda olmayan aile iiyeleriniz i¢in
kaygilanabilirsiniz. Sadece sunu bilin ki,
bir birey gibi davranan her bir ruh
“yuvaya giden yolunu” se¢mistir.

(Sayfa 36-37)

Bilgilerimizde “karanlik” konusunda ¢ok
sayida aktarim bulunmaktadir. Bunlarin
arasinda asagidakilerin 6ne ciktigmi
sOyleyebiliriz:

“Etrafimiza dikkatli gozlerle bakiniz.
Gergeklerin size giildiigiinii goreceksiniz.
Bir sey var ki, onu mutlaka bulmalisiniz,.
Elbet bir giin her yer kararacak. Iste o
zaman ne yapacaksiniz? Bunun icin ne
buldunuz?”

“Karanlik geliyor. Siz o giinde ve o
karanlikta ne yapacaginizi, heniiz konus-
madiniz. Anlasilyor ki siz, bu isi kavra-
madiniz.”

“Onlarin, hani o kinayanlarin gozii
oniinde bir giin sonecek, simdi her yani
dolduran, simdi her seye sizin bildiginiz
bir gercegi, gercekten veren aydinlik. O
giinde siz ve sizden sonra artakalanlar,

korkusuz O Giin’ii bildikleri igin,

Yiice Olan’1 gordiikleri icin duracaklar
dimdik. O giinde siz ve sizden artakalan-
lar, kucak acmasini gergekten bilecekler,
gozleri kapali, kulaklar: sagwr ve diiskiin
olanlara.”

Aziz Peder Pio’nun Ongoriileri
(Kehanetleri)

Italyan bir kesis, stigmatist bir mistik
olan Peder Pio (1887-1968) Katolik
Kilisesi'nce Aziz olarak saygi gbren bir
rahipti. Vatikan tarafindan Aziz Peder
Pio’nun aldig1 aktarimlarin (vahiylerin)
dogruluguna ve gercekligine taniklik
edilmigtir.

1959 yilinda Peder Pio, aldig1 aktarimlart
Vatikan tarafindan atanan bir Komisyon’a
hitaben yazdig1 bir mektupla iletmistir.
Mektubundaki ana bagliklar1 goyle
Ozetleyebiliriz:

“Diinya harabeye donmiis durumda.
Insanlar, dogru yolu terk edip, sonu siddet
¢oliinde biten yollara ¢iktilar... Tevazunun,
yardimseverligin ve sevginin kaynagina
yonelmezlerse, bu bir felaket olur.”

“Korkung seyler gelecek. Artik insanlara
sefaat edemiyorum. Ilahi takva sona ermek
iizeredir. Insan yasami sevmek icin
yaratildi, ama sonunda yasami yok etti.”

“Diinya insana emanet edildiginde bir
bahgeydi. Insanoglu buray: zehirlerle dolu
bir atmosfere doniistiirdii. Hi¢bir sey
insanin evini arindirmasina yetmeyecektir.
Artik bu temizlik i¢in Gékten gelebilecek
yardim gereklidir.”
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“Ug giin boyunca tamamen karanlikta
yasamaya hazirlamin. Bu ii¢ giin ¢ok
yakn... Ve bu giinlerde insanlar yemeden
icmeden olii gibi kalacaklar. Sonra 151k geri
donecek. Ama artik onu (15181) goremeye-
cek olan bircok insan olacak.”

“Diinya titreyecek ve biiyiik bir panik
olacak. Diinya hasta. Deprem yilan gibi
olacak; insanlar yerde siiriindiigiinii
hissedecekler. Ve bircok tas diisecek. Ve
bir¢ok insan yok olacak.”

“Diinyaya bir goktas: diisecek ve her
sey parlayacak. Bu bir felaket olacak, bir
savastan ¢ok daha kotiisii. Bir¢ok sey iptal
edilecek. Bu da isaretlerden biri olacak.”

“Oyle bir zaman gelecek ki, insanlar bir
par¢a ekmek ugruna, gozlerini Tanrisal
olandan ayiracaklar. Igyerleri yagmalana-
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cak, depolar saldirrya ugrayacak ve yok

edilecek. Karanlik giinlerde sadece mumu,
bir stirahi suyu ve ii¢ aylik yasam ihtiyaci-
min karsiligi olmayan kisi fakir sayilacak.”

“Bir biiyiik tilke cografi haritalardan
sonsuza dek silinecek ve onunla birlikte
tarihi, zenginligi ve halki da camura
siiriiklenecek. Insanlar trajik bir deneyim
yasayacak. Bir¢cogu nehirde bogulacak,
bir¢ogu ateste yanacak, bir¢ogu zehirli
hava ile cevrilecek.”

“Insanin insana olan sevgisi bos bir sz
haline geldi. Kendi sofranizda yemek
yiyenleri bile sevmiyorsaniz, Allah'in sizi
sevmesini nasil bekleyebilirsiniz? Allah'in
gazabindan bilim adamlart degil, sadece
goniil adamlart affedilecek.”

Biiyiik Degisimde Uc Secenek

Insanlar igin uyarici, hazirlayici olan bu
aktarimlari, Kirael’in su satirlari ile tamam-
layalim:

“Biiyiik Degisim’i deneyimleyebileceginiz
ii¢ yol vardir. Birincisi, “yuvaya donme’’yi
secebilirsiniz —ki bazilart ona “olmek”
derler— oradan kendi kokenlerinize geri
doner ve artik Diinya ile bir temas kur-
mazsiniz. Ikincisi, sézde “holografik
diinya ’ya gidebilirsiniz. Ugiinciisii ise,
‘tekamiil i secebilirsiniz, ki bu basitce
“Ugiincii Boyut tan Dérdiincii Boyut'a
gecme” arzusu ve yetenegi ya da “yiik-
selis” olarak bilinen siirectir.” (Sayfa 37)

Bu konuya gelecek sayilarda da devam
edecegiz. Bilgilerimizin de vurgulandig
gibi, Insanlik énemli bir “esik”tedir.
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Anlamli Rastlantilarla Yasaminizi
Dontistiirmenizi Saglayacak Pratik Yontemler

Coklu Katmanlara Sahip

Olan Eszamanliliklar

Yazarlar: Charlene Belitz ve Meg Lundstrom
Ceviren: Nelda Inan

Degerli okuyucularimiz hatirlayacaginiz gibi yazarlarimiz gecen ay
"Diinyevi Haller" bagsligi altinda hem disimizdaki hem de igimizdeki
diinyaya karsi seffaf, acik ve ilgili oldugumuzda eszamanlilida kucak
acan bir ortam hazirlamis olabilecedimizden s6z etmislerdi. Bu hale
geldigimizde es zamanlligin her giin, en siradan yerlerde &érnegin:
Telefonda, ofiste, manavda veya bir alisveris merkezinde, bir
kiitiiphanede, okulda veya arabada karsimiza ¢iktigini gézlemleyebile-
cegimizin altini gizmislerdi. Iste bu yiizden yasadigimiz ortamlarin farkin-
da olmamiz énemliydi. Farkindaligimizi arttirdigimiz oranda eszaman-
lihgin karsimiza daha fazla sayida ¢ikmasini saglayabilirdik.
Yazarlarimiz bu nedenle okudugumuz gazeteden tutun da, gbéziimiize
carpabilecek tabelalarin ve arabada giderken actigimiz radyoda c¢alan
milizik pargalarinin ya da aktarilan haberlerin bile 6nemli eszamanliliklar
icerebilecedini vurgulamiglard.

Gecen ay alti gizilen hususlardan biri de, eszamanliligin (¢ ayri ériintlide
kendini belli etmesiydi. Bunlar: Tekil eszamanliliklar; belli bir dizilim takip
eden eszamanliliklar ve de ¢oklu katmanlara sahip olan eszamanlilik-
lardi. Tekil eszamanlihgi ginliik hayatimizin rutinleri icersinde fark
etmemek imkansizai ¢linkii basit ve belirgin bir isleyisi vardl.

Belli bir dizilim takip eden eszamanliliklar ise; birbiri ardinca gelerek, bir-
birini pekistiren olaylardi. Bunlar bazen kendilerini siirekli tekrar eden
rakamlar veya sézclikler seklinde de gbésterebiliyordu.

Yazarlarimiz bu tarz eszamanliliklar icin gegen ayki sayimizda belirgin
ornekler sunmuslardi.

Bu ay eszamanliligin (glinci orintlslnd inceleyecegdiz, yani ¢oklu kat-
manlara sahip olan eszamanliligi.
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irbirine bagl bigimde ve

birbiri ardina cereyan eden

eszamanliliklardir bunlar.
Oriintiisii daha zengin ve
daha karmagiktir. Belli bir tema etrafinda,
zaman iginde birbiriyle yekviicut olan
coklu katmanlara sahip eszamanlilik-
lardir. Hayatinizdaki bazi temel dinamik-
lere dair size daha genis agil1 ve daha
derin nitelikli mesajlar sunarlar.

Simdi ylridiigiiniiz o sokaga yeniden
doénelim. Lise yillarinizdan beri hig
goriismemis oldugunuz eski bir
arkadasinizla o sokakta karsilastiginizda
¢ok sasirmistiniz ve bu tesadif,
arkadasinizin sadece iki giinliigline
bulundugunuz kasabaya gelmis oldugunu
ogrendiginizde sizi daha da sasirtacaktir.
Arkadasiiz sizi o gece diger bazi
arkadaglarin da olacagi bir yemege davet
eder. Siz de tesadiifen o aksam
miisaitsinizdir ¢linkii katilmaniz gerekli
bir toplant1 birka¢ dakika once iptal
edilmistir. Zamanlamanin bu denli denk
diismesi de sizi sasirtacaktir ve
arkadasiniza "evet" cevabini verirsiniz.
O aksam disarida olmanizin bir sakincasi
yoktur ¢ilinkil bir gece dncesinde esinizle
birlikte "Kiyamet" filmini izlemis ve
politika {lizerine hararetli bir tartigma
yasamigsinizdir.

O aksam yemekte arkadasinizin diger
iki arkadasiin Vietnam'da gorev yapmis
olan kidemli askerler olduklarini
Ogrenirsiniz. Boylece onlardan
ogreneceginiz bazi aydinlatici bilgileri
esinizle paylasabileceginizi
diigiiniirstiniiz. Onlara bir gece 6nce

izlemis oldugunuz filmin konusunu
acarsiniz ve kafaniza yatmayan iki
hususu ve savasla ilgili diger her seyi
one ¢ikartirsimiz. Askerler farkl diigiin-
celeriyle ilgili bir tartismay1 baglattik-
larinda onlarin bir gece dnce esinizle
tartisirken savundugunuz hususlara ayna
tuttuklarin1 gozlemlersiniz. Aralarindan
biri size ¢arpict gelen su climleyi kul-
lanir: "Simdi meselenin 6ziine inelim".
Kendinizi o an neden gergin hissettiginizi
anlamaya caligirsiniz ve sonra da
babanizin da annenize (aralarinda bir
tartigma ¢iktiginda) tipatip ayni climleyi
sarf ettigini hatirlarsiniz. Derken adamin
adinin, tipk1 babanizinki gibi Don
oldugunu fark edersiniz. Bu ise annenizin
ve babanizin tartigmalarindan ne denli
nefret ettiginiz giinlere gotiiriir sizi.
Sonra da ebeveynlerinizin dinamiginin,
sizin mevcut iligkinizi ne denli etkiledigi
tizerinde saskinlikla diistinmeye
baslarsiniz.

Iki asker birbiriyle konusurken carpici
olan bagka bir sey daha dikkatinizi ¢eker:
Birlikte yasadiklar1 savas tecriibeleri
onlar1 farkli bi¢imde birbirine
baglamistir. Eve donerken radyoda yil-
lardir dinlememis oldugunuz: "Barisa bir
sans verin" sarkisi calmaya baslar ve
hayatinizda ilk kez bunun politik degil,
iliskilerinizle ilgili bir mesaj oldugunu
anlarsiniz. Bu sarki sizi anlayish kilar ve
eve vardiginizda artik kizgin biri
degilsinizdir.

Simdi buradaki eszamanliliklara
bakalim: Arkadasinizla karsilagsmaniz ve
bunun belirginligi, o aksamki toplantinin
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iptal edilmesi, size ayna tutan tartigma,
tekrarlanan deyim ve radyodaki sarki.
Bunlarin hepsi de birbirinin ardindan
gelen ve birbiriyle bagintili olan esza-
manliliklardir.

Jung'un felsefesine inananlar, esinizle
bir gece 6nce yapmis oldugunuz hararetli
tartismanin (kavganin) psikolojinizde
konuyu daha derinlemesine anlama ihti-
yact dogurdugunu ve bunun da bir ¢esit
psisik enerji yaratarak sizi eszamanliliga
dogru ¢ektigini soyleyebilirler. Bu es
zamanlhlik dizisinden, 6zel yasaminiz-
daki karmasay1 ele alma gerekliliginiz
de dahil olmak iizere pek ¢ok anlam
cikarabilirsiniz.

Eszamanlilig1 daha derinden anlamaya
calistik¢a, evrenin sizinle ne sekilde
konustugunu daha iyi anlarsiniz.
Eszamanliligin dilini tam anlamiyla
anlayabilmek sizi, onun kendini ifade
edis bicimlerini fark etmeye hazirlar.

AKISA GIRIS YAPABILMEK iCIN
ESZAMANLILIGI KULLANMAK

Eszamanlilik akisa giris yapabile-
ceginiz kuvvetli bir noktadir. Ona dikka-
timizi vererek, onu bir istisna olmaktan
cikararak, ondan keyif almay1 6grenebili-
riz. Eszamanlilik iki simiiltane etkiyle bu
itici giice sahiptir: Bizi bireysellige dogru
iter ve biricikligimizi tam anlamiyla
ortaya koyar ve bizi parcast oldugumuz
biitiine baglar. Kendimizi daha derin
kademelerde bilmeye bagladigimizda,
evrenle ve digerleriyle daha anlamli
baglar kurabilmek i¢in kendimizin ote-

sine gecebiliriz. Evrenle bag kurdugumuz
an akista oluruz.

Eszamanlilik bizim tarzimizi kulla-
narak bizimle konusur. Mana katman-
lartyla ve yagamlarimiza uyarlayabile-
cegimiz rezonansla da bizi kendimiz
olmaya dogru iter. Biricikligimizi onayla-
yarak, 6z-farkindalik, 6z-kabul ve 6z-
ifade yolunda daha ileri gitmemiz i¢in
bize onciiliik yapar.

Earl Davis,"Marco Polo'nun
Maceralar1" isimli kitabi1 ariyordu.
Ne yazik ki bu kitap eski oldugundan
artik yayinlanmiyordu. New York'da
kullanilmig kitaplar satan iki sahafa
ugramis ama eli bos dénmiistii. Ugiincii
sansini denemek igin bir taksiye bindi.
Taksi soforii sohbet etmeyi seven biriydi.
Earl'un g6zii bir ara soforiin isminin
yazili oldugu plakaya takildi. ismi ne
miydi? Marco Polo. Earl de bildiginiz
gibi bir eszamanlilik dinamiginin
uzmantydi.

Olay vuku buldugunda eszamanlilik
bilingli kontroliimiiziin ¢ok dtesinde var
olarak bizi evrene baglar ve bdylece biz
sirrint heniiz ¢dzemedigimiz kuvvetlerin
bizimle irtibata gectigini hissederiz. Iste
orada kiiciikligiimiizii fark ederiz. Hayat
bildigimizin 6tesinde bir zenginlige ve
doluluga sahiptir ve algiladigimiz her
seyin gerisinde bir diizen, bir amag
olmasi muhtemeldir. Eszamanlilik bu
sekilde ¢alisir ¢linkii bizler manay1
tesadiiflerin i¢inde algilariz. Méana dedi-
gimiz olgu dylesine ¢ikmaz ortaya, bu
bir kisisel se¢im ve eylem meselesidir.
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Tesadiifen yasadigimiz olaylarin i¢indeki
manay1 sectigimizde, kapiy1 eszamanlilik
icin (elbet ki akis i¢in de) sonuna kadar
acmis oluruz.

Mana 6nemlidir ¢linkii insan olarak
dogamizin gerekli bir pargasidir:
Psikologlar mana veya anlam arayigimizi
en temel giidiilerimizden biri olarak tarif
ederler. Bu konuda yapilmis olan sayisiz
caligmalar vardir ve hepsinde de yasam-
larin1 anlamli bulan kisilerin mutlu,
tiretken ve tatmin duygusuyla dolu olduk-
lar1 yazilidir. Hayatin anlamini bir siireg
olarak ele alan ¢agdas iletisim teorisyeni
William Pearce, bir sey vuku buldugunda
onu digsal faktorlerle inceleyip deger-
lendirdigimizi sdylemistir. Bunlar; olayin
kendisi, olaya dahil olan taraflar, olayin
vuku buldugu sartlar, olayin vuku bul-
dugu yer/mekan, toplumun olay hakkin-
daki diisiinceleridir. Sonra da biz onu
kendi yasamlarimiza (ge¢cmis, simdi,
gelecek) yerlestiririz. Son olarak da o
olaym bizim i¢in belirginligini yorum-
lar1z ki bu da manasini ifade eder bize.

Daigsal faktorleri eszamanlilik yardi-
miyla degerlendirmek, zamanin belli bir
aninda bazi1 seylerin olagandis1 bir sekil-
de biraraya gelip gelmedigine bakilarak
yapilabilir. Ciinkii ancak bu sekilde onu
igsel silirecimize dahil edebiliriz. Bunun
diger anlam1 da sudur: Eszamanlilik
bakanin goziine gore farklilik gostere-
bilir. Ann Medlock, bosanma kagitlarini
imzalamak tizere parka girdiginde
bankanin iizerindeki saat onun 6zel
numarasi olan 111'1 gdsteriyordu.
Dogdugu saat 1:11 idi. Demek ki imza-
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layacag1 kagitlar, ona yeni bir hayatin
baslangicini ifade ediyordu. Bu numaray1
gormek ona evrenin de onu onayladigina,
bosanmakla dogru karar verdigine dair
bir isaret sunuyordu. Ama baska bir
insan tarafindan bu, "saat 1'i 11 dakika
geciyor" seklinde de algilanabilirdi.

Eszamanlilik yasamin giiclii ve
dinamik manasini yaratir. Ciinkii bizim
bir zamanlar géormezden geldigimiz
seylere bir deger ve agirlik kazandirir.
Boylece gormezden gelmek yerine
arastirmay1 seceriz. Belirgin bir eszaman-
liligin manasini bulabilmek i¢in ii¢ adim
atmak gereklidir:

* I¢sel ve dissal olaylarm olagandis
sekilde biraraya gelislerinin farkina var-
mak

* Onemini kavramak ve onu hayatimiz-
daki yerine oturtmak

* Onu hayatimizin terimleriyle yorum-
lamak

Eszamanlilik vuku buldugunda
normalde yasadiginiz siireci diigiiniin,
ornegin sokakta liseden eski bir sinif
arkadasimzla karsilasmamizi. Once
onun size dogru ylridiigiini goriir-
stiniiz. Derken beyninizde yanan 151k
onun arkadasiniz oldugunu size hatir-
latir ve arkasindan bunun sizi etkile-
mis olan ilging bir tesadiif oldugunu
diisiiniirsiiniiz. Iste bu olayin farkina
varmaktir.

Birbirinizi sicak sekilde selamlarken,
bu olayin hayatinizin diger stiregleriyle
ne sekilde baglantili olduguna dair dikka-
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tiniz uyanir ve bu da olay1 ve
arkadasinizin size sdylediklerini daha
belirgin ve dnemli bir hale getirir ve
onlar1 zihninize yerlestirir.

Arkadagimizla konugurken bu olayin
manasinin ne olabilecegini geri planda
arastirmaya baslamigsinizdir bile. Bundan
ne gibi dgretiler ¢ikarabileceginizi, son
zamanlarda basiniza gelen diger olaylarla
ne gibi bir baglantisinin olabilecegini,
yasaminiza dogrudan ya da degigsmeceli
bigimde nasil uygulayabileceginizi sorgu-
larsiniz. Iste tiim bunlar eszamanliliktir.
Gelin simdi bu adimlar tek tek ele
alalim.

OLAGANDISI VUKU BULAN
OLAYIN FARKINA VARMAK

Eszamanlilik kendinizi daha derinleme-
sine anlamanizi saglar. Kendinizi ne
kadar derin anlarsaniz, yani zihinsel, duy-
gusal ve fiziksel olarak ne sekilde islev
gosterdiginizi ne kadar iyi bilirseniz,
yasaminizda o kadar ¢ok eszamanlilikla
karsilagirsiniz. Eszamanliligin tanimini
hatirlayin: "Es zamanlilik i¢ ve dis olay-
larin sebep ve sonug ilkesiyle izah edile-
meyecek sekilde -ancak gozlemci igin
anlamli olacak bigimde- biraraya gelme-
sidir."

Bu, igsel olaylarin farkinda olmaniz
anlamina gelir. Diger bir deyisle bu,
diisiincelerinizin, duygulariizin, timit-
lerinizin, korkularinizin ve potansiyeli-
nizin farkinda olus halidir. Bunlar1 anla-
mak size daha netlik kazandirir ve zih-

ninizi, duygularimzi 6zgiirlestirir ve siz
bdylece ¢evrenizde neler olup bittiginin
daha fazla farkina varirsiniz.

Eszamanlilig1 fark etmeniz olaymn
oldugu anda hangi zihin halinde
olusunuza gore degisebilir. Ornegin eger
zihnen orada degilseniz ya da o anda
mutsuz, bir seye liziilmiis ya da asir1
endiseliyseniz o sokakta size dogru
yiirilyen kisinin eski bir arkadasiniz
oldugunu fark etmeyebilirsiniz. Ya da
etseniz bile bunun bir eszamanlilik
oldugunu bilemeyebilirsiniz. Esinizle
az once bir kavga yaptiysaniz, i¢inizdeki
kizginlikla arkadasiniz1 o sokakta es
gecip yiiriiyebilirsiniz. Onemli bir
toplantiya yetismek i¢cin kosuyorsaniz,
arkadasimizi goriip birkag saniye durabilir
ama olayin manasini ve etkilerini ¢oze-
bilmekle ilgili zamana ve zemine sahip
olamazsiniz.

Bir tesadiifiin farkina varmak zamanla
kendinizi gelistirebileceginiz bir 6zellik-
tir. Dramatik olanlarin1 gézden kagira-
mazsiniz ama daha az belirgin olanlarinin
farkina varmaniz, bunu eszamanlilikla
bagdastirmaniz giinlerinizi ve hatta hafta-
lariniz1 alabilir. Beceriniz arttik¢a esza-
manlilig1 olayin en basindan kavrarsiniz.
Boylece olay tiim yonleriyle 6niiniizde
acilirken, iginde aktif bigimde rol ala-
bilirsiniz.

GELECEK AY:

Konumuza "Onemini Yerlestirmek"
baslig1 altinda devam edecegiz.
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