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SEVGI DUNYASI

Sevgili Dostlar

Biz insanlar kendi aramizda bir seyler alip verirken maddi ya da
manevi, o seyin tam karsiligini vermeye ve almaya oylesine dikkat
ederiz ki, “her seyin bir bedeli vardir” deriz ve bedelini odeyemeye-
cegimiz bir seye el uzatmamaya ¢alisiriz. Insanlar arast iliskilerde bu,
titizlikle tizerinde durulmasi gereken onemli bir husustur. Bu ayni
zamanda ayni diinyayi paylastigimiz baska canlilar ile iliskilerimizde
de bas sartlardan biridir. Alma verme dengesi hak ve adaletin
temelinde durur ¢iinkii. Yaraticimiz ve O ’nun kurdugu diizenle iligki-
lerimizde ise bu denge sadece varedilmislerin yani bizlerin faydasina
calismaktadir. Her seyi onceden en giizel sekilde diisiiniiliip tasarlan-
mus, titizlikle isleyen ve asla bozulmayacak bir diizen, tamamen biz-
lerin hizmetine sunulmugstur, hi¢ karsiliksiz. Kurallar vardir ama bedel
odeme yoktur. Ciinkii bizim i¢in sevgiyle varedilmis miikemmel bir sis-
temin icinde sadece bilincle varolmak beklenir bizden ve bu da bize
zaten hak olarak verilmistir. Onun karsilig1 bizde yoktur ki, 6deyelim.
Hayrr ve yiikselme yolunda kiigiiciik ama gergek bir adim atsak
karsihigi bir degil, binlerce hayirla gelir. O 'nun merhametinin ve
sevgisinin isiginda, yiiziimiiz giilsiin diye hayrimiza varettigi nimetler
icinde nazli nazl gezinir dururuz. Eger s6z konusu bir borg¢sa, bu bir
bor¢ olusturur elbet ama ne yapsak da odenemeyecek bir bor¢tur bu.
Hani anne baba hakki deriz ya, o bile bu Hakk’la kiyaslanacak bir sey
degildir. Bizden karsilik beklemek bir yana her an affedici ve
bagislayici, kiigiik bir ilerleme goriirse eski kotiiliikleri silip yeni yol-
lar vareden, kendi varettigi bizleri ger¢ek anne babalarin eremeyecegi
bir sevgiyle seven, sonsuz ve karsiliksiz veren, bizden bedel mi bekler?
Inancli insanlarin yaptiklar kimi ibadetler, ritiieller bile yine kendileri
icindir. Tam bir egitim ve imtihan yeri olan diinya planinda ibadet
yerine gegebilecek her tiirlii eylem, her giin bize O ’nu hatirlatarak iyi,
dogru, ¢caliskan, bilgiye onem veren ve sevgi yolunda ilerleyen bir
varlik oldugumuzu unutmamamiz igin gereklidir. O, kendine olan her
seyi yiiceliginden bagislar. Oyle olmasayd: insan soyu diye bir sey
kalmazdi. Bir tek seyi bekler: Biribirimize iyi davranmamizi, hayir ve
iyilik icinde yasamamizi. Ciinkii iki eliyle varettigini séyledigi bizler
icin murat ettigi, yeryiiziinde halifesi olmamizdir.

En Derin Sevgilerimizle
SEVGI DUNYASI
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Diinyada iyi yasamak, mutlu
olmak ve diinya hayatini
basari ile bitirmek icin
Dogru Yasama Bilgileri
vardw. Yasam bilgisini
edinen kimse hem kendi
hayatint hem de toplumla
iliskilerini diizene koyar.

Baskasi sizin adiniza iyi,
dogru ve ¢caliskan olamaz.
Sizin adiniza bilginizi ve
sevginizi artiramaz.
Kimse sizin adiniza sabirli
olamaz. Yasam bilgisi
herkesin bizzat kendisinin
edinip uygulayacagi
bilgilerdir.

Dr. Refet Kayserilioglu

Dogru Yasama
Bilgisinden
Haberdar misiniz?
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SEVGI DUNYASI
olmadan
once ¢ocuk

terbiyesini

O0grenmemisse bir¢ok
yanliglar yapacaktir.
Yanlislartyla ¢cocuguna
istemeden de olsa bazen
zararli olacaktir. Her
hatasinin act sonuglarini
gordiikge, bu ona bir
tecriibe olacak, bir daha
ayni yanliglar1 yapma-
maya gayret edecektir.
Boyle denemelerle,
bir¢ok azap, liziintl ve
pismanliklarla 6grenilen
dogrular ve bilgiler insan
ruhuna iyice isler ve
onun 0z bilgisi olur
siiphesiz. Ama bu kadar
acilara katlanmadan da,
daha 6nce baskalarinin
buldugu dogru yoldan
giderek de ¢ocuk terbiye
edilir. Herkesin yeni bas-
tan Amerika’y1 kesfetme-
sine gerek yoktur. O
zaman giderilmesi
imkansiz bazi yanliglar-
dan da korunulmus olur.
Cocuk terbiyesi diye bir
bilim vardir, adina
Pedagoji denir. Bu bili-
min ana prensiplerini her
anne ve baba 0grenebilir.
Oylece zaman kazamil-
mis, hatalardan ve acilar-
dan sakinilmig olur.

Dogru Yasama kurallari
insanlarin asirlar boyu
calismalari, denemeleri
ile bulunmus bilgilerdir.

Birincisi, bu kurallara
uymazsa hasta olur ve
viicudunda giderilmesi
imkansiz bozukluklara
yol agar. Mesela disle
ilgili saglik kurallaria
uymayan, dislerini her
giin bir kere bile fir¢ala-
mayan kisi diglerinin
clirimesine ve kaybina
yol agmis olur. Birkag
disi clirtiyiip, ¢ekilip dis-
siz kaldiktan sonra dis
fircalamanin zorunlu
oldugunu anlamigsa gec
kalmis olmaz m1? Keza
cok soguga veya sicaga
maruz kalmak da
bir¢ok hastaliklara yol
acabilir. Oysa 6nceden
korunulmus veya dnlem
alinmis olsaydi bu
hastaliklar olmazdi.
Saglik kurallarini 6gren-
mek, bilenlere devamli
akil danismak en dogru
davranis degil midir?

Diinyada iyi yasamak,
mutlu olmak ve diinya
hayatin1 basariyla
bitirmek i¢in de bir
Dogru Yasama Bilgisi
vardir. Yasama bilgisin-
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den haberdar olmayan,
yasama bilgisinin
ilkelerini benimseyip
uygulamayan kisi bir ¢ok
yanlislar yapar, bir cok
defa giderilmesi imkan-
siz zararlara ve kayiplara
ugrar. Bazen de hayatini
bosa gecirmis ve biis-
biitiin kaybetmis olur.

Dogru Yasama
Bilgisini edinmis kimse
insanlarla ve toplumla
iligkilerini en dogru se-
kilde diizenler. Kendine
deger vermenin, kendi
yeteneklerini gérmenin
geregini kavrar. Korku-
larin, ¢ogu kez bilgi ve
tecriibe eksikliginden
oldugunu anlar. Bagka-
larin1 sevmenin, say-
manin, hizmet ve yardim
etmenin hayirl sonugla-
rin1 goriir. Bencilligin bir
yerden sonra zarar
oldugunu anlar.

DOGRU YASAMA
BIiLGISINI
BILMEMENIN
ZARARLARI

Yasama bilgisini bilme-
den, hatta bdyle bir bil-
ginin varligindan bile
haberdar olmadan
yasayanlar var. Onlar
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dogarlar, aileleri ya iyi
terbiye vermistir, az zara-
ra ugrayarak yasamlarini
stirdiiriirler ya da 1iyi ter-
biye almamislardir, riiz-
garin saga sola savurma-
styla ugusan yapraklar
gibi oradan oraya siiriik-
lenip dururlar. Zarara ug-
rar ve zarar verirler. Ama
ister 1yi terbiye almis
veya almamis olsun,
Dogru Yasama Bilgisin-
den haberdar degillerse
suursuz ve gayesiz bir
Omiir siirerler. Yasamlari
etki ve tepki zincirleri
icinde stirer gider. Aci-
dan kagar, hazza kosar-
lar. Giinii giin etmeye
¢abalarlar. Yarinlar1 igin
diistindiikleri yalnizca
para ve mal biriktirmek-
tir. Kaginamadiklari
zararlar, hastalik, kaza,
bela ve oliim karsisinda
biiytlik timitsizlik korku
ve panige kapilirlar.

Dogru Yasama
Bilgisinden haberdar
olmayanlar i¢in hayatin
gayesi diisliniilemez.
Allah diye bir varlik yok-
tur, varsa bile ¢ok zalim,
adaletsiz ve merhamet-
sizdir. Baskalarim diisiin-
mek, baskalar i¢in sikin-
t1 ve fedakarliga girmek
sagmadir ve enayiliktir.

Bir nevi ticaret olarak
baskalarini diisiiniir go-
rinmek de lazimdir. Kaz
gelecek yerden tavuk
esirgenmez mantigryla
hareket ederler. Sagcilik,
solculuk, milliyetcilik ve
dincilik ticareti yapanlar
boyledirler.

Dogru Yasama
Bilgisinden haberdar
olmayanlarin en akill
ve en kurnazlarinin
yapabildikleri insanlar1
somiirmek, kendilerine
iy1 bir ¢ikar saglamak
icin ince diizenlerle, gizli
cikar aglar1 kurmaktir.
Aldatarak, kandirarak,
yalniz kendini ve ¢ikarimi
diisiinerek yasamak uzun
Oomiirlii olmuyor. Cilinkii
insanlar1 ilelebet kandir-
mak miimkiin degildir.
Bir giin biitiin kotiiliikleri
ortaya dokiiliiyor ve
cok sey birden kaybe-
diliveriyor.

DOGRU YASAMA
BILGISININ
FAYDALARI

Dogru Yasama Bilgisi
insanin diinyada ve
diinyadan sonraki hayatta
mutlu olmasini ve iyi
yasamasini saglayacak
bilgilerdir. Diinya bir

olgunluk ve yiikselme
okulu ise, o okulda
basariya ulagsmak i¢in
nasil yasanilacagini,
hayatin nasil gecirile-
cegini, ne gibi kurallara
uyulacagini bilmek gere-
kir. Iste Dogru Yasama
Bilgisi insanlara bu
kurallar1 ve esaslari
bildirecektir.

Dogru Yasama Bilgisi
ilk adimda kisiyi en
biiyiik ilkellik olan ego-
istlikten, yalniz kendi
¢ikarim diisiinmekten
kurtarir. Diinyada insana
yarasir bir diizenin kurul-
masi ancak bu bilgilerin
Ogrenilmesi ve biitlin
tilkelerce uygulanmasi
ile miimkiindiir. Dogru
Yasama Bilgileri, insan
iligkilerini en dogru ve
saglikli bir bicimde
diizene koymay1 amagclar.
Bu bilgiler en dogru
bi¢imde ve en basta ken-
dimizi aldatmadan uygu-
lanirsa, insanlarla ve
toplumla iliskilerimizde
bizi daima basariya ve
sevince gotliriir.

Yasam bilgisi yalniz
insan iliskilerini degil,
ayn1 zamanda bizzat
insanin kendisini de
diizene koyar. Onu yanlig
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diisiincelerden, yanlis
tutum ve davraniglardan
korur. Boylece birgok
lizlintliyli daha bagla-
madan onlemis olur.
Baslamis sikint1 ve {iziin-
tilleri de giderir, hi¢
degilse durdurur. Ciinkii
Dogru Yasama Bilgisi,
dogru yasamanin yol-
larin1 Ggretir.

Musikiyi bana 6greten
degerli hocam sayin H.
Sadettin Arel bir yazisin-
da soyle demisti: “Insan
diinyaya gelirken
beraberinde nasil yasaya-
cagini 0greten bir
prospektiisii getirmiyor.
Her seyi burada kendi
tecriibeleriyle bulmak
zorunda kaliyor.” Bu sz
bir dereceye kadar dogru.
Insan bir yéniiyle serbest
ve bagimsiz bir iradeyle
diinyaya geliyor. Ama
cok siikiir ki insan,
diinyada biisbiitiin bilgi-
siz ve basibos birakil-
mamis halde. Bir kere ilk
devirlerden beri peygam-
berler veya yol gosterici
ermis denen kisiler
araciligiyla insanogluna
dogru yol ve dogru
davraniglar 6rnek olarak
gosterilmistir. Daha
sonra insanligin yillardir
biriken tecriibeleri ve

aragtirmalar1 yeni
nesillere aktarilagel-
mistir. Atalar evlatlara
verdikleri terbiyelerle
kiigiik yastan itibaren
onlar1 dogru davranislara
alistirmiglardir. Biitiin
bunlarla insan, baz1 eksik
ve hatalarla da olsa,
dogru davraniglar1 6gre-
negelmistir. Ama devir
ilerledik¢e insanin bilgi
ihtiyact artmis, eski
dogrularin bazilar1 gilinlin
yeni kosullarina ¢éziim
getiremez olmustur.

O zaman yeni ve daha
iistiin dogrular, eski ve
eksik dogrularin yerini
almistir.

Ayrica insanoglu ken-
disine ister kiigiikken ter-
biye yoluyla benim-
setilmis olsun, ister son-
radan kitaplar ve ogret-
menler vasitasiyla
ogretilmis olsun edindigi
biitiin bilgileri kendi
tecriibeleriyle de dogru-
lamak geregini duymus-
tur. Tecriibeleri ona
edindikleri bilgilerin
dogrulugunu kanit-
lamigsa bilgileri iyice
koklesmistir. Tecriibeleri
ya dikkatsizlik yiiziinden
ya da gergekten bilgi-
lerinin eksikliginden,
bilgilerin tam dogru

5

olmadigini géstermisse,
0 zaman bir bocalama
baslamis ve is bir inang
bunalimina kadar gitmis
demektir. Bu bunalim,
onlar1 yeni ve iistiin bil-
gileri aramaya yonelt-
misse hayirl bir gérev
yapmig demektir. Ama
¢ogu zaman o bunalim-
lar, insanlarin arastirmak-
tan ve diisiinmekten kac-
malar yiiziinden kisiyi
isyan ve inkara da
stirtikleyebilir. Ciinkii
inkar ve isyan, arastirip
diistinmekten daha kolay-
dir. Bu kolay yol aslinda
insan i¢in daha azapli,
yalnizliga gotiiriicii ve
daha uzun bir yoldur.

Iste bu sebeple insan-
lara daima yol goster-
mek, daima yardim
etmek, daima destek
olup dogrulart bulmasina
Onayak olmak gerekir.
Iste 11ahi Idare
Mekanizmasi bunu her
zaman yapagelmistir.
Bunun i¢in bir¢ok insan1
gorevli ve araci olarak
kullanmistir. O gorevli
kisiler gorevlerini en iyi
sekilde yaparak insanlar1
isyandan, inkardan ve
bunalimlardan kurtar-
miglardir. Onlar1 azaplar-
dan, belalardan koru-
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muslardir. Ciinkii isyan
ve inkar ilahi diizenin
varligini1 gérmemektir.
Boyle bir diizenden ha-
berdar olmayan ise yap-
tigmnin yanina kar kala-
cagini sanarak, kolayca
kétiiliiklere, haksizliklara
ve zulme sapabilir. Bu da
hem o kiside hem onun
¢evresinde hem de
bulundugu toplumda
huzur birakmaz. Huzur-
suz, haksiz ve hukuksuz
bir toplum ise, herkes
icin bitmeyen azap ve
stiraplar kaynagi olur.

DOGRU
YASAMA BiLGISI
NELERI ICERIR?

Dogru Yasama
Bilgilerinden bazilarini
size 6zIU sozler halinde
sunacagim. Goriiliiyor ki
bu bilgiler, insanin yolu-
nu aydinlatan parlak
ampuller gibidir:

1. Cabuk timitsizlige,
korkuya, endiseye ve
panige kapilmak insan-
lar1 yanlisa, hatali
davraniglara ve basa-
risizlia gotiirtr.

2. Ofkeyle kalkan,
zararla oturur.

3. Zararin neresinden
doniiliirse kardir.

4. Keskin sirke kiipiine
zarardir.

5. Sabirla en biiytik
basariya ulagilir.

6. Sabr biiytik bir
giictlir ve sabir goster-
mek yiiceliktir.

7. Sevgi ile her is daha
kolay yapilir, her kap1
daha kolay agilir.

8. Bilgi ile yapilan iste
zarar az, kazang¢ coktur.

9. Allah’a giivenmek,
O’na sigmmak ve hayri
O’ndan dileyerek ise
koyulmak gerekir.

10. Dogru olan hicbir
seyden korkmaz, ¢iinkii
dogrularin gozle
goriilmeyen ordulari
vardir.

11. Dogru olmayan
korksa da, gizlese de bir
giin ayiplarinin ortaya
dokiilmesini onleyemez.

12. Hak her seyin
iistiindedir. Insanlar icin
hak olan birbirlerine
goniilden dileyerek
verdikleridir.

13. Goniilden dileyerek
vermek, insana huzuru
getirir.

14. Yiikselmenin mer-
diveni 5 basamaklidir:
Iyilik, dogruluk, calis-
mak, bilgi ve sevmek.
Ancak bunlar1 tam
yapanlar yiicelige ulasir.

15. Insanin varolusu-

nun en bilyiik gayesi
bilmek, sevmek ve
hizmet etmektir.

16. Gurur ve kisilik
davasi yapmadan hatadan
kolayca donmek, akilli
ve olgun insanlarin
davranisidir.

17. Danismak, fikir
aligverisinde bulunmak
insani1 bir¢cok yanlistan
korur.

8. Once ben degil, 6nce
sen diyebilen gergek
insanlig1 ve mutlulugu
bulur.

19. Aldattigini sanan,
aslinda aldanandir.

20. Kotiiliik de, iyilik
de doniictidiir.

21. Birlik ve dayanis-
ma insanlar1 daha giiclii
yapar.

22.- Kendine yapil-
masini istemedigini
baskasina yapma.

23. Reislik bilgidedir,
daha cok bilen, ileriyi
daha iyi gorendir.

24. Biiyidiikce
kii¢iilmesini bilen,
hayatin esas geregini
gormiis olandir.

25. Herkesin 6ziinde
O’ndan, O’nun sevgisin-
den bir parga vardir.

26. Yasamin ii¢ biiyiik
gayesi: Yikselmek, arin-
mak, insanlarla goniil
birligine ulagmaktir.
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TANRI INANCI - 3

Parapsikolojik
Kanitlar

Ahmet Kayserilioglu, Psikolog

SPR ’nin ilk bagkan
Henry Sidgwick

Bati diinyasinda bagnaz kilise 6greti-
leri ile uyusmayan bilimsel buluslar,
diistinen kafalarda maneviyata karsi
biiyiikk stiphe tohumlarimin filizlenme-
sine yol agmist1. Iste materyalist inancin
boylesine koyulastigi 19. yiizyilin orta-
larinda Bati Avrupa’da parapsiko-
lojik olaylarda patlama tarzinda biiyiik
bir artis oldu. Nobel odiilli bilim
adamlar1 bile bu olaylarin dogru

Dr. Sevil Akay

Dr. Beari Rihseman

BILGINLER IS BASINDA

oldugunu gosteren yillar siiren ruh-
sal arastirmalar yaptilar. Boylece
Yaradan’in varligina, 6te aleme ve ote
alemle goriismeler yapilabilecegine
kesinlikle kani oldular. Kitaplarinda
bunu aciklikla dile getirdiler. 1882’de
Ingiltere’de her branstan bilim adam-
lar1 biraraya gelerek SPR (The Society
for Psychical Research) adiyla Ruhsal
Arastirmalar Dernegi’ni  kurdular.
Cikardiklar1  dergilerde  arastirma
sonuglarint agik¢a yayinladilar. Sonra
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da bunun bir benzeri ABD’de kurulup
calismalar yapti.

Hep sikayet edip durur, “Her seyi
Bati’dan mu1 alacagiz, biraz da kendi
yaptiklarimizdan s6z etsek” demez
miyiz? Biliyorsunuz Tiirkiye’de bu
konuda her sey 1940’11 yillarda i¢
hastaliklar1  uzmani  Dr.  Bedri
Ruhselman’n kitaplar1 ve dernek c¢alis-
malariyla baslamis, ¢evresi hizla ilgili
kisilerle dolmustu. Iste Dr. Bedri
Ruhselman’in en eski arkadaslarindan
ve 1950 yilinda onunla birlikte
“Metapsisik Dernegi” nin kurucularin-
dan olan KBB uzmani Dr. Sevil Akay’in
bana anlattig1 ¢ok ilgi ¢ekici iki para-
psikolojik deney:

MASA HAVALANMISTI

“Zamanmni kesin hatirlamiyorum,
1945-1947 yillarinda Afgan  krali
Emanullah Han i enistesi Abdiilvahap
Tarzi Han in evinde bir celse yapmustik.
Medyumumuz  Mualla isimli  bir
hamimdi. Once bir fiziki deney yap-
mistik. Bes kisi bir masamn etrafina
oturmus ellerimizi masann tizerine koy-
mustuk. Biraz sonra masa yavas yavas
havalanmaya bagsladi. 4 bacagi da yer-
den ayrilmigti. Masa yiikselmeye devam
ettiginden biz de ayaga kalkmistik. Bu
sekilde basimiz hizasina kadar masa
yiikseldi sonra yavas yavas inerek eski
halini aldi. Son siipheleri gidermek igin
olsa gerek olay iki defa tekrar etti. Ben
hile ihtimalini diisiinerek tedbirimi
zaten onceden almistim. Medyumun
karsisina kendim ge¢mis, iki yanina da
karimi ve bu islere inanmayan Dr.
Pakize Tarzi hanimi koymustum. Ayrica

odada los bir 151k vardi ve her sey apa-
¢tk goriiliiyordu.

“Masa deneyinden hemen sonra ayni
medyumla bir ruhlarla konusma celsesi
vaptik. Gelen varlik, aklimizdaki soru-
lara cevap verecegini soyliiyordu. Ben
daha ispatl olsun diyerek yan odaya
gectim ve bir kagida sorumu yazarak
cebime  koydum. Kdgida  sunu
vazmistim: “Spiritiializma ile tasavvuf-
tan hangisini tercih edersiniz?” Cevap
sirast bana gelince medyum siiratle su
ctimleyi yazmisti: “Tercih meselesine
bir sey diyemem, bu tamamen sizin
kiiltiiriiniize bagh bir hususiyettir.” Ayni
sekilde Dr. Pakize Tarzi’nin de aklinda-
ki sorunun tam karsiligini yazmistr.”

SiZDE EMANETLERIM VAR

“Anlattigim olayin cereyan ettigi
senelerde veya bir sene sonra Meliha
isimli felsefe egitimi goren bir kizla
celseler yapmistim. Birinci veya ikinci
tecriibemizde idi, geng¢ yasta 6lmiis kiz
kardesimin ruhunu ¢agirdim, geldi.
Medyum kiz kardesimi tarif etti tama-
men uymaktaydi. Bundan sonra soru ve
cevaplar soyle devam etti.

“- Kag yasinda oldiiniiz?

“- 19 yasinda.

“- Hastaliginiz neydi?

“Medyum karmini gosterd;.

“- Neydi? diye israr ettim.

“~ Peritonit.

“Cevaplarin hepsi dogruydu. Med-
yum gelen varligin soziinii naklederek:

“Sizde emanetlerim var” diyor dedi.
“Ben boyle bir sey hatwrlamiyordum.
“Ben bilmiyorum” dedim. Medyum
epeyce israr etti. En sonunda:
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“-Kafam” dedi.

“Bu kelime beni saskina c¢evirmisti.
Gergekten kiz kardesimi ¢ok sevdigim-
den onun kafatasim hatira olarak sak-
lamistim.”

S6z bu noktaya gelince Saymn Akay
bana bir camekan i¢indeki kiz kardesine
ait kuru kafay1 gosterdi ve sozlerine
devam etti:

“Yeni tamigtigimiz medyumun bu en
gizli hususiyetleri bilmesine imkan
yoktu. Gelen varligin kiz kardesim
olduguna iyice inanmistim. Kuru kafay
ilk mezarmma koymamu istiyordu. Crinkii
mezart nakledilmisti. Ona ruhunun
bedeninden ayrildigini, geri kalanlarin
artik eski elbise gibi oldugunu, onlara
bagli kalmamasini uzun uzun anlattim.
Bana inandi ve tesekkiir etti.
“Emanetlerim var” diye ¢ogul kelime
kullanmisti bunu sordum:

“- Sacim dedli.

“Béyle bir seyi asla hatirlamiyordum.

“- Sag¢ yok bende dedim.

“Var” dedi israrla.

“- Nerede dedim?

“~ Kiitiiphanede.

“- Hangisinde?

“- Doktor kitaplarinin bulundugu
kiitiiphanede.

“- Hangi katta?

“_ Ikinci rafta.

“Dogrusu boyle bir seyden hi¢ habe-
rim yoktu. Son derece meraklanmigtim.
Medyumu o halde birakarak hemen
kiitiiphaneye kostum. Bahsedilen rafta-
ki kitaplar: siiratle karistirirken bir de
ne goreyim: Bir kitabin i¢inde bir zarf,
zarfin iginde de bir demet sag!.. Allak
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bullak olmustum. Sa¢ ortaya ¢ikmisti
ama ben yine de bir sey anlamamigtim.
Bin bir diisiince i¢inde medyumu
uyandirdim  ve hemen Izmir deki
anneme olayr anlatan bir mektup
vazdim. Gelen cevap biitiin diigiimleri
coziiyordu: “Kizimin 13 yasinda iken
saclarmi kesmistim. Bana “Sakla bunu
anne oliince size hatira kalir” demisti
de ters ters bakmistim ona.

“Biz o sac¢in kesilmesinden sonra 8-9
ev degistirdik. Bu tasinmalar esnasinda
sagin i¢inde bulundugu zarf donmiis
dolasmis, benim tip kitabimin i¢inde
karar kilmis herhalde.”

BILMEDIGI ARAPCAYI
O HARFLERLE YAZMISTI

Dr. Bedri Ruhselman’in yetistirdigi
kisilerden biri olan ve sonraki yillarda
uzun donem dernek baskanlig1 yapan
Ergiin Arikdal’m (1936 — 1997) bana
anlattig1 bir ruhsal deney:

“Beni ¢ok etkileyen ve inancimi tasdik
eden bir ruhi celseye sahit oldum.
Operatér bendim. Orhan Ergen isimli
bir ¢ocukluk arkadasimi transa gegir-
migtim. Arkadagim yazict bir medyum-
du. Gozleri kapali, elinde kalem bekli-
yorduk. Derken bir ruhla irtibat basladi.
Fakat ne tuhaftir ne hayret vericidir ki,
medyumumuz stiratle sagdan sola dogru
ve eski harflerle yaziyordu. Ne o ne de
ben bu yaziyr okumay: hi¢ bilmedigimiz-
den yazilanlardan bir sey anlamamigstik.
Sonra bilenlere okutturduk. Meger bi-
zimle temasa gecen Adana’da yasamis
ve o giinlerde vefat etmis bir yash fel-
lahin ruhuymus. O yazilarda kendini ve
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yasadigi yeri anlatiyordu. Ustelik de
Arap lisaniyla.

“Medyumu ¢ok yakindan taniyordum,
ne Arap harflerini ne de Arap¢ayi hig
bilmezdi. Birka¢c sene sonra 1960 °da
onu Metapsisik Dernegine getirdim. Siz
de biliyorsunuz Dr. Refet Kayseriliog-
lu’nun yonetiminde, herkesin huzurun-
da hipnoz ve ekminezi deneyleri
yapilmistr.”

ABD’LI MEDYUMLA
ISTANBUL DA YAPILAN
3 RUHSAL DENEY

Amerikalt medyumla yapilan ilk iki
ruhsal gosteriyi Dr. Refet Kayserili-
oglu’ndan aktariyorum.

“1957 yilmin Kasum ayt ortalarinda
unlii Amerikali medyum Rhinehard
Tiirkiye 've geldi. Ikinci giiniin aksami
Metapsisik Derneginde kendisiyle bir
deney yapildi. Gayet kuvvetli klervoyan
(durugorii) ozellikleri gosterdi. Ertesi
aksam bir arkadasin evinde vasitasiz
ses (voie directe) deneyi yapildi. Odanin
koselerinin birine bir perde gerilip bir
sandalye yerlestirerek bir kabin yapild:.
Sonra medyum agzini su ile doldurdu ve
agzimin tizerine genis bir flaster yapis-
urildi. Bir arkadas tarafindan yarisi
medyumun yanagina yarist da flasterin
uclarina gelmek iizere imzalar atildi. Bu
durumda medyumun degil konugmasina
agzint oynatmasina bile imkan yoktu.
Celse basladiktan 5 dakika sonra énce-
den medyumun kabine yerlestirdigi
megafona benzeyen madeni bir borudan
kalin bir erkek sesi isitildi. Biiyiikce
olan odada 25-30 kisi vardi. Oda ufak

bir 1sikla  aydinlatilmisti.  Biitiin
hareketler agik¢a goriilebiliyordu. Giir
erkek sesi Ingilizce olarak kendisinin
medyumun rehberi Dr. Kensington
oldugunu séyledi ve bulunanlar: selam-
ladi. Celse hakkinda aciklamalar yapti.
Bu arada bazi arkadaglara hitaplarda
bulundu. Biraz sonra bir kadin sesi
duyuldu. Seslerin borudan ¢iktigi anla-
sulryor, borunun hareketleri duyuluyor
fakat perdeden dolayr goriilemiyordu.
Arkadaglar tarafindan borunun per-
denin tistiine ¢tkmasi istendi. Boru per-
denin iistiine yiikseldi ve altinda hi¢bir
destek yoktu. Sonra asagiya indi. Farkl
seslerle bir¢ok varlik geldi ve konustu.
Bu arada Allan Kardec de gelerek bana
hitap etti ve “lilkeye bu gergekleri
duyurmam i¢in arkadaslarimla beraber
¢cok calismamiz gerektigini” soyledi.
Celse bittikten sonra medyum perdenin
arkasindaki iskemleden sendeleyerek
kalkti. Bitkin bir hali vardi, rengi sol-
gundu. Agzindaki flaster yapisik olarak
duruyordu. El isaretiyle imzalarin kont-
roliinii istedi. Incelendi, imzalarda en
ufak bir bozulma yoktu. Flaster ag¢ildl,
medyum agzindaki suyu tasa bosaltti.”

Amerikalt  medyumla Emindni
Halkevi’'nde, halkin huzurunda yapilan
son deneyi Ergiin Arikdal soyle anlatti:

“Bu deneyde bizzat bulundum.
Gercekten ¢ok muhtesem olmustu.
Salonda bulunan 4-5 kisinin 6lmiis
akrabalarimin ruhlart konustu. Ancak
kendilerinin bilebilecegi ailevi swrlar-
dan isimlerden bahsederek kesin deliller
verilmisti. Deliller o kadar netti ki,
konusan ruhlarin yakinlarindan bazilar
heyecandan aglamislardi.”
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[nsancilik ya da
HUMANIZMA

Giingdr Ozyigit, Psikolog
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Ben bir insamim ve insanla ilgili hi¢bir sey bana yabanci degildir.  Terence
Kutsal bir varliktir, insan icin insan. ~ Latin Atasozii
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enel anlamda hiimanizm
insan1 merkez alan ve
insanla biitinlesen bir
yagam ve evren anlayisidir.
Hiimanizma bir yeni ¢ag
anlayis1 olarak yeni ¢agda Ronesans’la
birlikte ortaya ¢ikmakla beraber, aslinda
ilk ¢aglarin Greko-Latin kiiltiiriinii temel
alir. Hiimanizmi anlatmada bir Latin
yazariin su soziinden daha iyisi zor
bulunur: “Ben de insanim, insani
ilgilendiren her sey beni de ilgilendirir.”

Yine bir Latin Atasozii “Kutsal bir var-
liktir, insan i¢in insan” der. Insani en
degerli varlik konumuna yiikselten bu
gercek bir Bektasi nefesinde soyle dile
gelir:

Hak kendini halka bildirmek i¢in
Insani kendine timsal (6rnek) eyledi.

Atatiirk de “Insan, insanlk igin yasa-
mal1” soziiyle hiimanizmay1 bir yagam
nedeni olarak goriir. Insan1 eksen almasi-
na karsilik, hiimanizma insanin tan-
rilastirilmasi degildir asla. Olsa olsa,
insanin gercek 0ziiniin ve degerinin
olumlanmasi yaninda, din dahil her seyin
insan i¢in, insanin yiicelisi i¢in oldugu-
nun koyu bir ¢izgiyle altinin ¢izilmesidir.

INSANIN DEGERI ve ONCELIG:

Boyle bir anlayis, diisiinceyi insan
yararina doniik olarak uyarir, ona yon
ve sekil verir. Bu anlamda Antik
(Cagdan kaynaklanan ve Ronesans’la
ortaya ¢ikan, o arada insani1 6ne ¢ikaran
bir goriis olarak hiimanizma, Yeni Cagda

anlasilandan daha fazla, agkin,
stirekli gelismeye yonelik, ucu agik
bir kavramdir.

Ronesans’la yeniden yeseren hiimaniz-
ma, yani insancil diigiince 6zellikle
Fransiz, Ingiliz ve Ispanyol edebiyatinda
en seckin orneklerini verir. Fransa’da
Rabelais ve Monteigne, Ingiltere’de
Shakespeare ve Ispanya’da Cervantes,
insanci edebiyatin en 1yi 6rnekleridir.

Ayn1 zamanda hakim olan Rabelais,
bedenden baglayarak insani iyice
incelediginde, onun 6ziinde iyi bir varlik
oldugunu goriir. Antik ¢ag yapitlari da
ona insan tanimada yardimei1 olur. Ondan
sonra Rabealis, insana giivenmeyi, insan-
daki iyiyi bulup ¢ikarmayi is edinir
kendine. Buradan giiclii bir yasam sevgi-
sine yonelir. Hayati akli ile oldugu kadar,
gonlii ve duygulart ile de kucaklamaya
calisir. Ona gore doga giizeldir, yasam
lyidir, insan yiicedir, hattd her ey insan
icin bir mutluluk kaynagidir. Oyleyse kir
zincirlerini ve dzgiirles. Istedigini yap,
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\
Montaigne =~ "7

ama dogru se¢imlerde de bulunmaya
calis. Ve tiim insanca gii¢lerini insanliin,
biitliniin yararia yonelt. Rabelais bu
gortislerini “Pantagruel” ve “Gargantua”
eserleriyle yaymaya ¢alisir. Sakaci bir
islubu vardir. Giildiirerek diistindiiriir.

Bir hiimanist olan Montaigne de
“Diinyanin en giizel seyi insanin kendisi
olmasidir” diyerek icimizdeki o biiyiik
hazinenin, insanlik hazinesinin varligina
dikkat ¢eker. “Denemeler”inde kendini
tanimaya ¢alisir ve sonra kendinde herke-
si... Daha kitabin basinda bunu belirtir:
“Insan1 hem kendinde hem diinyanin
biitiinlinde aramak, ama bunu yapabilmek
icin 6nce kendini tanimaya ¢ikmak...”

O gercek anlamda ilk deneme yazaridir.
Diisiincelerini dayatmaz. Kendi diistiniir
tasinirken, tirettigi diistinceleri bizimle de

Cervantes

paylasmak ister. Kendinden yola ¢ikarak,
insani insana tanitmak ve herkeste ortak
olan insan 6ziinii gostermek ister. O,
egitimin asil amacinin, kafaya bilgi depo-
lamak degil, dogru diisiinmeyi 6gretmek
oldugunu belirtir.

INSANI INSANA
INSANLA ANLATAN

Insan1 en iyi taniyan ve tanitan insanca
yazarlardan biri ve belki de birincisi
William Shakespeare’dir siiphesiz.
Tiyatro yazari olarak insani biitiin i¢
yiizilyle gozler oniine serer. O nedenle
gergegi yansitmada biiyiik ustalik gos-

Shakespeare

terir. Zaten tiyatro insani insana insanla
ve sevgiyle anlatma sanati degil mi?

Eyleme gecip gegmeme konusun-
da kararsiz bir tipi canlandirdigt
Hamlet’te, insan1 su sekilde tanim-
lar: “Insan ne yaman bir yap1! Akil
giictiyle ne soylu bir varlik!
Diisiinme yetenekleri ne sonsuz!
Durusu, kimildanisi ne anlamli, ne
giizel! Ne melekce davranislari, ne
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Tanrica kavrayiglar1 var! Evrenin gozbe-
begi insan, canlilarin bas taci!”

O, yasamu tiyatro, tiyatroyu da yasam
olarak gormiistiir. “Begendigimiz gibi”
oyununda bakin bunu nasil dile getirir:
“Diinya bir oyun sahnesi. Ve biitiin
erkeklerle kadinlar oyuncu sadece. Girig
ve cikislart belli sahneye. Ve hepsi
oynuyor pek ¢ok rolde.” Dogum, ask,
sehvet, kiskanclik, aldatma, umut ve
umutsuzluk, entrika ve cinayet gibi konu-
lar ele alan yapitlari, tiim insani eylem
ve duygulari igerir. Su s6z de ona aittir:
“Diinya diisiinenler i¢in komedi,
hissedenler i¢in trajedidir.”

DON KiSOT’UN YAZARI

Cagin diger onemli kisisi, Ispanyol
edebiyatinin en iinlii ad1 Cervantes’tir.
Akliyla giiliing olani, tipki gercek hayatta
oldugu gibi, bir kokteyl i¢inde biitlin-
lestirip kaynastiran Cervantes, kendi
kadar {inlii “Don Kisot” romaninda XVI.
yiizy1l Ispanya’sinda olusan ve yikilan
degerlerin tablosunu ¢izer.

Don Kisot yikilmig bir soyludur.
Diinyaya adaleti getirmek gibi ¢ok
soylu bir amaca soyunmustur. Ama
bu, o ¢ag icin ulagilamayacak bir
tilkiidiir. Boylece bir diis pesinde
seriivenden seriivene atilir ve gogu
zaman giiliing diiger. Bereket versin
tiim sertivenlerinde usag1 Sancho
Panza tiim koyli saflig1 ve kurnazlig
ile yanindadir. Cervantes, giliniin
Ispanya’sin1 romanlastirirken, iilkesin-
deki kat1 despot yonetimi de inceden

inceye elestirir. Don Kisot, Ronesans
gergekliginin ve gergek roman anlayisi-
nin en iyi 0rneklerindendir ve dnciistidiir.

Ronasans’in kare asi, bu dort dehadan
sonra, Erasmus da insanca diisiinmenin
elebaslarindan biridir. Insana daha biiyiik
bir onem kazandirmak amaciyla Roma
Katolik Kilisesinin otoritesini sorgulayan
bir hiimanisttir. Erasmus ayni1 zamanda
cesur bir insandir. Sapkinlarin, kilise
karsitlarinin yakildig: bir dénemde,
ruhban sinifini elestiren kitaplar yazar.
“Delilige Ozgii” kitabinda, dalga
gecercesine kiliseyi kiyasiya elestirir.

Ve Luther’e reformun yolunu agar.

Hiimanizma insanin 6ziine inerek,
herkeste ortak olan tarafi gdsterir. Insanin
degerini ve 6nemini vurgulayarak, insana
once kendini, sonra herkesi sevmeyi
ogretir. Kavgaya sebep olan sorunlarin,
karsilikli sevgi ve hosgoriiyle asilacagi
inancim ve umudunu verir. Insanciligin,
insanin i¢ini 1sitan tarafi da bu olsa ge-
rek. Ronesanstan ve Hiimanizmden 200
kiisur y1l once ne demisti Yunus Emre?

Gelin

Tanis olalim

Isi

Kolay1 kilahim
Sevelim,
Sevilelim
Diinya

Kimseye kalmaz,
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3 Boyutlu Eski
Kimler GQB; Je

Bu metin YouTube’da “Wired Mind” tarafindan yayimlanan
“Who Will Get Left Behind on 3D Old Earth?

And How Can One Shift to 5D New Earth?”
videosunun coziimiidiir.
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erkes ‘Yeni Diinya’ya
I I dogru ilerlerken, siz

3 Boyutlu Diinyada

geride birakilmaktan
endise duyuyorsaniz, bu yaziy1 oku-
may1 unutmayiniz.

Dolores Cannon bir deniz feneriydi,
yaptig1 caligmalarla yagsamlara ilham
veren ve yasamlart doniistiirmeye
devam eden gergek bir 6ncii. Onun
¢18Ir agan ‘gecmis yasam regresyonu’
ve ‘gercegin igerigi’ni arastirmas,
varolusumuzun daha derin bir anla-
yisina firsat verdi. Derinlemesine
arastirdig, dikkat ¢ekici konu baglik-
larindan birisi de, degisen bir Diinya,
yani “varolusun daha yiiksek boyutsal
seviyeye doniisiimii” kavramiydi.
Danisanlartyla yaptigi, sayisiz celseler
araciligiyla, Dolores “gercegin icerigi”,
“varolusumuzun amaci” ve “kozmosun
ithtisamli dokusu” konusunda ¢ok derin
bilgileri ¢oziip, ortaya ¢ikardi.

Dolores Cannon, kapsamli ¢alig-
malar1 arasinda, Diinya’nin daha yiik-
sek titresimli bir boyuta “GECIS”ini,
ayrmtil bir sekilde anlatmaya calisti.
Icinde yasadigimiz mevcut gergekligi
nitelemek i¢in de, “3. Boyut” ifadesini
tiiretti ve belirgin bir degisimin yaklag-
makta olduguna inandi1. Dolores’e gore
Diinyamiz duragan degil, gelisen,
evrim gegirendi. Bizler de bu
“Muhtesem Degisim”in bir pargasiy-
dik. Diinya’nin ‘3. Boyut’tan, 5.
Boyut’a dogru artan titresimsel frekans
degisimi gegirdigine inandi.

Peki bu ne anlama geliyor? Basit
ifadeyle ‘3. Boyut’, ikicilik (dialite),
ayrilik, korku ve ego alemi olarak
tanimlanir. Simirlamalarin ve dogrusal
zamanin gecerli oldugu bir alemdir.
Ote yandan, ‘5. Boyut’ ise, sevginin,
birlik ve biitlinliigiin gegerli oldugu
daha ytiksek titresimsel bir seviyedir.
Genislemis biling ve siirsiz olasilik-
larin alemidir. Bu degisimin 6z, insan
bilincinin yiikselmesine baglidir.
Korkuya dayali diisiinceden siyrilip,
sevgiye dayali bilince yoneldikge,
kolektif farkindalikta, degerlerimiz ve
onceliklerimizde degisim ve doniisiim
ortaya cikar.

Bu yeni paradigmada gergeklik
algimiz tiimiiyle degisir ve sevgi, birlik
ve sefkat, yol gosterici ilkeler haline
gelir. Egonun giidiimledigi arzular,
maddeye bagimlilik ve ayrilik, yavas
yavas hayatlarimizdaki kontrollerini
kaybeder. Tiim canli varliklarla ve
evrenin kendisi ile karsilikli baglan-
tililigimiz: fark etmeye baslariz.
Olumsuzluklar ve uzlasmazliklardan
kaynaklanan eski diisiiniis ve davranis
bigimleri kullanilmaz hale gelir.

Ancak Dolores’in siirekli sdyledigi
gibi, herkes yeni 5 Boyutlu gergeklige
gecemeyecektir. Bazi kisiler, mevcut
realitemiz olan iginde yasadigimiz 3
Boyutlu diinyada geride birakilacak-
lardir. Bu sorun degildir, ¢iinkii her
ruh kendi tekamiil yoluna sahiptir ve
bazilar1 hala ilerlemeye hazir degildir.
Ruhsal gelisme ile tekamiiliin ana pren-
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siplerinden biri, her ruhun kendine
0zgi bir yolu izlemesidir. Nasil ki,
iki kar tanesi birbirine benzemez ise,
iki ruh da yolculuklarinda, deneyim-
lerinde ve doniisiime isteklilikte ayni
degildir. Madem ki bizler bu ‘KOZ-
MIK GECIS’e zemin hazirladik,
Dolores Cannon’un ogretilerine
gore, degisime direnenler kendilerini
3 Boyutlu Diinya’da geride birakilmig
bulacaklardir.

Evrende degismeyen tek sey
“degisim”in kendisidir. Doganin
devrelerinden, Galaksilerin dongiilerine
kadar “degisim”, varolusun biitiinleyici
bir pargasidir. Dolores Cannon 6zellik-
le “degisim”™1, “Diinya’nin bir {ist
Boyut’a Gegisi” olarak vurguladi.
Degisime kars1 siddetle direnenler, eski
inang sistemlerine, korkulara ve kisitla-
malara tutulu kalanlar, biiyiik olasilikla
kendilerini 3 Boyutlu Diinyada
miicadele etmeye devam ediyor bula-
caklar. Yine de, ni¢in bazi insanlar
degisime o kadar siddetle direnirler ki?

Bu siklikla korkudan kaynaklanir.
Bilinmeyen korkusu, kontrolii kay-
betme korkusu ve kendi konfor
alaninin digina ¢ikma korkusu. Bu
korkular bireyleri, 3. Boyut gercegine
sabitleyebilir. Korkularimiz bizi
gecmise baglayan prangalar olduklarin-
dan, Dolores Cannon’un Ogretileri,
bizim korkularimizla yiizlesmemizi
sagliyor. Bir an i¢in, bir tirtilin, bir
kelebek olmak igin, “baskalagim”
gecirmeye itiraz ettigini diisiiniin.

17

Bilinmeyenden korkan tirtil, eski
hiiviyetine sik1 sikiya baglanir ve
kendi kozasinda koseye sikisip kalir.
Degisimi benimseyen tirtillar ise,
yeni yiiksekliklere siiziilen, harika
kelebekler olarak ortaya ¢ikarlar.
Ayni sekilde, “degisim”i benimsemek
ve ona karg1 direnmeyi birakmak,
bizim gelismemizi ve ilerlememizi
saglar. Bu ayn1 zamanda, olumsuz
(negatif) enerjilere tutunanlar1 da
gelistirmemize olanak tanir.

Ofke, darginlik, kiskanglik ve nefret
gibi negatif enerjiler, bizi 3 Boyutlu
Diinya’da, bunaltan, kederlendiren
agir yiiklerdir. Dolores Cannon’un
anlatilari, bu zehirleyici duygular terk
etmenin ve onlar1 sevgi, bagislama ile
yer degistirmenin dnemini vurgulamak-
tadir. Olumsuz enerjiler, sadece birey-
sel saghigimizi etkilemekle kalmayip
ayrica gezegenin kolektif enerjisine
de olumsuz katkida bulunmaktadir.

Diinya kendi doniistimiinti gegirdigi
icin, bireylerin bu olumsuz (negatif)
titresimlerini, olumlu (pozitif) olanlara
doniistiirmeleri esas hale gelmistir.
Olumsuzluga tutunmaya devam eden
ve olumsuzlugu siirdiirenler 5 Boyutlu
Diinyanin yiiksek frekanslariyla
titresmeyi, zorlayici bulabilirler. Ofke,
darginlik, veya nefretin agirligim
tasidigimiz zaman, olumsuz duygular,
bizleri daha “Alt Biling Alemleri’ne
zincirle baglayip sabitler. Sevgi, nese
ve birligin gegerli oldugu “Ust Alem-
ler”e yiikselemeyiz.
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Olumsuz enerjilerden kurtulmak, biz-
leri gegmise baglayan kordonlari
kesmek gibidir, ki bu, bizim bilincin
yeni ylikseklerine ¢ikmamizi miimkiin
kilar. 3. Boyut Diinyasi’nda, maddeye
bagl olanlarda, mal-miilk, servet, statii
tutkusu siklikla 6n planda yer alir.

Dolores Cannon’un d&gretileri bize,
varolusumuzun gercek hazinelerinin
goniillerimiz ve ruhlarimizda var
oldugunu hatirlatir. Dogal olarak maddi
basarida ters giden hicbir sey yok iken,
ona asir1 baglilik, bizim ruhsal
gelismemize engel olabilir. 5 Boyutlu
Diinya’da dis (maddi) zenginlikten
ziyade, i¢ varlik, “ruhsal gelisim”,
“sevgi”, “sefkat” ve “dostluk” one
¢ikar. Kendi i¢ gelismelerinden ziyade,
maddi servet biriktirmeye g6z dikmis
olanlar, “Yeni Diinya”nin daha yiiksek
titresimsel frekanslarina uyumlanmada
zorlanirlar. Onlar kendi varliklarinin

farkindaligindan yoksun olanlardir.
Oz farkindalik bireysel doniisiimiin
anahtardir.

Dolores Cannon'un ¢alismalar1 bize,
bilincimizin derinliklerini kesfetmek
icin “kendimizi bulma yolculugu”na
baslamamizi 6nerir. Kendi diisiince,
duygu ve inanglarindan habersiz olan-
lar, Diinya’nin degisen enerjilerine
yonelmeyi zorlayici bulabilirler. Oz-
farkindalik, sadece yiizeysel diizeyde
kendimizi tanimakla ilgili olmayip,
ayrica bilingalt1 idrakini derinlemesine
arastirmak, gegmis travmalari ortaya
¢ikarmak ve eski yaralari iyilestirmekle
de alakalidir. Bu ice doniik (igsel) yol-
culuga kars1 direnenler, ruhumuzun
karanliktaki gizli koselerini aydinlatan
bir fener olan 6z-farkindalik yerine,
kendilerini 3 Boyutlu Diinya’nin kalip-
larma saplanmus bulabilirler. i¢e don-
meden, farkindaligin 1518101 parlatan
etkin i¢sel kuvvetlerimizi anlamadan,
dis kosullara tepki vererek, yasam
boyunca korii koriine tokezleniriz.

[¢ diinyamiza dénerek, kendimizi
doniistiirme ve daha parlak bir gele-
cek yaratma giiclinii kazaniriz. Bencil
kimlige biirtinenler ise, 3. Boyut Diin-
yast’nin one ¢ikan 6zelligi
olan, stirekli dogrulanma ve
iistiin olma istegi icindedirler.

Dolores Cannon’un dgreti-
leri, 5 Boyutlu Diinya’da
egoyu alt etmenin ve kendi
iist benliklerimizle hizalan-
manin 6nemini vurgular
Ego arka planda kalir ve ruh
rehberligi ele alir. O kesit, tim
yaratilmis olanlarla karsilikli
bagliligimizi fark ettigimiz,
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sevgi ile sefkatin bulundugu yerden
yasamimizi yonettigimiz yerdir. Kendi
bencil kimliklerine derinlemesine
gomiilmiis olanlar, disaridan dogrulama
ve giic kazanmaya calisanlar, bu yeni
paradigmaya uyumlanma savasi vere-
bilirler. Biri “6z-sayg1 duygusunu
digsal dvgiilerden alan”, digeri ise
“kendi degerini derin i¢ huzur ve sevgi
anlayisindan saglayan” iki birey hayal
edin. 1lki dis dogrulamalarin firtinal
sularinda siiriiklenen bir gemi gibi
iken, ikincisi kendini kabul etmenin
sakin ve emniyetli sularia demir
atmig saglam bir gemi gibidir.

Yeni Diinya uzak, erisilmez bir varis
yeri degildir. Onun enerjileriyle uyum-
lanmay1 segenlerin ve herkesin erige-
bilecegi bir bilinglilik halidir. Sevgi,
sefkat, birlik ve ruhsal gelismenin,
zirvede oldugu bir gercekliktir. Egonun
kisitlamalarinin eridigi, ruhun parlakca
1s1ldadigr bir Diinya’dir. O halde,
geride birakilmaktansa bu giizel
doniisiimiin bir pargast olmayi, nasil
temin edebilirsiniz? Dolores
Cannon’un Ogretilerinde, baz1 pratik
adimlar ve ilham verici i¢goriiler yer
alir: Geride kalmadiginizi ve bu giizel
doniigiimiin bir parc¢ast oldugunuzdan
emin olmak i¢in degisimi ve belirsiz-
ligi benimseyin. Degisimi ve belir-
sizligi benimsemeniz gereklidir.
Bildigimiz (alistigimiz) alanda
kendimizi konforlu hissetmemiz
dogaldir, ancak gergek gelisim ve
doniisiim, ¢gogunlukla konfor alan-
larimizin disinda meydana gelir.
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Bilincinizi Genisletin

Dolores Cannon’un dgretileri
bilingliliginizi genisletmenin
onemine vurgu yapar. Hepimizin
ruhsal tekamiil yolculugunda oldugu-
muza ve “Diinya’nin Donilisiimii”’nde
yer almanin anahtarinin, titresimimizi
yiikseltmek ve farkindaliginiz1 genislet-
mek olduguna inandi. Fakat bilinglili-
ginizi nasil genisletebilirsiniz? Derin
bir i¢ kesifle baslar. Bunu meditasyon,
ic gdzlem ve bilgiyi arama yoluyla
yapabilirsiniz. Kendinize, amaciniz,
inaniglariniz ve gergegin dogasi
hakkinda derin sorular sorun. Ruhu-
nuzu titrestiren kitap ve ogretilere
dalin; mevcut paradigmalariniza kafa
tutun, korkuyu saliverin ve sevgiyi
benimseyin.

Korku, sizi olumsuz kaliplar ve
diisiik bilinglilik hallerinde, kapana
kisilmis halde tutabilen diisiik titre-
simli bir enerjidir. Ote yandan sevgi,
Yeni Diinya’ya doniisiimiin arkasin-
daki, en yiiksek titresimli frekans ve
itici giictiir. Kendinize sorun: Hangi
korkular beni geride tutuyor? Gegmis
deneyimlerimden mi, yoksa sinirlayici
inanglardan m1 kaynaklaniyor?
Korkunun, genellikle egonun hayali
bir iirtinli oldugunu ve asilabilir
oldugunun farkina varm.

Bagislayiciligi, hem kendinizde hem
de digerlerinde tatbik edin. Ayrica sizi
agirhigiyla asag ceken kin ve darginlik-
lar1 saliverin. Yasantinizda sevgiyi
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isleyin. Kendinizi, baskalarini,
Gezegen’i ve Evren’i sevin. Yasama
sevgiyle yaklastiginiz zaman, titresi-
minizi yiikseltir ve Yeni Diinya’nin
enerjileri ile hizalanirsiniz. SEVGI,
en st doniistiiriicti gligtiir.

Onsezinize giivenin. Onseziniz, sizin
igsel rehberlik sisteminiz, yiiksek ben-
liginizle baglantiniz ve evrenin bil-
geligidir. Distan gelen giiriiltii ve
dikkat dagitici seylerle dolu olan bir
diinyada, zihninizi susturmak ve
igerideki sakin kii¢iik sesi dinlemek
esastir, sarttir. Onsezinize giivenmeniz,
kararlariniz1 digsal baskilar ve beklen-
tilerden ziyade, igsel bilgelige daya-
narak almak demektir.

Onsezinizi gelistirmek i¢in, dogada
vakit gecirin, diizenli meditasyon yapin
ve farkindaligi (mindfulness) aliskanlik
haline getirin. Bu uygulamalar,
Onsezinizin sagladigi incelikli
mesajlara ve iggoriilere yogunlas-
manizda sizlere yardimci olur.

Farkindalig1 ve varolusu deneyim-
leyin. Dikkat dagitic1 seyler ile modern
yasamin siirekli talepleriyle dolu bir
Diinya’da, farkindalig1 ve varolusu
deneyimlemek, sizin arkada birakil-
madiginizi, aksine Yeni Diinya’ya
doniisimde etkin bir katilimci
oldugunuzu temin etmek i¢in degerli
beceridir. ‘Zaman i¢inde farkindalik’,
yargilamadan, tamamiyla, ‘an’da olma
deneyimidir. Diisiincelerinize, his-
lerinize ve algilariniza, merak anlayisi

ve agiklikla dikkat etmeniz zorunluluk-
tur. Siklikla kendinizi hayatin islerine,
daima ge¢mis hakkinda diisiinmeye ya
da gelecek ile ilgili kaygilanmaya kap-
tirir misiniz? Farkindalik, sizi bu ‘an’a
geri donmeye davet ediyor. ‘An’da
gercek giictiniize erisebilir ve kendi iist
benliginizle uyumlu bilingli tercihlerde
bulunabilirsiniz.

Dolores Cannon’un g¢aligmasi, gogun-
lukla var olmanin ve yasama tamamen
bagli olmanin 6nemini bildirdi.
Farkindalig1 uygulayarak, egonun
giiriiltiistinii susturabilir ve ruhunuzun
daha derin bilgeligi ile bag kura-
bilirsiniz. Titresiminizi nese ve siikiir
yoluyla ytikseltin.

Seving ve siikiir, titresiminizi yiikselt-
mek ve Yeni Diinya’nin enerjileriyle
uyumlanmak i¢in giiclii kuvvetlerdir.
Nese ve siikrii deneyimlediginiz
zaman, yiiksek bir titresim halindesiniz
ve hayatimiza daha olumlu deneyimleri
cekersiniz. Size neyin nese kattigini
diisiinmek i¢in kisa zamaninizi ayirin.
Bu, dogada vakit ge¢irmek, sanat yapiti
yaratmak, sevdiklerinizle bag kurmak
veya bir tutkunun pesinden gitmek ola-
bilir. Her ne ise, ona hayatinizda 6nce-
lik verin.

Nese bir liiks degildir, Iyi olmaniz,
gezegenin doniistimiine katkida buluna-
bilme beceriniz i¢in bir zorunluluktur.
Siikdir, bir diger doniistiiriicti uygula-
madir. Neye minnettar oldugunuza
odaklandiginizda, bakis aginiz1 yokluk-
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tan bolluga donistiiriirsiiniiz. Stkiir
kalbinizi agar ve sizi saran giizelligi
ve iyi dilekleri gdrmenize olanak
saglar.

Dolores Cannon’un ¢alismasinin
bildirdigi gibi, Yeni Diinya, sevgi ve
birligin egemen oldugu daha yiiksek
bilingliligin mekanidir. Nese ile siikrii
isleyerek, daha ytiksek titresimsel
gergeklikle uyumlaniyor ve bu Diinya
icin fener haline geliyorsunuz.
Kisitlayicr inanglart birakin. Kisitlayici
inanglar, sizin gizil giiciiniizii (potan-
siyelinizi) fark etmenizden ve Yeni
Diinya’ya doniismenizden alikoyan
zincirler gibidir. Bu inanglar, siklikla
sizin bilingaltinizda igten ige koklenir-
ler ve farkinda bile olamadiginiz
bicimlerde gercekliginizi sekillendire-
bilirler.

Dolores Cannon’un ‘Kuantum Sifa
ve Hipnoz’ celseleri ¢ogunlukla, kisit-
layici inanglarin tanimlanmasini ve
onlarin bilingalt: giicliyle terkedilmesi-
ni sagladi. Boylece danisanlar, kendi
sinirlamalarinin ana sebeplerine erise-
biliyorlar ve kendilerini kiskaclarmdan
kurtarabiliyorlardi. Sinirlayan inanglari
salivermek i¢in, olumlama, g6z oniinde
canlandirma ve giinliik tutma gibi
teknikleri kullanabilirsiniz.

Kendinizi olumlu etkilerle sarmalayin
ve gelisiminizi gii¢lendiren destekleyici
topluluklar1 arayip bulun. Bagkalarina
yardimci olun, onlarin hizmetlerinde
olun. Dolores Cannon’un en ige isleyen
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ogretilerinden biri, digerlerine yardimci
olmanin dnemidir. Bagkalarina yardim-
la, dikkatinizi ben merkezcilikten
ayirip baskalarina gevirir ve onlar1 yiik-
seltirsiniz. Boylece siz de Yeni
Diinya’nin enerjileriyle uyumlanirsiniz.
Kendinize, digerlerinin yagsaminda nasil
olumlu (pozitif) bir etki birakacaginizi
sorun. Diinya ile ne tiir 6zgiin hediyeler
ve hiinerler paylasabilirim diye sorun.
Hizmet, goniilliiliikten, iyilik
islerinden, digerlerine yardim etmek
i¢in yapinizla uyumlu bir kariyerin
pesinden kosmaya kadar bircok
bicimde yapilabilir.

Dolores Cannon’un galigmalari, tim
varliklarin kargilikli baglantili olduk-
larin1 ve eylemlerimizin dalga etkisi
yarattigini gosterdi. Hizmette olmay1
sectiginizde, digerlerini ylikseltmekle
kalmayip, ayrica “Bilincin Kolektif
Doniistimii”ne de katkida bulunur-
sunuz. Dolores Cannon'un 6gretileri,
Yeni Diinya’ya harika doniistimiin
yOniinii belirlemek i¢in, etkileyici
icgoriiler ve rehberlik sunmaktadir.

Her giin, kendi {izerinizde ¢alisarak,
arkada birakilmadiginiza, yalnizca bu
olaganiistii tekamiil yolculugunda etkin
(aktif) bir katilimce1 oldugunuza emin
olabilirsiniz. Yeni Diinya’ya giden yol
zorluktan ari degildir ama, bir geligim,
uyanis ve giiclendirme yoludur. Kendi
gergek giiciiniizli kullanmaya, sevgi,
birlik ve yiiksek bilingle dolu bir
gercekligi birlikte yaratmaya davet
eden bir yoldur.
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ﬂSiddet

Nihal Giirsoy

w

o

Insanlik tarihi kadar eski bir kavram olan siddet
olgusu, maalesef halen toplumlarin ve bireylerin
yasamindaki 6nemini korumaya devam ediyor.
Siddet konusu o kadar ¢ok yonlii ve ¢esitli olarak
yasamlarimiza girmistir ki, glinlimiizde en temel
sorunlardan biri haline gelmistir. Cesitli sinifla-
malar1 yapilan siddet, zamana ve toplumlara
gore degisen bir kavramdir. Siddetin temelinde
yer alan saldirganhik dirtiisti; 6grenilebilir ve
cesitli sekillerde kullanilabilir bir yapiya sahip-
tir. Iletisim konusundaki teknolojik gelismelerin
trlinii olan kitle iletisim araclar1 da bu 6gren-
mey1 hizlandirict bir faktor olusturmaktadirlar.
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aglikli iligkiler veya

S saglikli bir toplum

higbir ¢atigmanin yasan-

madig1 bir toplum de-
mek degildir. Ancak ortaya ¢ikan sorun-
larin baris¢il ve demokratik bir sekilde
coziimlenebilmesini gerektirir. Bir top-
lumda hangi davranislarin siddet olarak
kabul edildigi, o toplumun sosyal,
kiiltiirel yapisi1 ve gecerli olan deger
yargilariyla yakindan ilgilidir.

TANIMI ve CESITLERI

Siddet genel olarak sertlik, sert ve kaba
davranis, kaba kuvvet kullanma olarak
tanimlanir. Diinya Saglik Orgiitii siddeti:
“ Bireyin kendisine, baskasina, belirli bir
topluluk veya gruba yonelik yaralama ile
sonuglanabilen 6liim, fiziksel zarar, bazi
gelisim bozukluklar1 ve yoksunluklariyla
sonuglanabilen, tehdit ya da fiziksel zor
kullanma “ olarak tanimlamistir.

Hukukgular ise siddeti; insanin benzer-
lerine kars1 giristigi, onlarda 6nemli veya
onemsiz hasarlar, yaralar olusturan,
saldirganlik ve hoyratlik igeren hareketler
olarak nitelendirmektedirler. Bu tanim;
siddet ile bedensel hasar yaratan gii¢ kul-
lanimi arasindaki bag1 vurgulamaktadir.
Siddette, gli¢ kullaniminin yani sira
saldirganlig1 yansitan tiim soz, tutum,
yaklagim ve hareketler, bedensel veya
ruhsal etkilenmeler 6nemlidir. Bu neden-
le siddet, insan haklarina ve varolusuna
dair ciddi bir tehdit olusturmaktadir.
Siddet olaylar ise, insanlar1 ya da
toplumu sindirmek, korkutmak i¢in

yaratilan olay ya da girigsimler olarak
tanimlanmaktadir.

Siddet, farkli bigimlerde sinifla-
nabilmektedir. Cok yonlii bir olgu
oldugundan degisik agilardan ele alina-
bilir. Bir siddet olayi; psikolojik, ahlak-
sal, siyasal yonleri kapsayabildigi gibi
ekonomik ve hukuksal yonleriyle de
incelenebilir. Siddet, tek bir nedenle olus-
madig1 gibi ¢ogunlukla sonuglari agisin-
dan da ¢esitlilik gosterir. Bu anlamda sid-
det farkli disiplinler tarafindan farkli
acilardan ele alinmaktadir. Sosyoloji,
biyoloji, psikoloji, felsefe, din, sug bilim-
leri, hukuk, siyaset, egitim, saglik, krimi-
noloji ve kadinlarla ilgili ¢alismalar gid-
det kavramini kendi agilarindan incele-
mektedirler. Siddet, hem kisiler arasi sid-
det hem de kolektif siddet olarak
goriilebilmektedir. Kisiler aras1 siddet
kavrami, toplum tarafindan daha ¢ok
fiziksel siddet olarak algilanmaktadir. Bu
baglamda siddetin kabul edilebilir olmasi
icin bir eylemin s6z konusu olmasi
gerekmektedir. Siddet, goriiniir durumda
ise, bedensel bir eylem varsa, karsidaki
bu eylemden bir zarar gérmiis ise siddet
vardir goriisii hakim olmaktadir. Cinayet,
zehirleme, dayak, suikast gibi... Oysa
siddet sadece fiziksel siddetle sinirl
degildir. Psikolojik olarak uygulanan sid-
det (daha ¢ok duygular 6n plandadir).
Sozel siddet (en sik goriilen siddet
tiirtidiir). Davranigsal siddet (asagilayict
ve kiiciik diisiirtici davranislar).
Sembolik siddet (sembolik s6z ve
hareketlerin diizenli bir sekilde korkutma,
sindirme, cezalandirma ve kontrol etme
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amaciyla cesitli alanlarda kullanilmast).
Cinsel siddet (tecaviiz, cinsel istismar,
toplumsal cinsiyet ayrimi gibi) siddetin
farkl1 gostergeleridir.

Kolektif siddet ise iktidar araciligiyla
olabilecegi gibi, ekonomik siddet olarak,
kiiltiirel siddet, etnik ve dinsel siddet,
ayrilik¢r siddet eylemleri, siyasal siddet,
toplu catigmalar, terér, ayaklanmalar ve
siddetin en goriiniir hali olan savaglar
seklinde yasanabilir.

Siddetin dar tanimiyla sinirl kalmasi,
fiziksel siddete agirlik verilmesi hem
kendi iginde eksiklikler tasimasina hem
de toplumsal gelismelerin ve sistemlerin
yol ag¢t1g1 zararlarin gozardi edilmesine
neden olmaktadir. Bu nedenle siddeti
genis anlamda ele almak gerekir.
Giiniimiizde insanin iizerindeki fiziksel
ve ruhsal etkileri dolayli ve somut bir
bigimde hissedilen ¢esitli baskilar1 siddet
kategorisinde degerlendirmek aykir
gelmiyor. “Yargisiz infaz” gibi tanimlar
heniiz kullanilmaya basland1. Bir tilkede
cok yiiksek diizeyde seyreden enflasyon
ve igsizlik diizeyinin, yetersiz sosyal
giivenlik olanaklarinin da bir gesit
ekonomik siddet olarak degerlendirilmesi
miimkiindiir. Cok diisiik ticretler, kronik
enflasyon insanca yagsami tehdit eder.
Ayrica, yarinindan endise eden insanlart
psikolojik olarak tiiketir. Endise ve geri-
lim, insanda siddet olgusunun ortaya ¢ik-
masi i¢in adeta katalizor gorevi yapar.

Ormanlarm yok edilmesi, verimli alan-
larin erozyon ya da yanlis kentlesme ve
sanayilesme ile giderek ortadan kalkmasi,

endiistriyel atiklarin nehir ve denizlere
sorumsuzca birakilmasi, denizlerimizin
kanalizasyon ¢ukuruna doniismesi, kent
havasimin kirlilik nedeniyle insanlarin
bedensel ve ruhsal sagligina etkileri baki-
mindan ciddi bir tehdit olusturmasini sid-
det olarak kabul etmemek mantikli m1?

Yoksullugun neredeyse kader olmasi
siddet degil midir? Bugiin, bunlarin
hepsi birey ve toplum i¢in ciddi tehditler
olusturmaktadir. Fakat heniiz siddet sayil-
mayan eylemlerdir.

Sokak hayvanlarina yapilan sorumsuz
davranslar, bilerek dliimlerine yol
acmak, sevgi ve sefkat yoksunlugu, giicii
yetenin gii¢siizii ezmesi, yok etmesi degil
midir? Ayrica sokak hayvanlarini
6ldiirmek, zarar vermek sug¢ birimlerince
cinayete yatkinligin en 6nemli belirtisi
olarak goriilmekle birlikte neden bu
konuda daha kararl1 bir cezai tutum
sergilenmemektedir?

SIDDETIN SEBEPLERI]

Bireysel siddetin pek ¢ok sebebi ola-
bilir. Bunlar1 genel bir gergeve iginde
topladigimizda kisinin aklini, giiciinii ve
enerjisini dogru bir bicimde kullana-
madigini goriiriiz. Siddet, 6nemli bir
iletisim sorunu oldugu gibi sosyalligin ve
gelismisligin eksik oldugu bir durumdur
ayn1 zamanda.

* Daha once siddet davranislarina
maruz kalmak

* Ofke, diismanlik ve intikam
duygulari
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* Empati becerisinin eksikligi

* Haks1zliga ugradigini diistinmek

* Cocukluk doneminde yasanan olaylar

* Aileden gerekli sicakligi ve yakinligi
gorememek, giiven eksikligi

* Ailenin disiplin yontemlerinde kat1
ve hatali yaklagimlar

Beyindeki kimyasal ve hormanal etki-
lesimlerden kaynaklanan siddet, beyin
bozukluklari ve tiimor gibi ndropsikolo-
jik faktorler aracilifiyla da ortaya ¢ika-
bilen bir rahatsizlik durumudur.

Elbette bunlarin disindaki faktorler
de bireysel siddetin ortaya ¢ikmasina
neden olabilir. Tiim insan davranis-
larinda oldugu gibi, insandaki sal-
dirganlik ve bunun siddete doniismesi,
kiginin psikolojik ve sosyal gelisiminin,
norolojik ve hormonal yapisinin etki-
lesimiyle ortaya ¢ikmaktadir. Bazi
sosyal egitim kurumlarina gore,
sosyallesme siirecinin ilk asama-
larinda ¢ocuklar nasil davranacak-
larin1 gevresindekileri gozlemleyerek
ve onlar1 taklit ederek benimserler.
Buna gore saldirganlik kadar, saldirgan
olmama ve ¢oziime yonelik diisiinme
ve davranma da 6grenilebilir bir davranig
Orilintiisiidiir.

Iletisim teknolojilerindeki hizlt
gelismeler sonucunda kitle iletigim
araglarinin ¢ok yaygin bir bigimde kul-
lanim1 ve toplumlar etki altina almasi
siddet konusunun 6n plana ¢ikmasinin bir
baska nedenidir. Toplumsallagma siireci
cercevesinde gerek ¢ocukluk doneminde
gerekse yetiskinlik doneminde kitle
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iletisim araglarinin etkisiyle kolay
Ogrenilebilen saldirganlik davranig-
larimin ortaya ¢ikmasi kadar, bunun
yarattig1 catigmalarin ¢oziilmesi de
onemlidir. Kitle iletisim araglarinin
catigmay1 anlamak ve ¢6zmek konusun-
daki becerilere yonelik yaymlara agirlik
vermesi toplum saglig1 agisindan faydal
olacaktir. Bireyin sorunlarini siddete
yonelerek ¢6zmesini giderebilmek igin,
toplumsal yasam igerisinde once kendisi-
ni tanimasi ve empati yetenegini
gelistirebilmesi gerekir. Empati yetenegi
duygusal zekanin temel 6gesidir. Benlik
ve diger kisiler arasindaki baglant1 bu
yolla kurulur. Ayrica kisi, catismay1
¢Ozme ve iletisim becerileri konusunda
kendisini gelistirmelidir, gerekiyorsa
uzman kisilere bagvurup yardim
almalidir.

Kolektif siddetin unsurlarindan olan
siyasi ve ekonomik siddet, cogu zaman
birlikte hareket ederler. Nedeni ise,
ekonomi ve siyasetin genelde i¢ ice
gecmis olmasindan kaynaklanir. Kolektif
siddetin nedenlerini de cogu zaman bu iki
unsur belirlemektedir. Ferdi gelirlerin,
milli gelir dagilimindaki esitsizligi ne
kadar biiytikse siyasal siddet de o kadar
biiyiiktiir.

Gelir esitsizliginin orta noktasindan
itibaren her iki istikdmette milli sapma
ne kadar biiytlikse siyasi siddetin sevi-
yesi de o kadar biiyiiktiir. Buna bagh
olarak siyasi sistemde yeni firsatlar ve
acilmalar, siyasal hareketlilik ve sosyal
katilimi artirir. Siyasallagmis iktisadi
cikarlar ve anlagmazliklar; gerginlik,
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catisma ve siddetle sonuglanan gruplar
aras1 anti sosyal davraniglar, etnik
gruplar arasi, diller arasi, cemaatler
arasi, kiiltlir ve siniflar aras1 gerginliklere
sekil verirler.

Kronik enflasyon, issizlik, sosyal
glivence eksikligi, yoksulluk ekonomik
ve siyasal siddetin farkli gostergeleri ve
nedenleridir. Siddet, garesizlik ve tiiken-
miglik ortamlarinda olugan giivensizlik
duygusuyla meydana gelir.

Weber, siyasal ve ekonomik siddetten
s0z ederken “devlette insanin insana ege-
menligi iliskisidir, mesru siddet araglarry-
la desteklenen bir iligkidir” seklinde
yorumlamistir siyasal siddeti.

Irk, etnik ve kiiltiirel ayrimcilik da
kolektif siddetin nedenleri arasindadir.
Siddet eylemleri, bir biitiinliigiin sarsil-
mast, aidiyet duygusunun dislanmasi ve
ayrimcilik nedeniyle de ortaya ¢ikmak-
tadir. Gliney Afrika’daki kolektif siddet,
ozellikle itk ayrimciligina karst gosterilen
bir toplu diren¢ durumundadir.

Gelirin azlig1 kadar bolluk da
kolektif siddetin nedenlerinden
biridir. Giicli ve sermayeyi elinde
tutanlar bunu kendilerinden giigsiiz
olanlar sindirmek, ezmek, kontrol
etmek amaciyla kullanabilirler.

Niifus artis1 da dogrudan ve dolayh
sonuglar1 nedeniyle kolektif siddetin art-
masina neden olmaktadir. Kaynaklarin
tilketimi ve dagilimi ¢ogu zaman giicii

elinde tutanlarin tekelinde oldugundan
sonugclari itibariyla siddete neden ola-
bilmektedir.

Savaslar siyasi, ekonomik, askeri, poli-
tik pek ¢ok giiciin biraraya gelmesiyle
olusan kolektif siddet olaylaridir.
Savaglarin temelinde ¢ikar elde etme,
ustiinliik kurma, dini, milli, ekonomik
pek ¢ok neden olabilir. Temelinde giig
odakli, genis kapsamli bir siddet
eylemidir. Etkili bir neden sebep gos-
terilerek, bir savasi ortaya ¢ikaran belli
kosullara atfen kullanilmakla birlikte
devletler aras1 bir rekabet ve menfaat
elde etme durumudur. insanin bencil ve
saldirgan dogasinin iiriinii olan siddetin
sonuglari, yikici ve aci vericidir.

Biiyiik degisimlere ugramakta olan
gelismekte olan iilkelerde ortaya ¢ikan,
heniiz yapic1 ve yaratict hedeflere
yonelmemis toplumsal enerji de kolektif
siddetin ortaya ¢ikis nedenlerindendir.

Saglikl1 bir toplum olmanin pek ¢ok
kosulu vardir. Siddetin sona erdirilmesi
i¢in, otoritenin ya da geleneksel yapinin
dontstiiriilmesi ve sosyal davraniglar
yonlendiren yerlesik degerlerin, cagin
ihtiyaclarina uyumunu saglamak gerek-
mektedir. Temel degerlerin, uzlasmaci ve
baris¢1 olmasina 6zen gosterilmelidir.
Adaletin, toplumun temeli oldugu unutul-
mamali, toplumun aileden devlete kadar
demokratiklesmesi ve hukukun iistiinligi
esas almarak diizenlenmesi, toplumsal
sorunlarn ortaya ¢ikmadan ¢dziilmesini
saglayacaktir.
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Donem Sonu
D6Hﬁ§ Gunu (3)

Derleyen: Ismail Hakki Acar

“[lahi Nizam ve Kiinat”
Kitab1 hakkinda

Bilimsel aragtirmalar ve bulgularin
yanisira, giiniimiizde insanliga ¢ok
farkli kaynaklardan ve kanallardan bil-
giler akmakta, kitaplar halinde yayim-
lanmaktadir. Bunlardan biri de Tiirk
spiritiializmine biiytik katkis1 oldugu
kabul edilen Bedri Ruhselman’in “Ilahi
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Nizam Ve Kainat” kitabidir. Kitap,
1959 yilinda ‘Biiyiik Vazife Plani’nda
gorevli ‘Onder’ ad1 verilen bir varlik
tarafindan aktarilan bilgilerin Bedri
Ruhselman tarafindan diizenlenmis
halidir. Kitapta, ruhtan maddeye, fizik-
ten kuantuma, zaman kavramindan
boyut kavramina, vicdandan erdeme
kadar birbirinden farkli birgok konu ele
alinmaktadir.

Kitap, el yazisi olarak 1959 yilindan
itibaren noter ve banka kasalarinda
erisim dig1 saklanmis ve 54 yil sonra
2013 senesinde giin 1s181na ¢ikartilmis,
yayimmlanmis ve dagitilmistir. Kitabin
son boliimiinde, Diinyamizin yakin
gelecegine yonelik dngoriiler bulun-
maktadir. Diinyada yaganacak cografi
degisimler, ‘Devre Sonu’ doniistimiinde
neler olacagi aktarilmistir.

Bilgilerimize gore, bu Kitap bir iti-
raftir. TDK Soézliigi “itiraf”1, kelime
anlami olarak, “baskalar1 tarafindan
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bilinmesi sakincal1 goriilen bir gergegi
saklamaktan vazgeg¢ip agiklama,
sOyleme, bildirme” seklinde tanimliyor.
Demek ki 2013 yilinda, “zamani
geldigi i¢in” bu kitaptaki bilgilerin
aciklanmasi uygun goriilmiistir.

Bu yaz1 kapsaminda Kitaptan yapilan
alintilar, Kitabin giiniimiiz Tiirk¢esine
uyarlanmig basimindandir. Kitap’ta
“50 y1l sonra” denilen yil ‘2009
Yilr’na, “60 y1l sonra” 2019 Yili’na
ve “100 y1l sonra” 2059 yili’na isaret
etmektedir. Kitaptan yapacagimiz alin-
tilar kitabin ‘Dénem Sonu’ / ‘Diinya
Inkilab1’ Boliimii (giiniimiiz Tiirkgesine
uyarlanmig kopyasinin 223-286 say-
falar arasi) ile sinirlt kalacaktir.
Gelecek giinlere hazirlanabilmek ve
Sevgi Planini daha iyi anlayabilmek
icin Kitabin bu boliimiiniin herkesge
okunmasini dneririm.

Gecmiste Donem Sonu ve
Gecis

Kitapta Atlantis ve Mu
Medeniyetleri’ni 6rnek alarak,
geemis donemlerde “Dénem Sonu”
ve “Geg¢is”lerin oldugu anlatilmaktadir:
Ruhselman, bu Medeniyetlerin
sonunun gelmesini, insanlarin
maddiyat¢iliga (materyalizme) asir1
gomiilmiis olmalarina, kendilerinin
ikili bir yapiya sahip olduklarini unut-
malarina baglamaktadir. Tekamiilde
‘ara¢’ olan ‘madde’, ego tatmini,
statii i¢in erisilmesi gereken bir ‘amag’
haline gelmisti o donem sonunda da.
“Siirdiirtilebilir bir yasam i¢in, yasam

tarzimizin, ¢calisma hayatimizin,
ekonomik sistemimizin, fiziksel
yap1 ve teknolojilerimizin doganin
0ziine, yagsami siirdiirme yetenegine
midahale etmeyecek sekilde gelis-
tirilmesi” gerektigi unutulmustu

o glinlerde. Maalesef giiniimiizde
oldugu gibi:

“Onceki Diinya devrinin son zaman-
larinda, varliklar bulunduklar: madde
ortamlari icinde, gelisimlerinin son
stirlarina yaklasmig durumdaydilar.
Bu durum, insanlarin ve diger yiiksek
diinya varliklarimin bedenlerini olustu-
ran hiicrelerden bitkilere, hayvanlara
ve insanlara kadar her kademedeki
madde ortamlarinda tekamiil eden var-
liklar icin boyleydi. Bu sebepten dolayi
kanser hastaliklar: cogalmisti. Ve yine
bu sebepten dolay insanlar kaplarina
sigamaz oldular ve ileri atilimlarina
artik cevap veremeyecek duruma gelen
madde kosullarinin disina ¢ikma ihti-
vaciyla kivranmaya basladilar. Fakat
diinya maddesi kogullarinin ételerine
tasan yiiksek ihtiyaclarini tatmin ede-
bilmek icin faaliyetlerini o madde dis
kosullara yoneltmeleri gerekirken
insanlar bunu yapamadilar ve bu
ihtiyaglarini, yine iginde yagamakta
olduklar: kaba hidrojen atomu diinyast
[madde dlemi-IHA] kosullarinda ara-
maya kalkistilar. Aradiklar: mutlulugu
orada bulamayinca o maddelerin icine
daha ¢ok gomiilerek kendilerini orada
avutmak icin ¢irpinip durdular. Iste bu
durum, insanlarin yozlasmasi, kanser-
lesmesi manzarasini meydana getirdi ki
bu da her devrimin, her [yeni-IHA]
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tekamiil devresi baglangicumin genellik-
le goriilen bir icabi ve dogal karakte-
ristigidir.”

“Oz varliklarinn, niteligini bilmedik-
leri, bulamadiklar: oz ihtiyaglarini tat-
min etme ¢abast ile ve istegiyle insan-
lar yanlis bir yola saptilar, diinya mad-
deleri icine saplandilar”

Anlatim giinlimiiz kosullarin
cagristirmiyor mu? iginde bulundugu-
muz durum, insanlhigin ihtiraslari ile
dogay1 tiikketmesi ve maddeye asiri
diismesi ile, bozuk olanin diizeltilecegi
bir esige geldigini acik segik goster-
mekte:

“Iste biitiin bu haller bir devrimin
esiginde olmann ifadesiydi. Ciinkii
artik yiiksek ihtiyaclarm duymus, o
ihtiyaglar icinde ¢cirpinmaya baslamis
varliklarin, elbette kader mekaniz-
masinda ol¢iiliip bigilmis ve takdir
edilmis liyakatlerinin bir karsilig
olacakti ki, bu da onlarin layik
olduklar: daha yiiksek mekanlara
ulagabilmelerini saglayacak biiyiik
bir diinya devrimiydi ve bu yiizden
diinya, biiyiik bir devrimin esigine
gelmis bulunuyordu.”

Bilgilerimizde de vurgulanan ‘esik’,
bu esik olsa gerek:

“Simdi bir kapimin esigindesiniz.”
“Iyi duyunuz, iyi benimseyiniz, iyi

uygulayimiz. Simdi siz, ‘yedinci
doniigiin egigindesiniz’. ....

Ruhselman, kitabinda boyle bir esik-
ten sonra insanlhigin ‘Yiiksek alemler’e
gececegini miijdelemektedir:

“Iste gecmis Diinya devrinin artik
olgunlasmis ve diinya maddelerinden
yararlanamaz duruma gelmis insanlari
da boyle yiiksek kaderlerini, ileri
ihtivaglarint karsilayacak yiiksek
mekdanlart, yiiksek alemleri beklemek-
teydiler. Heniiz bu dereceye gelmemig
olanlarsa, kendi basit durumlarina ve
ihtiyaglarina yetecek ortamlart
artyorlardr. Bundan dolayt, biitiin
bu ihtiyaglarin gergeklesmesi icin
diinyanin degigmesi ve bunun sonu-
cunda da yeni ihtiyaglart karsilayacak
veni mekanlarin, yani yeni kaderlerin
ortaya ¢tkmasi icap ediyordu. Aslinda
birbirinden biiyiik farklarla ayrilmig
bu iki gruptaki ihtivag¢ sahibi insan-
larin ayni ortamda bulunmasi da
uygun olmazd.”

Kitapta bahsedilen ortam farklilas-
masi gereksinmesi, Bilgilerimizdeki
‘gecis’e isaret ettigini sOyleyebilir
miyiz?

“Ciinkii O sizi, o hadle sokacaktir.
O daha énce sizi bir yerden bir yere
gotiirerek ve her seyi gosterip
ogreterek, hareket etmeniz icin hazir-
layacak ve sonra yola ¢ikaracaktir.”

“Ciinkii siz simdi puril purid, yildizl,
bulundugumuz yerden baska bir yere
gececeksiniz. Biz sizin elinizden tut-
tuk, sizi oraya gotiirecegiz. Ve siz kai-
nat degistireceksiniz.”
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Ruhselman’a gore ‘Dénem Sonu’nda
dogada 6nemli ve iirkiitiicti degisimler
ortaya cikacaktir. Ruhselman kitabinda
bu degisikliklere “Diinya Inkilab1”
demektedir. i¢inde oldugumuz ‘Diinya
Devresi’nin sona erecegi, mevcut kita-
larin batip yenilerinin yiikselecegi, bir
kisim insan kitleleri bu karmasay1
yasayip, telef olurken, ‘Diinya
Okulu’nu bitirenlerin, yar1 siiptil bir
alem olan, ‘Sevgi Plani’na gececekleri
anlatilmaktadir. Ama bu olaylar ‘Diinya
Okulu’nun kapanisi olarak degildir.
Gegmis ‘Dénem Sonlar’nin da
‘kapanis olmadig1’ gibi....

“Iste bu yiiksek gelisim icaplarinin
sonucu olarak Diinya bir devrimin, bir
‘Gegis Giinii 'niin gerceklesmesine
hazirlaniyordu. Diinyanin bu devrimi
her devrede oldugu gibi, ilk énce onun
dengesinin bozulmasi, sonra da
yeniden kurulmasi seklinde olacakt.
Bu denge bozulusunun ilk belirti-
lerinden olarak, Mu Kitasi 'nin orasin-
da burasinda insan giictiniin énleye-
meyecegi yer yer sarsintilar, yer yaril-
malari, volkan piiskiirmeleri goriilmeye
basladi. Bu haller gittik¢e artarak, sid-
detlenerek ve siklasarak 80-100 yil
kadar siirdii. ......."

“Insanlarmn biiyiik bir kismu, liyakat-
lerini yiiksek mekanlarda hazir-
lamiglardi. Ve oraya gideceklerdi.
Buna heniiz hazirlanamadan ‘Gegis
Amina’ [Bilgilerimizdeki ‘Vakit’, ‘O
Giin’, ‘Din Giinii’ terimi ile egdeger-
IHA] girecek olanlarsa, devrim

donemi kapandiktan sonra yine diin-
vada kalacaklar, yeniden liyakatlerini
kazanmincaya kadar az ya da ¢ok uzun
bir siire boyunca bu diinyada geri
kalan taraflarint yetistirmek icin
yvasayacaklardi.”

“Kitalar allak bullak oldu. Denizler
karalara saldirdi. Yerler catlad:. Korku
ve dehset icinde kacisan insanlar
kiitleler halinde oldiiler. ..... Diinyanin
iki muazzam kitasindan biri Pasifik
Okyanusu’nun, digeri Atlantik
Okyanusu 'nun dibinde kaybolup gitti.
Diinyamn goriintisii tamamziyla
degiserek bugiinkii cografi durumunu
aldi.””

Bilgilerimizde de yeniden dengelerin
saglanabilmesi icin gecilecek bir kar-
masadan bahsedilmektedir.

“Ve biliniz ki digerleri gorevlerini
yapacak, bozuk olani, bozuk olanlar
diizelteceklerdir. Bunun icin iistiiniiz
kararacak, altiniz sarsilacak, deniz

Simdi her sey degisecek ve degisirse
diizelecektir.”

Ruhselman, Nuh Tufani’nin da bir
‘Devre Kapanmas1’ oldugunu vurgula-
makta:

“Gegmig diinya devresinin kapan-
masina karsilik gelen, yukarida
bildirdigimiz kitalarin batisi, din
kitaplarinda iki biiyiik sembolle ifade
edilmistir. Bunlardan birisi ‘Nuh
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Tufani’ semboliidiir, digeri de ‘kiryamet’
semboliidiir.

‘Tufan’ semboliine gore, biitiin
veryiiziinti sular kaplar, Nuh’'un
Gemisinde kalip kurtulanlardan baska
canli yaratiklarin hepsi suda bogulur.
Ve sular ¢ekildikten sonra Diinya’da
hayat tekrar devam eder. Bu semboliin
tasidigr hakiki anlam, Diinya’da bir
devrenin tamamen kapanip yeni bir
insanlik devresinin agildigint ifade
eden anlamdir.

‘Kiyamet’ semboliine gelince bu,
tufan semboliinden daha kapsamidur.
Burada, Diinya’nin bir son giinii gele-
cek, insanlarmm o giin sonlart belli ola-
cak, layik olanlar yiiksek mekanlara
gececekler, hentiz yetismemis olanlar
da istirapl yerlerde kalacaklardir. Iste
kiyamet semboliiniin bu a¢ik ifadesi,
yukarida anlattigimiz Diinya sonunun
ta kendisidir.”

Ruhselman ‘din’ olgusunu ve dinde
‘korku’ unsurunun etkisini soyle agikla-
maktadir:

“Dinler, Diinya’'nin kapanisina ait
sembollerin bu yoniinden, yani his ve
korku yéniinden yararlanarak, heniiz
korku realitesinde yasayan insanlara
vazife sorumlulugunun otomatik
sezgisini verebilmek i¢in Diinya
batisini 6diil ve ceza niteligi icinde
gosteren ‘Nuh Tufani’ve ‘Kiyamet’
sembolleri ile anlatmayt yararh ve
gerekli gormiislerdir.”

Misafir Gezegen

Kitapta, halen bilimsel olarak
kesinlesmemis, kendi yoriingesinden
savrulup Gilines Sistemi’mize dogru
yaklasan, ‘manyetik alan’ etkisiyle
Diinyamiz dahil Giines Sisteminde
degisimlere neden olacak, Diinyamiz-
dan 400 kat biiyiik bir ‘Misafir
Gezegen’den bahsedilmektedir:

“Simdi, Giines Sistemi’'ne yaklasmak-
ta olan gezegeni takip edelim. Bu geze-
gen bugiin, Giineg Sistemi’nden heniiz
olduk¢a uzaktadw. Bundan dolayt onun
manyetik alant heniiz Giines
Sistemi 'nin manyetik alant ile dogru-
dan temas hadlinde degildir. Fakat
Diinya’dan 400 defa biiyiik olan
bu gezegen, yoriingesinden ayrilip
Giines Sistemi’ne dogru yiiriimeye
basladigi andan itibaren, onun dolayl
olarak Giines Sistemi tizerinde bazi
tesirleri meydana gelmeye baslamistir.
Yani bu gezegenin su anda temasta
bulundugu diger sistemlerin manyetik
alanlarwyla iliskide olan Giines
Sistemimizin manyetik alant bu yoldan,
adi gecen gezegenin tesirlerini almak-
tadir. Ancak bu gezegenin heniiz hem
uzakta olmasi hem de tesirinin aracili
vollardan gelmesi yiiziinden, Giines
Sistemi ‘ndeki sonuglart bugiin pek
zayiftir. Fakat bu gezegen Giines’e
stirekli olarak yaklagmaktadir. Bir an
gelecek ki -yani bundan hemen hemen
elli-altmis yil sonra [2009-2019 yillari-
IHA]- bu gezegenin manyetik alani,
Giines Sistemi’nin manyetik alani ile
dogrudan temas hadline gelecektir. Bu
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durum meydana gelince, gezegenin ¢ok
agir ve yogun manyetik alani, Giines’in
manyetik alant iizerine kuvvetli bir
baski tesiri yapacaktir. Tiim gezegen-
leriyle bir biitiin olan Giines
Sistemi’nin aldigi bu agir tesir, sis-
temin gezegenleri iizerinde, daha
dogrusu onlarm manyetik alanlart
tizerinde ¢egitli tepkiler meydana
getirecektir.”

Diinyamiza yonelen gok cisimleri,
Bilgilerimizde de yer almaktadir:

“Simdi bir yerden, bildiginizden de
oteye hizla salinwveren, cikti iizerinize
dogru. O'nun bugiine kadar size
bildirdikleri, durdurabilmek icindi
onu. O simdi heniiz yolundadir, o
simdi heniiz hizindadir, o simdi heniiz
gelmede.”

Ongoriilen
Yeryiizii Degisimleri

Ruhselman kitabinda, Giines
Sistemi’ne yaklasmakta olan ‘Misafir
Gezegen’in manyetik alaninin Giines
Sistemi’nin manyetik alani ile temasa
gegmesinden itibaren yerylizii degisim-
lerinin gerceklesecegi belirtmektedir.
Bilgilerimiz i¢inde de Diinyamizin
saliniminda, yoriinge hatta konumunda
degisimlerin olduguna vurgu yapilmak-
tadir. Nedenine girilmeden .....

“Iyice biliniz ki, simdi Uzerinde
Rahat¢a Dolastiginiz, bu gece
hayriniza belli siireyi doldurdugun-
dan, bir salinim degisikligi icindedir.”

“Ashnda bu gece sizin igin, simdi
Uzerinde Rahat¢a Dolastiginiz, bir
baska yola girdi, eski yolundan ayri,
oyle biliniz.”

“Ciinkii simdi Uzerinde Rahatca
Dolastiginiz, artik bir baska yone
dogru kaymadadir. Simdi size her
seyini veren, bir giin hi¢chir sey vere-
mez hile gelecek. O zaman, siz
bugiinden, ondan o vakit icin alacak-
larinizdan istifade edeceksiniz.”

“Bu gece ne oldu biliyor musunuz
ve bu gece daha da ne olacak?
Gormeyenlerin daha iyi gormeleri
icin, simdi bildiginiz renklerin étesine
varabilmeniz icin, sizin Giines
Sisteminiz yerinden degisti.”

‘{lahi Nizam ve Kainat’ kitabinda bu
degisim soyle anlatilmaktadir:

“Yeni Diinya devri insanlarini, bu-
glinkii diinyanin batisi sirasinda, kita-
larin yiiksek yerlerinde ve tepelerinde
kalan insanlar olusturacaktir. Bu sira-
larda denizin dibinden ¢ikan yeni kita-
larda heniiz insan bulunmayacaktir.
Bugiinkii Diinyadan, gelecek Diinyaya
gececek insanlarmn yasamak zorunda
olacaklari adalarda toprak olma-
yacagindan, bu insanlar sadece kaya-
lardan ibaret, etrafi denizle ¢evrilmis
bu adalarda mahsur kalacaklardir.”

Benzer 6ngorti, ‘Uyuyan Kahin’
olarak anilan Edgar Cayce’nin 6ngorii-
lerinde de yer aliyor. Ruhselman’dan
alintilara devam ediyoruz:
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“Diinya, Giines etrafindaki yoriingesi
tizerinde dik bir eksen etrafinda don-
mez. Bu eksen, dik duruma gére 23°27°
egri bir dogrultuda bulunur ve bu
dogrultu etrafinda donerek giinliik
devrelerini tamamlar. Diinya nin bu
egriligi dogrultusunda varsayilan ekse-
nin alt ve iist uglari, Giiney ve Kuzey
kutuplarini olusturur. Bugtin, yiizyilar-
dan beri bu denge az ¢ok belirsiz sap-
malar kaydetmis olmakla beraber, sabit
bir durumda bulunmaktadir. Bu duru-
mun sonucunda da bugtinkii cografi
iklimler, mevsimler ve gece, giindiiz
durumlart meydana gelmistir.”

Ozellikle, kitaptaki asagidaki satirlar
Ongoriiniin ne denli giivenilir olabile-
ceginin gostergesidir: 1959 yilinda
yaziya dokiilen bu husus, 1995 yilindan
itibaren bilimsel a¢idan dogrulanir nite-
liktedir:

“Diinya 'min Kuzey kutbu, yavas
vavasg Sibirya tarafinda Giineye dogru
kaymaya baslarken, Giiney kutbu da
ayni 6l¢ii dahilinde ters taraftan Giiney
Amerika’min burnunun oldugu dogrul-
tuda Kuzeye dogru kaymaya baslaya-
caktir. Bunun sonucu olarak, ekvator
da Diinya ¢evresinde bu iki yeni kutup-
tan ayni uzakliktaki mesafede yerini
alacaktir, yani onun da yeri kutuplara
gore degisecektir.

“Diinya 'min yeni kutuplarina gére
meydana gelen yeni ekseninin dogrul-
tusu, eski eksenine gore, eski ekva-
toruna biraz daha yatik duruma gele-
cektir ve yeni ekvator da ona gore

degiserek yeni olusan eksene dik bir
yiizey iizerine ¢ikacaktir. Oyleyse geze-
genden gelen tesirle, Diinya 'nin
hareket dengeleri toplaminin bozulmasi
sonucunda Kuzey kutbu Rusya
tarafinda Giineye dogru kayacatk,
Giiney kutbu Giiney Amerika’nin burnu
dogrultusunda Kuzeye dogru yiiksele-
cektir. Dogal olarak bu duruma gore
Diinya’'min eski eksenine géore, yeni
olusan Kuzey ve Giiney kutuplari
arasindaki ekseninin Diinya yoriinge-
sine olan egrilik derecesi, eski ekse-
ninin egrilik derecesine oranla
fazlalasacak ve bu fazlalik da 13°lik

bir a¢i degerinde olacaktir.

“Eski eksenin dogrultusu, diinya
yoriingesine dik durumundan 23°lik
acwla ayrilmistr. Kutup degismesi
yiiziinden bu eksene eklenecek yeni
egim ise 13° olduguna gore, yeni ekse-
nin boylece yavas yavas egilerek en
son sumvint bulacagi egim derecesi
23°+13°=36° olacaktir.”

“Ilk dengenin bozulusundan sonra,
eski kutuplar 1sitnmaya baslayacak.
Bunun sonucu olarak denizler iizerinde
bulunan eski Kuzey kutbundaki buzlar
eriyecek ve karalar iizerinde kurulu
bulunan eski Giiney kutbundaki buzlar
da aym sekilde oranin isinmasi yiiziin-
den eriyecek. Kuzey kutbunun
buzlarinin erimesiyle oradaki deniz-
lerin hacmi kiigiilecek, Giiney kutbun-
daki karalar itizerinde bulunan buzlarin
erimesiyle de muazzam su kiitleleri
denize dokiilerek Giiney Denizindeki
sularin hacmi tam tersine artacak,
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Dr. Bedri Ruhselman
(1898 - 1960)

boylece iki kutup ¢evresinde bulunan
denizlerdeki dengesizlik sonucunda
Giineyden Kuzeye dogru biiyiik bir su
akimi baslayacak ve bu durum
Diinyanin manyetik alani tizerinde yeni
fakat gelen gezegenin yaptigi tesirden
daha kuvvetli tesirler yapmaya basla-
vacak, Diinya’nin manyetik denge hat-
larimin daha ¢ok degismesine sebep
olacak ve bunlar da diger hareketlere
yol agcacaktir.”

Bugiin bilim, bu degisimin gercek
nedenini ortaya koyamamasina ragmen,
bu kaymay1 saptamaktadir. 1959 yilin-
da yazili olarak birakilmis olan bu
Ongoril, glinimiizde adim adim gergek-
lesmekte ve bilimsel bulgular bu
degisimi teyit etmektedir. Ruhselman
ruhsal aktarimlardan derledigi
Ongoriistini s0yle tamamliyor:

“Demek ki kutuplarin kiire iizerinde
ver degistirmesine ilk sebep olan tesir
‘Misafir Gezegen'den gelecek, ondan

sonra bu isi tamamlayacak olan tesir
de yeryiiziiniin bizzat kendi biinyesinde-
ki hareketlerin, deger farklilasmast
mekanizmasiyla devam edecektir.
Boéylece, dengesi bozulmus olan
Diinya’nin tam bir denge durumuna
gelinceye kadar gecgirecegi denge
degisimleri, yiiziincii yuli takip edecek
villarda daha ¢ok artarak kutup nokta-
larimin yukarida ¢izdigimiz yerlere
hizla yaklasmasu saglayacaktir.”

Sistemin bozulan dengesi, bir sekilde,
yeni bir eksende dengelenecektir:

“Uzerinde Rahatca Dolastiginizda
her sey, en alttan en yukariya kadar,
belli bir oran icindedir, bunu
bilmelisiniz. Ve bunu hi¢ kimse, hichir
sey degistiremez. Ciinkii biri degisirse,
digerleri onun diizelmesi icin memur
olmuglardir O’nun emri ile, iyi biliniz.
Oyleyse diizelmek, icabinda her seyin
birdenbire yer degistirebilecegi
demektir. Oyleyse dikkatli olunuz ve
dikkatli olsunlar. O kendini mutlaka
diizeltecektir.”

Yiikselenler ve Geride Kalanlar

Kitapta, ‘Arasat Plan’ terimi; “bir
sathadan bir iist sathaya yiikselirken
gecilen ara ortam" anlaminda kullanil-
maktadir. ‘Insanlik Safhasi’n1 tamam-
layan varliklarin insan iistii ‘Vazife
Plani’na hazirlanmak tizere gegecekleri
‘Sevgi Plant’ oldugu gibi, bitkilik
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sathasini tamamlayan varliklarin da
hayvanlik alemine gegmeden 6nce
deneyim kazanacaklar1 bir ‘Arasat
Plan’ oldugu anlatiliyor. ‘Sevgi Plant’,
‘Diinya Okulu’nu bitirip ‘Vazife
Plani’nda gorev alacak insanlarin
“Vazife Plani’na uyum saglamalari i¢in
hazirlanacaklari, yar1 siiptil maddeler-
den olusan, diinyadaki sevgi ile kiyas
edilemeyecek diizeyde sevgi ve mutlu-
lugun hakim oldugu, insan varliklara
mahsus bir ‘Arasat Plan’ olarak anlatil-
maktadir Kitap’ta.

“Biitiin bunlar, tekamiil yolunda,
evrenin muazzam uyumu ve diizeni
icinde kurulmus bilgelikle dolu diizen-
lerdir. Bu karmakarisik giinde,
gortindiigii gibi bir felaket yoktur.
Burada olan seyler bir taraftan
Diinya’daki tekamiil devrelerini
basariyla bitirmig, swrtlarim artik
kendilerini tatmin etmeyen diinya
maddelerine ¢evirmis insanlarin layik
olduklar: dlemlere gecislerini sag-
layacak, diger taraftan da kaba mad-
deden bir tiirlii kendilerini kurtara-
mayan ve mutlulugun ancak o mad-
deye gomiilmekle kazanilacagini
sanan hazirliksiz insanlarin 6zlem
duyduklar: kaba maddelere donme
ihtiyacini yerine getirecektir.

“Diinya’min kapanis asamasinda
herkes istedigini bulacak, ihtiyacinin
karsiligint alacak, tekamiil merdi-
veninin liyakat basamaklarindaki
yerine ulasacak [Yiikselecek-THA]
ve boylece ilerleyen ilerleyecek,
gerileyen ise yerinde kalacaktir.
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“Biitiin bu korkung ve dehsetli
goriiniislerine ragmen, Diinya’nin bu
kapanig sahneleri, hazirlanmis insanlar
icin en biiyiik kurtulus ani, en sevingli
ve mutlu giintin dogusu, yiizyillarca
beklenen biiyiik kurtarict safagin
sokiisti olacaktir.”

Bilgilerimizde de ‘yiikselecekler’ ve
‘geride kalacaklar’ ifade bulmaktadir:

“Kararmaz, giin orta yerinden
kararmaz. Eger karariyorsa, iste o
Son Giin olacaktir. Son Giin'de cok
sey olacaktir. Son Giin'e kendini
hazirlamuglar, her seyden korkusuz,
goniil goniile, bulusacaklarini bildik-
lerinden, hayirla beklerler. Ama
beceremeyenler, ama inanmayanlar,
ama hala giicenebilenler
korksun.Ciinkii onlar icin artik hicbir
sey yapilamaz.”

“Size soyleyecekler bazilari, simdiki
yerlerinde kalip daha yiiksege ¢citkmak
istemeyenler. Ama siz her seye ragmen
gergegi ve 15181 gosterip, onlarin elin-
den tutarak yukariya dogru gotiire-
ceksiniz. Ciinkii onlar, simdiki yer-
lerinde sabit kalmak isteyenler, yiik-
seldik¢e harcayacaklart emekten
korkan kisilerdir. Elbet ki yiikselmek
icin ve ogrenmek icin ¢calismak
gerekir ve anlarsiniz ki bu, kalmak
isteyenlerin isi tembellikten baska bir
sey degildir.”

Gelecek ay ‘Dénem Sonu’ konusunu,
Din Kitaplarindan yapacagimiz alintilar
ile kapatacagiz.




SEVGI DUNYASI

36

yarl insan - yari maymun
embriyolari

kimeralar

Jane Dalton, Ceviren: Umut Can Yildiz
Orijinal haline bagl kalarak ¢evrilmistir. Independent Tiirk¢ce Agustos 2019
https://www.independent.co.uk/news/science

Bilim adamlarindan olusan bir ekip, ilk kez, kismen insan ve yart maymun
embriyolar1 yarattiklarint ve onlar1 20 giine kadar bir laboratuvarda
yetistirdiklerini bildirdi. Bu tartismali bir uygulama, bilim adamlarinin
hastaliklar i¢in tedavi gelistirmeye yardimci olabilecegini ve bunun yolunu
acabilecegini soyliiyor. Insan nakli icin ¢ok ihtiya¢ duyulan organlar bii-
yiitmek. Bilim adamlari, ilk insan - maymun kimerik embriyosunu yaratti.
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ilim insanlar1 Cin’deki bir
laboratuvarda diinyanin ilk
insan - maymun kimerasi-
ni1 olusturduklarini soyledi.
Hayat kurtaran organ nakilleri i¢in hay-
vanlar1 kullanarak organ iiretmek iste-
yen arastirmacilar, s6z konusu kimera--
nin 6nemli bir adim oldugunu belirti-
yor. Ekip her tiirden dokuyu ortaya
¢ikarma imkani bulunan insan kok
hiicrelerini bir maymun embriyosuna
enjekte ettiklerini agikladi.

Deneyler embriyo dogacak kadar
biiyiimeden dnce durduruldu

Aslen Ispanyali olan ancak kendi
tilkelerindeki bu tiir yontemlere kars1
yasaklar1 agmak i¢in deneyi Cin’de ger-
¢eklestiren bilim insanlarina gore insan
maymun kimeras1 vakti gelince doga-
bilecek potansiyele sahipti. Caligma
kapsaminda embriyo, organ biiylimesi-
ni kontrol eden genleri devre dis1 bi-
rakmak icin genetik olarak degistirildi.

Ote yandan sdz konusu testler iizeri-
ne etik kaygilar da kendi gosterdi. Bun-
larin bir kismi, insan kok hiicrelerinin
hayvanin beynine ulagsmasiyla ilgili
endiseleri iceriyor. Barselona Rejene-
ratif Tip Merkezi’nden Angel Raya iki
farkli tiirlin hiicrelerini bulunduran can-
lilarla denemeler yapmanin “etik engel-
lerle” karsilastigmi soyledi. Raya, Is-
panyol gazetesi El Pais’e soyle konus-
tu: “Eger kok hiicreler kagar ve hay-
vanin beyninde insan sinir hiicreleri
yaratirsa ne olurdu? Bir bilince sahip

37

olur muydu? Ya da eger bu kok hiicre-
ler sperm hiicrelerine doniisiirse ne ola-
cak?” Ancak projede ¢alisan Murcia
Katolik Universitesi’nden (UCAM)
Estrella Nunez’e gore yerlestirdikleri
mekanizma sayesinde eger insan
hiicreleri beyne taginirsa kendilerini
yok ediyor.

Japonya’da insan - hayvan
melezleri gelistirilecek

Nunez konuyla ilgili “Sonuglar
cok umut verici” dedi. Maliyetli
arastirma biiyiik oranda {iniversite
tarafindan finanse edildi. Nunez
“Eger insan-domuz, insan-si¢an ve
insan-maymun arastirmalarini top-
larsak, yiiz binlerce euro eder” dedi.

Raya, bilim insanlarmin “kirmizi
cizgiyi” genellikle gebeligin 14. Gii-
niinde ¢izdigini sOyledi ve bu siirenin
embriyoda insan merkezi sinir sistemi-
nin gelismesine yetecek kadar uzun ol-
madigini belirtti. Buna gore tiim kime-
ralar bu siire dolmadan yok edildi.

2017°de diinyanin ilk insan-domuz
kimerasini olusturan ve bu son dene-
meye de Onciiliik eden Juan Carlos
Izpisua da soyle konustu:

“Su anda sadece insan, si¢an ve
domuz tiirleriyle degil, ayn1 zamanda
insan olmayan primatlarla da deneyleri
stirdiirerek ilelemeye ¢alistyoruz.
Ulkemiz bu arastirmalarda bir dncii ve
diinya lideri.”
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Bilgi, Evrenin
Temel Tas1 mi1?

Umut Firat Eroglu, Hiirriyet’ten

Fizik uzmani Dr. Melvin Vopson kaleme aldigi
makalede ve yayimladigi YouTube videosunda kati, sivi
ve gaz halleriyle bildigimiz, dordiincii halini plazma
olarak 0grendigimiz maddenin besinci halinin ‘bilgi’
olabilecegini anlatiyor. Vopson’un teorisi kanit-
lanabilirse, fizigin biyoloji, atomik fizik ve kozmoloji
gibi dallarinda yeni ve dnemli acilimlar gerceklesebilir.
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ayatin o0grettigi ilk seyler-
den biridir; sobaya
degince canin yanar. Ne

kadar uyarilsa da cocugun
kavramasi anlatmayla olmaz ve hepi-
mizin bildigi gibi eliyle dokunmadan
sicakligin ve yakiciligin tam idrakini
yasayamaz. Her insanin bilingaltinda
kodlu olan bu deneyim, bizi pek ¢ok
felsefi diistinceye ulagtirabilecegi gibi
son derece somut bir gercegi de i¢inde
barmdirir: Fizik yasalar1. Fizigin ener-
jiyle ilgilenen dali termodinamik,
evrendeki tiim hareketliligi 6zetleyen
dort yasastyla varolusun mekanigini bir
cirpida anlatabilir bize. Cocugun eline
transfer olan 1sinin hikayesini de
barindirir, maddenin halden hale gegis
meselesini de... Fizigin yasalarini yasa
yapansa evrenin hicbir yerinde
degismeyen tutarliliga sahip olmalar.
Ancak bu, bizim kesin bildigimiz
yasalara yenilerinin eklenmeyecegi
anlamma gelmiyor. Ingiltere’deki
Portsmouth Universitesi tarafindan
yaymmlanan ve bilim diinyasinin giin-
demine oturan yeni bir makalede, mad-
denin bilinen dort haline besinci ve
yeni bir ‘hal’ eklenebilecegi ve fizik
biliminde yepyeni bir alanin agilabile-
cegine dair bulgular var.

Fizik uzman1 Dr. Melvin Vopson
kaleme aldig1 makalede ve yayimladigi
YouTube videosunda kati, sivi ve gaz
halleriyle bildigimiz, dérdiincii halini
ise plazma olarak 6grendigimiz mad-
denin besinci halinin ‘bilgi’ olabile-
cegini anlatiyor. Bilginin kiitleli bir
madde olabilecegi ve yalnizca kendisi-
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ni tastyan, 151k fotonundan bile hafif bir
parcacik seklinde dlgiimlenebilecegi
teorisini paylasiyor. Vopson’un teorisi
kanitlanabilirse, fizigin biyoloji, atomik
fizik ve kozmoloji gibi dallarinda yeni
ve onemli agilimlar gergeklesebilir.

Evren Simiilasyonu

Bu teorinin ayn1 zamanda dijital
teknolojiyle ortaya ¢ikan siradisi
kavram ve teorileri destekleyen bir
yonii bulunuyor. Bunlardan en ilging
olani, evren simiilasyonu. Sayet madde
bilgi halinde var olabiliyorsa veya bilgi
de bir maddeyse, kozmik bir bilgisa-
yarin i¢inde yagama ihtimalimiz
giicleniyor demektir.

Simiilasyon evren teorisi fazlasiyla
soyut duyulsa da rasyonel bir yani var.
Ustelik teorinin Oxford Universite-
si’nde ilk ortaya atildigi1 2003 yilindan
beri bu ihtimali kuvvetlendiren aragtir-
malar yapiliyor. Son olarak 2020 yilin-
da Columbia Universitesi’nden
astronom David Kipping’in arastir-
masiyla bu ihtimalin 50-50 oraninda
yiiksek oldugu ortaya ¢ikmusti.
Portsmouth akademisyeni Dr. Vopson
ise sundugu formiillerle her maddenin
icinde kendisiyle ilgili bilgi parcacigi
oldugunu kanitlama yolunda. Madde
diye tanimladigimiz alanin en alt
basamaginda atomik diizeydeki ele-
mentleri ifade ediyoruz. Yani s6z
konusu bilgi, atom parcacigina dahil
olmali. Tipk: insan ve hayvan
hiicrelerinin i¢inde DNA kodu oldugu
gibi. Vopson, iiniversite haber bloguna
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verdigi roportajda “Eger bilginin de
fiziksel oldugunu ve kiitlesi bulun-
dugunu, yani element pargaciklarinin
da kendileri hakkinda bir DNA
tasidigin farz edersek, bunu nasil
ispatlariz? Ortaya koydugum ¢alis-
manin amaci, bununla ilgili teorileri
test ederek bilim toplumu tarafindan
ciddiye alinmalarini saglamak” diyor.

infodinamik Yasalari

Vopson’un deneyleri element ato-
mundaki bilgiyi tespit edip dlgmek igin
pargacik-anti pargacik ¢arpigsmasi kul-
lanilabilecegini 6neriyor: “Carpismada
birbirlerini imha ettiklerini biliyoruz.
Pargaciklar imha oldugunda, bu bilgi
pargacigi da bir yere gitmeli.” Deneyler
atom alt1 ortamlardan, 1TB’lik 6zel
hard disklerin veri dolu haliyle format
atilmig halinin 6lgtimlenmesine kadar
uzantyor. Bilginin evrenin temel
bilesenlerinden biri olduguna inanan
bilim insani, teoriler ispatlandiginda
fizik aragtirmalarinda yeni bir sahanin
acilabilecegini de dngoriiyor. Dr.
Vopson, maddenin halden hale
gecisi sirasinda gelisen termodina-
mik enerji yasalarindan yola ¢ikarak,
bilgi parcaciklariyla ilgili yasalara
‘infodinamik’ adin1 vermis.
Termodinamigin meshur ikinci
yasasi enerjinin yoktan var, vardan
yok olamayacagini ve her zaman
yayilip dagilma egiliminde oldugunu
anlatir. Vopson’un infodinamik
yasalariin bu degismez dinamige
tam uymayan gizemli bir yonii de var.
Bu noktayi, bilginin dagilmama ve

oldugu gibi kalma 6zelligi seklinde
ozetleyerek birakiyorum...

Teoriyi daha anlasilir kilmak i¢in
toparlayayim: Bir madde, demir ele-
menti Ornegin, kat1 halden sivi, gaz ve
plazma hallerine doniisiirken enerji
aci8a ¢ikiyor. Demir elementinin
DNA’sin1 tasiyan bilgi parcacigiysa,
maddenin tamamen enerjiye doniistigi
esnada halen varligini1 koruyor. Yani
demirden geriye sadece onun bilgisi
kaliyor. Buradan ¢ikardigim anlam;
Demiri demir yapan seyin c¢ekirdek ve
elektronlarm G6tesinde, onun ne
oldugunu ifade eden tesir seklinde
bilgi oldugu. O bilgi olmadig1 halde,
Demir demirligini bilemez hale geliyor
ve -termodinamige gore- evrene
yayilarak dagiliyor.

Sayet bilgi, evren i¢in boylesi temel
ve her seyin iginde var olan, 6nemli bir
parcacik degerindeyse -Dr. Vopson
boyutunun bir elektrondan 22 milyon
kat daha kiiciik olacagini anlatiyor-
yasadigimiz evrenin ‘simiile’
edilebilme ihtimali gergekten anlam
kazaniyor. Bilgisayar oyunlarinda her
seyin bilgiyle yonlendirilen pikseller-
den olugmasi gibi. Simiilasyon kelimesi
Tiirkcede gercek olmayan veya
yonetilen gibi bir algi yaratiyor ancak
aksine, simiile evren ‘canlandirilmis
evren’ demek. Akilli tasarim...

Simdi, evrenin nasil kodlandig1 veya
nasil yonetildigi bir yana dursun... Ba-
na en ¢ok ilham verici gelen, ona can
veren seyin bilgi oldugunu diistinmek.
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Anlamli Rastlantilarla Yasaminizi
Dontistiirmenizi Saglayacak Pratik Yontemler

Onemini
Konumlandirmak

Yazarlar: Charlene Belitz ve Meg Lundstrom
Ceviren: Nelda Inan

Degerli okuyucularimiz hatirlayacaginiz gibi yazarlarimiz
gecen ay "Coklu Katmanlara Sahip Eszamanliliklar"
baghgi altinda, bu tarz eszamanliligin birbirine bagli
bicimde ve birbiri ardina cereyan eden eszamanliliklar
oldugunu, érintistnin ise daha zengin ve daha kar-
masik bir yapi sergilediginden bahsetmislerdi. Coklu kat-
manlara sahip olabilmesi igin de belli bir tema etrafinda,
zaman iginde birbiriyle yekviicut olmalari gerektiginin
altini gcizmiglerdi. Coklu katmanlara sahip eszamanliliklar,
hayatimizdaki bazi temel dinamiklere dair bize daha
genis acill ve daha derin nitelikli mesajlar sunmaktay-
dilar. Bu es zamanlilik dizisi, yasadigimiz 6énemli olaylara
IStk tutabilmek ve onlari anlamlandirabilmek agisindan
degerliydi.

Yazarlarimiz es zamanlilik kavramini derinden anlamaya
calismamizi salik veriyorlar ¢lnkl onu derinden anla-
maya calistikgca, evrenin de bizimle ne sekilde konus-
tugunu daha iyi anlayabilecegimizin altini ¢iziyorlar. Bu
sekilde iz slrerek, yasadiklarimizin lizerinde inceden
inceye dlslnerek, baglantilar kurarak ilerledigimizde ise,
es zamanliligin kendine has olan dilini, onun kendini
ifade edis bicimlerini de fark etmeye baslayacagimizi
garanti ediyorlar.
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Akisa giris yapabilmek igin eg zamanliligin kuvvetli bir
nokta oldugunu da vurgulayan yazarlarimizin gegen ay
altini cizdikleri en énemli hususlardan birisi de, esza-
manliliktan keyif alarak yasamayi bize &nermeleriydi.
Zira eszamanliligin sahip oldugu gugler sayesinde bizi
bireysellige dogru itmesi ve biricikligimizi yasamamiza
olanak tanimasi onun en &nemli yénlerinden biriydi.
Béylece biz 6z farkindaligimizi kazanabilir, kendimizi ve
6ziimlzl daha bltiincdl bigimde kabul edebilir ve ifade

glcumdizd artirabilirdik. Bu ay konuya

"Onemini

Konumlandirmak" basligi altinda devam ediyoruz.

irbirine bagl bigimde ve

birbiri ardina cereyan eden

eszamanliliklardir bunlar.

Oriintiisii daha zengin ve
daha karmagiktir. Belli bir tema etrafinda,
zaman i¢inde birbiriyle yekviicut olan
coklu katmanlara sahip eszamanlilik-
lardir. Hayatinizdaki bazi temel dinamik-
lere dair size daha genis agil1 ve daha
derin nitelikli mesajlar sunarlar.

Bir olayin 6nemini onu konum-
landirarak tesis edebilirsiniz ki bu eylem
onu gilindelik yagaminizdaki akisindan
ayirarak, onun potansiyel etkisini tanim-
lamaniz1 gerekli kilar. Boylece siz bir
olayin olusunun karsisindaki ihtimallerin
de farkina vararak ilerlersiniz. Bir olay
size ne denli alisilmadik gelirse, o denli
onemli oldugunu bilirsiniz. Peki, bu
olaym meydana gelisini biricik kilan ne
olabilir? Ve bunun bir eszamanlilik
olarak one ¢ikmasini ne saglar? Tekrar
etmek gerekirse, burada en dnemli roli
dissal ve igsel faktorler oynar.

Daigsal faktorler olayn baglami tarafin-
dan belirlenen objektif ihtimallerdir,
diger bir deyisle bir istatistik¢inin gore-
bilecegi sekildedirler. Peki, bu olayin
vuku bulma olasilig1 nedir? Daha 6nce
de olmus mudur? Sokakta karsilagtiginiz
liseden arkadasinizin aslinda sizinle ayni
kasabada yasiyor olmasi, oranin aslinda
o kadar da biiyiik bir kasaba olmamasi
nedeniyle, her ikinizin de oradan sik¢a
gecmeniz ve boylece birbirinizle tesadii-
fen karsilagsmis olmaniz aslinda o kadar
da ihtimal dig1 sayilmamalidir. Ama eger
New York gibi biiyiik bir sehirde yasiyor
saniz ve arkadasiniz da Montana'da yasi-
yorsa, onunla Bangkok'un arka sokakla-
rindan birinde karsilasmissaniz bu olay
sizin dikkatinizi mutlaka ¢ekecektir, dyle
degil mi? Elbet ki bir istatistik¢inin de.

Iste bu ayrintilar ise durumun igsel
dinamigini olusturur. Bu olay vuku bul-
dugunda i¢inizde neler olup duruyordu?
Yasamiizda neler oluyordu? Gegmis
tecriibelerinizden, mevcut sartlarinizdan
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ve gelecekle ilgili diisiincelerinizden
hangi baglantilar1 ¢ikarmaktaydiniz?
Siradan bir olay da sizin fiziksel, zihin-
sel veya icinden gectiginiz duygusal
stirecinizle ¢akistiginda, sizde derin rezo-
nans yaratabilirdi. Ve istatistiksel manada
konusursak eger, bu durum ayni1 zamanda
eszamanliligin vuku bulmasinin karsisin-
daki ihtimalleri de artirabilir. Ornegin
eski arkadasinizla ayni kasabada yastyor
olsaniz bile, bogazina bir cisim takilmig
olan kiziniz1 acile gotiirdiigiliniizde hig
beklemediginiz bir anda onunla karsilas-
maniz, eger o kisi bir doktor ise veya
eski liseliler bulusmaniz igin liste hazir-
ladiginizda ve bu arkadasinizin adresini
bulmaya c¢alistiginizda eszamanlilik ola-
bilirdi.

ESZAMANLILIGI
YORUMLAMAK

Her eszamanliligin i¢inde sizin i¢in
potansiyel olarak degerli bir mesaj ya
da bilgi vardir. Bu onun size hediyesidir
ve sadece sizin ona el uzatmanizi ve onu
almaniz1 beklemistir.

Pratikte ise, bu tesadiifiin sizin i¢in
ne anlam ifade ettigini yorumlayacak
zamani ve enerjiyi harcamayi igerir.
Bu olay sizin bundan sonraki hangi
kararimzi etkileyecektir? Kendinizle
ilgili anlayisinizi mu, iliskilerinizi mi,
yasaminizi m1?

Yorumlamak bu siireci tarif eder, ¢linkii
eszamanlilik her ne kadar sizinle dogru-
dan konussa da (6rnegin daha sonra
evleneceginiz kisiyle tesadiifen karsilas-
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maniz veya sizi gelecekteki isvereninizle
tanistiracak kisiyle karsilagsmaniz gibi)
sizinle metaforlar ve sembollerle veya
bagka bir seyi ifade eden resimler ve
eylemlerle de konusabilir. Manay1
yorumlayacak olan sizin zihninizdir.
Yazar Ray Grasse "Uyandiran Riiya:
Yasamlarimizin Sembolik Dilinin
Sifresini Cozmek" isimli kitabinda bir
tip adamiyla yaptig1 konusmaya yer ver-
misti. Grasse, ilgilendigi projenin niyet
ettiginden farkli bir yone evrilmesi
nedeniyle yasadigi korkularini ona anlat-
t1g1 sirada, karsilarina dikkat cekici
bigimde aniden bir kus ¢ikivermisti.

Tiz sesler ¢ikararak otiiyordu ve yoniinii
degistirmek icin ¢abalarken aniden sag
tarafa dogru donerek ugmustu. Arkadast
Grasse'ye: "Bak gordiin mii? Iste bu
sensin! Tipk1 senin diisiindiiglin gibi,
bazi seylerin senin onlari ilk planladi-
gindan cok farkli bir yone dogru evrile-
cegini isaret ediyor bu" demisti.

Eszamanliliga asina olmak yabanci
bir dili 6grenmeye benzer. Baz1 keli-
meler bazen sizin dilinize kolaylikla
cevrilebilirken, diger zamanlarda bir keli-
menin tiimiiyle farkl gevirileri olabilir.
Ornegin Ingilizcedeki "Bear" sdzciigiiniin
bazen "tagimak" ve bazen de "Ay1"
anlamina gelmesi gibi. Eger yabanci
bir gazete okuyorsaniz ve bilmediginiz
bir kelime ile ilk kez karsilasiyorsaniz,
hemen bir sozliige bagvurursunuz ve
farkli tanimlarina bakarak, hangisinin en
dogru bicimde metne uyacagini tespit
edersiniz. Eszamanlilikta ise anlam bazen
olabildigince agik ve nettir. Ama diger
zamanlarda olasiliklar iizerinde epeyce
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diigiiniirsliniiz, ta ki bunlardan biri

size tam anlamiyla carpici gelene kadar.
Bazen bunun anlamini riiyalarinizda bile
arar hale gelebilirsiniz.

Arastirmaktansa {lizerinde kafa yormak
bazen daha fazla ige yarar. Metaforlar
ortaya ¢ikar ve seylerin arasindaki iliskiyi
ve aralarindaki baglantilar algilayan zih-
niniz tarafindan bunlar yorumlanir. Bu
bir yaratici siirectir ve iizerine fazlaca
gidilmedigi yani zorlanmadig1 zaman en
iyi sonuglar verir.

Eszamanlilig1 yorumlarken zihninizi
hi¢ kasmadan, miimkiin oldugunca rahat
ve akigma birakmak en iyisidir. I¢ sesiniz
bunu nasil yorumlamaktadir? O anda
neler zihninizde belirmektedir? Konuyla
rahat bir sekilde hemhal oldukca, zihnini-
ze ge¢misinizden, mevcut durumunuzdan
ve gelecekle ilgili diisiincelerinizden
hangi baglantilar akin etmektedir?

Onemli bir husus da sudur:
Eszamanlilik dogas1 geregi kastettigi
seylerle sizi cezbeden, Oniliniizde her
daim gelisen ve ¢oklu katmanlara sahip
olan bir yapiya sahiptir. Bir eszamanlilik
vuku buldugunda, onun size ne dedigini
ya tam olarak bilebilirsiniz ya da saatler,
glinler ve haftalar, hatta yillar boyunca
anlamayabilirsiniz.

ESZAMANLILIK
AKISA DAMGASINI
NASIL VURUR

Bir seyi dogru yaptigimizda feedback
makinesinden gelen sinyal sesi gibi, esza-

manlilik da bizim akista oldugumuzu
bilmemize izin verir. Yasamlarimizda
eszamanlilik oldugunda iz tizerinde
yiiriidigiimiizii bilmeliyiz. Eszamanlilik
bizi akisa bir kez davet ettiginde bunun
devamu siklikla gelmeye baglar. Birbirini
besleyen ve biiyiiten eszamanliliklarla
daha biiyiik biitiinliige ve uyuma dogru
olan gelismemiz otomatik bir héle
doniisiir ve yasamimiz kendiliginden
doniisiir. Yasamimizda vuku bulan esza-
manliliklara dikkat ederek ve onlar1
yorumlayarak kendimizi bilingli bir
sekilde bu siirece dahil etmis oluruz.

Eszamanlilik akisa giden tek yol
degildir. Okudukg¢a goreceksiniz ki
birgok spiritiiel ve psikolojik yollar da
sizi onun giiciine gotiirecektir. Lakin yak-
lagiminiz hangisi olursa olsun eszaman-
lilik gelisiminize damgasini vurur ve sizi
uyumun ve biitiinligiin derinliklerine
dogru gotiriir.

Hatirlayacaginiz gibi kitabin ilk
boliimiinde sizinle akisin karakteristik
Ozellikleri hakkinda konusmustuk.
Miikemmel zamanlamayi, engellerin
ortadan kalkmasini, olaylarin birbirine
uyumlanmasini saglayan eszamanliliktir.
Simdi gelin pratikte bunun nasil islev
gordiigilinii; akigin karakteristik 6zellik-
lerini yeniden gézden gegirerek ve esza-
manliligin bunun iginde nasil yer aldigini
inceleyerek anlamaya c¢alisalim.

Akis, seyler tam yerine oturdugunda,
engeller ortadan kalktiginda, zamanlama
mitkemmel oldugunda ve ihtiya¢ duy-
dugumuz seyler (para, is, insanlar, firsat-
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lar vs) 6niimiize ¢iktiginda islevseldir.
Eszamanlilik ise yolumuzu kolaylagtiran
bir aracidir. Yapmamiz gerekenleri sira-
ladigimiz bir listemiz hazir oldugunda,
insanlarin bize telefon agmaya basladik-
larin1 goriiriiz. Iyi bir doktorun adini
aragtirdigimizda, hemen ertesi giinii is
yerinden bir arkadasimizin boyle bir dok-
torun ismini verdigine kulak misafiri olu-
ruz. Doktordan hemen randevu almak
istedigimizde o anda bagka birinin rande-
vusunu iptal etmesi nedeniyle bizim ala-
bilecegimizi 6greniriz. Yapacak ¢ok fazla
isimiz oldugunda telefonumuz susar;
projemizi tamama erdirdigimizde ise
telefon yeniden ¢almaya baglar.
Yasaminizdaki son haftalara yeniden
doniin bakin isterseniz. Bazi kisiler sizin
onlarla konusma ihtiyacinizin dogmasi
nedeniyle kendiliklerinden sizi aramadi-
lar m1? Ya da tam tersi? Size faydal
olmus olan bir kitap veya bir makalenin
miithis bir eszamanlilikla karsiniza ¢ik-
tigina sahit olmadimiz m1? Eger dyleyse,
iste bu akigin giictidiir.

Eszamanlilik akisa damgasini en
siradan bigimde vurur. Cate Loveland
baskent Washington'a yeni taginmisti ve
bitkileri i¢in biiyiik saks1 satin alabilecek
yeterli paray1 heniiz denklestirememisti.
Bir sabah apartmandan disar1 ¢iktiginda
¢Op kutusunun yaninda ¢ok sayida sak-
sinin atilmis oldugunu gordii. Baska bir
zaman cani deli gibi fistikl turta gekiyor-
du. Yaslica bir hanimla evini paylastyor-
du ve bu hanimin onu her Carsamba gii-
nii ziyaret eden bir erkek arkadasi vardu.
Bu bey genellikle dondurma getirirdi ama
o giin fistikl1 turta getirmisti.
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Pat Vine ise bir hafta evinden uzakta
kafasini dinlemeye gitmisti. Kaldig:
yerde yan odada arkadasi Kathy vardi.
Valizini bosaltirken Kathy fon makine-
si i¢in uzatma kablosunu unuttugunu
fark etti. Ama bu kablo Pat'de vardi.
Ciinkii ekstra bir kablo koymustu vali-
zine. Pat ise teybini calistirirken kul-
lanacag kulaklig1 unutmustu ama
Kathy valizine fazladan bir kulaklik
koymustu.

Bazen birbiri ardinca gelen eszaman-
liliklar pek ¢ok sorunu bir anda ¢ozer.
Carey ve Barbara Lubow 20.000 dolara
New York'un kuzey taraflarinda nefes
kesen giizellikte hem ormanlik ve hem
de cayirlik bir arazi iizerinde bir kuliibe
satin almigti. Kuliibeyle birlikte bir de
1954 model Mercury araba onlara
kalmisti. Bu eski araba agaglarin ortasin-
da senelerce dylece yatip durmustu.
Carey arabanin bagajini agtiginda i¢inde
kuliibenin ¢atisin1 onarmak i¢in ihtiyag
duydugu aletleri ve katranl kagitlar
buldu. Bir ay sonra komsularindan biri
fazla bilylimiis olan ¢ayirlarin1 bigmek
icin onunla anlagti ama ne yazik ki igin
yarisinda traktor bozuldu. Derken bir
tamirci geldi. Bu kisi aslinda eski ara-
balar1 tamir eden birisiydi. Gelir gelmez
Mercury'i gordii ve Carey'e onu satip sat-
mayacagini sordu. Carey ise: "Eger trak-
toriimii tamir edersen, bu arabay1
bedavaya alip gotiirebilirsin" dedi.
Herkes mutlu bir sekilde giiliimsemeye
basladi.

Gelecek Ay: Konumuza kaldigimiz yer-
den devam edecegiz.
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Tann Geleceginizi
Kontrol Ediyor mu?

26. Mart.2024
Canli Kryon Celsest
Medyum: Lee Carroll,
Ses kaydindan ¢oziimleme ve Ceviri: Emine Kayserilioglu

elamlar sevgililer, ben
manyetik hizmetten Kryon.
Yasam hakkinda pek ¢ok
soru var. Islerin nasil
yiiriidiigiine dair pek ¢ok soru var.
Bu kez 6zellikle gelecek hakkinda
konusuyoruz. Bu gergekten de gelecek-
le ilgili dordiincti boliim ve sorumuz
su: Tanr1 geleceginizi kontrol ediyor
mu? Simdi, ¢ogunuz Oyle diisiin-
medigimi sdyleyecektir. Ancak "Evet,
buna inantyoruz" diyecek bir grup daha
var. Hayatin bir simiilasyon olmasi
gerektigini ve hepimizin bir simiilas-
yonun i¢inde oldugumuzu ve bu ne-
denle bunun iizerinde bir tiir kontrol
olmas gerektigini sdyleyen, ¢ok ¢cok
entelektiiel diyebilecegim baska bir

grup daha var. Dolayisiyla gelecek
hakkinda size verilen pek ¢ok yanit var.

Tanr gelecegi kontrol eder mi?
Tanr1'y1 nasil buluyorsunuz? Tanr1'y1
nasil tanimlarsiniz? Bu da bagka bir
soru ve size sdyledik. O sizi yaratan,
bu gezegendeki sevgiyi, neseyi, bu
gezegendeki diialiteyi yaratan Yaratici
Kaynak’tir. Tiim bunlar size sahip
olmaniz i¢in verildi ve iste 6zgiir se¢im
geliyor. Yani Yaratici size Ozglir se¢im
hakki veriyor ve sonra da diyorsunuz
ki, o zaman Yaratic1 gelecegi kontrol
ediyor. Bu ise yaramaz, bu bir oksi-
moron, kendi i¢inde ¢eliskili bir fikir
ve yine de sorulmasinin nedenleri var.
Size bunlardan birini vereyim. Kryon
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gelecege miidahale edilmedigini,
Tanri'nin Insanhig1 kendi merkezini bul-
masi, kendi aydinlanmasi, tekamiilii ya
da evrimini ger¢eklestirmesi i¢in yalniz
biraktigin1 ve bu konuda ellerin serbest
oldugunu sdylemistir. Yine de, gezege-
nin her yerindeki icatlarm insanlia ih-
tiya¢ duyuldugunda verildigini ve daha
once verilmedigini sdyleyen kanallar
olmustur. Bu gelecegi kontrol etmek
mi yoksa siz hazir oldugunuzda size
araglar1 vermek ve gelecegi yaratmak
mi1? Ve bu belki de ezoterik bir soru.

Teknoloji tarihini incelemeyi sevenler
icin bu fikir ne kadar gercek? Istisnai
bir sey buluyorsunuz. Teknolojinin
evriminde bir sapma buluyorsunuz.
Belki de son derece bariz olmasi gere-
ken seyler hi¢gbir zaman gelistirilmedi,
ornegin Wright Kardesler ugmadan
once Cinlilerin bin y1ldir ugurtmalari
vard1 ve "vay canina, bahse girerim
bunu bir makineye uygulayabiliriz"
dediler. Wright Kardesler hakkinda bil-
meniz gereken bir sey var, bunu daha
once de soylemistim: Belirli bir mesa-
fenin {izerinde motorlu ucusu ilk ger-
ceklestirdiler ve diinya tarihine gegctiler.
Motorlu ucusu icat etmis olarak
goriiliiyorlar. Ancak Fransizlari sadece
iki hafta gecebildiler. Bu tiim diinyada
ayni anda gerceklesiyordu. Gorlinlige
gore, adim adim ilerleyen bir evrim
degildi, sanki bir melek formu inmis
ve "Iste fikirleriniz. Simdi buna hazirsi-
niz" demis ve bunu insanliga vermisti.
Hepsi de bunu gelistirmeye baslamis
gibi bir anda sahneye ¢ikmusti.
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Bu defalarca oldu. Elektrigi biliyor-
sunuz, bu zor degil, bunu anlamak zor
degil, bunu bulmak ¢ok uzun zaman
ald1 ve bugiin bile tartismali olanlar
var. Aslinda bunu size kim verdi?
Ciinkii bu diinyanin her yerinde oldu.
En sevdiginiz mucidiniz var: Thomas
Edison ya da bir baskasi, manyetiklik,
tiim bu seyler. Peki ya radyo? O
gergekten tartigmali. Bu ayn1 zamanda
sahneye ¢ikt1. Kimin icat ettigi ve
kimin onu ¢alistirmak ve gostermek
icin orada oldugu o kadar yakin ki,
bugiin bile 6zellikle iki adam arasinda
bunu size kimin getirdigi konusunda
tartismalar var. Bu yiizden su anda
yaptigim sey sadece size bazi bilgiler
vermek. Ya bir bulusun size ihtiyaciniz
oldugunda verildigi dogruysa. Bundan
daha da &tesi var ve ben size bu bilgiyi
daha 6nce vermistim. Simdi size bir
sonraki biiyiik icat geliyor. Bu yolda
pek cok sey var ve bununla kastettigim
sey bunun dnciileri, ama biiyiik olani
geliyor. Ve o geldigi zaman daha pek
cogunun babasi olacak diyebilirsiniz.
Bu ¢ok boyutlulugu hissedebilmenin,
gorebilmenin ve ¢alisabilmenin agiga
¢ikist olacaktir. Siz ¢ok boyutlu bir
yaratiksiniz. Oturdugunuz yerde bunu
dort boyutta dinliyorsunuz: Yiikseklik,
genislik, nefes ve zaman. Bunlarin
hepsinin ortak noktasi nedir? Hepsi
degiskendir ve bilim adami Einstein
sonunda size zamanin diisiindiigliniiz
gibi olmadigini, degisken oldugunu
gosterdi. O zaman bir boyut haline
gelir. Yani burada bu dort boyutta
oturuyorsunuz ve yine de fizikgiler
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size "Cok daha fazlas1 var. 20, 30,
belki daha fazla olabilir" diyor.
Fizik¢ilerin sdyledigi boyutlarin
tanimina gore, bunlardan ¢ok fazla
var. Fizik¢iler kuantum seyleri, dort
boyutun disindaki ¢ok boyutlu seyleri
inceliyorlar. Hatta kuantum biyologlari
bile var. Bu size ne anlatiyor? Ya
hiicresel yapiniz ¢ok boyutlu olarak
goriilmeye baslandiysa? Bunlar
giiniin ¢alismalari. Ya diger boyutlari
gorebilseydiniz?

Evet, sevgililer, bu kulaga geldigi
kadar garip degil. Ancak, size bununla
neyin gelecegini sdyleyeyim, bu o
kadar onemli bir bilgi ki, heniiz size
verilmedi ¢linkii onu sildh haline
getirirsiniz. Size bunu diisiinmeniz igin
defalarca verdim: Ufukta size veril-
meyi bekleyen, elektrik yaratacak ve
kirlilik olmadan gii¢ yaratacak, hi¢bir
yerde aglik olmamasini saglayacak,
mahsul yetistirecek, size temiz su vere-
cek seyler varsa. Ya bunlar geliyorsa?
Onu durduran ne? Neden heniiz burada
degil? Cilinkii bunlarin her birinin ya
manyetizma ya da baska bir tiir cok
boyutlu giicle ilgisi var, eger buna nite-
lik demek isterseniz. Buna hazir
misiniz? Her zaman orada olmustur.
Bazi seyleri izlemenizi istiyorum. Yeni
teknolojilerle ¢alisilmaya baslandiginda
ve gercekten yeni olan teknolojiler
kesfedildiginde, sahip olduklarinizin
bir evrimi degil, bilgisayarda yeni bir
sistem ya da daha hizl bir bellek degil,
tamamen yeni bir seyden bahsediyo-
rum, bunu gérmeye basladiginizda,

orada aramaniz gereken bir 6zellik ola-
caktir. Ve iste o Ozellik her zaman ora-
daydi. Bunu her kim kesfettiyse, su
anda tizerinde calistyorsa, bunu eski-
lerde bulmustur ya da bir mucidin
calisma kitabinda bulmustur, kim
oldugunu biliyorsunuz.

Size soyledigim sey bu. Bu geze-
geninizde ihtiyaciniz olan her seyle,
onu kirletmeden, kitleleri beslemek
icin ihtiyaciniz olan her sey oniiniizde
duruyor. Hala bu Diinya'ya gelmekte
olanlar, gelecek milyarlarca insan ag
kalmayacak. Burada heniiz verilme-
mis olan seyler var, ¢linkii cok boyutlu
seyleri gorebilmeniz igin, kim
oldugunuza dair dev ifsaatlar olacak.
Bir an i¢in, ¢ok boyutlulugu gérmenizi
saglayacak bir seyin geldigini hayal
edin ve "Bu ¢ok harika, bu ¢ok iyi"
deyin. O aleti gevirip bir insana bak-
saydiniz ne olurdu? Kim oldugunuz ve
neden burada oldugunuz hakkinda size
Ogretilen her seye aykir1 seyler gérme-
ye baslardiniz. Ruhunuzun pargalar: ve
boliimleri ortaya ¢ikmaya baslayacak-
tir. Bu gezegende bu tiir bir izin i¢in
hazir olan evrimlesmis bir biling
olmadan bunun nasil bir sorun olabile-
cegini goriiyor musunuz? Sevgililer,
ben hepinizi seviyorum ve size bir
gercegi sOylilyorum. Gelecegi Tanr1
mu1 yaratryor? Hayur, siz yaratirsiniz.
Ama kullanmaniz i¢in yol boyunca
gelistirmeler, diirtiikklemeler var. Ciinki
Ruh insanliga asik. Ben de dyleyim.
Dinlediginiz i¢in hepinizi kutlarim.

Ve iste boyledir.
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