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SEVGI DUNYASI

Sevgili Dostlar

Cok bunaldigimiz, ¢ikig yok zannettigimiz, kapana kisilmis oldugumuzu
hissettigimiz zamanlar olur ya. O zamanlarda ne yapmaliyiz? Her seyi
oldugu gibi birakip gitmenin yani sorundan ka¢gmanin hicbir ige yara-
mayacagi, sadece meseleyi erteleyip belki daha da biiyiimesine yol a¢a-
bilecegi tecriibelerle sabittir. Boyle zamanlarda aslinda ne oldugumuzu,
ne igin varedildigimizi ve bu yeryiiziinde neden yasadigimizi bilmek bize
en biiyiik yardimcidir. Bunu bilmek kolay midir diyecekseniz, séyle cevap
verebiliriz: Eger gercegi gercekten agik bir goniille istiyorsaniz, “gore-
lim bakalim, isime gelirse alir kabul ederim, ama bilmenin benim isle-
rime biraz faydas: bile olacaksa bir kenarda bulunsun” diyenlerden
degilseniz, bu sadece bir zaman meselesidir. Sizin i¢in en dogru zaman-
da kapilar aralanmaya, yeni yollar belirmeye baslar. Yok dyle istemiyo-
rum, her sey oniime serilsin, ben istersem secerim, olmazsa kendi igime
bakarim diyenlerdenseniz, o zaman bilinmeli ki bu, bosa doniip duracak,
vesvese verenin elinde oyuncak olacak, kaybolup gidecegiz demektir.

O 'nun sevgisinden varettigi her sey ama ozellikle insan yaraticisini
bilmek zorundadur. Ozellikle insan, ciinkii O 'nu kendi akly ile bulmasi
icin bazi gergekler ve bilgiler ona unutturuldugu ve hemen belli
edilmediginden O ’nu dogru bilgilerle arayp bulmasi, O’na kendi riza-
siyla gitmesi igin bir ayri sekilde varedilmigtir. Sevgi karsisinda zaytf,
gonlii kirilgan ve nazlidir insan. Sevgilisini, yaraticisini unutmus olsa
bile gonlii hep O 'nu arar. Bazen kizar O’na, uzaklagmak, gonliinii O’na
tamamen kapatmak ister. Ama bilse ki, goniiller O’na hi¢bir zaman
kapanamaz. Ciinkii bu sertivene baslamadan oncesi, akillarda ve
goniillerde silinemeyen sekilde vardir. Ne zaman ki, O’nun karsisinda
yiiceligini bilip kendi kiiciikliigiimiiziin farkina variriz, o zaman kendi
tistiinliigiimiizii de idrak eder, karsimiza ¢ikan, basimiza gelen her seyin
aslinda O ’nu bulmak, O 'nunla yasamak icin oldugunu iyice anlariz.

En Derin Sevgilerimizle

SEVGI DUNYASI
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Insanmin kendisiyle yaptig
ic savas hem kolay hem
de zordur. Eger kisi kesin
karar vermisse ve buna
goniilden inanmigsa,
kendine odiin vermeme
esasini benimsemisse
degismek ¢ok kolaydr.
Boylece yola ¢ikan kigi
kisa siirede bagariya
ulasir. Ama boyle
yapilmiyorsa,

kisi degigsmenin geregi
lizerinde derinligine
diistinmemis ve

tam gormemisse ve
kendine stirekli i¢ telkin

yapmiyorsa kolayca eski Dr. Refet Kayserilioglu

aliskanliklarina sapiverir.

Kotiilik,

Bilgisizligin
Sonucudur




elismemis,
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bilgi ve
tecribesi

noksan kisi-

ler kolaylikla kétiiliige
saparlar. Ciinkii onlar
icin en degerli olan kendi
menfaatleri, kendi istek-
leri, kendi rahatlar1 ve
kendi gururlaridir. Kot
kisilerin goziinde baska
insanlarin hicbir degeri
yoktur. Basgkalar1 onlarin
¢ikarlarina, isteklerine
hizmet ederlerse deger-
lidirler. Cikarlarma zarar
verenleri, ellerinde gii¢
ve imkéan varsa, kolayca
yok etmekten ¢ekinmez-
ler. Kotii kisiler kendi-
lerini hep 6ven, hep
ylicelten ve onlara
yagcilik yapanlar1 bir
siire sever goriiniirler.
Fakat o dalkavuklar bir
ufak tenkit ve uyari
yapacak olursa en agir
karsilig1 alirlar. Insanlar
onlarin ¢ikarlarina
hizmet ettigi ve
gururlarini oksadiklari
stirece iyidir; aksi halde
ezilmeleri, yok
edilmeleri gerekir.

[leri derecede kétii
olmayanlar, daha az da
olsa, baskalarina kotiiliik
yaparlar. Kendilerine

gelen veya gelebilecek
olan en ufak zarara kars1
cabucak kavgaya, doviise
saparlar. Tepkileri siddet-
lidir ama en kotiiler
kadar zalim ve gaddar
degildirler. Bunlar
katiiliigiin yanlis bir sey
oldugunu bir ugtan gor-
meye baslamis olanlardir.

Bir de dogru yasama
bilgilerini aldiklari,
onlarin dogru, yararl ve
gerekli oldugunu gordiik-
leri halde; o dogru bilgi-
leri goniillerine tam
benimsetememis olanlar
vardir. O dogru bilgilerin
mutlaka uygulanmasi
gerekli oldugunu tam
benimseyememislerdir.
Iste bu sebepten, kendi-
lerine bir zarar ver-
medigini hatta yararl
oldugunu gordiikleri
slirece o esaslara uyar
goriiniirler. Fakat kendi
¢ikarlarina bir ufak zarar
gelecegini goriince der-
hal doniiverirler. O dogru
bulduklar1 ve savunduk-
lar1 bilgileri kolayca
inkar ederler. En ufak bir
smnanmada gercek yiizleri
ortaya cikiverir. Onlarin
pismanliklari, azaplar1 ve
gozyaslari ¢cok biiyiik
olur. Ciinkii onlar neyin

iyi neyin kotii, neyin
dogru neyin yanlig
oldugunu az ¢ok gor-
miigler ama onu gontil-
lerine tam benimsete-
memiglerdir. Onun igin
cabucak eski kotii
aligkanliklarina doniiver-
mislerdir. Fakat onlarin
akillarinda olan, kismen
de goniillerine inmis olan
o bilgiler bir giin elbette
Onlerine ¢ikacak, onlar-
dan hesap soracaktir. iste
o zaman vicdan azaplari
ve pismanliklari bliyiik
olacaktir. Bilmek gerekir
ki, kétiiliikk doniictidiir.
Er veya ge¢c mutlak
yapana doner. Erken
donmesi o kisinin uyan-
maya yakin oldugunu
gosterir. Ge¢ donmesi
ise onun uyanmasinin,
gercekleri gormesinin
daha ¢ok uzaklarda
oldugunu gosterir.

Bu durum ona dénecek
belalarin daha siddetli
olacagim gosterir. Bir de
kendisine bagl olanlarin
kaderleri geregi, cezasi
geciktirilenler vardir. Ko-
tiliigiin bu doniisti, gelen
belalar, azaplar ve sikin-
tilar aslinda kisiye dogru-
lar1 ve dogru yolu gdster-
mek i¢indir. Ama bu se-
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kilde yolu bulmak hem
¢ok sikintili hem de ¢ok
uzun zamani gerektirir.
Size verilen dogru bilgi-
ler varsa onlar1 alip dik-
katle inceleyerek, dogru-
lugunu akil ve mantikla
gormek, tartmak ve sonra
goniile benimsetip uygu-
lamaya koymak en kolay
ve en kisa yoldur.

Halbuki stirekli onlarin
dogrulugunun delillerini
arasalar, bulup tizerinde
stirekli diisiinselerdi,

o bilgiler kolayca go-
niillerinin mall1 olacakti.

Ve onlara aykiri davra-
namayacaklardi. Oyle-
lerinin haline acinir

elbette. Fakat ne yapalim
ki Yaradan, insana hiir
bir akilla beraber hiir
irade vermistir. Insandan
aklmi bilgilerle gelistirip,
dogrular akliyla bulup
benimsemesini ve uygu-
lamasini istemistir.

ONEMLI OLAN ICi
TEMIZLEMEKTIR

Bugiine kadar aligagel-
digimiz yanls seyleri
degistirebilmek icin dnce
onlarin yanlhghgini fark
etmek gerekir. Fark
etmek i¢in ya o yan-
lislarin acisimi cekmek ya
da buldugunuz yeni
dogru ve esaslara hi¢

uymadigimi gérmek icap
eder. Fakat her iki halde
de kisinin degisebilmesi
icin doniip kendine bak-
masl, degigsmenin geregi-
ni goérmesi degisebile-
cegine inanmasi ve o
yonde kesin karar vere-
rek i¢ miicadelesine
girmesi sarttir. Insanin
kendisiyle yaptig1 i¢
savas hem kolay hem de
zordur. Eger kisi kesin
karar vermisse ve buna
goniilden inanmissa,
kendine 6diin vememe
esasini benisemisse
degismek ¢ok kolaydir.
Boylece yola ¢ikan kisi
kisa slirede bagariya
ulagir. Ama bdyle
yapilmiyorsa, kisi degis-
menin geregi iizerinde
derinligine diisiinmemis
ve tam gormemigse ve
kendine siirekli i¢ telkin
yapmiyorsa kolayca eski
aliskanliklarina sapiverir.

Degismek, siirekli ileri
gitmek ve siirekli yiik-
selmektir. Gittik¢ce daha
dogru, daha yararli, daha
hakga davraniglara dogru
yiiriiyebilmektir. Insan
anne ve babasindan,
cevresinden, medyadan,
icinde yasadigi toplum-
dan hatta tiim diinyadan
stirekli yanlis, zararli,
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kisiyi ylikseltmeyen
aksine gerileten telkinleri
alip durmaktadir. Ister
istemez onlar1 dogru diye
benimsemektedir.
“Herkes yap1iyor Oyleyse
dogrudur” gibi bir pesin
kararla onlarin dogru-
lugunu irdelemek geregi-
ni duymamaktadir.
Halbuki bugiin ¢evreden
gelen telkinlerin pek
cogu yanlistir. Eger
dogru olsaydi tilke-
mizde ve diinyada

bunca haksizlik, bunca
yalan, bunca zullim,
kandirma, ikiyiizlilik ve
sevgisizlik olur muydu?
Boyle c¢ikarci diistinen-
lerin ve davrananlarin
cevreye verecegi dogru
bilgiler, dogru érnekler
olabilir mi?

Dogru bilgiler Yara-
dan’in koydugu ana
esaslara uyan, insani
yiikselten, gonlii aritan
ve insani insaniistii ya-
pan bilgilerdir. Onlar
insan1 herkese yararli,
herkesin sevdigi mutlu
insan yapan bilgilerdir.
Iste i¢ temizligi boyle
dogru bilgilerle yapila-
bilir ancak. I¢ temizligi
yapilmadan hayirli,
seven ve iyilik eden
insan olunmaz. Bunlar

olmadan da Yardan’in
bekledigi iistiin insan
olunmaz. Herkes dis
goriintistinii kolayca
degistirebilir. Ama
onemli olan goniili
degistirmek, i¢i temizle-
mek, gonlii 1yi, iistiin
diistince ve duygularla
doldurabilmektir. Bu
Bizim Celselerimiz’de
sOyle dile getirilir:

“Siz dis
goriiniigiiniizde, ciplak
gozle goriilen her seyi
yenileyebilseniz bile,
icinizdekini
yenilemedikcge, iciniz
disiniz1 istemeyecektir.
Bunu boyle biliniz.”

Yani gozlerden,
ylizden ve dilden
iyilik, dogruluk
ve sevgi
akmadan; distan
iyi, dogru ve
seven gorin-
meniz kimseyi
etkilemeyecektir.
Biitiin tavir-
lariniz ve
davraniglariniz
yapmacik olacak
sahtelik akacak-
tir. I¢ten gelen,
goniilden gelen
ancak goniillere
girebilir.

5

Diinyada iyi yasaya-
cagiz. Diinyanin her
nimetinden ve hazzindan
geregince fadalanacagiz,
mutlu olacagiz. Ama
ayn1 zamanda insanlari
da mutlu etmek istegi
ve cabasi i¢inde olacagiz.
Iyi, huzurlu ve mutlu
yasarken ylikselmeyi,
olgunlagmay1 ve armn-
may1 da hi¢ thmal
etmeyecegiz. Tim
insanlara goniil
kapilarimiz1 agacak,
onlar1 kardes olarak,
can yoldasi olarak seve-
cegiz. Sevmenin, iyilik
etmenin ve hizmet
etmenin gercek bir ibadet
oldugunu biliyoruz artik.
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Materyalizmin Devasi

Parapsikoloji

Ahmet Kayserilioglu, Psikolog

CALISMALARIN
ESSiZ MEYVESI

Rehber Varlik Kryon ilk mesajla-
rinda insanlarin olgunluk diizeyinin
her 25 yilda bir ruhsal yonetici varlik-
larca Ol¢iildiigiini soylemisti. 1987

Ol¢iimiinde 6n tahminleri asan Oyle par-
lak bir sonug elde edilmis ki, neredeyse
sevingten ruhsal alemde solenler
yapilmis. Artan bunca kotiiliiklere rag-
men aramizdaki iyi insanlarin gayretleri
hi¢ de bosa gitmemis. Pek fark edilmese
bile 1987°den onceki 50 yilda bu dip
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dalgasinin diinyamizda ¢ok olumlu
degisimler sagladigini Kryon mesaj-
larinda sik sik tekrarlar.

Kryon 1987’den onceki 50 yilda
yapilanlar1  ovgiiyle dile getirir.
Parapsikolojik yontemlerle elde edilen
rehberlik bilgileri burada en biiyiik et-
kendir. Hayirli insanlarin dogruluk, iyi-
lik, calisma, bilgi ve sevgiyle yaptik-
larinin 6l¢timdeki o parlak sonucun elde
edilmesindeki paymi Kryon, sevingle
tekrarlar. Peki ama bu 1yi yiirekli insan-
larin hayat goriislerinin temellerini olus-
turan taslar1 daha da onceki yiizyillarda
kimler dosemisti acaba diye sormaya-
cak miyiz hi¢? Bu sorunun cevabinda
gdzlimiizli 19. yilizyilin ikinci yarisinda
parapsikolojinin gelismesinde biiyiik
emekleri gegen insanlara ve yillarca
biiyiik ruhsal denemeler yaparak omiir
gecirmis biiylik bilim insanlarina
cevirmemiz gayet dogal.

Biz onlarin yaptiklarinin biiyiik 6ne-
mini biliyor ve alkigliyoruz. Ama insan-
lik capinda yaptiklar1 hala kapali bir
kutuda durmaktadir. O donemle ilgili
tarihgilerin onlar1 ne kadar az dile
getirdiklerinin de kuskusuz farkindayiz.
Iste iki 6rnek:

Server Tanilli “Yiizyillarin Gergegi
ve Miras1” kitap dizisinin 5. cildinde 19.
ylizyilin ikinci yarisin1 anlatirken
neredeyse tek bir satirla yetinir:
“Teozofi ve Spiritiializma’nin arkasin-
dan bir¢ok insan gider.”

Eric Hobsbawm, o abidevi 3 ciltlik
“19. Yiizy1l Tarihi” kitabinda biraz daha
uzun yazar:

“lIk kez 1850’lerde moda halini alan

7

Ruhgulugun halktan gordiigii biiyiik
ragbet de, biiyikk olasilikla din 6zle-
minden kaynaklanmaktadir...... Fakat
baska ¢ekiciliklerinin yaninda, 6liimden
sonra yasamay1 deneysel bilimle, hatta
yeni fotograf sanatiyla gosterilmeye
calisilan nesnel goriintiilerle de 6nemli
bir iistiinliik kazaniyordu. Boylece para-
psikolojinin potansiyel dinleyicileri
cogaliyordu.” Kitabin son cildinde
bugilinlerde o ¢aligmalar1 gdrmezden
gelmemizin itirafi var:

“Bugiin bizler, Bati1 kiiltliriiniin
kiyilarinda dolanan ezoterizmi, ruh
cagirmayi, biiyiiyli, onde gelen bazi
Britanyali aydinlarin zihinlerini mesgul
eden Parapsikolojiyi ve Dogu gizemcili-
ginin ve sofuculugunun ¢esitli yorum-
larin1 moda olarak nitelendirip gérmez-
den gelme egilimindeyiz.”

Parapsikolojiye biiyiik 6nem veren ve
muhtesem deneyler yapan biiyiik bilim
insanlar1 yaptiklarmin hi¢ kaybolma-
mas1 i¢in bunlar ciltler halinde yayin-
ladilar. Higbir sey kaybolmus degil.
Kimse aldiris etmese bile bahgivan igin
Oonemli olan tohumun var olmasidir.
Verimli topragi bulur bulmaz her yanin
meyvelerle dolacagina inancindandir
bu. Giini geldiginde, simdi kimse
ilgilenmese de, kitapliklar1 dolduran
onlarin eserlerinin yeni nesillerce nasil
degerlendirildigine insanlik tanik ola-
cak.

19. yiizyilin ikinci yarisindaki biiytik
parapsikolojik deneyleri anlatmazsak
hem tarihi inkar etmis hem de onlara
olan borcumuzu Odememis oluruz.
Ciinkii onlarin sayesinde biiyiik rehber-
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lerin bilgilerinden ¢ok yararlandik.
Ayrica  peygamberlerin  getirdigi
mesajlart ¢ok daha derinden kavraya-
bildik. Bunlarin biiylik onemini bir
ornekle anlatmak istiyorum:

TEK GERCEGI GOREN
GULYUZLULERDIR

Gegip giden kervanin ayak izlerini ve
kalintilarin1 inceleyerek, kervan hakkin-
da 6nemli bilgiler elde edebiliriz. Iste
bilimsel calismalarimizda yaptigimiz
tamamen bu. Ama ya kervanin sahibine
ya da onun ist yoneticisine ulagip bil-
giler alsak, elde ettiklerimiz hem daha
kesin hem de daha detayli olmaz mi?
Onlardan ilerideki planin1 da 6grenebi-
liriz. Deneysel bilimde ise kisith bilgi
alir tahminlerde bulunabiliriz.

Iste giilyiizlii peygamberler lemlerin
Yaraticisi ve sahibinden aldiklar1 6z bil-
gilerle Tanri’nin gelecekteki planlarin-
dan da en dogru haberleri alabilirler. Iste
bundan dolayidir ki, Hz. isa kendisin-
den 600 yil sonra gelecek son peygam-
berin miijdesini Ahmet adiyla vere-
bilmisti. Kuran’da Saf suresinin 6.
ayetinde bundan soz edilir. Ayni1 olay
Bizim Celselerimiz’de ne giizel dile
getirilir:

Isa, kendinden sonra gelecek
giilyiizliiniin AHMET adiyla miijdesini
verdigi bir yerde, hayirdan uzak, beld
cukuruna yakin biri ¢ikti ve sordu.
Dedi ki: “Sen ey her seyi haber veren,
her seyi bildigini sdéyleyen, bilir misin
ki simdi su anda benim evimde ne
vardwr bana ait olan? Ve bilir misin ki,
simdi su anda ne vardwr benim evimde

senelerdir biriktirdigim kendim icin?”
Bir c¢wrpida soyledi onlara ismini
bildiginiz, o adamin evinde olani. Ve o
adamin evinde olamin, ashinda o
adamin olmadigini. O adam odylece
dondu, oylece kaldi soru sordugu yerde
pisman.”

“ALLAH OLDU” SANILIRKEN!..

Insan akl, tecriibe edebildigi, goriip,
duyup, diisiinebildigi kadarina erise-
bildiginden, kendi basina birakildig:
zaman yanlis yollara, labirentlere dal-
makta gecikmez. Ama eline her zaman
dogru yolu gosteren pusulasini, giil-
yiizliilerin Yaradan’dan aldiklar 6z soz-
leri yoluna kilavuz edince hedefe var-
mak i¢in yan yollarda vakit kaybetmez.
Artik ondan sonrasi onun aklina,
azmine, gayretine kalir. Ne yazik ki
insanoglu gonliine ibadet etmeyi,
Yaradan’a ibadetten daha onde tutma
kolayligina kactigindan her defasinda
Giilytizlilerin getirdigi saf gergekleri
degistirip  carpitmakta  gecikmez.
Nesilden nesile, bozula dagila bir de
bakilir ki birligi, sevgiyi, kardesligi,
baris1 emreden din; ayriligi, bencilligi,
kavgayi, kini koriikler olmus. Insan
soyunun en zor ¢ag1 boylece baslar.

Akil ve bilgi sahipleri ise, yanliglari
gore gore dinin bu kor kilavuzlarini
neden izlesinler? Adim adim terk eder-
ler. Bir de goriiliir ki din, disiince
diinyasindan stiriiliip atilmis. Sonra ne
mi olur? Yanlis pusulanin esaret zin-
cirinden kurtulmus olmanin sevinci,
tamamen pusulasiz yola koyulmanin
korkusu... Bu iki duygu arasinda
bocalar durur insan. Iste 19. yiizyilin




SEVGI DUNYASI

ikinci yarisinda diinyanin diisiince
merkezi olan Bat1 diinyas1 bdyle biiyiik
bir bocalamay1 yasiyordu. Kilisenin
asirlar sliren bagnazligi ve zulmii,
biiylik miicadelelerle hayat sahnesinden
geri donmemecesine siiriiliip atilmasti.

Tabii ki Allah, obiir diinya, ruh ve
maneviyat gibi  kavramlari da
beraberinde gotiirerek tabuta son ¢iviyi
“Allah 61di” diyerek cakan filozof
Nietzsche (Nig¢e) olmustu. Dinsel
diistincenin ve manevi kavramlarin s1g1-
nacak delik aradigi boyle bir diinyaya,
iist alemin yardim eli elbette uzanacak-
tt. O giliniin segkin bilim adamlarina,
distliniirlerine, aydinlarina uzanacak
bu yardim elinin, her
seyden Once onlarin
dilinden  konusmasi
gerekiyordu. Oyleyse
once gozleme, deneye,
delile ve ispata da-
yanacak bir metotla
insanlara, dinlerin
temelini olusturan
ruhun Olmezligi, ote |
alemin varligi, ruhun
madde iizerindeki et- |
kileri  gosterilmeliy- &=
di. Bunlarin benim-
setilmesinden  sonra [
ise, Ust alemin yiice §
Rehber Varliklarinin
dogru yasam kural-
larini, ahlakli prensip-
leri yeniden duyurmast,
insanin kendine, diger-
lerine ve Yaradan’a
gorev ve sorumluluk- 3
larinin iyice belirtilme- §
si gerekiyordu.

FOX KARDESLER

Ust alemin bu yiice planinin ilk
simsegi 1848 yilinda Amerika’da New
York yakinlarinda Hydeswille kdytinde
kiigiik bir evde cakmaya baslamisti. Fox
ailesinin iki kiziyla birlikte bu eve tagin-
masindan ii¢ ay sonra biitiin aile degisik
zamanlarda sebebi belirsiz darbe ve
benzeri sesler duymaya baslamiglardi.
Daha sonra darbe sesleri gecelere de
tagsmig, aile zaman zaman geceyi
uykusuz gecirir olmustu. Nihayet dar-
belerin bilin¢li bir varligin oldugunu
kesfettiler. Ellerini ka¢ kere cirparlarsa
darbe de o say1 kadar tekrarlaniyordu.
Madem ki bilin¢li idi, bu darbeleri
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yapan kisiyle konusmak kolaydi artik.
Hemen formiilii buldular . A= bir vurus,
B=iki vurus, C=1i¢ vurus... Zahmetli de
olsa arada diyalog bdylece baslamisti.
Ve bu davetsiz misafirin kimligini,
hayatta iken ne yaptigini, meslegini
O0grenmislerdi.

Davetsiz misafir sandiklari; aslinda bu
evin eski sakini oldugunu, cinayete kur-
ban gittigini, cesedinin bodruma
gomiildiglinii de onlara sodylemisti.
Bodrum kazildiginda bulunan insan
kemikleri soyledigini dogruluyordu.
Olay hizla tim Amerika’ya yayildi. Fox
kardesler sehir sehir dolasarak ayni
olay1 herkesin Onilinde tekrarladilar.
Gazeteler, kurulan kuliipler, dernekler
bu olay1 ve benzerlerini hararetle tartis-
maya baglamislardi bile. Yeni diinyada
ilk kopriibasi kurulmustu. Her tarafta
pitrak gibi ruhsal kdkenli benzer olaylar
sergileniyordu. Mademki bilim ¢agina
girilmisti, Oyleyse insanlarin bes
duyusuna hitap edilecekti. Devir fizik
medyumlarin devriydi. Bunca olayla
kamuoyunun dikkati 6te aleme ¢ekil-
mis, ilk diisiince 1siklar1 kafalara
cakilmigti. Simdi ise isin fikriyati ortaya
konmaktaydi. Nitekim Fox kardesler
olaymin baglamasindan ii¢ yil sonra
1851 yilinda Anrdew Jackson Davis’in
“Ruhlarla Iliski Kurmanin Felsefesi”
isimli eseri bir boslugu dolduruyordu.
Biitiin Amerika’da {istiin giicleri ve
medyumluguyla tanimman Davis, bu
kitabin1 60 sene Once Olmiis olan
Amerikan devlet adami ve paratoner
mucidi Benjamin Franklin’in ruhundan
aldig1 bilgilerle yazdigini sakinmadan
sOyliiyordu. Spiritiiel gozlemlerinin ve

yorumlarmin temel taslarinin yerli ye-
rine konmasiyla olay, tahminlerin
iistlinde yayilmasini siirdiirdii. 1855°de
iilkede iki milyona yakin spritiialist
oldugunu dergiler yazmaktaydi.

Ruhsal olaylar Amerika’nin disindaki
diger uygar iilkeleri de etkilemekte
gecikmedi. Amerika’da deger kazanan
medyumlar, Avrupa’ya da gecip gosteri-
lerini tekrarladilar. Siki kontrol sartlari
altinda ve seckin izleyiciler arasinda
yapilan bu denemelerde yine bes
duyuya hitap eden fizik olaylar 6n plan-
daydi. Ozellikle Amerikali Daniel
Duglas Home’un Avrupa’ya gecip 20
yil boyunca yaptig1 fizik medyumluk
gosterileri ve oOte alem varliklariyla
goriismeleri  izleyenleri  hayretten
hayrete disliriiyordu. Agir masalar
havalantyor, miizik aletleri el dokun-
madan ¢aliyordu. Medyumun kendisi
yerinde yiikselerek boslukta duruyor ve
hattd bazen iist katin penceresinden
disar1 kendini bosluga birakip ayni katin
diger penceresinden igeri giriyordu.
Bunlar sahnede olmuyordu. Oturumda
bulunanlarla i¢ iceydi medyum.
Toplantilarda devrin iinlii bilginleri,
aydinlari, zenginleri hattd devlet
adamlar1 da bulunuyordu. Bunlardan
daha Onemlisi sihirbaz hilelerini, goz
boyama hiinerlerini bilen hattd bizzat
yapan kisiler de vardi aralarinda. Ancak
20 y1l boyunca Avrupa’nin hemen biitiin
ilkelerinde ve Amerika’da siki denetim
alinda bunca akil almaz olaylar
sergileyen Home’un bir tek defa olsun
aldatmacasina rastlanmamasti.

Gelecek sayida devam edecegiz.
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Oykiilerin
Ogrettigl

Giingor Ozyigit, Psikolog

Kimi insanlar davramglarim evrensel ilkelere gore
diizenler ve ilkeli olarak yagamay segerler. Kimi-
leri de, kendilerini “cevre ne der? e gore ayarla-
yarak, sosyal cevreye yaranmayi yeglerler. Tarih
smavindan yiizleri ak olarak ¢ikanlar birincilerdir.

1
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ir bilge 6grencisine li¢
metrekarelik bir yer
gostererek oray1 yarim
metre derinliinde kaz-
masini sdyler. Ogrenci
giinesin altinda ise koyulur. Ter i¢cinde
kalir, yorulur. Isi bitirdiginde bu kere
bilge 6gretmeninden: “Simdi de
kazdigin ¢ukuru doldur” buyrugunu
alir. Yine giinesin altinda ¢ukuru
doldurmak i¢in didinir durur. Diger
yandan kendisine yaptirilan isin
boslugu, anlamsizlig1 onuruna doku-
nur. Bilge: “Yaptigin is hakkinda
ne diisiindiin?”’ diye sordugunda:
“Gereksizdi” diyerek o andaki ruh
halini disa vurur.

Bilge anlamsiz gibi goriinen seylerin
bile bir anlam1 oldugunu belirterek
“Cok dogru” der ve bu deneyimden
alimmasi gereken dersin altini gizer:
“Insanim yaptig1 islerin ¢ogu da
bdyledir. Ne var ki, isin gereksizligi
genellikle is olup bittikten sonra, yani
cok geg fark edilir. Oyleyse insan isin
sonunu bagtan gorebilmeyi 6grenmeli.
Once dogru bir amag belirlemeli, sonra
da o dogrultuda bilingle ilerlemeli.”

HAYAT SINAVI

Yasamak bir anlamda sinanmak,
denemelerden bir seyler 6grenerek
ve giiclenerek ¢ikmak demek. Kralin

- biri, yakin ¢evresindekileri

onemli bir gorev i¢in sina-
mak ister. Etrafinda
toplanan birg¢ok akilli ve
giiclii adama, sarayin en
biiyiik ve agir kapisini
gostererek: “Bunu acabilen
onemli bir goreve yiiksele-
cek” der. Boyle bir meydan
okuyusla karsilasan yarig-
macilardan kimileri kapry1
enine boyuna inceledikten
sonra, acilamayacag1 kanisi-
na varirlar. Bazilar da,
sorunun ¢dziilemeyecek
kadar zor oldugu
diisiincesinde birlesirler.
Iclerinden sadece biri,
kapinin yanina kadar
giderek onu bastan asagi
gozden gegirir, eliyle yok-
lar, agmanin g¢arelerini
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diisiiniir. Yalnizca diistinmekle kalmaz,
eyleme de gecer. Ve kuvvetle yiik-
lenerek kapiy1 acar. Meger kap1 tam
da kapal1 degilmis zaten. A¢mak i¢in
deneme istegi ve yiireklilikle davranma
cesareti yetiyormus. Kral, bunu
basararak siavi kazanan kisiyi kutla-
yarak sOyle der: “Sadece gordiiklerinle
ve isittiklerinle yetinmeden, kendi
giiclinii devreye soktugun ve basari-
sizliktan korkmadan denemeyi goze
aldigin i¢in saraydaki en 6nemli gorev
de senin olacak.”

Insan 6zgiir bir segimde bulunarak
kendini riske edebilmeli. Boylece
insan olmanin sorumlulugunu tist-
lenmeli.

BAKIS ACISI

Insanlar bakis acilarina gére diinyay1
goriirler ve ayni olaya farkl tep-
kilerde bulunurlar. Sicak bir yaz
gecesi bir ailenin bireyleri
evlerinin daminda uyurlar. Anne,
oglu ve gelininin sarmas dolas
uyuduklarini gériince rahatsiz
olur. Daha fazla dayanamayarak
onlar1 uyandirir ve sdzliim ona
bir uyarida bulunur: “Bu sicakta
nasil bdyle birbirinize sarilarak
yatarsiniz. Bu sagliksiz ve
tehlikeli.”

Damin diger kdsesinde ise kizi
ve damadi birbirlerinden en az
yarim metre uzakta uyumak-
tadirlar. Anne onlar1 da usulca
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uyandirarak sunu soyler: “Yavrularim
gecenin serinliginde niye bu sekilde
ayr1 ayr1 yatarsiniz? Neden sarilarak
birbirinizi 1sitmiyorsunuz? Bunu duyan
gelin, kaynanasina da bir sekilde dua
eder gibi soyle der: “Allah’1m sen
nelere kadirsin! Bir damda iki iklim
nasil olur?”

Gergek gonliimiiziin diledigi ve
gozlimiizlin gordiigii degildir her
zaman. Ancak gonlii ariip da, gozii
saydam bakabildiginde insan gercegi
goriir ve diinyay1 dogru okur.

GERCEGE GORE YASAMAK

Kimi insanlar davraniglarini evrensel
ilkelere gore diizenler ve ilkeli olarak
yasamay1 segerler. Kimileri de, kendi-
lerini “cevre ne der?”e gore ayarla-
yarak, sosyal ¢evreye yaranmay1
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yeglerler. Tarih sinavindan yiizleri ak
olarak c¢ikanlar birincilerdir.

Bir zamanlar bilgeligiyle tilkesini
giines gibi aydinlatan bir kral yasarmus.
Bir giin veziri lizgiin ve bezgin bir
halde kralin huzuruna ¢ikarak dert yan-
mis: “Yiice Sultanim” demis siz ¢ok
adil ve iyi bir sultansiniz. Ulkenizde
herkes huzur, giivenlik ve refah icinde.
Ulkede yolculuk ederken kulaklarimla
duydum, herkes size siikrediyor. Ama
bazi insanlarin da hakkinizda ¢ok kotii
konustuklarina tanik oldum.
Utanmadan sizinle alay ediyorlar.
Bilgece aldiginiz kararlari elestiriyor-
lar. Sizin gibi bir yoneticiye bunu nasil
yapabildiklerini anlamakta zorluk
¢ekiyorum.

Sultan hoggoriilii bir giilimsemeyle
vezirin sikilan yiiregine su bilgece
sozlerle su serpmis: “Ulkemdeki insan-
lar i¢in neler yaptigimi en yakin olarak
sen biliyorsun. Adil yonetimimden
dolay1 insanlarin ¢ogu beni seviyor.
Giictim ve yetkim dahilinde ¢ok sey
yapabilirim. Sehirlerimin dev kapilarini
bile kapattirabilirim. Ama bir seyi
yapamam. Insanlarm agizlarm kapata-
mam. Aslinda burada 6nemli olan, bazi
insanlar benimle 1ilgili olarak kotii
sOzler soylemeleri degil, benim iyi
seyler yapmam.”

CADIRIN ALTIN CiVILERI

Gergegi arayan; uzun bir i¢ yolcu-
luguna ¢ikmayi, kendi ile yiizlesmeyi
gdze alir. Ve sonunda aradigini bularak

muradina erer. Esenlige ulagsmay1,
kendinden ve her seyden vazgegmek
olarak gdren gercek yolcusu bir dervis,
giiniin birinde zengin bir Prens ile
karsilagmus.

Prens ¢adirini dinlenmek icin sehrin
disinda kurdurmus. Cadirin kumast
atlastan, ¢ivileri som altindanmis. Sade
bir hayat slirmenin erdemine inanan
dervis, Prense diinya varliklarinin gegi-
ciligini ve boslugunu, altin ¢ivilerin
anlamsizligini anlatmis. Prens bu
sozlerden ¢ok etkilenmis ve dervise,
birlikte ger¢egi bulmak igin bir yolcu-
luga ¢ikmay1 onermis. Ve hemen ayaga
kalkarak ilk adimini atmis. Dervis
sasirmis ve Prensin arkasindan bagir-
mis: “Boyle bir yolculuga ¢ikmakta
samimi iseniz beni de bekleyin, gidip
clibbemi alip geleyim.”

Prens tatl1 bir tebessiim esliginde
dervise ayna tutarcasina gercegi dile
getirmis: “Ben servetimi, atlarimi,
altinlarimi, ¢adirimi, usaklarimi, sahip
oldugum her seyi gercek ugruna bir
cirpida geride biraktim. Sen ise bir
clibbenden vazgegemiyorsun.”

Dervis, boylesi bir goniil toklugu
karsisinda saskin bir halde sormus:
“Prensim liitfen bana aciklayin. Nasil
bunca serveti bir anda gozden ¢ikara-
biliyorsunuz?”

Prens, dervise altindan daha degerli
bir hayat dersi vererek sdyle demis:
“Biz altin ¢adir givilerini topraga ¢ak-
tik, kalbimize degil.”
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Hipnoz ve
Fenomenleri

Derleyen: Belgin Tanaltay

Hipnoz esnasinda kisi normal uykuya benzemeyen bir
gevseme halindedir. Sahis dis diinyayla iligkisini kesmis,
ruh beden bagi gevsemistir. Iste bu haldeyken kisiye
yapilan telkin, uyanik haldeki telkinden ¢ok farklidir. Hem
daha giiclii hem daha etkilidir. Ciinkli normal haldeki telkin
bilince hitap eder. Biling onun iizerinde bazen dogru bazen
yanlis kararlara varir. Vardig1 sonuglari ruha sunar. Ama bu
arada telkinin etkinligi azalmis, dogrulugu hakkinda
kaygilar baglamistir. Oysa hipnoz i¢indeki telkinde dogru-
dan ruha telkin yapilir. Beynin diisiince ile isi karistirma-
sina izin verilmez. Ruh dogrudan alip benimsedigi telkin-
lere uyarak davranisa gecince, hastalia neden olan bir-
cok yanlis inanislardan, duygulardan kurtulmasi kolaylasir.
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epimiz her giin
H psikologlarin "uya-
nik hipnoz" dedikleri
olaylar i¢inde yasi-
yoruz. Uzun yolda araba kullanan-
larin yoldaki beyaz ¢izgilere siirekli
dikkat etmeleri durumunda bir miiddet
sonra dikkatlerinin yorulup bir dalgin-
lik haline diismeleri, televizyon seyre-
derken uyku halinin belirmesi gibi
haller hipnozun habercisi olan
fenomenlerdir. Hipnozun sozliik
anlami: Sozle, bakisla, telkin yapi-
larak meydana getirilen bir ¢esit uyku
hali. Bu halde uyuyan kimse, uyutanin
etki ve telkinlerine agik, fakat dis
diinyanin baska etkilerine kars1
kapalidir. Hipnotizma tabii uyku-
dan farkli olan bir nevi uyku hali
olusturma ilmidir. Bu uyku haline
"Hipnoz" denir.

Uykuyla Arasindaki Fark:

Uyuyan bir insana hitap edilirse
cevap alamayiz. Oysa hipnoz halindeki
kisi biitiin emirleri hatta fisiltilar1 bile
duyar. Normal uykuda kisi cevresiyle
ilgili bir bilince sahip degildir. Buna
karsilik hipnoz halindeki kisi ¢cevresin-
den ve nerede oldugundan haberdardir.
Ancak hipnotizoriin telkiniyle ¢evre-
siyle ilgisini istenildigi 6l¢iide kese-
bilir. Normal uykuda refleksler azalir
veya kaybolur, kalp ve cigerlerin galis-
masi yavaglar ve beyinden ¢ikan, 6zel
aletlerle olgiilebilen elektrik dalgalar
azalir. Halbuki hipnoz halinde biitiin
bunlar uyanik haldekine yakindir. EEG
ile tespit edilebilir.

HIPNOZUN SAFHALARI

Ruhun telkin alma yetenegi hipnotiz-
ma ile tedavide en 6nemli faktordiir.
Bu yetenek hipnotik transin (uyku
halinin) derinligi nispetinde artar.
Hipnotik transin gittik¢e derinlesen
sathalarmi sdyle inceleyebiliriz.

a) Sarm Safhasi

(Kendiliginden Imgeleme)

Sahis verilen telkinlere uygun olarak
once hafif safha olan hipnotizmanin
birinci devresine girecektir. Bu sathaya
"Kendiliginden imgeleme” veya
“Sarm” safthasi denir. Bu safhada bulu-
nan sahis etrafiyla ilgisini kesmis kendi
icine veya bilingaltina dalmstir.
Bilingalt1 karanlik ve darmadaginik bir
mahzen degil, bilakis insanin sahsiyeti-
ni meydana getiren sayisiz bilgilerin
gayet diizenli olarak toplandig1 aydin-
lik bir sahadir. Yani bilingalt1 insanin
i¢ varligidir. Hipnotizor siijenin etrafiy-
la ilgisini kesmesine ve i¢ varligina
dalmasina yardim eder. Sonra kendi-
liginden imgelemeler baslayinca ona
gonderecegi imajlarla yol gosterir.
Sahsa goziinii agamayacagi sdylenince
gbziinii acamaz. Aslinda goziinii
acabilecek kuvvettedir. Fakat kendi
arzu ve niyetlerini kenara koydugu
icin ve kendisini hipnotizoriin
telkinlerine biraktig1 i¢in agmak
istememektedir.

Bu sathada siije genis bir idrak hali
icindedir. Sorulan sorulara cevap verir.
Telkinleri kolaylikla aldig1 i¢in ruhsal
tedaviler bu sathada yapilir. Ve bu
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halde onun verecegi kararlarin bedenin
tizerinde ¢ok etkisi vardir. Hipnoza ali-
nan kisinin akli devrededir. Seans
sonunda uyandirilan siije her seyi hatir-
lar, ama telkinleri almistir. Uzerinde
¢ok hos bir rahatlik hisseder.

b) Katalepsi Sathasi:

Hipnozun ikinci sathas1 "Katalepsi”
denilen donma halidir. Burada siije
katilagmistir. Telkin alma kabiliyeti
daha da artmistir. Siijede gittikce artan
bazi reaksiyonlar olusacaktir. Katalepsi
haline getirilen siije ayaklar1 ve basi
dayanacak bir sekilde iki sandalye
arasina yatirildiginda viicudu bir kalas
bi¢iminde kalir. Uzerine bir ¢ocuk dahi
oturtulsa beli kivrilmaz. Katalepsi hip-
nozun derinligini anlamak i¢in bir
isarettir. Bu sathada lokal ve genel
anestezi halleri olusturulabilir ve
ameliyatlar bu sathada yapilir.

¢) Somnambulizma Safthasi:

Hipnozun 3. sathasi "Somnambu-
lizma" denilen derin bir uyku halidir.
Fakat bu safhada siije aksine ¢ok
uyaniktir. Bilinci ve idraki normal
haldekinden ¢ok fazla artmis ve parlak-
lagmustir, ona dogrudan telkin yapila-
maz. Ancak ikna edilebilir. Seanstan
sonra siije higbir sey hatirlamaz. Yine
viicutta tam bir anestezi meydana geti-
rilebilir. Ameliyatlar yapilabilir. Bu
sathada siije hipnotizoriin telkin ettigi
herhangi bir seyi gorebilir ve bu
gordiigii seylere karsi normal
haldeyken gosterecegi reaksiyonlari
gosterir. Ornegin bir kaplan gordiigii
telkin edilmisse kaplan1 goriip korku
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ile kacar. Daha enteresan tarafi gercek-
te mevcut olan objelerin onun nazarin-
da yok edilebilmeleridir. Bir kimsenin
odadan ¢ikt1g1 kendisine bildirildigi
zaman siije artik o kimseyi gérmemeye
baslar. Onun sesine kars1 sagir kesilir.
Hatta kendisinden istendigi zaman yine
gorlinmez olmus o kimsenin oturmakta
oldugu sandalyeye oturmaya kalkabilir.
Stijenin duygulari, diistinceleri uyanik
haldekinden ¢ok ytliksek ve ¢ok
derindir. Zeka ve diisiinme giicii nor-
mal haldekinden ¢ok fazladir.
Bilmedigi, hatta isitmedigi yabanci
dilleri konusmaya baglayabilir. Alicilik
yetenegi de ¢ok artmistir. Bu sathada
goriilen bilgilerin genisligi, kudretlerin
zenginligi ruhun bedenle ilgisini azalt-
masinin bir sonucudur. Bu bilgiler
ruhta gegmis hayatlarindan beri
toplanip gelmistir.

Bu sathada hipnozun tiim fenomen-
leri olusturulabilir. Ornegin ekminezi
(gegmiste yasama), hipertimezi
(maziyi asir1 hatirlama), post hipnotik
telkin gibi. Medyumluk ¢alismalar igin
en uygun sathadir.

d) Laterji Sathasi:

Sozliikk anlami uyusukluktur. Birgok
hastaligin 6liime yaklasilan devresinde,
komaya girmeden Onceki satha laterji
durumunu gosterir. Hipnozda da bu
satha ruh ve beden bagmin en ¢ok
gevsek oldugu sathadir. Ne tedavi ne
de hipnotik fenomenler i¢in uygundur.
Hipnoz calismalarinda hi¢ kullanilmaz.
Ciinkii soru bile sorulsa cevabi giicliik-
le alinir.
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HIPNOZUN FENOMENLERI beynimiz tarafindan fark edilmese
bile ruhumuz tarafindan uygun raflara
1. Ekminezi yerlestirilir, cok diizenli bir depolama

Hipnozun 3.safhasi olan somnanbu-
lizma ad1 verilen derin sathada siijenin
yas1 geriletebilir. 6 yasinda oldugu ken-
disine soylendigi zaman 6 yasindaki
zihinsel ve bedensel yeteneklerine
doner. O zamandan sonra olmus olaylar
hakkinda bilgi sahibi degildir. Fakat 6
yasindaki hayatinin olaylarini yeniden
yasama yetenegini kazanmistir. Bu
olaya EKMINEZI deniliyor. Ornegin:
Bir sene &nce Ingiltere'ye gitmis ve
Ingilizce 6grenmis bir kisi ekmineziyle
3 sene Oncesine dondiiriildiigiinde artik
Ingiltere'ye ait bir bilgiye sahip degildir
ve Ingilizcenin bir kelimesini bile
hatirlayamaz. Ciinkii o, 3 sene
oncesinde yasamaktadir. Ekminezide
yasanilan hayat beyindeki hatiralar
degildir. O zaman kompartimani
icinde, ruha mal edilen bilgilerdir.
Clinkii géziimiiz fotograf makinesi
gibi her an etrafimizdaki manzaralarin
fotograflarini ¢ceker. Bu fotograflar

The Babinski Reflexes

faaliyetiyle. Ruh belli bir bolmedeki
fotograflar tekrar tetkike koyunca
oradaki biitiin ayrintilar1 goriip, onlarin
icinde yasamaya baslar.

Insanlarda bulunan bizim refleks
dedigimiz baz1 davranis kaliplar
vardir. Iste ekminezi olaymi dogru-
layan bu reflekslerden biri Babinski
refleksidir. Ekminezi sirasinda sahsa
Babinski tecriibesi yapilarak ekmi-
nezinin normal hatirlamadan farkli bir
sey oldugu anlagilir. Yetiskin bir
insanin ayak tabaninin ucu sivri bir
aletle ¢izildigi zaman ayak parmaklari
asag1 ve ice dogru kivrilir. Buna
Babinski negatif denir. Felclilerde veya
sinir sistemi heniiz tam olarak
gelismemis 6 ayin altindaki ¢ocuklarda
ise tepki ayak parmaklarinin agilarak
arkaya, disa dogru gitmesidir. Buna da
babinski pozitif denir. Hipnozla medi-
tatif hale getirilen kisi ¢ocukluk cagla-
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rina indirildiginde, diyelim ki 10 yasin-
da, Babinski negatif tepkisi verirken
alt1 ayliktan daha kii¢lik bir zamana
indirildiginde Babinski pozitif tepkisi
verdigi goriiliir. Oysa kisi gelismis bir
kas ve sinir sistemine sahiptir. Bu da
bize bu olayn bir hatirlama degil
aynen o ani yasama oldugunu gosteri-
yor. Kisi ekminezi sirasinda dogumdan
onceki tarihlere gotiirtildiiglinde higbir
tepki olmaz. Ciinkii, o anda, o zaman
kompartimani i¢inde yasamakta olan
ruhun sonradan sahip olacagi bedeni
ile ilgisi yoktur. Bu durumda refleks
hi¢ goriilmez. Parmaklar ne igeri ne
de disar1 dénmez. Ekminezi her sii-
jeye uygulanamaz, ancak manyetik
stije denilen manyetik tesirleri cok
kuvvetli alan sahislarda yapilabilir.
Hastalik sebeplerini bulmada doktor-
lara ¢ok yardimcidir. 100 siijeden bir
ya da ikisi bu hale ilk ¢alismada girer.

2. Post Hipnotik Telkin:

(Hipnoz sonrasi telkin) Derin bir hip-
notik trans i¢inde bulunan siijeye uyan-
diktan sonra herhangi bir seyi yapmasi,
sOylemesi veya herhangi bir seye inan-
masi sOylenebilir. Siije gorliniiste
uyanik olmasina ragmen, bilingalt:
olarak kendisine verilen telkini yerine
getirmek i¢in gizli bir dikkat icindedir.
Fakat verilen bu telkini uygulamasi
onun kendi ahlaki inanglarina ters ise
siije bu emri kabul etmez ve yerine
getirmez. I¢sel bir zaman ayarlayici
gii¢ sayesinde uyandirildiktan sonra
istenilen vakitte bu telkine uygun
olarak davranacak, fakat fikrin tama-
men kendisine ait oldugunu diisiinecek-
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tir. Siire olarak dakikalardan yillara
kadar uzanan bir stireyi kapsamaktadir.
Cok iyi anlasilmis ve derin transta ¢ok
tekrarlanmis telkin, yillar sonra da
uygulamaya gegcirilebilir. Hipnoz
teknigini uygulayan psikologlar, post
hipnotik telkin sayesinde danisaninin
hayria olacak bazi seyleri, kisi glinde-
lik islerle ugrasirken uygulattirabilir.
Ornegin, kiside unutma, ani hatirlama,
egzersiz yapma, falanca yemegi yemek
veya yememek i¢in siddetli bir istek
uyandirabilir. Sahsa bir robot gibi her
sey yaptirilabilir mi? Hayir kisinin
ruhunda inang haline gelmis bir bilgiye
ters diisen bir sey yaptirilamaz. Orn.
Bir Bayana “hipnozda soyunur
musunuz?” veya “su kisinin ¢antasini
calar misiniz?” telkini yapilinca derhal
hipnozdan ¢ikar.

3. Hiperestezi:

Duyarliligin artmasi halidir. Belli bir
bolgenin dokunmakla ¢ok agrimasi
saglanabilir.

4. Analjezi:

Agrilara kars1 duyarsizligin olusturul-
mas1 (Dogum ve dis ¢cekiminde uygu-
lanabilir)

5. Anestezi:

Cerrahi miidahalelerde (Sezeryanla
dogum, basit jinekolojik ameliyatlar
vS.)

6. Amnezi:

(Unutma) Derin hipnozda hipno-
tizoriin telkinleri ile kisiye unutturul-
mak istenen bazi seyler unutturulabilir.
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Takintili fikirleri atmak i¢in kullanilir.
Ornegin sahsm hep iginden kutsal
seylere kiiflir etmek geliyordur veya
asir1 temizlik hastaligi vardir. Aslinda
¢ok tiziilityordur ama bu diislincelerine
engel olamryordur.

7. His yanilmalari:

[gne batirilip, hissetmeyeceksin diye
telkin verilince hissetmemesi, eldeki
kalemi yanan bir sigara olarak telkin
edince siijenin feryat etmesi, duyma
ozelligini kaybedebilme (Kulagimin
dibinde bagirilip, ¢cagirilsa bile duyma-
mast), derin transta agzina bir kasik toz
seker koyulacag telkini yapilip, bunun
yerine ac1 biber koyulmasi, siije tath
bir sey yiyormus gibi zevkle yemesi,
eldeki kalemin sogan oldugu telkin
edilince siijenin gozlerinin akip, bur-
nunu ¢ekmeye baglamasi.

HIPNOZLA TEDAVI

a) Nasil Olusur?

Hipnoz tedavisi de diger tedavi me-
todlar1 yerine gegen ve onlar1 degersiz
sayan bir tedavi degildir. Yalniz hipnoz
tedavisinin diger ruhsal tedavilerden
cok daha genis uygulama alan1 vardir.
Hipnoz tedavisi de antibiyotik tedavisi
gibi diger tedavilerle birlikte kullanilir-
sa daha olumlu sonuglar vermektedir.

Insanin ruhsal yonii onun temel
yapisini teskil eder. Bedenimiz ruhsal
yOniimiiziin etkisiyle diizgiin ¢alistyor
veya bozuluyor. Ruhsal yon
diizeltilmeden bedendeki bozukluk
giderilemiyor. Hastaliklarin olugmasin-
da da kisinin kendi kendine yaptig1
olumsuz telkinler sebep oluyor.
Korkular, iiziintiileri, endiseleri, stres,
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birgok ruhsal hastaligin yaninda
organik hastaliklara da sebep oluyor.
Mide iilseri, alerjiler, kolit vs. bu tiir
psikosomatik hastaliklar gibi.

Hipnoz tedavisinin en biiyiik ilac1
sozler ve telkinlerdir. Hipnozun insanin
ruhsal yoniinii ele almasiyla, olumsuz
telkinler durdurulmus, olumlu telkinler-
le ilk yardim yapilmis oluyor. Hipnoz
esnasinda kisi normal uykuya benze-
meyen bir gevseme halindedir. Sahis
dis diinyayla iliskisini kesmis, ruh
beden bag1 gevsemistir. Iste bu hal-
deyken kisiye yapilan telkin, uyanik
haldeki telkinden ¢ok farklidir. Hem
daha gii¢lii hem daha etkilidir. Ciinkii
normal haldeki telkin bilince hitap
eder. Biling onun {izerinde bazen dogru
bazen yanlis kararlara varir. Vardigi
sonuclari ruha sunar. Ama bu arada
telkinin etkinligi azalmis, dogrulugu
hakkinda kaygilar baglamigtir. Oysa
hipnoz i¢indeki telkinde dogrudan
ruha telkin yapilir. Beynin diisiince
ile isi karistirmasina izin verilmez.

Ruh dogrudan alip benimsedigi telkin-
lere uyarak davranisa gecince, hastaliga
neden olan bir¢ok yanlis inaniglardan,
duygulardan kurtulmasi kolaylasir.

Hipnozla tedavi teknigi ile verilen
telkinlerin insanda olumlu davranislara
donmesi ve kisinin ilgili sorunundan
kurtulmasinin mekanizmasi diigiince-
lerin degistirilmesi ile olur. Diislinceler
ve tahayyiiller, insan bedenine biiyiik
etkisi olan giiclerdir. Tahayytil (imge,
imaj), zihinsel olarak yasanilan bir
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diisiince oldugu i¢in, onun etkisi daha
da biiytiktiir. Diigiince ve tahayyiiller,
devamli ruha etki yaparlar ve ruhu
yonetirler. Bunlarin ruha etkili ola-
bilmesi i¢in, inanilan ve dogrulugu
kabul edilen bir telkin tarzinda tekrar
tekrar ruha gelmesi gerekir. Diislince
ve telkinler ruh¢a benimsendik¢e, onun
inanci ve hayat diisturu (ilkesi) olurlar.
Yasam ilkesi ve tutum yasasi olan
diisiinceler yani inanglar, kisinin her
cesit davranisina yon verdigi gibi, onun
organlarinin ve tiim bedeninin galis-
masma da etkili olmaya baslarlar. Iyi
ve olumlu diisiince ve tahayytiller ve
onlara uyan inanclar, bedende ve ruhta
olumlu, saglig iyilestirici etki yaparlar.
Olumsuzlar da sagligi, huzuru bozar,
mutsuz eder.

b) Hipnoz i¢in Neler Gerekir?

Hipnotizoriin hipnoz teknigini ¢ok iyi
bilmesi ve tecriibeli olmasi, kisinin hip-
notizore inanmasi, giivenmesi gerekir.
Aralarinda karsilikli saygili bir sevgi
bulunmalidir. Hipnotizdriin, kiginin
hipnoz hakkindaki endiselerini, yanlis
diisiincelerini gidermesi, hipnozun fay-
dalarini anlatmasi, isini sevmesi, ¢ok
sabirli ve hosgoriilii olmasi, etkili bir
ses tonuna, gozlere ve giizel konusma
yetenegine sahip olmasi gerekir.

¢) Hipnoz Kimlere Uygulanamaz?
5 yasindan kii¢iik cocuklarda genel-
likle etkili olmaz. Ama ¢ocuk zeki
ve erken gelismisse hipnoza girebilir.
Akl hastalarma, zeka oziirliilere ve
bunamislara uygulanamaz .
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HIPNOZ HAKKINDAKI
YANLIS BILGILER

1. Bunlardan ilki hipnotizmay1 hok-
kabazlikla ve illiizyonizm (go6z aldat-
maciligy) ile bir tutmaktir. Bunun sebe-
bi hokkabazlarin ve illiizyonistlerin
bazen sahnede hipnoz gosterileri de
yapmalarindan dolayidir. Hipnoz bilgili
ve iyi niyetli kisiler tarafindan kullanil-
masi gereken bilimsel bir yontemdir.

2. Hipnotizma hakkinda ikinci
yanlis bilgi, insan ya uyanamazsa diye
bir korkudur. Zor olan uyandirmak
degil, uyutmaktir. Hipnoz bilgili ve
tecriibeli biri tarafindan uygulanirsa
uyanmamak diye bir sey asla olamaz.
Hipnotizoriin bir el ¢irpmasiyla ya da
"uyantyorsun" demesiyle uyanir.
Hipnoz esnasinda hipnotizoriin 6lmesi
durumunda da onu uyutan tesirler
ortadan kalktig1 i¢in, hipnoz normal
uykuya doniisiir, bir siire sonra da siije
kendiliginden uyanr.

3. Siije hipnotizma yoluyla istemedi-
g1 seyi yapabilir mi? Cinayet isleyebilir
mi? Hayir asla yaptirilamaz. Siije nor-
mal yasaminda ¢iceklere kars1 biiyiik

sevgi duyuyorsa biitiin 1srarlara ragmen
hipnoz sirasina bile ¢icek koparmaya
razi edilemez. Ancak cani ruhlu bir
adama cinayetin kendisi i¢in faydal
oldugu telkin edilirse belki yapabilir.

4. Hipnotizmanin insan1 sersem ettigi
yanlis bilgisi: Aksine sahis hipnotizma-
dan sonra hafif bir uyku mahmurlugu
devresi gecirdikten sonra zihni acilir,
canlanir, dinlenmig olarak hisseder.

5. Diger bir yanlis bilgi de iradesi
kuvvetli olanlarin uyutulamayacag,
ancak zayif iradelilerin uyutulabile-
cegidir. Bu tamamen tersidir. Yani
iradesi zayif olan veya zeka ozl
kisiler hipnoz olamazlar. Sanatkar
ruhlu, duygulu kisiler ¢abuk hipnoz
olurlar. Ciinkii hipnozda dikkat mele-
kesi ve konsantrasyon dnemlidir.

6. Bir sarth refleks olarak deger-
lendirenler vardir. Sarth reflekste belli
bir uyarana kars1 bir kosullanma vardir.
Uyaranin her tekrar edisinde ayni tepki
verilir. Oysa hipnoz bilincin a¢ildig,
hassasiyetin arttig1, telkin alma ve bu
telkine gore hareket etme yeteneginin
arttig1 bir 6zel durumdur.
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BILGILERIMIZI GENISLETME: 12

Kutsal Kitaplarda
Donem Sonu

Donus Gunu
_4 -

Derleyen: Ismail Hakki Acar

skatoloji "son" anlamina
gelen teoloji (dinbilim)
terimidir. Eskatoloji,
Insanligin nihai kaderi
veya diinya tarihini sonuglandiran olay-
lar, daha anlagilir tabiriyle “Diinyanin
Sonu” ile ilgilenen bir daldir. Ingilizce
karsilig1 da ‘apocalypse’dir. “Diinyanin
Sonu” olarak anlatilan bir¢ok olay, kut-
sal metin, mit veya folklorlarda yer
alir. Daha genis bir agidan, ‘eskatoloji’,
Mehdi, Mesih, ahiret ve ruh gibi konu-
lar1 da kapsar. Farkli inanislarin eska-
tolojik inang ve diislinceleri degisik

olsa da aralarinda benzerlikler ola-
bilmektedir.

Bilgilerimiz 151¢1inda Diinyamizin
bir ‘esik’te, bir ‘Donem Sonu’nda
oldugunu varsaydigimi muhtelif
kaynaklardan yaptigim derlemelerle
sizlere aktarmaya calistim. Tabii ki,
Bilgilerimizi bu yonde degerlendir-
mem, kisisel yorumlamalarim sonu-
cuydu. Bazi kisiler, dis bilgiler ile
Bilgilerimiz arasinda kurdugum baglar
uyumlu bulurken, bazilar1 da benim
yaklasimlarimin korku saldigin
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diisiindiiler. Ama “korkunun, bazen
insan1 bagariya gotlirdiigiinii” bilerek
bu derlemeleri yaptim.

Yazi1 dizisinin bu son boliimiinde
Eski ve Yeni Ahit ile Kur’an-1 Kerim
ve Hadislerden yapacagim alintilar
hi¢bir yorum katmadan sizlere aktara-
cagim. Bu Dergide 2018 yilindan
itibaren yazdigim boliimler 15181inda
yorumlamayi sizlere birakiyorum.

Eski Ahit’te
Gelecek Giinler

Isaya 13: 9 - 13

9 - Iste RAB'bin acimasiz giinii
geliyor. Ulkeyi viraneye gevirip
icindeki glinahkarlar1 ortadan kaldira-
cag1 Gazap ve kizgin 6fke dolu giin
geliyor.

10 - Gokteki yildizlarla takimyildiz-
lar 1s1mayacak, / Dogan Giines karara-
cak, Ay 151g11 vermez olacak.

11 - RAB diyor ki, “Kétiiligiinden
otiirii diinyay1, Suclarindan otiirii kotii-
leri cezalandiracagim. Kibirlilerin kiis-
tahligin1 sona erdirecek, Zalimlerin
gururunu kiracagim.

12 - Insani saf altindan, Ofir altinin-
dan daha ender kilacagim.

13 - Ben, Her Seye Egemen RAB,
Gazaba geldigim, 6tkemin alevlendigi
giin / Gokleri titretecegim, yer yerinden
oynayacak.

Isaya 60: 19
19 - Giindiizlin senin 15181 artik Gii-
nes olmayacak ve aydinlik i¢in Ay sana

151k vermeyecek; ancak ebedi 15181
Rab ve izzetin kendi Allah’1n olacak.

Isaya 65: 17

17 - Ciinkti iste ben yeni gokler ile
yer yaratmaktayim ve onceki seyler
anilmayacak ve fikre gelmeyecek.

Isaya 66: 12
12 - Ciinkii yaratacagim yeni gokler
ve yeni yer karsimda nasil duracaksa,

zlirriyetinizle adiniz da dyle duracak,
Rab diyor.

Daniel 12: 1 -3

1 - O zaman senin halkini koruyan
biiylik 6nder Mikael goriinecek. Ulusun
olusumundan beri hi¢ goriilmemis bir
sikint1 donemi olacak. Bu donemde
halkin -ad1 kitapta yazili olanlar- kurtu-
lacak.

2 - Yeryiizii topraginda uyuyanlarin
bir¢ogu uyanacak; kimisi sonsuz yasa-
ma, kimisi utanca ve sonsuz igrenclige
gonderilecek.

3 - Bilgeler Gok kubbe gibi, bir¢ok-
larin1 dogruluga dondiirenler yildizlar
gibi sonsuza dek parlayacaklar.

Mezmurlar

37:9-13,28-29

9 - Ciinkii kotiilerin kokii kazinacak, /
Ama RAB'be umut baglayanlar iilkeyi
miras alacak.

10 - Yakinda kotiintin sonu gelecek, /
Yerini arasan da bulunmayacak.

11 - Ama algakgoniilliiler tilkeyi
miras alacak, / Derin bir huzurun
zevkini tadacak.
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12 - Koétii insan dogru insana diizen
kurar, / Dis gicirdatir.

13 - Ama Rab kétiiye giiler, / Clinkii
bilir onun sonunun geldigini.

28 - Cilinkii RAB dogruyu sever, /
Sadik kullarini terk etmez. / Onlar son-
suza dek korunacak, / Kotiilerinse kokii
kazinacak.

29 - Dogrular iilkeyi miras alacak, /
Orada sonsuza dek yasayacak.

Ezra’min Vahyi

14: 9 - 18 (Apokrif)

9 - Sen insanlarin diinyasindan
alinip gotiiriilmek tizeresin, Bundan
sonra sen de senin gibi olanlarla birlik-
te zamanin sonuna kadar oglumun
yaninda kalacaksin.

10 - Diinya gencligini yitirdi, zaman
yaslantyor.

11 - Zaman 12 doneme ayrilmistir.
12 - Onuncu dénemin yarisindayiz.
Geriye yalnizca iki buguk dénem kaldi.

13 - Bu yiizden evini diizene koy,
halkini uyar, algakgoniilliileri teselli et.
Sonra oliimlii hayatinla vedalas,

14 - Diinyasal endiselerini bir kenara
koy, insansal yiiklerini yere birak.

15 - Zayif dogan1 siy1r at, seni
tedirgin eden kaygilarindan kurtul,
Diinyadan c¢abucak ayrilmak i¢in
hazir ol.

16 - Ancak tanik oldugun fenaliklarin
daha kétiileri geliyor,

17 - Bu kocayan Diinya giderek
daha zayiflayip giigsiizlesirken
katiiliikkler Diinyanin yasayanlarindan
dolay1 artiyor.

18 - Dogruluk uzaklasip gidince
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yalan daha yakinlagir. Diisiinde
gordiigiin kartal zaten ugmakta.

Yeni Ahit’te Gelecek Giinler

Luka incili 17: 31 - 35

31 - O giin damda olup da mallari
evde bulunan onlar1 almaya inmesin.
Bunun gibi tarladaki de geri donmesin.

32 - Lat'un karisin1 animsayin.

33 - Canini kurtarmaya ¢alisan
herkes onu yitirecektir; ama yitiren onu
koruyacaktir.

34 - Size diyorum ki, o gece bir
yatakta iki kisi olacak; biri alinacak
obtirti birakilacak.

35 - Degirmende birlikte bugday
ogiiten iki kadin olacak; biri alinacak
obtirti birakilacak.

Luka incili

21:10-11,25-28,31-33

10 - Sonra onlara soyle dedi: “Ulus
ulusa, devlet devlete savas acacak.

11 - Siddetli depremler, yer yer
kitliklar ve salgin hastaliklar, korkung
olaylar ve gokte olaganiistii belirtiler
olacak.

25 - Giineste, Ay’da ve yildizlarda
belirtiler gortilecek. Yeryiiziinde uluslar
denizin ve dalgalarm ugultusundan
saskina donecek, dehsete diisecekler.

26 - Diinya’nin {izerine gelecek
felaketleri bekleyen insanlar korkudan
bayilacak. Ciinkii goksel giicler sarsila-
cak.

27 - O zaman Insanoglu'nun bulut
icinde biiyiik giic ve gorkemle geldigi-
ni gorecekler.
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28 - Bu olaylar gerceklesmeye
baslayinca dogrulun ve baslarinizi
kaldirin. Ciinkii kurtulusunuz yakin
demektir.”

31 - “Aym sekilde, bu olaylarin
gerceklestigini gordiigiiniizde bilin ki,
Tanri'nin Egemenligi yakindir.

32 - Size dogrusunu sdyleyeyim,
biitiin bunlar olmadan, bu kusak
ortadan kalkmayacak.

33 - Gok ve yer ortadan kalkacak,
ama benim sozlerim asla ortadan kalk-
mayacaktir.”

Matta Incili 4: 17

17 - O giinden sonra Isa su ¢agrida
bulunmaya basladi: “Tévbe edin!
Ciinkii Goklerin Melekttu
(Egemenligi) yaklast1.”

Matta incili

24:2-22,29-35

2 - Isa onlara, “Biitiin bunlar1 gériiyor
musunuz?” dedi. “Size dogrusunu
sOyleyeyim, burada tas {istiinde tas
kalmayacak, hepsi yikilacak!”

3 - Isa, Zeytin Daginda otururken
ogrencileri yalniz olarak yanima gel-
diler. “Sdyle bize” dediler, “bu dedik-
lerin ne zaman olacak, senin gelisini
ve ¢agin bitimini gdsteren belirti ne
olacak?”

4 - Isa onlara su karsilig1 verdi:
“Sakin kimse sizi saptirmasin!

5 - Birgoklari, *"Mesih benim' diyerek
benim adimla gelecek, bir¢ok kisiyi
saptiracaklar.

6 - Savag giiriiltiileri, savas haberleri
duyacaksiniz. Korkmayin sakin!

Bunlarin olmasi gerek, ama bu daha
son demek degildir.

7 - Ulus ulusa, devlet devlete savas
acacak; yer yer kitliklar, depremler ola-
cak.

8 - Biitiin bunlar, dogum sancilarinin
baslangicidir.

9 - O zaman sizi sikintrya sokacaklar
ve Oldiirecekler. Benim adimdan otiirii
tiim uluslar sizden nefret edecek.

10 - O zaman birgok kisi imandan
sapacak, birbirlerini ele verecek ve bir-
birlerinden nefret edecekler.

11 - Birgok sahte peygamber tiireye-
cek ve bunlar bir¢ok kisiyi saptiracak.

12 - Katiiliiklerin ¢ogalmasindan
otiirti birgoklarinin sevgisi soguyacak.

13 - Ama sonuna kadar dayanan kur-
tulacaktir.

14 - Goksel Egemenligin bu miijdesi
tiim uluslara bir taniklik olmak iizere
biitiin diinyada duyurulacak ve son o
zaman gelecektir.

15, 16 - Daniel peygamberin soziinii
ettigi yikici igreng seyin kutsal yerde
dikildigini gordiiglinliz zaman (okuyan
anlasi), Yahudiye'de olanlar daglara
kagsin.

17 - Damda olan, evindeki egyalarin
almak icin asag1 inmesin.

18 - Tarlada olan, abasini almak i¢in
geri donmesin.

19 - O giinlerde gebe olan, cocuk
emziren kadinlarin vay haline!

20 - Dua edin ki, kagisiniz kisa ya da
Sept gliniine rastlamasin.

21 - Ciinkii o giinlerde dyle korkung
bir sikint1 olacak ki, Diinya’nin
baslangicindan bu yana boylesi
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olmamis, bundan sonra da olmaya-
caktir.

22 - O giinler kisaltilmamis olsaydi,
hi¢ kimse kurtulamazdi. Ama se¢ilmis
olanlar ugruna o giinler kisaltilacak.”

29 - “O giinlerin sikintisindan hemen
sonra, / ‘Giines kararacak, / Ay 151k
vermez olacak, / Yildizlar gokten diise-
cek, / Goksel giicler sarsilacak.

30 - O zaman Insanoglu'nun belirtisi
gokte goriinecek. Yeryliziindeki
biitiin halklar aglayip doviinecek,
Insanoglu'nun gokteki bulutlar {ize-
rinde biiylk gii¢ ve gorkemle geldigini
gorecekler.

31 - Kendisi, gii¢lii bir borazan
sesiyle meleklerini génderecek ve
onlar, O'nun segctiklerini, goklerin bir
ucundan 6biir ucuna kadar dort yonden
alip biraraya toplayacaklar.

32 - Incir agacindan ders alin! Dallar
filizlenip yapraklarini siiriince, yaz
mevsiminin yakin oldugunu anlarsiniz.

33 - Aym sekilde, biitiin bunlarin
gerceklestigini gordiigiiniizde bilin ki,
Insanoglu yakindir, kapidadur.

34 - Size dogrusunu sdyleyeyim,
biitiin bunlar olmadan bu kusak ortadan
kalkmayacak.

35 - Gok ve yer ortadan kalkacak,
ama benim sozlerim asla ortadan kalk-
mayacaktir.

Markos Incili

13: 14 - 20,24 - 25

14 - “Yikici igreng seyin, bulunma-
masi1 gereken yerde dikildigini
gordiigliniiz zaman (okuyan anlasin),
Yahudiye'de olanlar daglara kagsin.
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15 - Damda olan, evinden bir sey
almak i¢in asag1 inmesin, igeri
girmesin.

16 - Tarlada olan, abasini almak igin
geri donmesin.

17 - O giinlerde gebe olan, cocuk
emziren kadinlarin vay haline!

18 - Dua edin ki, kagisiniz kisa rast-
lamasin.

19 - Ciinkii o giinlerde dyle bir sikint1
olacak ki, Tanr1'nin var ettigi yaratiligin
baslangicindan bu yana boylesi
olmamis, ondan sonra da olmayacaktir.

20 - Rab o giinleri kisaltmamis
olsaydi, hi¢ kimse kurtulamazdi.

Ama Rab, se¢ilmis olanlarin, kendi
sectigi kisilerin ugruna o giinleri kisalt-
mistir.

24,25 - Ama o giinlerde, o sikintidan
sonra, Giines kararacak, Ay 151811 ver-
mez olacak, yildizlar gokten diisecek
ve goksel gii¢ler sarsilacak.

1. Selanikliler 4: 16 - 17

16 - Rab'bin kendisi, bir emir
cagrisiyla, Bas melegin seslenmesiyle,
Tanri'nin borazaniyla gokten inecek.
Once Mesih'e ait dliiler dirilecek.

17 - Sonra biz yasamakta olanlar,
hayatta olanlar, onlarla birlikte Rab'bi
havada karsilamak tizere bulutlar
icinde alinip gotiiriilecegiz. Boylece
sonsuza dek Rab'le birlikte olacagiz.

2. Petrus 3: 10

10 - Ama Rab'bin giinii hirsiz gibi
gelecek. O giin gokler biiytlik bir
giiriiltiiyle ortadan kalkacak, maddesel
Ogeler yanarak yok olacak, yer ve
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yeryliziinde yapilmis olan her sey
yanip tiikkenecek.

1. Korintliler 15: 51 - 52

51 - Iste size bir sir agikliyorum.
Hepimiz dlmeyecegiz;

52 - Son borazan ¢alminca hepimiz
bir anda, goz acip kapayana dek
degistirilecegiz. Evet, borazan cali-
nacak, oliiler ¢iirlimez olarak dirilecek
ve biz de degistirilecegiz.

Vahiy 21: 1-3

1 - Bundan sonra yeni bir gokle yeni
bir yerytizli gordiim. Ciinkii dnceki
gokle yeryiizii ortadan kalkmisti. Deniz
de yoktu artik.

2 - Kutsal kentin, Yeni Yerusalim'in
gokten, Tanr1'nin yanindan indigini
gordiim. Giiveyi i¢in hazirlanmis siislii
bir gelin gibiydi.

3 - Tahttan yiikselen giir bir sesin
soyle dedigini isittim: “Iste, Tanr1'nin
konutu insanlarin arasindadir. Tanr1
onlarin arasinda yasayacak. Onlar
O'nun halki olacaklar, Tanri'nin kendisi
de onlarin arasinda bulunacak.

Vahiy 22: 11 - 15

11 - Kétiilik yapan, yine kotiiliik
yapsin. Kirli olan, kirli islerini
stirdiirsiin. Dogru olan, yine dogruyu
yapsin. Kutsal olan kutsal kalsin.

12 - “Iste tez geliyorum! Verecegim
odiiller yanimdadir. Herkese yaptiginin
karsiligini verecegim.

13 - Alfa ve Omega, birinci ve
sonuncu, baslangi¢ ve son Ben'im.

14 - Kaftanlarini yikayan, boylelikle

yasam agacindan yemeye hak kaza-
narak kapilardan gecip kente girenlere
ne mutlu!

15 - Kopekler, biiyiiciiler, fuhus
yapanlar, adam 6ldiirenler, putperestler,
yalani sevip hile yapanlarm hepsi
disarida kalacaklar.”

Kur’an-1 Kerim’de

Gelecek Giinler

(Alitilar Yasar Nuri OZTURK
Meali’ndendir)

Fatiha Suresi 1: 1 - 4

1 - Rahman ve Rahim Allah’in
adiyla.

2 - Hamd, alemlerin Rabbi
Allah’adir.

3 - Rahman’dir, Rahim’dir O.

4 - Din Glniiniin Malik’i, sulta-
nidir O.

ibrahim Suresi 14: 48

48 - Yerin bagka bir yere, goklerin de
(baska goklere) doniistiiriildigii giin,
onlar tek olan, kahhar olan Allah'in
huzuruna ¢ika(rila)caklardir.

Enbiya Suresi

21: 40,103 - 105

40 - Dogrusu bu azap onlara ansizin
gelecek de kendilerini sagirtacaktir.
Artik ne geri ¢evrilmesine giigleri
yetecek ne de kendilerine miihlet
verilecektir.

103 - O en biiyiik korku onlari tasa-
landirmaz. Melekler onlar1 soyle
karsilarlar: "Bu size o vaat edilen
giiniiniizdiir!"
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104 - Giin olur gogi, yazi tomarlarimi
diirer gibi diireriz. Ilk yaratilista
basladigimiz gibi onu bastan yapariz.
Uzerimizde bir vaat olarak biz bunu
mutlaka yapacagiz.

105 - Yemin olsun, Zikir’den sonra
Zebur’da sunu yazmistik: Yeryiiziine
benim iyilik ve barig seven kullarim
varis olacaktir.

Furkan Suresi 25: 21 - 23

21 - Bize kavusmay1 ummayanlar
dediler ki: "Ustiimiize melekler inse,
yahut Rabbimizi gorsek olmaz mi1?"
Yemin olsun ki, kendi benliklerinde
biiyiikliik kuruntusuna diistiiler ve
korkung bir bi¢imde azdilar.

22 - Melekleri gorecekleri gilinde, o
giinahkarlara hi¢bir miijde yoktur.
Soyle diyecekler: "Yasaktir, yasaklan-
mustir!"

23 - Yaptiklar1 her igin 6niine gegmis,
onu un ufak hale getirip silmisizdir.

Ziimer Suresi 39: 68

68 - Str’a tiflenir ve Allah’1n diledigi
kimseler diginda goklerdeki herkes ve
yerdeki herkes oliir. Sonra ona bir daha
iiflenir, bir de bakarsin onlar kalkmis
bekliyorlar.

Duhan Suresi 44: 10 - 11

10 - Artik sen gdgiin agikea izlenen
bir duman getirecegi giinii gozle.

11 - Insanlar1 kusatip sarar. Inletici
bir azaptir bu.

Kaf Suresi 50: 44
44 - O giin, yer gatir ¢atir yarilip
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onlardan ¢abucak uzaklasir. Bu yalniz
bizim i¢in kolay olan bir hasretmedir.

Muhammed Suresi 47: 18

18 - Kiyametin ansizin tepelerine
inmesinden baska neyi bekliyorlar?
Onun belirtileri zaten gelmistir. O
onlara gelip catinca, ibret almalari neye
yarar?

Zariyet Suresi 51: 12 - 18

12 - Sorarlar: "Ne zaman o Din
Giinii?"

13 - O giin onlar ates iizerinde dene-
me ve elemeye tabi tutulacaklardir.

14 - Tadin imtihan ve 1stirabinizi. Iste
budur carcabuk gelmesini istediginiz!

15 - Su da bir gercek ki, sakinip
korunanlar bahgelerde ve pinar
baslarindadir.

16 - Rablerinin kendilerine verdigini
almis kisiler olarak. Dogrusu, onlar
bundan 6nce de iyilik ve giizellik
sergilemekteydiler.

17 - Gecenin pek azinda uyumaktay-
dilar.

18 - Seher vakitlerinde af dilemek-
teydi onlar.

Tur Suresi 52: 9 - 10
9 - O giin gok, bir calkanis calkalanir,
10 - Daglar da bir yiiriiyiis yiiriir.

Rahman Suresi 55: 37
7 - GOk yarilip da, erimis yag gibi
kipkirmizi bir giil oldugu zaman...

Vakia Suresi 56: 1 - 6
1 - Beklenen miithis olay oldugunda,
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2 - Yoktur onun olusunu yalanlaya-
cak.

3 - Kimini algaltir, kimini yiikseltir.

4 - Yer kiire bir sarsiligla sarsildigin-
da,

5 - Daglar bir serpilisle serpildiginde,

6 - Hepsi un ufak olup dagilmistir.

Hadid Suresi 57: 12 - 13

12 - O giin inanan erkekleri ve
inanan kadinlar1 goriirsiin ki nurlari,
onlerinde ve saglarinda kosuyor.
(Kendilerine) "Bugiin miijdeniz alt-
larindan irmaklar akan, i¢lerinde ebedi
kalacaginiz cennetlerdir" (denilir). Iste
biiyiik kurtulus budur!

13 - O giin miinafik erkekler ve
miinafik kadinlar o iman edenlere
sOyle diyeceklerdir: "Bize bakin da
sizin nurunuzdan alalim?" Onlara:
"Arkaniza doniin de nur araym!"
denilir. Aralarina kapili bir sur ¢ekilir
ki, onun i¢inde rahmet, disinda da azap
vardr.

Hakka Suresi 69: 13 - 16

13 - Artik Sar’a tek bir tifleyisle
iflendigi zaman.

14 - Ve yerylizii (arz) ve daglar yer-
lerinden kaldirilip, tek bir ¢arpisla
par¢alandig1 zaman.

15 - Iste izin giinii, o vakia (biiyiik
olay) vuku bulmustur.

16 - Ve sema yarilmistir. Artik o, izin
giinii zaafa ugramistir (dengesi bozul-
mustur).

Mearic Suresi 70: 6 - 16
6 - Onlar onu ¢ok uzak goriiyorlar.

7 - Biz ise onu ¢ok yakin goriiyoruz.

8 - O giin gok, erimis bir maden gibi
olur.

9 - Daglar, atilmis, renkli yiin gibi
olur.

10 - En yakin dostlar birbirlerinin
halini sormaz / bir dost bir dostundan
bir sey isteyemez.

11 - Birbirlerine gosterilirler. Suglu, o
giiniin azabindan kurtulmak i¢in
ogullarin1 fidye vermeyi bile ister.

12 - Esini, kardesini,

13 - Kendisini kucaklay1p barindiran
ailesini.

14 - Ve yeryiiziindeki insanlarin
tiimiinii fidye verip kendisini kurtar-
may1 ister.

15 - Hayir, hayir! O, alevlenen bir
atestir.

16 - Yakar kavurur deriyi / koparip
gotiiriir kolu bacagi.

Nebe Suresi 78: 18 - 20

18 - O giin Sur'a tiflenir, boliikk bolik
gelirsiniz.

19 - Gok de agilmis, kap1 kapt olmus-
tur.

20 - Daglar yiiriitiilmis, bir serap
olmustur.

Tekvir Suresi 81: 1 -6

1 - Glines buiziiliip diirtildigiinde,

2 - Yildizlar 1s1iklarin yitirdiginde,

3 - Daglar yiritiildiiglinde,

4 - O bakmaya kiyilmayan develer
kendi hallerine birakildiginda,

5 - Vahsi hayvanlar bir araya top-
landiginda,

6 - Denizler kaynatildiginda,
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Infitar Suresi 82:1-5,82:13-15

1 - Gok catlayip yarildig1 zaman,

2 - Yildizlar dokiiliip sacildig1 zaman,

3 - Denizler fiskirtildig1 zaman,

4 - Kabirler desildigi zaman,

5 - Benlik, bilmis olacaktir 6nden
gonderdigini de arkaya biraktigini da.

13 - Su da kuskusuz: Iyiler tam bir
nimet i¢indedir,

14 - Kotiilerse cehennemin ta ortasin-
da.

15 - “Din Giinii” girerler oraya.

Insikak Suresi

84:1-4,19-20,25

1 - Gokylizii yarildig1 zaman.

2 - Ve Rabbine itaat etti ve gercek-
lestirdi.

3 - Ve yeryiizii uzatilip diimdiiz
oldugu zaman.

4 - Ve igindekileri (disar1) att1 ve
bosaldi.

19 - Ki siz boyuttan boyuta / hdlden
hale mutlaka gececeksiniz.

20 - Peki onlara ne oluyor da iman
etmiyorlar?

25 - iman edip hayra ve barisa
yonelik isler yapanlar miistesna-
dir. Onlar igin kesintisiz bir 6diil
vardir.”

Zilzal Suresi 99:1-5

1 - Yer, o yaman sarsinti ile
sarsildigi,

2 - Yer, igindeki agirliklart ¢ikarip
disar att1g1,

3 - Ve insan: "Ona ne oluyor?" dedigi
zaman.

4 - O giin yer, haberlerini anlatacak-
tir.
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5 - Rabbinin ona vahy etmesiyle.”
Hadislerde Gelecek Giinler

Sahih Miislim’den

Ebu Hureyre, Allah Resulii'niin
(s.a.v) sOyle buyurdugunu bildirdi:
"Kiyamet, servet bollasmadan ve tas-
madan once gelmeyecek, 0yle ki bir
adam miilkiinden zekat alir ve ondan
kabul edecek kimseyi bulamaz ve
Arabistan iilkesi ¢ayirlar ve nehirler
haline gelir.”

Sahih-i Buhari’den (#1)

Ebl Hureyre'den rivayet edildigine
gore: Peygamber Efendimiz (s.a.v.)
sOyle buyurmustur: "(Dinf) ilimler (dini
alimlerin oliimiiyle) ortadan kalk-
madikca, depremler ¢ok sik olmadikga,
zaman ¢abuk gec¢inceye kadar, musi-
betler ortaya ¢ikincaya kadar,
cinayetler cogalip araniza para tas-
madikca kiyamet kopmayacaktir."

Sahih-i Buhari’den (#2)

Ebu Hureyre'den rivayet edildi-
gine gore: Allah Resulii (s.a.v.)
soyle buyurdu: "(1) Iki biiyiik grup
birbiriyle savagmadik¢a kiyamet kop-
mayacak, bunun iizerine her iki tarafta
da ¢ok sayida zayiat olacak ve onlar
ayni dini 6gretiyi takip edecekler, (2)
otuz kadar Deccal (yalanci) ortaya
¢ikincaya ve her biri kendisinin
Allah'in Restlii oldugunu iddia edene
kadar, (3) Dini ilimler ortadan kalkin-
caya kadar (din alimlerinin 6liimiiyle)
(4) depremlerin sayisi artacak, (5)
zaman cabuk gececek, (6) musibetler
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ortaya ¢ikacak, (7) El-Harc, (61diirme)
artacak, (8) servet bollagincaya kadar...
o kadar ¢oktur ki, zengin bir kimse,
zekatin1 kimse kabul etmesin diye
endiselenir ve ne zaman birine hediye
ederse, o kisi (ona muhtag degilim, (9)
insanlar yiiksek binalar insa etmede
birbirleriyle yarisana kadar, (10) Ta ki
bir adam, birinin mezarinin 6niinden
gecerken soyle diyecek: "Keske onun
yerinde olsaydim” (11) ve Giines
Batidan dogana kadar. Giines dog-
dugunda ve insanlar onu (Bati'dan
dogarken) gordiikleri zaman, hepsi
iman edecekler, ama o zaman , daha
once iman etmemis ve imani1 sayesinde

R Y YT

r J

(salih amellerle) iyilik kazanmamis bir
nefse o zaman iman etmenin bir fay-
das1 olmaz.”

Ancak Oniimiizdeki ‘Dénem
Sonu’nun Diinya okulunun kapanisi
olmadigini, bir kiyamet olmadigini, bir
“Toplanma”, “Ayiklanma Giinii”
oldugunu unutmayalim.

Bizim Celselerimiz’den:

RK —Celse'de “Karanlikla beyaz
arasindan bir ses edecek sokiin.
Herkes, hayirda ve serde olan, bir
yerde, birlikte olacak O Giin.” Burada
bahsedilen kiyametten onceki
‘Toplanma Giinii’ mii yoksa
kiyametten sonraki ‘Mahser’
denilen olaydaki toplanma
mi1?

- Onceki benzeri, dnceki
benzeri. O giinlere bir denen-
meye, bir sitnanmaya yakin-
SIniz.

RK - Kur’an’daki 'Din
Gilnd' ile

Celse'de bahsettiginiz
% ‘Toplant1 Giinii'nii ayn1 giin
| diye diigtiniiyorum.

- Aynidir.

RK -— 'Din Giinii' denisi, o
giin inang¢larin hesabinin
goriilmesinden mi? Dinlerin
_' | fonksiyonunun bitmesinden

f mi?

- "Toplanma Giini' olusun-
dandir. Aslinda O'nun
karsisinda toplanmak, dinin
size getirdigi esaslar anlaya-
caginiz giin oldugundan.
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Buzullar Diinya Icin
Onemli mi?

Prof. Dr. Ali Nezihi Bilge
2023 Pencere’den

uzullarin en gérkemli ve
korkutucu doga olaylar
arasinda yer aldig1
rahatlikla sdyleyebilir.
Deniz daglar1 buz, kaya,
kar ve siltten olusan daglardir ve deniz-
lerde yavagga hareket ederek kirilir ve
yigilirlar. Ayn1 zamanda sayilari diinya

capinda giderek azalmaktadir. 2050
yilina kadar Kilimanjaro'nun ve
Afrika'nin buzullar sonsuza dek yok
olmayla kars1 karsiyadir. Arastirmacilar
bunun bas sorumlusu olarak iklim
degisikligini gostermektedirler. Bilim
insanlart artik kiiresel emisyonlari
azaltma cabalaria ragmen yok
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olmalarimi durdurmak i¢in yapilabile-
cek ¢ok az sey oldugunu sdylemekteler.

iklim degisikligi s6z konusu
oldugunda, diinya hizla bir doniim nok-
tasina yaklagmaktadir. NASA'ya gore,
hasar artik tipik bir insanin omrii
dahilinde bile onarilamaz. Ancak insan-
lar hala bu zarar hafifletebilirler, ne
var ki bunu yapmak i¢in zamanlar1 aza-
liyor. iklim degisikligi konusunda
eylemsizlik, gezegendeki buzullarin
erimesini hizlandirtyor. Peki, o zaman
buzullar neden Diinya i¢in bu kadar
onemli? Peki...

Buzullar Bizim Icin
Ne ifade Ediyor?

Buzullar tam olarak nedir? Amerika
Birlesik Devletleri Jeoloji Arastirmalari
Kurumu (USGS) buzulu kara kokenli
kaya, tortu, buz, kar ve sudan olusan
biiyiik bir kiitle olarak tanimlamaktir.
Bazi buzullar suya dogru yol alsa da
biiylik cogunlugu karada bulunur.
Diinyadaki buzullarin ¢ogunlugu
kutuplarda yer almaktadir. Konum,
buzul biyiikliigii, sicaklik rejimi ve
daha fazlas1 dahil olmak {izere birgok
unsur, buzullar1 siniflandirma girisi-
mine katkida bulunur.

Siiflandirma islemi giderek daha da
rafine hale gelmektedir. Ornegin, buz
tabakalar1 devamlilik arz ediyorsa, dort
bir yone dogru hareket ediyorsa ve
Gronland ya da Antarktika kadar
biiyiikse buzuldur; bunlardan daha

kiigiik olanlara buz ortiisii ad1 veril-
mektedir. Dag buzullar1 6nceden belir-
lenmis bir rota boyunca ilerleyen
buzullardir. Buz alani, daglarin
buzullarla kapli genis bir alanidir.
Yiizyillar boyunca karin birikmesi ve
sikisarak buz haline gelmesiyle
buzullar olusur.

iIklim Degisikligi ve Buzullar
Konusunda Ne Durumdayiz?

Iklim degisikliginden sdz edildiginde,
kiiresel hava modellerinde ve ortalama
sicakliklarda meydana gelen uzun
vadeli degisimlerden bahsedilmektedir.
Dogal nedenlerden dolay1 bazi iklim
degisiklikleri kaginilmaz olsa da tiim
bilimsel kuruluslar ve literatiir, iklim
degisikliginin biiyiik bir kismindan
sanayilesmenin sorumlu oldugu
konusunda hemfikirdirler. Kiiresel 1sin-
manin dogal diinya lizerindeki etkileri
cok genis kapsamlidir. Bu nedenle,
diinyanin dort bir yanindaki buzullar
daha 6nce goriilmemis oranlarda
erimektedir. Karbondioksit gibi sera
gazlarinin neden oldugu artan sicaklik-
lar nedeniyle buzullar ve buzul ortiileri
¢ok hizli bir sekilde erimektedir.

Uluslararasi Diinya hava tahminleri
kuruluslarinin 6ngoriilerine gore, su
andaki sartlar g6z 6niinde bulunduru-
lursa, 2100 yilina kadar tiim buzullarin
sasirtic bir sekilde tigte biri yok ola-
caktir. Buzul erimesinin mevcut duru-
mu bilim insanlarini ¢6zim bulmaya
zorlamaktadir.
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Buzullar diinya niifusunun énemli
bir kismina tath su sagladig: da goz
oniine alinirsa, bu biiyiik bir 6nem
tagimaktadir. Buzullar diinyadaki tath
suyun onemli bir kismin1 saglamak-
tadir, ancak bu gergek genellikle
gozard1 edilmektedir. Buzul buzu, gida,
enerji, su ve daha fazlasi i¢in ona bel
baglayan bir milyardan fazla insanin
hayatta kalmas1 igin gereklidir.
Buzullar aslinda diinyanin dort bir
yanindaki siradaglar lizerinde yilan
gibi kivrilip uzanan devasa nehirler
oldugundan, evlerini yakinlarda yapan
insanlar i¢in gilivenilir bir tath su kay-
nag1 saglarlar. Himalayalar, And
Daglar ve digerleri gibi bazi1 bolgeler

biiyiik 6l¢iide buzul suyuna bagimlidir.

Buzullarda depolanan su yilin en
kurak aylarinda bile kullanilabilir. Bu
olmadan bazi topluluklarin y1l boyunca
giivenilir su kaynagina sahip olamaya-
cagi ihtimal dahilindedir. Baz1 tahmin-
lere gore, buzullar diinyadaki tath
suyun %75 ini depolamaktadir.

Bilim insanlar1 buzul degisiklikle-
rini sicaklik ve yagistaki degisiklikler
i¢in bir Sl¢iit olarak kullanmaktadir.
Buzullar iklimin nasil degistiginin
degerli bir gostergesidir, ¢iinkii buzlar
eridik¢e ve yeniden olustukga siirekli
yer degistirirler. Buzullarin erimesine
ek olarak, bilim insanlar1 artan deniz
seviyelerini izlemek i¢in buz erimesini
takip edebilirler. Buzullardaki buzlar
eridikge deniz seviyeleri ylikselir.
Dolayistyla eriyen buzullara ¢ok
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dikkat edilmesi gerekmektedir. i¢inde
bulundugumuz yillarda buzullardaki
asir1 erime olusumu dikkat ile izlen-
melidir.

Son Buzul Cagi

Yaklagmakta olan yaz sicaklarmin
oncesinde diinyamizin dengesini
degistiren kiiresel 1sinma olayma farklh
bir agidan bakmamiz da gerekmektedir.
Daha 6nce de belirttigim gibi bu yaz
sicak olacak ama yine sik sik dalgalan-
malar olabilecektir. Yani bir giin cok
sicak arkasindan firtina, saganak ve
hatta dolu yagmasini beklemeliyiz.
Biitlin bunlar degisen kiiresel 1sinma ve
ekolojinin dogal sonuglaridir. Aslinda
bugiinleri daha iyi anlayabilmek i¢in
buzul ¢caginin etkisini irdelememiz
gerekmektedir.

Son Buzul Cagi'nda Diinya'nin yak-
lagik 26 milyon kilometrekaresi buzla
kaplanmisti. Bu siire zarfinda giineyin-
deki bolgelerin cogunda oldugu gibi
[zlanda’dan Britanya Adalari'na kadar
tamamen buzla kaplanmist.

Buna ek olarak Kuzey Avrupa’nin
giineyinde Almanya ve Polonya’ya
kadar buzla ortiilmiistii. Kuzey
Amerika'da ise tim Kanada ve
Amerika Birlesik Devletleri Missouri
ve Ohio Nehirleri’ne kadar buz
tabakalari altinda kalmusti.

Giliney Yarimkiirede ise Sili'yi,
Arjantin'i ve Afrika'nin ¢ogunu i¢ine
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alan Patagonya buz levhalari ile tama-
men buzlanmistir.

Son Buzul Cagi Buz tabakalari
ve dag buzullar1 Diinya'nin biiyiik
kismini kapladigindan Diinya'daki
cesitli buzullara baz1 yerel isimler
verilmistir. Kuzey Amerika Rocky
Daglari'ndaki buzullar, Gronland’in
kendisi, Ingiliz Adalar, Kuzey
Avrupa'daki ve Iskandinavya'daki
bolgeler ve de Antarktika bunlar
arasinda sayilalacak bazilaridir.

Son Buzul Cagi'nin Kuzey Amerika
ve Avrupa buz tabakalari, yagislarin
artmastyla (cogunlukla kar) baslayan
uzun siireli soguk bir donemden sonra
olugmaya baslamisti. Buz tabakalari
olugmaya basladiginda kitalar kendi
hava kiitlelerini yaratarak alisilmis
hava modellerini degistirmislerdir.
Gelisen yeni hava desenleri ¢esitli
bolgelerde soguk buzul donemlerinin
baslamasina neden olmustur.

Diinya'nin daha 1lik kisimlar1 (¢ogu
daha serin ama daha kuru hale

geldiginden) buzullagsma nedeniyle
iklimde ciddi bir degisim yasamistir.
Ornegin, Bat1 Afrika'daki yagmur
ormanlari, yagissizliktan otiirii yerini
tropik cayirlara birakmistir.

Ayni zamanda ¢ogu ¢6l kurudukca
genislemistir. Giineybati Amerika,
Afganistan ve Iran, bu kuralin istis-
nalaridir, zira hava akimi diizenlerinde-
ki degisim yagish yerler olmalarini
saglamugtir.

Son Buzul Cagr gelistikge,
Diinya kitalarimi kaplayan buz
tabakalarinda daha fazla su depo-
lanmig ve Diinya'daki deniz seviyesi
diigmiistiir. Deniz seviyeleri 1000 yilda
yaklagik 50 metre azalmistir. Bu
seviyeler, buz tabakalar1 buzul periyo-
dunun sonuna dogru erimeye baslayana
dek degigsmemistir. Ama simdi durum
farkli olmaya baglamistir.

Diinya'daki son buzul ¢agi boyunca
iklimde yasanan degisimler bitki Ortiisii
diizenlerini buz tabakalarinin olusu-
mundan Onceki hallerine kiyasla
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degistirmistir. Ancak buzullasma
sirasinda mevcut olan bitki ortiisii
tiirleri bugiin goriilenlere benzerdir.
Cogu agaglar, yosunlar, cicekli bitkiler,
bocekler, kuslar, kabuklu yumusakcalar
ve memeliler hayatta kalan canlilara
ornek verilebilir. Floranin yaninda
fauna da fazla degismemistir. Son
buzul doneminde yasadigi acikga
bilinen bazi memelilerin ise nesilleri
tamamen tiikenmistir.

Son buzul ¢ag1 yaklagik 12.500
yil dnce sona ermesine ragmen bu
iklimin kalintilar1 hala bugiin bile
Diinya'da yaygindir. Ornegin, Kuzey
Amerika'nin Biiylik Havza bolgesinde
artan yagig, normalde kuru bir alanda
muazzam goller yaratti. Varlig1 27.000
yil 6nceye ulastig diisiiniilen
Bonneville Golii giiniimiizdeki
Utah'in ¢ogunu kapliyordu. Diinya'nin
en bilyiik tuz deposuna sahip olan
Biiytik Tuz G6li, bugiin Bonneville
Golii'miin kalan en biiytik kismidir
ve Salt Lake City sehri ¢cevresindeki
daglarda goliin eski kiy1 seridi
gorlilmektedir.
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Diinya genelinde, hareketli buzullarin
ve buz tabakalarmin muazzam giiciiyle
olugmus cesitli yer sekilleri mevcuttur.
Ornegin bugiin Kanada'nin Manitoba
bolgesinde sayisiz kiigiik gol bulun-
maktadir. Bunlar, hareketli buz
tabakasinin topragi oymasiyla olusmus-
tur. Buz tabakalar1 zamanla eriyince
“kettle gol” denilen araziler meydana
gelmistir.

Bugiin Diinya'da hala mevcut olan
birgok buzulun varligi son Buzul
Cagi'nin en bilinen kalintilaridir.
Antarktika ve Gronland Buzul Cagi'nin
en biiyiik kalintilaridir ve diger bazi
buz kalintilar1 Kanada, Alaska,
Kaliforniya, Asya ve Yeni Zelanda'da
bulunmaktadir. En etkileyici olaniysa,
Giliney Amerika'nin And Daglar1 ve
Afrika'daki Kilimanjaro Dag1 gibi
ekvator bolgelerinin hala buz devri
kalintilarina sahip olmasidir.

Bununla birlikte, Diinya'daki
buzullarin ¢gogu son yillarda 6nemli bir
erime donemine girdi. Bu geri ¢ekilme
ya da erime, Diinya'nin iklimindeki
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yeni degisimi anlatiyor. Bu degisim
Diinya'nin 4,6 milyar yillik tarihi
boyunca tekrar tekrar olmus ve gele-
cekte de olacak bir dongiidiir.

icinde bulundugumuz yillarda
buzullarin erime sezonu alisiimigin
disinda olmaktadir. Biiyiik buzul
kayiplari yillardir degismeyen deniz
seviyelerini etkilemeye ve gerekli
uyarilar1 yapmaya baglamistir.

Su andaki veriler gore, 2030 yilina
kadar 1,5 °C derece artma hedefine
ragmen, i¢inde bulundugumuz 2023
yil1 en yiiksek sicaklikta bir y1l olmus
ve Diinyamizda 1s1 genelde 1,5 °C
derece artmustir.

Simdi gelin, bir feldket senaryosu
diisiinelim ve aniden kiiresel 1sinma
nedeniyle tiim buzullarin eridigine
tanik oldugumuzu varsayalim. Peki bu
durumda ne olurdu? Diinya'daki tiim
tatlt su buzlarinin %99’u Groénland ve
Antarktika’da bulunmakta ve normalde
tamaminin erimesi igin yiiz binlerce yil
gecmesi gerekirken; her yi1l bu buzlarin
biraz daha fazlasi eriyerek okyanusa
karigsmaktadir.

Bdylesi bir senaryo durumda, biz
gece uyurken deniz seviyeleri bir anda
66 metre kadar yiikselebilecektir; New
York, Sanghay, Londra ve Istanbul gibi
denize kiyis1 olan tiim sehirlerde
devasa bir sel felaketi olusumu s6z
konusu olacaktir. Diinya niifusunun
neredeyse yarisinin evsiz kalmalari
kagmilmaz olacaktir.

Biitlin bu kaos, yeryiiziinde gercek-
lesirken; yer altinda da benzer bir
felaket ortaya ¢ikarmaktadir. Tagsan
biitiin su, karadaki yer alt1 tatli su
rezervlerine sizacak ve biitiin tath
su rezervlerine tuz karisacaktir. Bu da
yer alt1 kaynaklar1 ve igme suyu kay-
naklarimizin, tim aritma sistemlerinin
ve diger yasamla ilgili sistemlerin ise
yaramaz hale gelmesi demektir. Biitiin
bu sistemlerin yikilmasi, canlilart bir
toplu yok olus vakasina siiriikleyecek
cok biiytik bir yikimin da 6nciisii ola-
bilecektir.

Gronland ve Antarktika’daki
buzullar, tatli sudan olugsmaktadir,
bu yiizden de erimesi; Diinya'nin
tatlt su kaynaginin yaklasik %70’inin
dogrudan okyanusla karigsmasi demek-
tir. Bu da okyanus akintilarinda ve
hava degisimleri ile doganin ekolo-
jisinde biiyiik degisikliklere ve hasara
neden olacaktir.

Ornegin, Kérfez Akintisini diisiine-
lim. Bu akinti, Meksika Korfezi'nden
baslayip Birlesik Krallik'in kuzeyine
kadar devam eden ve Kuzey Avrupa’ya
sicak hava getiren, dolayisiyla da ikli-
mini yasama elverigli hale getiren;
Kuzey Kutbu’nun yogun, tuzlu sularina
dayanan giiclii bir okyanus akintisidir.
Ancak bir tathi su seli, akintinin
zayiflamasia hattd tamamen durmasi-
na neden olabilir. Bu durum, sicak
havanin ortadan kalkmasina, Kuzey
Avrupa'daki sicakliklarin diismesine
ve “Mini bir Buz Caginin yasanmasina
neden olabilir.
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Anlamli Rastlantilarla Yasaminizi
Dontistiirmenizi Saglayacak Pratik Yontemler

Eszamanliligin
Akistaki Rolu

Yazarlar: Charlene Belitz ve Meg Lundstrom
Ceviren: Nelda Inan

Degerli okuyucularimiz hatirlayacaginiz gibi yazarlarimiz
gegen ay "Onemini Konumlandirmak"” basli§i altinda, bir
olayin énemini onu ilk 6nce yasadigimiz olaylarin iginde
konumlandirarak tesis edebilecegimizi sbGylemislerdi. Bir
olay dnemli olmussa edger onun bizim Uzerimizde potan-
siyel bir etkisinin de bulunmasi gerekliydi. Bunu daha iyi
belirlemek igin de onu glindelik yasamimizdaki akisindan
ayirarak irdelememiz ve o olayin karsisindaki tim ihtimal-
leri de dlslinerek, farkina vararak ilerlememiz énemliydi.
Bir olayin icindeki unsurlarin ne derece ehemmiyetli
oldugunu o olayin bize ne denli alisiimadik gelmesiyle de
Olcebilirdik. Clnki kargilagtigimiz olaylari bizim igin biricik
kilan icindeki eszamanlilik da olabilird.

Yazarlarimiz gegen ay i¢csel ve digsal faktérlerin de bir
olayin 6nemini konumlandirmamiz agisindan &nemli
oldugunun altini ¢izmisti. Digsal faktérler olayin baglami
tarafindan belirlenen objektif ihtimallerdi. Olay vuku buldu-
gunda igimizde yasadigimiz duygular, aklimizdan gegenler
ve diger ayrintilar ise igsel dinamigi olusturan unsur-
lardl. Tim bunlarin sonucunda es zamanliligin bizim igin
potansiyel olarak degerli bir mesaj ya da bilgi sakladi-
ginin da farkina varabilirdik. Bundan da ¢ikarabilecegimiz
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sonug: eg zamanliligin bizim ona el uzatmamiz igin bekledigi
bilgisiydi. Elbet ki bir olay! tim duygulariyla yasadigimizda,
bir adim geriye gekilip onun bizim igin ne anlam ifade ettigini
de yorumlamamiz gerekiyordu. Ve bunun igin yeterli zamani
ve enerjiyi harcamamizi da. Zira es zamanlilik mecazlar,
semboller veya baska bir seyi ifade eden resimler ve eylem-
lerle de konustugundan dolayi, onu sikica irdelemek ve (ize-
rine edilmek de elzemdi. Yazarlarimizin vurguladiklari diger
bir husus ise, eszamanliligin kendine has olan dilini adeta
yabanci bir dil 6grenircesine sbkmemiz gerektigiydi. Kisacasi
eszamanliligin bize sundugu mesajlari iyice anlayabilmek igin
yasadigimiz olayi en ince nlianslari ile ele almak ve adeta
sifresini ¢é6zmek gartti. Yazarlarimizin gegen ay bizlere sun-
duklari gizel bir ipucu ise eszamanlihdi yorumlarken zihni-
mizi hi¢ kasmadan, mimkin oldugunca rahat ve akisina
birakmamizdi. Konuyla rahat bir sekilde hemhal oldukga, zih-
nimize geg¢misimizden, mevcut durumumuzdan ve gelecekle
ilgili disiincelerimizden baglantilarin akin edebilecegini
sbéylemiglerdi. Bu ay konumuza kaldigimiz yerden devam
ederken eszamanliligin akistaki rolii Gzerinde duracagiz.

bir giiliis ve kahkahadir.  Bu duruma taniklik etti. Eger bana
Eszamanliligin kendine deli diyeceklerse, ona da demeleri
has degisken bir yonii de  gerekiyor." Emerson bir Amerikan

B azen de yolu agan giizel  Oniinde, yan1 basimda oturuyordu.

kozmosun size saka yapabildigi gibi deneytistiicliydii ve varliklar arasindaki
g6z kirpmasidir da. Winnipeg birlik hakkinda yazilar1 olan biriydi.
Kanada'dan Art Patterson bilgisayarmin

basina oturmus, e-posta mesajt Eszamanliliklar oldugunda ve
yazarken kedisi Coal aniden klavyenin  kendimizi depresif ya da huysuz
tizerinden ugarak kucagina sicradi. hissettigimizde altinda yatan mesaj
Art'in saskin bakiglar1 altinda kedisinin ~ kendimizi daha az ciddiye almamiz
patileri klavyenin iizerinde bir oraya gerektigi olabilir. Bunu yerine

bir buraya dokunurken ekranda getirdigimizde daha genis bir a¢idan

"Emerson" ismi belirdi. Art bu durumu  bakabiliriz. Atlantali Smith bir gece
sOyle acikladi: "Son bir yildan beri Art, arabasiyla evine dogru yol aliyordu.
Ralph Waldo Emerson'un hayatini Kalbi tiziintiiliiydii. Nisanlis1 Anne
calistyordum. Karim da bilgisayarimin ~ Larkin ondan ayrilmisti ve ne
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yapacagini bilemiyordu. Yaradan’ina
yalvartyordu, kendisine bir isaret gon-
dersin diye. Bir sonraki kose basina
geldiginde, tabelaya bakti ve iizerinde
Larkin yazdigini gordii. "Hayur" diye
bagirdi, "bu tarz bir isaret degildi asil
bekledigim". Lakin bu bile ona yeterli
olmustu. Cinkii daha hafiflemis
bicimde yoluna devam etti.

AKIS DOGRU ZAMANDA
DOGRU YERDE
DOGRU OLANI YAPMAKTIR

Yapmamiz gereken seyi yaptigimizda
es zamanlilik bize ihtiyacimiz olan sey-
leri sunarak yardim edebilir. Bunu
eylemlerimize hiz kazandirarak, bilgiyi
avucumuzun igine koyarak, kurulmasi
gereken baglantilara izin vererek yapar.
Ve bu baskalarinin goziinde de asikar
olur. Oyle ki daha éncesinde
biirokrasinin bu denli hizl isledigini
ya da toplant1 diizenlemelerinin bu
denli kolayca yapilabildigini gérmedik-
lerini sOylerler. Ya da disaridan bakan-
lara belki o denli farkli goziikkmeyebilir
ama biz i¢cimizden dogru yolda oldugu-
muz duygusunu kuvvetle hissederiz.
Salt bu nedenle de 6nlimiize ¢ikan
engellere siiklinetli ve itidalli bigimde
yaklagarak, onlarin zaten 6niimiizden
kalkacaklarina inaniriz ki genellikle
de boyle olur.

Hedefimize dogru giderken bazen de
engeller eszamanliligin geregi olarak
onlimiize ¢ikarlar. Bunun neden boyle
oldugunu bize zaman ve olaylar
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gosterecektir. Chicago’lu Donna
Shallenberg mini trambolinde sigrarken
bilegini kirmis ve ¢iktig1 kitalararasi
bir gemi seyahatinde hastalanmisti.
Ustelik tiim bunlar bir sirketin belli bir
boliimiinii yonetmek {izere atandiginda
meydana gelmisti, ki yeni iginden de
olma tehlikesi vardi. Gergekte hastalik-
lara ve kazalara kars1 yildiz1 hi¢ diisiik
olmayan Donna her iki menfi olayin
kendisi igin bir igaret olabilecegini
diisiindii. Demek ki i diinyasindan
ayrilacak ve bir sonraki adiminin ne
oldugunu bilmemesine ragmen yoluna
Oyle devam edecekti. Bu diisiincesi,
dairesini kiraya vermek iizere ilanlara
koyduktan birka¢ dakika sonra oradan
gecmekte olan bir ¢ift tarafindan kira-
landiginda onaylanmis oldu. Yeni
kiracilar bu daireyi sadece sekiz ayligi-
na kiralayacaklardi. Bu olayin ardindan
esiyle tanismasina vesile olan pek ¢cok
eszamanliliktan ve liniversite i¢in
finansal destek bulduktan sonra, Donna
artik ruhani bir danisman olarak kendi-
ni cok daha mutlu hissediyor.

Donna'nin aldig: tarzda isaretler bize
belli bir yoni gosterebilir ama bu her
zaman bekledigimiz yon olmayabilir.
Aslinda gegmisten getirdiklerimiz de
biraz bunu hazirlamis olabilir, soyle ki
eger baskalar1 i¢in kendimizden ¢ok
fazla sey vermigsek, bu kez direksi-
yonun bizde oldugu bir yoldan gitme-
ye zorlayabilir bizi. Eger ki kendimize
ve glinliik ihtiyaglarimiza ¢ok fazla
kapilmissak bu kez de baskalarmin
ihtiyaglarimi gorebilecegimiz bir yola
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zorlayabilir bizi. Lakin tutarli olan hu-
sus sudur ki, eszamanlilik bizi dengeye
ve biitiinliige dogru gotiiren akisi
destekler. Bizi heyecanlandiran ve bize
enerji veren adimi attigimizda, esza-
manlilik sikca destekleyici rol {istlenir.

Kathleen Young kendisini neyin en
fazla mutlu edebilecegini biliyordu: Bir
kilise ailesine katilmak, yeniden sarki
sOylemek ve kilo vermek. Bir Pazar
sabahi1 erkenden kalkt1 ve bir hafta
once hizmetlerini radyodan takip etmis
oldugu bir kiliseye aniden gitmeye
karar verdi. Papazin o giin anlattiklar1
Kathleen'i tam kalbinden vurdu.
Hemen ardindan kilisede hizmet etmek
i¢in adin1 yazdirdi. Ilan panosunu
okurken de kilise korosu i¢in yeni ele-
manlar aradiklarini gordii. Bir kilise
tiyesiyle yaptig1 sohbette ise, kilo ver-
mek i¢in bulusan yeni bir grubun var-

ligini ve {i¢ saat i¢inde toplantinin
baslayacagini 6grendi.

Eszamanlilik bazen belli yollari,
onlar bizim nihai istasyonlarimiz
oldugu icin degil, oraya varabilmek
i¢in gegmemiz gereken siirecin bir
boliimii olduklari igin isaret eder.
Ciinkii bizler buradan oraya her zaman
sadece tek bir adimla gidemeyiz.
Kathleen de bu kiliseye alt1 ay devam
etti. Koroya ve kilo verme grubuna
katilmis olmasi ona seyahat etme ve
farkl1 bir ise bagvurma giiveni asiladi.
Boylece onu daha derin bir akisa dogru
yonlendirdi.

Eszamanliligin bizi iz iistlinde tut-
masinin diger bir yolu da dogruluktan
ayrilmamiza izin vermemesidir. Cilinkii
sOyledigimiz bir yalan tipki bir
bumerang gibi bize geri gelecek ve
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yliziimiize carpilacaktir. Kendimize aci-
ma gosterisi de tam anlamuyla ters yiiz
edilecektir. Yasamimiza ve eylemleri-
mize sozlerimizi tutarak ya da drnegin
¢coplerimizi toplayarak ne kadar ¢ok
diirtistliik katarsak, bunlar1 yapmayi es
gectigimiz zamanlarda da elimize vuru-
lacagini bilmeliyiz. Iste bu bizi daha
iistiin ve geligmis niyetlere tagiyacak ve
destekleyecek bir akistir. Anton Oswald
Ikinci Diinya Savasi sirasinda
Connecticut'daki deniz iissiinde gecici
bir gérevde bulunuyordu. Bu nedenle
New Jersey'deki evine hafta sonlari
gidebiliyordu. Bir haftasonu orada
yasayan kiz arkadasina ¢ikma izninin
olmadigini ve iissii terk edemeyecegini
sOyledi. Ama bu yalandi. O Pazar giinii
Ogleden sonra bagka bir kiz arkadasiyla
42. sokag1 dondiigiinde New Jersey'li
kiz arkadasiyla burun buruna geldi.
Uziintiilii bir sekilde soyle demisti:
"Onu bir daha géremedigimi soyle-
meme sanirim gerek yok!"

AKIS, HAYAT DINAMIK BIR
SUREC ICINDE
ONUMUZDE ACILDIGINDA
TECRUBE EDILIR

Daha biiyiik bir biitiiniin pargasi ve
boliimii olan hayatlarimizin kendine ait
bir yonii ve temposu vardir. Bir
yoniiyle bu, hayatimizin incelikli ve
tasarlanmig bigimiyle dniimiizde agil-
masidir. Bu dinamik siireci anlayabil-
menin en kolay yolu bir adim geriye
¢ekilerek ona belli bir mesafeden bak-
maktir. Iste o zaman birbirini takip
eden eszamanliliklar vasitasiyla akisin
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bizi nasil belli yollardan gegirerek
hedefimize dogru ittigini gorebiliriz.

Peter Nicholson bir sanat¢iyd: ve bir
yaz boyunca bir okyanus kiyisindaki
kayanin tizerinde bulunan gz kamasg-
tiran kubbeli bir "gelecegin evini"
zihinsel olarak tasarimladi. Derken
burasinin ¢alismasini tezahiir ettirebile-
cegi bir yer olmadigina dair diisiincele-
ri moralini bozdu. Nicholson soyle
demisti: "Kafamin iginde bazi s6zciik-
ler duydum. Hey gen¢ adam, hologra-
fiyi 6gren" diyorlardi. Holografi alani
hakkinda higbir bilgisi yoktu ama New
York'a doniis yolunda karsisina tesadii-
fen ¢ikan bir holografi bilim insan1 ona
bu konuda 6gretmenlik yapti. Simdi
Smithsonian Arastirma Enstitiisiinde
bir mucit olan Peter artik {ilkeyi geze-
rek sanatgilar1 holografiyle deneyler
yapan dev laboratuvar sirketleriyle
bulusturmakta. Peter, Los Angeles'l1 bir
bilim insaninin yaptig1 bir konusmaya
kulak misafiri oldugunda, ¢cok dnemli
bir kisinin McDonnell-Douglas'da diin-
yanin en biiylik holografik ¢aligmasini
artik terk ettigini duyup, hemen ertesi
giinii oraya gitmek icin yola koyuldu-
gunu da anlatmist1 bize. Havalimanina
hizlica yetismis ve sirkete vardiginda
holografi {initesinin tamaminin ka-
patildigini, o giiniin orada ¢aligsanlarin
son giinleri oldugunu ve milyonlarca
dolar degerindeki cihazlarin ise agik
artirmayla satisa sunuldugunu 6gren-
misti. Acilen birkag telefon goriismesi
yaparak ana cihazlarin Smithsonian
Entistitiisii'ne bagislanmasini sagla-
mist1. Peter Nicholson bugiin ucaklarin
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kanatlarindaki ¢atlaklar1 en ufak ayrin-
tisina kadar tespit eden en gelismis
lazer teknolojisinin mucididir.

Eszamanlilik, mevcut eylemlerimizin
gegmisimizle ve gelecegimizle nasil
iliskili olduguna dair bize bilgiler vere-
rek, oniimiizde genisce agilan Oriin-
tillere dokunmamizi saglar. Bu dylesine
bir sekilde vuku bulur ki, fizik¢ilerin
Zaman'm bizim diisiindiiglimiiz sek-
liyle var olmadigini (ge¢mis ve simdi
ve gelecek zamanlarin hepsinin simul-
tane bigimde birbiri ardinca meydana
geldigini) sdylediklerinde aslinda ne
demek istediklerini anlariz. "Giinliik
Mucizeler" isimli kitabinda David
Spangler ge¢irdigi zor bir giiniin ardin-
dan arabasiyla otoyolda ilerlerken zih-
nine bir ¢ekigle bir kalin cami neseli
bicimde nasil kirdigina dair imgeler
gelmesinin hemen ardindan arabasinin
On caminin ugan bir kaya pargasiyla
nasil kirildigini anlatmisti. Kaya parga-
sinin, imgelemiyle eszamanlilik goster-
mis olmasini i¢sel diislincesinin kuv-
vetli bir manifestosu olarak yorumla-
mist1. Sonra da bir arkadasi ona belki
de imgelemesinin az sonra gelecek
olan kayanin habercisi oldugunu sdyle-
misti ona. Hangisinin sebep ve sonug
oldugunu bilmek kolay degildi.

Eszamanlilik, eger onu dogru bigim-
de desifre edersek, bazen gelecegi tah-
min eder. Earl ve Suzanne Davis,
Suzanne'nin babasiyla poker oynarken
Earl'in eline ¢ikmasi en zor olan en
giiclii kart geldi. Kartlar1 yeniden dagit-
tiklarinda sonug¢ degismedi. Earl, Su-

zanne'a tam bir glivenle donerek: "Ya
ben dlecegim ya da sen hamile kala-
caksm" dedi. Ug giin sonra Suzanne'nin
yaptig1 hamilelik testi pozitif ¢ikt1.

Sikint1 ve giicliiklerden gecerken
eszamanlilik bize en derinlerde her
seyin iyi olduguna dair giliven verir;
¢ektiklerimizin 6niimiizde agilan daha
biiylik bir planin pargasi oldugunu
anlatir. 20 yasindaki Janie erkek
arkadasinin tecaviiziine ugradiktan
sonra hamile kalmasindan dolay1 trav-
ma gecirmekteydi. Kederli bicimde
klinikte kiirtaj i¢in sirasin1 beklemekte
ve hayatindaki her seyin ona karsi
oldugunu diistinmekteydi. Aniden zih-
nine on bir yasindaki yegeni geldi. Bu
durumu bize soyle anlatmisti: "Tiim
benligimi kaplayan bu duygunun her
nedense yegenimle alakali oldugunu ve
bundan onun daha sonra fayda saglaya-
bilecegini hissettim. Diisiincem bana
kuvvet verdi ve kendimi yapacagim
isle ilgili daha huzurlu hissettim."
Sekiz yil sonra, yegeni onu aradi, his-
terik bigimde agliyordu ve Janie bir
seylerin yolunda gitmedigini aninda
anlamisti. Yegeni hamileydi. Yasadig
ac1 deneyim sayesinde Janie yegeninin
travmasina sifa olabildi. Janie daha
sonra sOyle diyecekti: "Hayatimda
cereyan eden en derin manadaki bir
eszamanlilikti. Bu bana hayattaki tiim
olaylarin aslinda birbiriyle i¢sel olarak
iliskili ve bagintili oldugunu kanitlad1."

Gelecek Ay: Konumuza "Akistaki
Derin Uyum ve Altta Yatan Diizen"
basligiyla devam edecegiz.
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Kis Geliyor
Gercekten

23 Nisan.2024
Canli Kryon Celsesi
Medyum: Lee Carroll,
Ceviren: Emine Kayserilioglu

elamlar sevgililer, ben
S manyetik hizmetten Kryon.

Bu ne anlama geliyor ve

iklimdeki degisiklik sizin
icin ne anlama geliyor ve hangi yon-
de? Bu yil, 6l¢lim yapanlar i¢gin resmi
olarak gezegendeki en sicak yillar-
dan biri olarak 6l¢iildii ve bu simdi
gelen kis hakkinda higbir sey soyle-
meyecek mi?

Bu yiizden yillardir Gaia'nin degisimi
hakkinda konustugumuzda size ¢cogu
kisi i¢in giiliing olan bir mesaj verdim,
su anda bunu izleyenler i¢in. Kryon
havanin soguyacag fikrini hakl
cikaracak ne soyleyecek?

Sevgililer degisim hakkinda konusu-
yoruz. Bu gezegende meydana gelen
degisiklikler hakkinda dortlii serinin
dordiincisii bu, 6zellikle hava durumu-
nuzla ilgili, Gaia ile ilgili, yasamin stir-
diiriilme ve yaratilma seklinin giizelligi
ile ilgili. Simdi bunun hava durumuyla
ne ilgisi var, size sdyleyeyim.

Bu dongiiler olmasaydi bildiginiz
hayat miimkiin olmazdi. Okyanustaki
yiyecekler, soludugunuz hava, igtiginiz
su, bunlarin hepsi birbirine baglidir
ve gelismek icin bu dongiilere baghdir.
Gezegen yagaminizi boyle siirdiiriir.
Ve dongiiler genellikle soguk ve sicak
dongiileridir.




SEVGI DUNYASI

46

Insanlik ¢ok uzun zamandir burada
degil, gezegenin yasina baktiginizda,
gezegenin su anda sakin durumda
olmak i¢in gecirdigi degisimlere bak-
tiginizda, 12 saatlik bir saatiniz olsay-
di, insanlik yeni geldi diyebiliriz. Ve
bunlarin hepsi gezegenin yasam siiresi-
ni temsil ediyordu. insanlik buraya
yaklasik 3 saniye dnce geldi ve bu yliz-
den bir¢ok dongiiyii deneyimlemek i¢in
gercekten zamaniniz olmadi.

Bu Gezegen Dongiileri, dongti iginde
dongiilerdir; biiyiik olanlar vardir, orta
olanlar vardir ve kisa olanlar vardir. Ve
Dongiileri incelemeye baslayanlar bunu
yapabilecekleri en iyi sekilde yaparlar.
Belki de agac halkalari, buz ¢ekirdek-
leri, onlara gezegende meydana gelen
jeolojiyi ve ne zaman oldugunu
gosterecek herhangi bir sey. Bunlar tam
anlamiyla ne oldugunu gérmek i¢in
ihtiya¢ duyulan araglardir.

Gaia'nin hava durumu ile ilgili
gecmiste neler oldu sevgili varliklar,
bir kez daha sdylemek i¢in buradayim.
Bu gezegenin daha dnce gordiigi bir
hava durumu modeli var ve sadece
birkag yildir 6l¢tiigiiniiz i¢in, elinizde
dletiigiiniiz bir model yok. Insanlik bin-
lerce yildir burada olabilir, ancak kayit-
lar1 tutanlar bunun ¢ok uzun olmadigim
diisiiniiyorlar. Bu ylizden burada oturup
hava durumu konusunda bir otorite
oldugunuzu diistinliyorsunuz. Ciinkii
onu tahmin edebiliyor ve uzaydan
gorebiliyorsunuz, ancak dongiiler
tizerinde ¢ok fazla durulmadi.

Dongiiler hakkinda bilgi sahibi olan-
larla konusmaya baslarsaniz size bir
hikaye anlatacaklardir: Kis geliyor.

Bu gezegendeki dongiiler Insanlik
olmadan bile sicaktan soguga, 1liktan
soguga gitmistir ve bu yasamu siirdiir-
menin bir 6zelligidir. Diinyaniz boylece
yenilenebilir. Bunu daha 6nce de
sOyledim. Eger balik tutuyorsaniz,
baliktan hoslanan biriyseniz tuzlu su ve
tath su ve giizel baliklar ve onu bu
kadar giizel yapan seyler... Ve evinizde
var biliyorsunuz ki, balik yetistirmenin
bir 6zelligi var. Bir noktada suyunu
degistirmek zorundasiniz Diinya'daki
suyu degistiremezsiniz ama onu
yeniden baglatmak i¢in bir seye ihtiyac
var. Sizin dilinizde ona yenilemek
diyebilirsiniz hattd yeniden baslamasini
saglamak diyebilirsiniz. Insanlar bun-
dan hoslanmazlar, bir seylerin yok
oldugunu veya yok edildigini gormek-
ten hoslanmazlar ama her zaman onun
iyilestigini gortirler. Ve bu Gaia'nin
dongiistidiir. Burada insanlar varol-
madan da hi¢ anlamadiginiz dongiiler
ortaya ¢ikmistir ve veriye dayali nite-
likleri vardir. Onlar1 gorebilirsiniz,
onlar1 inceleyebilirsiniz.

Bu 6zelliklerden biri sicak ve soguk
dongiidiir, ancak bununla ilgili ilging
olan sey, soguk dongiiniin dogru calis-
masi i¢in hemen 6ncesinde bir 1sinma
dongiisii olmasidir. Simdi bu 1sinma
dongiisiindesiniz, ¢cevrenizde size geze-
genin dongiileri hakkinda bilgi vermek
istemeyenler, size gezegenin asir1 1s1-
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nacagini ve basmizin belada oldugunu
ve tiim hikdyenin bu oldugunu sdyleye-
cekler. Ayrica buna sizin neden
oldugunuzu sdyleyecekler sevgili var-
liklar. Bu 1sinma dongiisiiniin daha da
kotiilesmesine kirlilik neden oldu. Ama
size son derece tartigsmall bir sey
sOyleyecegim ve o da su ki, 1sinma
dongiisiine toplamda siz neden
olmadiniz, siz olmasaydiniz da olacak-
t1. Burada bu gezegeni kirletmeyi
birakin, Gezegen iyilesecek diyorum.
Gaia'ya asik olarak bu gezegeni kirlet-
meyi birakmayabilirsiniz. Hepiniz
Oylesiniz ama bilmeniz gereken ¢ok
daha fazlas1 var. Gaia, bu gezegen,

bu giizel sistem iyilesecek. O yiizden
haydi burada kalalim diyebilirsiniz.

Bu tartismalidir ama daha da kotii
hale getirmek i¢in atmosfere ne pom-
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paladiginiz1 bir diislintin. Evet
bazilariniz gérecek bazilarimiz
gormeyecek, ne kadar uzun
yasadiginiza bagli olarak. Ama size
sOylityorum bu eninde sonunda soguk
bir biiyiiye doniisecek. Gezegende daha
once olmadig1 kadar soguk bir zaman
olacak. Buzul ¢ag1 degil “Mini bir
buzul ¢ag1” diyebilirsiniz. Hava git-
tikce soguyor.

Simdi neden Kryon size hava duru-
mundan bahsediyor? Ben simdi size
bunun ortak bir tema oldugunu anlata-
cagim. Iste sehirlerinizde, evlerinizde,
koylerinizde hayatta kalabilmek i¢in
daha dnce hi¢ yaratmak zorunda
kalmadiginiz bir sekilde 1s1 liretmek
icin ihtiya¢ duyacaginiz tema. Ve bunu
yapmak i¢in, daha dnce hi¢ yap-
madiginiz, 1s1 i¢in enerji yaratmanin
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yepyeni yollarina sahip olmaniz
gerekecek. Diinyay1 kirletmeyecek yeni
yollar. Bazilar1 buna bedava enerji
diyor, bedava degil. Fizikte her zaman
bir itme ve ¢ekme vardir. Ancak her
zaman orada olan baz1 enerjiler vardir:
Om. yergekimini kullanmak. Ne
yaparsaniz yapin her zaman oradadir.

Yer¢ekimi bunlardan biridir.
Yergekiminin kurallar1 vardir,
yukari ¢ikan asagi inmek zorundadir,
bu nedenle notr bir enerji olarak
adlandirabileceginiz bir seydir,
clinkii onu istediginiz sekilde kullana-
mazsiniz. Ciinkii o kadar da 6zgiir
degildir. Manyetikler notr bir enerji
gibi goriinen bir digeridir, artilar ve
eksiler sonunda sifira esittir. Yine de
size sunu soyleyecegim sevgili varlik-
lar, cevap bu olacak. Goriilen baz1 fizik
problemlerini agsmak i¢in manyetikleri
cok akillica kullanmanin bir yolu var.

Ve o zaman motorlu, Manyetik Mo-
torlarla iiretilen enerjiye sahip olacaksi-
niz. Bazilan belki de sadece onlar ¢a-
listirmak veya biraz daha itmek i¢in pil
giicliniin bir pargasini ve bir kismini
kullanir. Sonra enerjiyi yaratan manye-
tikler daha sonra bunu tekrar yapmak
icin bu pilleri sarj edecek. Ve yine pek
¢ok yol var. Bu gerceklesecek. Partne-
rimden bunlar1 gezegende goriindiikleri
sekliyle size gostermesini istedim. Ay-
n1 zamanda birisi biiyiik tasarruflarla
standart formda bile olsa elektrik iiret-
menin harika yeni yollarii buldu-
gunda. Bu yiizden bunu bilmelisiniz.
Ciinkii sonunda kis tekrar gelecek.

Gozler yuvarlaniyor, peki ben heniiz
gormiilyorum Kryon. Hayir gormiiyor-
sun ve mesele de bu sevgili insanoglu.
Birkag bin y1l boyunca kayit tutmus
olsaydin ve verilere sahip olsaydin,
bunu gériirdiin. Iste baska bir déngii
geliyor, bazilarinizi bu konuda ¢alis-
maya baslamaya davet ediyorum.
Bazilariniz1 soguk iklimlerdeki yerlileri
incelemeye baslamaya davet ediyorum.

Partnerimin yasadig bu iilkedeki,
soguk iklimlerdeki yerlileri incele-
meye baslayin. Ornegin Alaska'nin
yerlileriyle konusun ve yazilarinda
ne sdylediklerini goriin.. Buzullarinin
gelisinden ve gidisinden bahsediyorlar,
geri cekiliyor, geri dontiyor, geri ¢eki-
liyor, geri doniiyor. Yerliler dongiileri
gordiiler, bunun hakkinda yazdilar.
Bunun hakkinda sarkilari var, size gos-
terdiler. Ve burada oturup bir buzulun
cekildigini ellerinizi saklatarak soylii-
yorsunuz. Sevgililer bunu gérmenin
zamani geldi Gaia'nin diisiindiigiiniiz-
den daha biiyiik oldugunu ve i¢inden
gectigi dongiilerin sizin i¢in oldugunu,
bdylece siirdiiriilebilir bir gidaya sahip
olacaginizdan daha fazla gecim kay-
nagina sahip olacaginizi gérmenin
zamani geldi.

Burada insanlik var, Gaia'nin dongii-
leri tamamlandi. Bu konuda daha faz-
las1 var. Gormeniz i¢in daha fazla bilim
aci8a ¢ikmaya baslayacak, bu onun
yolu, soguk kahkahalara hazirlanin.
Istediginiz kadar bir zaman gelecek,
“Oh” diyeceksiniz bence “Kryon hak-
ltyd1”. Ve bu ylizden herkese selamlar.
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