
Temmuz 2024 Sayı: 667

Öykülerin Öğrettiği

Materyalizmin Devâsı
Parapsikoloji 
Eşzamanlılığın 
Akıştaki Rolü

kapak_0724.qxp  1.07.2024  17:55  Page 3



Aylık Kültürel ve 
Siyasi Dergi

Cilt: 56  Sayı: 667  Temmuz  2024

Onur Başkanı:
Dr. Refet Kayserilioğlu

Sahibi ve Genel Yayın Müdürü:
Ayşegül Kayserilioğlu

Yazı İşleri Müdürü:
Güngör Özyiğit

Yayın Kurulu:
Güngör Özyiğit
Nelda Bayraktar
Hale Ürkmezgil

Haberleşme 
ve Okur/Abone İlişkileri:

0535 455 42 23 

Yönetim Yeri:
Hayri Eğmezoğlu Sk. İkizler Apt.

No: 8 D: 32 Erenköy - İst.

Baskı:
Joly Space Ozalit Kırtasiye

Bilişim Tic. Ltd. Şti.
Maltepe - İstanbul

Kötülük Bilgisizliğin 
Sonucudur  ......................................... 2
Dr. Refet Kayserilioğlu

Materyalizmin Devâsı 
Parapsikoloji ....................................... 6
Ahmet Kayserilioğlu

Öykülerin Öğrettiği .............................11
Güngör Özyiğit 

Hipnoz ve Fenomenleri .................... 15
Belgin Tanaltay

Dönem Sonu 
Dönüş Günü (4) ................................ 23
Derleyen: İsmail Hakkı Acar

Buzullar Dünya İçin 
Önemli mi? ....................................... 33
Prof. Dr. Ali Nezihi Bilge (2023  Pencere’den)

Eşzamanlılığın 
Akıştaki Rolü .................................... 39
Çeviren: Nelda İnan

Kış Geliyor Gerçekten ...................... 45
Kryon Celsesi

İÇİNDEKİLER

kapak_0724.qxp  1.07.2024  17:55  Page 2



1

Sevgili Dostlar
SEVGİ DÜNYASI

Çok bunaldığımız, çıkış yok zannettiğimiz, kapana kısılmış olduğumuzu
hissettiğimiz zamanlar olur ya. O zamanlarda ne yapmalıyız? Her şeyi
olduğu gibi bırakıp gitmenin yani sorundan kaçmanın hiçbir işe yara-
mayacağı, sadece meseleyi erteleyip belki daha da büyümesine yol aça-
bileceği tecrübelerle sabittir. Böyle zamanlarda aslında ne olduğumuzu,
ne için varedildiğimizi ve bu yeryüzünde neden yaşadığımızı bilmek bize
en büyük yardımcıdır. Bunu bilmek kolay mıdır diyecekseniz, şöyle cevap
verebiliriz: Eğer gerçeği gerçekten açık bir gönülle istiyorsanız, “göre-
lim bakalım, işime gelirse alır kabul ederim, ama bilmenin benim işle-
rime biraz faydası bile olacaksa bir kenarda bulunsun” diyenlerden
değilseniz, bu sadece bir zaman meselesidir. Sizin için en doğru zaman-
da kapılar aralanmaya, yeni yollar belirmeye başlar. Yok öyle istemiyo-
rum, her şey önüme serilsin, ben istersem seçerim, olmazsa kendi işime
bakarım diyenlerdenseniz, o zaman bilinmeli ki bu, boşa dönüp duracak,
vesvese verenin elinde oyuncak olacak, kaybolup gideceğiz demektir.
O’nun sevgisinden varettiği her şey ama özellikle insan yaratıcısını
bilmek zorundadır. Özellikle insan, çünkü O’nu kendi aklı ile bulması
için bazı gerçekler ve bilgiler ona unutturulduğu ve hemen belli
edilmediğinden O’nu doğru bilgilerle arayıp bulması, O’na kendi rıza-
sıyla gitmesi için bir ayrı şekilde varedilmiştir. Sevgi karşısında zayıf,
gönlü kırılgan ve nazlıdır insan. Sevgilisini, yaratıcısını unutmuş olsa
bile gönlü hep O’nu arar. Bazen kızar O’na, uzaklaşmak, gönlünü O’na
tamamen kapatmak ister. Ama bilse ki, gönüller O’na hiçbir zaman
kapanamaz. Çünkü bu serüvene başlamadan öncesi, akıllarda ve
gönüllerde silinemeyen şekilde vardır. Ne zaman ki, O’nun karşısında
yüceliğini bilip kendi küçüklüğümüzün farkına varırız, o zaman kendi
üstünlüğümüzü de idrak eder, karşımıza çıkan, başımıza gelen her şeyin
aslında O’nu bulmak, O’nunla yaşamak için olduğunu iyice anlarız.
En Derin Sevgilerimizle
SEVGİ DÜNYASI 
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Kötülük,
Bilgisizliğin
Sonucudur

Dr. Refet Kayserilioğlu

İnsanın kendisiyle yaptığı 
iç savaş hem kolay hem
de zordur. Eğer kişi kesin
karar vermişse ve buna
gönülden inanmışsa,
kendine ödün vermeme
esasını benimsemişse
değişmek çok kolaydır.
Böylece yola çıkan kişi
kısa sürede başarıya
ulaşır. Ama böyle
yapılmıyorsa, 
kişi değişmenin gereği
üzerinde derinliğine
düşünmemiş ve 
tam görmemişse ve
kendine sürekli iç telkin
yapmıyorsa kolayca eski
alışkanlıklarına sapıverir.
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elişmemiş,
bilgi ve
tecrübesi
noksan kişi-

ler kolaylıkla kötülüğe
saparlar. Çünkü onlar
için en değerli olan kendi
menfaatleri, kendi istek-
leri, kendi rahatları ve
kendi gururlarıdır. Kötü
kişilerin gözünde başka
insanların hiçbir değeri
yoktur. Başkaları onların
çıkarlarına, isteklerine
hizmet ederlerse değer-
lidirler. Çıkarlarına zarar
verenleri, ellerinde güç
ve imkân varsa, kolayca
yok etmekten çekinmez-
ler. Kötü kişiler kendi-
lerini hep öven, hep
yücelten ve onlara
yağcılık yapanları bir
süre sever görünürler.
Fakat o dalkavuklar bir
ufak tenkit ve uyarı
yapacak olursa en ağır
karşılığı alırlar. İnsanlar
onların çıkarlarına
hizmet ettiği ve
gururlarını okşadıkları
sürece iyidir; aksi halde
ezilmeleri, yok
edilmeleri gerekir. 

İleri derecede kötü
olmayanlar, daha az da
olsa, başkalarına kötülük
yaparlar. Kendilerine

gelen veya gelebilecek
olan en ufak zarara karşı
çabucak kavgaya, dövüşe
saparlar. Tepkileri şiddet-
lidir ama en kötüler
kadar zalim ve gaddar
değildirler. Bunlar
kötülüğün yanlış bir şey
olduğunu bir uçtan gör-
meye başlamış olanlardır.

Bir de doğru yaşama
bilgilerini aldıkları,
onların doğru, yararlı ve
gerekli olduğunu gördük-
leri halde; o doğru bilgi-
leri gönüllerine tam
benimsetememiş olanlar
vardır. O doğru bilgilerin
mutlaka uygulanması
gerekli olduğunu tam
benimseyememişlerdir.
İşte bu sebepten, kendi-
lerine bir zarar ver-
mediğini hattâ yararlı
olduğunu gördükleri
sürece  o esaslara uyar
görünürler. Fakat kendi
çıkarlarına bir ufak zarar
geleceğini görünce der-
hal dönüverirler. O doğru
buldukları ve savunduk-
ları bilgileri kolayca
inkâr ederler. En ufak bir
sınanmada gerçek yüzleri
ortaya çıkıverir. Onların
pişmanlıkları, azapları ve
gözyaşları çok büyük
olur. Çünkü onlar neyin

iyi neyin kötü, neyin
doğru neyin yanlış
olduğunu az çok gör-
müşler ama onu gönül-
lerine tam benimsete-
memişlerdir. Onun için
çabucak eski kötü
alışkanlıklarına dönüver-
mişlerdir. Fakat onların
akıllarında olan, kısmen
de gönüllerine inmiş olan
o bilgiler bir gün elbette
önlerine çıkacak, onlar-
dan hesap soracaktır. İşte
o zaman vicdan azapları
ve pişmanlıkları büyük
olacaktır.  Bilmek gerekir
ki, kötülük dönücüdür.
Er veya geç mutlak
yapana döner. Erken
dönmesi o kişinin uyan-
maya yakın olduğunu
gösterir. Geç dönmesi
ise onun uyanmasının,
gerçekleri görmesinin
daha çok uzaklarda
olduğunu gösterir. 

Bu durum ona dönecek
belâların daha şiddetli
olacağını gösterir. Bir de
kendisine bağlı olanların
kaderleri gereği, cezası
geciktirilenler vardır. Kö-
tülüğün bu dönüşü, gelen
belâlar, azaplar ve sıkın-
tılar aslında kişiye doğru-
ları ve doğru yolu göster-
mek içindir. Ama bu şe-

G

0724Dergi.qxp  1.07.2024  21:28  Page 3



SEVGİ DÜNYASI
4

kilde yolu bulmak hem
çok sıkıntılı hem de çok
uzun zamanı gerektirir.
Size verilen doğru bilgi-
ler varsa onları alıp dik-
katle inceleyerek, doğru-
luğunu akıl ve mantıkla
görmek, tartmak ve sonra
gönüle benimsetip uygu-
lamaya koymak en kolay
ve en kısa yoldur.

Hâlbuki sürekli onların
doğruluğunun delillerini
arasalar, bulup üzerinde
sürekli düşünselerdi,
o bilgiler kolayca gö-
nüllerinin mallı olacaktı.
Ve onlara aykırı davra-
namayacaklardı. Öyle-
lerinin haline acınır

elbette. Fakat ne yapalım
ki Yaradan, insana hür
bir akılla beraber hür
irade vermiştir. İnsandan
aklını bilgilerle geliştirip,
doğruları aklıyla bulup
benimsemesini ve uygu-
lamasını istemiştir.

ÖNEMLİ OLAN İÇİ 
TEMİZLEMEKTİR

Bugüne kadar alışagel-
diğimiz yanlış şeyleri
değiştirebilmek için önce
onların yanlışlığını fark
etmek gerekir. Fark
etmek için ya o yan-
lışların acısını çekmek ya
da bulduğunuz yeni
doğru ve esaslara hiç

uymadığını görmek icap
eder. Fakat her iki halde
de kişinin değişebilmesi
için dönüp kendine bak-
ması, değişmenin gereği-
ni görmesi değişebile-
ceğine inanması ve o
yönde kesin karar vere-
rek iç mücadelesine
girmesi şarttır. İnsanın
kendisiyle yaptığı iç
savaş hem kolay hem de
zordur. Eğer kişi kesin
karar vermişse ve buna
gönülden inanmışsa,
kendine ödün vememe
esasını benisemişse
değişmek çok kolaydır.
Böylece yola çıkan kişi
kısa sürede başarıya
ulaşır. Ama böyle
yapılmıyorsa, kişi değiş-
menin gereği üzerinde
derinliğine düşünmemiş
ve tam görmemişse ve
kendine sürekli iç telkin
yapmıyorsa kolayca eski
alışkanlıklarına sapıverir. 

Değişmek, sürekli ileri
gitmek ve sürekli yük-
selmektir. Gittikçe daha
doğru, daha yararlı, daha
hakça davranışlara doğru
yürüyebilmektir. İnsan
anne ve babasından,
çevresinden, medyadan,
içinde yaşadığı toplum-
dan hattâ tüm dünyadan
sürekli yanlış, zararlı,
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kişiyi yükseltmeyen
aksine gerileten telkinleri
alıp durmaktadır. İster
istemez onları doğru diye
benimsemektedir.
“Herkes yapıyor öyleyse
doğrudur” gibi bir peşin
kararla onların doğru-
luğunu irdelemek gereği-
ni duymamaktadır.
Hâlbuki bugün çevreden
gelen telkinlerin pek
çoğu yanlıştır. Eğer
doğru olsaydı ülke-
mizde ve dünyada
bunca haksızlık, bunca
yalan, bunca zulüm,
kandırma, ikiyüzlülük ve
sevgisizlik olur muydu?
Böyle çıkarcı düşünen-
lerin ve davrananların
çevreye vereceği doğru
bilgiler, doğru örnekler
olabilir mi?

Doğru bilgiler Yara-
dan’ın koyduğu ana
esaslara uyan, insanı
yükselten, gönlü arıtan
ve insanı insanüstü ya-
pan bilgilerdir. Onlar
insanı herkese yararlı,
herkesin sevdiği mutlu
insan yapan bilgilerdir.
İşte iç temizliği böyle
doğru bilgilerle yapıla-
bilir ancak. İç temizliği
yapılmadan hayırlı,
seven ve iyilik eden
insan olunmaz. Bunlar

olmadan da Yardan’ın
beklediği üstün insan
olunmaz. Herkes dış
görünüşünü kolayca
değiştirebilir. Ama
önemli olan gönülü
değiştirmek, içi temizle-
mek, gönlü iyi, üstün
düşünce ve duygularla
doldurabilmektir. Bu
Bizim Celselerimiz’de
şöyle dile getirilir:

“Siz dış
görünüşünüzde, çıplak
gözle görülen her şeyi
yenileyebilseniz bile,
içinizdekini
yenilemedikçe, içiniz
dışınızı istemeyecektir.
Bunu böyle biliniz.”

Yani gözlerden,
yüzden ve dilden
iyilik, doğruluk
ve sevgi
akmadan; dıştan
iyi, doğru ve
seven görün-
meniz kimseyi
etkilemeyecektir.
Bütün tavır-
larınız ve
davranışlarınız
yapmacık olacak
sahtelik akacak-
tır. İçten gelen,
gönülden gelen
ancak gönüllere
girebilir.

Dünyada iyi yaşaya-
cağız. Dünyanın her
nimetinden ve hazzından
gereğince fadalanacağız,
mutlu olacağız. Ama
aynı zamanda insanları
da mutlu etmek isteği
ve çabası içinde olacağız.
İyi, huzurlu ve mutlu
yaşarken yükselmeyi,
olgunlaşmayı ve arın-
mayı da hiç ihmal
etmeyeceğiz. Tüm
insanlara gönül
kapılarımızı açacak,
onları kardeş olarak,
can yoldaşı olarak seve-
ceğiz. Sevmenin, iyilik
etmenin ve hizmet
etmenin gerçek bir ibadet
olduğunu biliyoruz artık.

5
SEVGİ DÜNYASI
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ÇALIŞMALARIN
EŞSİZ MEYVESİ

Rehber Varlık Kryon ilk mesajla-
rında insanların olgunluk düzeyinin
her 25 yılda bir ruhsal yönetici varlık-
larca ölçüldüğünü söylemişti. 1987

ölçümünde ön tahminleri aşan öyle par-
lak bir sonuç elde edilmiş ki, neredeyse
sevinçten ruhsal âlemde şölenler
yapılmış. Artan bunca kötülüklere rağ-
men aramızdaki iyi insanların gayretleri
hiç de boşa gitmemiş. Pek fark edilmese
bile 1987’den önceki 50 yılda bu dip

TANRI İNANCI - 4

Materyalizmin Devâsı
Parapsikoloji

Ahmet Kayserilioğlu, Psikolog

0724Dergi.qxp  1.07.2024  21:28  Page 6



7
SEVGİ DÜNYASI

dalgasının dünyamızda çok olumlu
değişimler sağladığını Kryon mesaj-
larında sık sık tekrarlar. 

Kryon 1987’den önceki 50 yılda
yapılanları övgüyle dile getirir.
Parapsikolojik yöntemlerle elde edilen
rehberlik bilgileri burada en büyük et-
kendir. Hayırlı insanların doğruluk,  iyi-
lik, çalışma, bilgi ve sevgiyle yaptık-
larının ölçümdeki o parlak sonucun elde
edilmesindeki payını Kryon, sevinçle
tekrarlar. Peki ama bu iyi yürekli insan-
ların hayat görüşlerinin temellerini oluş-
turan taşları daha da önceki yüzyıllarda
kimler döşemişti acaba diye sormaya-
cak mıyız hiç? Bu sorunun cevabında
gözümüzü 19. yüzyılın ikinci yarısında
parapsikolojinin gelişmesinde büyük
emekleri geçen insanlara ve yıllarca
büyük ruhsal denemeler yaparak ömür
geçirmiş büyük bilim insanlarına
çevirmemiz gayet doğal.

Biz onların yaptıklarının büyük öne-
mini biliyor ve alkışlıyoruz.  Ama insan-
lık çapında yaptıkları hâlâ kapalı bir
kutuda durmaktadır. O dönemle ilgili
tarihçilerin onları ne kadar az dile
getirdiklerinin de kuşkusuz farkındayız.
İşte iki örnek:

Server Tanilli  “Yüzyılların Gerçeği
ve Mirası” kitap dizisinin 5. cildinde 19.
yüzyılın ikinci yarısını anlatırken
neredeyse tek bir satırla yetinir:
“Teozofi ve Spiritüalizma’nın arkasın-
dan birçok insan gider.”

Eric Hobsbawm, o abidevi 3 ciltlik
“19. Yüzyıl Tarihi” kitabında biraz daha
uzun yazar:

“İlk kez 1850’lerde moda halini alan

Ruhçuluğun halktan gördüğü büyük
rağbet de, büyük olasılıkla din özle-
minden kaynaklanmaktadır...... Fakat
başka çekiciliklerinin yanında, ölümden
sonra yaşamayı deneysel bilimle, hattâ
yeni fotoğraf sanatıyla gösterilmeye
çalışılan nesnel görüntülerle de önemli
bir üstünlük kazanıyordu. Böylece para-
psikolojinin potansiyel dinleyicileri
çoğalıyordu.” Kitabın son cildinde
bugünlerde o çalışmaları görmezden
gelmemizin itirafı var:

“Bugün bizler, Batı kültürünün
kıyılarında dolanan ezoterizmi, ruh
çağırmayı, büyüyü, önde gelen bazı
Britanyalı aydınların zihinlerini meşgul
eden Parapsikolojiyi ve Doğu gizemcili-
ğinin ve sofuculuğunun çeşitli yorum-
larını moda olarak nitelendirip görmez-
den gelme eğilimindeyiz.”

Parapsikolojiye büyük önem veren ve
muhteşem deneyler yapan büyük bilim
insanları yaptıklarının hiç kaybolma-
ması için bunları ciltler halinde yayın-
ladılar. Hiçbir şey kaybolmuş değil.
Kimse aldırış etmese bile bahçıvan için
önemli olan tohumun var olmasıdır.
Verimli toprağı bulur bulmaz her yanın
meyvelerle dolacağına inancındandır
bu. Günü geldiğinde, şimdi kimse
ilgilenmese de, kitaplıkları dolduran
onların eserlerinin yeni nesillerce nasıl
değerlendirildiğine insanlık tanık ola-
cak. 

19. yüzyılın ikinci yarısındaki büyük
parapsikolojik deneyleri anlatmazsak
hem tarihi inkâr etmiş hem de onlara
olan borcumuzu ödememiş oluruz.
Çünkü onların sayesinde büyük rehber-
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lerin bilgilerinden çok yararlandık.
Ayrıca peygamberlerin getirdiği
mesajları çok daha derinden kavraya-
bildik. Bunların büyük önemini bir
örnekle anlatmak istiyorum:

TEK GERÇEĞİ GÖREN 
GÜLYÜZLÜLERDİR

Geçip giden kervanın ayak izlerini ve
kalıntılarını inceleyerek, kervan hakkın-
da önemli bilgiler elde edebiliriz. İşte
bilimsel çalışmalarımızda yaptığımız
tamamen bu. Ama ya kervanın sahibine
ya da onun üst yöneticisine ulaşıp bil-
giler alsak, elde ettiklerimiz hem daha
kesin hem de daha detaylı olmaz mı?
Onlardan ilerideki planını da öğrenebi-
liriz. Deneysel bilimde ise kısıtlı bilgi
alır tahminlerde bulunabiliriz. 

İşte gülyüzlü peygamberler âlemlerin
Yaratıcısı ve sahibinden aldıkları öz bil-
gilerle Tanrı’nın gelecekteki planların-
dan da en doğru haberleri alabilirler. İşte
bundan dolayıdır ki, Hz. İsa kendisin-
den 600 yıl sonra gelecek son peygam-
berin müjdesini Ahmet adıyla vere-
bilmişti. Kuran’da Saf suresinin 6.
âyetinde bundan söz edilir. Aynı olay
Bizim Celselerimiz’de ne güzel dile
getirilir:

“..... İsa, kendinden sonra gelecek
gülyüzlünün AHMET adıyla müjdesini
verdiği bir yerde, hayırdan uzak, belâ
çukuruna yakın biri çıktı ve sordu.
Dedi ki: “Sen ey her şeyi haber veren,
her şeyi bildiğini söyleyen, bilir misin
ki şimdi şu anda benim evimde ne
vardır bana ait olan? Ve bilir misin ki,
şimdi şu anda ne vardır benim evimde

senelerdir biriktirdiğim kendim için?”
Bir çırpıda söyledi onlara ismini
bildiğiniz, o adamın evinde olanı. Ve o
adamın evinde olanın, aslında o
adamın olmadığını. O adam öylece
dondu, öylece kaldı soru sorduğu yerde
pişman.”

“ALLAH ÖLDÜ” SANILIRKEN!..

İnsan aklı, tecrübe edebildiği, görüp,
duyup, düşünebildiği kadarına erişe-
bildiğinden, kendi başına bırakıldığı
zaman yanlış yollara, labirentlere dal-
makta gecikmez. Ama eline her zaman
doğru yolu gösteren pusulasını, gül-
yüzlülerin Yaradan’dan aldıkları öz söz-
leri yoluna kılavuz edince hedefe var-
mak için yan yollarda vakit kaybetmez.
Artık ondan sonrası onun aklına,
azmine, gayretine kalır. Ne yazık ki
insanoğlu gönlüne ibadet etmeyi,
Yaradan’a ibadetten daha önde tutma
kolaylığına kaçtığından her defasında
Gülyüzlülerin getirdiği saf gerçekleri
değiştirip çarpıtmakta gecikmez.
Nesilden nesile, bozula dağıla bir de
bakılır ki birliği, sevgiyi, kardeşliği,
barışı emreden din; ayrılığı, bencilliği,
kavgayı, kini körükler olmuş. İnsan
soyunun en zor çağı böylece başlar.

Akıl ve bilgi sahipleri ise, yanlışları
göre göre dinin bu kör kılavuzlarını
neden izlesinler? Adım adım terk eder-
ler. Bir de görülür ki din, düşünce
dünyasından sürülüp atılmış. Sonra ne
mi olur? Yanlış pusulanın esaret zin-
cirinden kurtulmuş olmanın sevinci,
tamamen pusulasız yola koyulmanın
korkusu... Bu iki duygu arasında
bocalar durur insan. İşte 19. yüzyılın
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ikinci yarısında dünyanın düşünce
merkezi olan Batı dünyası böyle büyük
bir bocalamayı yaşıyordu. Kilisenin
asırlar süren bağnazlığı ve zulmü,
büyük mücadelelerle hayat sahnesinden
geri dönmemecesine sürülüp atılmıştı.

Tabii ki Allah, öbür dünya, ruh ve
maneviyat gibi kavramları da
beraberinde götürerek tabuta son çiviyi
“Allah öldü” diyerek çakan filozof
Nietzsche (Niçe) olmuştu. Dinsel
düşüncenin ve manevi kavramların sığı-
nacak delik aradığı böyle bir dünyaya,
üst âlemin yardım eli elbette uzanacak-
tı. O günün seçkin bilim adamlarına,
düşünürlerine, aydınlarına uzanacak
bu yardım elinin, her
şeyden önce onların
dilinden konuşması
gerekiyordu. Öyleyse
önce gözleme, deneye,
delile ve ispata da-
yanacak bir metotla
insanlara, dinlerin
temelini oluşturan
ruhun ölmezliği, öte
âlemin varlığı, ruhun
madde üzerindeki et-
kileri gösterilmeliy-
di. Bunların benim-
setilmesinden sonra
ise, üst âlemin yüce
Rehber Varlıklarının
doğru yaşam kural-
larını, ahlâklı prensip-
leri yeniden duyurması,
insanın kendine, diğer-
lerine ve Yaradan’a
görev ve sorumluluk-
larının iyice belirtilme-
si gerekiyordu.

FOX KARDEŞLER

Üst âlemin bu yüce planının ilk
şimşeği 1848 yılında Amerika’da New
York yakınlarında Hydeswille köyünde
küçük bir evde çakmaya başlamıştı. Fox
ailesinin iki kızıyla birlikte bu eve taşın-
masından üç ay sonra bütün aile değişik
zamanlarda sebebi belirsiz darbe ve
benzeri sesler duymaya başlamışlardı.
Daha sonra darbe sesleri gecelere de
taşmış, aile zaman zaman geceyi
uykusuz geçirir olmuştu. Nihayet dar-
belerin bilinçli bir varlığın olduğunu
keşfettiler. Ellerini kaç kere çırparlarsa
darbe de o sayı kadar tekrarlanıyordu.
Madem ki bilinçli idi, bu darbeleri
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yapan kişiyle konuşmak kolaydı artık.
Hemen formülü buldular . A= bir vuruş,
B= iki vuruş, C= üç vuruş... Zahmetli de
olsa arada diyalog böylece başlamıştı.
Ve bu davetsiz misafirin kimliğini,
hayatta iken ne yaptığını, mesleğini
öğrenmişlerdi.

Davetsiz misafir sandıkları; aslında bu
evin eski sakini olduğunu, cinayete kur-
ban gittiğini, cesedinin bodruma
gömüldüğünü de onlara söylemişti.
Bodrum kazıldığında bulunan insan
kemikleri söylediğini doğruluyordu.
Olay hızla tüm Amerika’ya yayıldı. Fox
kardeşler şehir şehir dolaşarak aynı
olayı herkesin önünde tekrarladılar.
Gazeteler, kurulan kulüpler, dernekler
bu olayı ve benzerlerini hararetle tartış-
maya başlamışlardı bile. Yeni dünyada
ilk köprübaşı kurulmuştu. Her tarafta
pıtrak gibi ruhsal kökenli benzer olaylar
sergileniyordu. Mademki bilim çağına
girilmişti, öyleyse insanların beş
duyusuna hitap edilecekti. Devir fizik
medyumların devriydi. Bunca olayla
kamuoyunun dikkati öte âleme çekil-
miş, ilk düşünce ışıkları kafalara
çakılmıştı. Şimdi ise işin fikriyatı ortaya
konmaktaydı. Nitekim Fox kardeşler
olayının başlamasından üç yıl sonra
1851 yılında Anrdew Jackson Davis’in
“Ruhlarla İlişki Kurmanın Felsefesi”
isimli eseri bir boşluğu dolduruyordu.
Bütün Amerika’da üstün güçleri ve
medyumluğuyla tanınan Davis, bu
kitabını 60 sene önce ölmüş olan
Amerikan devlet adamı ve paratoner
mucidi Benjamin Franklin’in ruhundan
aldığı bilgilerle yazdığını sakınmadan
söylüyordu. Spiritüel gözlemlerinin ve

yorumlarının temel taşlarının yerli ye-
rine konmasıyla olay, tahminlerin
üstünde yayılmasını sürdürdü. 1855’de
ülkede iki milyona yakın spritüalist
olduğunu dergiler yazmaktaydı.

Ruhsal olaylar Amerika’nın dışındaki
diğer uygar ülkeleri de etkilemekte
gecikmedi. Amerika’da değer kazanan
medyumlar, Avrupa’ya da geçip gösteri-
lerini tekrarladılar. Sıkı kontrol şartları
altında ve seçkin izleyiciler arasında
yapılan bu denemelerde yine beş
duyuya hitap eden fizik olaylar ön plan-
daydı. Özellikle Amerikalı Daniel
Duglas Home’un Avrupa’ya geçip 20
yıl boyunca yaptığı fizik medyumluk
gösterileri ve öte âlem varlıklarıyla
görüşmeleri izleyenleri hayretten
hayrete düşürüyordu. Ağır masalar
havalanıyor, müzik âletleri el dokun-
madan çalıyordu. Medyumun kendisi
yerinde yükselerek boşlukta duruyor ve
hattâ bazen üst katın penceresinden
dışarı kendini boşluğa bırakıp aynı katın
diğer penceresinden içeri giriyordu.
Bunlar sahnede olmuyordu. Oturumda
bulunanlarla iç içeydi medyum.
Toplantılarda devrin ünlü bilginleri,
aydınları, zenginleri hattâ devlet
adamları da bulunuyordu. Bunlardan
daha önemlisi sihirbaz hilelerini, göz
boyama hünerlerini bilen hattâ bizzat
yapan kişiler de vardı aralarında. Ancak
20 yıl boyunca Avrupa’nın hemen bütün
ülkelerinde ve Amerika’da sıkı denetim
altında bunca akıl almaz olayları
sergileyen Home’un bir tek defa olsun
aldatmacasına rastlanmamıştı. 

Gelecek sayıda devam edeceğiz.

SEVGİ DÜNYASI
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Öykülerin
Öğrettiği

Güngör Özyiğit, Psikolog 

Kimi insanlar davranışlarını evrensel ilkelere göre
düzenler ve ilkeli olarak yaşamayı seçerler. Kimi-
leri de, kendilerini “çevre ne der?”e göre ayarla-
yarak, sosyal çevreye yaranmayı yeğlerler. Tarih
sınavından yüzleri ak olarak çıkanlar birincilerdir.
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ir bilge öğrencisine üç
metrekarelik bir yer
göstererek orayı yarım
metre derinliğinde kaz-
masını söyler. Öğrenci

güneşin altında işe koyulur. Ter içinde
kalır, yorulur. İşi bitirdiğinde bu kere
bilge öğretmeninden: “Şimdi de
kazdığın çukuru doldur” buyruğunu
alır. Yine güneşin altında çukuru
doldurmak için didinir durur. Diğer
yandan kendisine yaptırılan işin
boşluğu, anlamsızlığı onuruna doku-
nur. Bilge: “Yaptığın iş hakkında
ne düşündün?” diye sorduğunda:
“Gereksizdi” diyerek o andaki ruh
halini dışa vurur.

Bilge anlamsız gibi görünen şeylerin
bile bir anlamı olduğunu belirterek
“Çok doğru” der ve bu deneyimden
alınması gereken dersin altını çizer:
“İnsanın yaptığı işlerin çoğu da
böyledir. Ne var ki, işin gereksizliği
genellikle iş olup bittikten sonra, yani
çok geç fark edilir. Öyleyse insan işin
sonunu baştan görebilmeyi öğrenmeli.
Önce doğru bir amaç belirlemeli, sonra
da o doğrultuda bilinçle ilerlemeli.”

HAYAT SINAVI

Yaşamak bir anlamda sınanmak,
denemelerden bir şeyler öğrenerek
ve güçlenerek çıkmak demek. Kralın

biri, yakın çevresindekileri
önemli bir görev için sına-
mak ister. Etrafında
toplanan birçok akıllı ve
güçlü adama, sarayın en
büyük ve ağır kapısını
göstererek: “Bunu açabilen
önemli bir göreve yüksele-
cek” der. Böyle bir meydan
okuyuşla karşılaşan yarış-
macılardan kimileri kapıyı
enine boyuna inceledikten
sonra, açılamayacağı kanısı-
na varırlar. Bazıları da,
sorunun çözülemeyecek
kadar zor olduğu
düşüncesinde birleşirler.
İçlerinden sadece biri,
kapının yanına kadar
giderek onu baştan aşağı
gözden geçirir, eliyle yok-
lar, açmanın çarelerini

B
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düşünür. Yalnızca düşünmekle kalmaz,
eyleme de geçer. Ve kuvvetle yük-
lenerek kapıyı açar. Meğer kapı tam
da kapalı değilmiş zaten. Açmak için
deneme isteği ve yüreklilikle davranma
cesareti yetiyormuş. Kral, bunu
başararak sınavı kazanan kişiyi kutla-
yarak şöyle der: “Sadece gördüklerinle
ve işittiklerinle yetinmeden, kendi
gücünü devreye soktuğun ve başarı-
sızlıktan korkmadan denemeyi göze
aldığın için saraydaki en önemli görev
de senin olacak.”

İnsan özgür bir seçimde bulunarak
kendini riske edebilmeli. Böylece
insan olmanın sorumluluğunu üst-
lenmeli.

BAKIŞ AÇISI

İnsanlar bakış açılarına göre dünyayı
görürler ve aynı olaya farklı tep-
kilerde bulunurlar. Sıcak bir yaz
gecesi bir ailenin bireyleri
evlerinin damında uyurlar. Anne,
oğlu ve gelininin sarmaş dolaş
uyuduklarını görünce rahatsız
olur. Daha fazla dayanamayarak
onları uyandırır ve sözüm ona
bir uyarıda bulunur: “Bu sıcakta
nasıl böyle birbirinize sarılarak
yatarsınız. Bu sağlıksız ve
tehlikeli.”

Damın diğer köşesinde ise kızı
ve damadı birbirlerinden en az
yarım metre uzakta uyumak-
tadırlar. Anne onları da usulca

uyandırarak şunu söyler: “Yavrularım
gecenin serinliğinde niye bu şekilde
ayrı ayrı yatarsınız? Neden sarılarak
birbirinizi ısıtmıyorsunuz? Bunu duyan
gelin, kaynanasına da bir şekilde dua
eder gibi şöyle der: “Allah’ım sen
nelere kadirsin! Bir damda iki iklim
nasıl olur?”

Gerçek gönlümüzün dilediği ve
gözümüzün gördüğü değildir her
zaman. Ancak gönlü arınıp da, gözü
saydam bakabildiğinde insan gerçeği
görür ve dünyayı doğru okur.

GERÇEĞE GÖRE YAŞAMAK

Kimi insanlar davranışlarını evrensel
ilkelere göre düzenler ve ilkeli olarak
yaşamayı seçerler. Kimileri de, kendi-
lerini “çevre ne der?”e göre ayarla-
yarak, sosyal çevreye yaranmayı
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yeğlerler. Tarih sınavından yüzleri ak
olarak çıkanlar birincilerdir.

Bir zamanlar bilgeliğiyle ülkesini
güneş gibi aydınlatan bir kral yaşarmış.
Bir gün veziri üzgün ve bezgin bir
halde kralın huzuruna çıkarak dert yan-
mış: “Yüce Sultanım” demiş siz çok
âdil ve iyi bir sultansınız. Ülkenizde
herkes huzur, güvenlik ve refah içinde.
Ülkede yolculuk ederken kulaklarımla
duydum, herkes size şükrediyor. Ama
bazı insanların da hakkınızda çok kötü
konuştuklarına tanık oldum.
Utanmadan sizinle alay ediyorlar.
Bilgece aldığınız kararları eleştiriyor-
lar. Sizin gibi bir yöneticiye bunu nasıl
yapabildiklerini anlamakta zorluk
çekiyorum.

Sultan hoşgörülü bir gülümsemeyle
vezirin sıkılan yüreğine şu bilgece
sözlerle su serpmiş: “Ülkemdeki insan-
lar için neler yaptığımı en yakın olarak
sen biliyorsun. Âdil yönetimimden
dolayı insanların çoğu beni seviyor.
Gücüm ve yetkim dâhilinde çok şey
yapabilirim. Şehirlerimin dev kapılarını
bile kapattırabilirim. Ama bir şeyi
yapamam. İnsanların ağızlarını kapata-
mam. Aslında burada önemli olan, bazı
insanların benimle   ilgili olarak kötü
sözler söylemeleri değil, benim iyi
şeyler yapmam.”

ÇADIRIN ALTIN ÇİVİLERİ

Gerçeği arayan; uzun bir iç yolcu-
luğuna çıkmayı, kendi ile yüzleşmeyi
göze alır. Ve sonunda aradığını bularak

muradına erer. Esenliğe ulaşmayı,
kendinden ve her şeyden vazgeçmek
olarak gören gerçek yolcusu bir derviş,
günün birinde zengin bir Prens ile
karşılaşmış. 

Prens çadırını dinlenmek için şehrin
dışında kurdurmuş. Çadırın kumaşı
atlastan, çivileri som altındanmış. Sade
bir hayat sürmenin erdemine inanan
derviş, Prense dünya varlıklarının geçi-
ciliğini ve boşluğunu, altın çivilerin
anlamsızlığını anlatmış.  Prens bu
sözlerden çok etkilenmiş ve dervişe,
birlikte gerçeği bulmak için bir yolcu-
luğa çıkmayı önermiş. Ve hemen ayağa
kalkarak ilk adımını atmış. Derviş
şaşırmış ve Prensin arkasından bağır-
mış: “Böyle bir yolculuğa çıkmakta
samimi iseniz beni de bekleyin, gidip
cübbemi alıp geleyim.”

Prens tatlı bir tebessüm eşliğinde
dervişe ayna tutarcasına gerçeği dile
getirmiş: “Ben servetimi, atlarımı,
altınlarımı, çadırımı, uşaklarımı, sahip
olduğum her şeyi gerçek uğruna bir
çırpıda geride bıraktım. Sen ise bir
cübbenden vazgeçemiyorsun.”

Derviş, böylesi bir gönül tokluğu
karşısında şaşkın bir halde sormuş:
“Prensim lütfen bana açıklayın. Nasıl
bunca serveti bir anda gözden çıkara-
biliyorsunuz?”

Prens, dervişe altından daha değerli
bir hayat dersi vererek şöyle demiş:
“Biz altın çadır çivilerini toprağa çak-
tık, kalbimize değil.”
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Hipnoz ve 
Fenomenleri

Derleyen: Belgin Tanaltay

Hipnoz esnasında kişi normal uykuya benzemeyen bir
gevşeme halindedir. Şahıs dış dünyayla ilişkisini kesmiş,
ruh beden bağı gevşemiştir. İşte bu hâldeyken kişiye
yapılan telkin, uyanık haldeki telkinden çok farklıdır. Hem
daha güçlü hem daha etkilidir. Çünkü normal hâldeki telkin
bilince hitap eder. Bilinç onun üzerinde bazen doğru bazen
yanlış kararlara varır. Vardığı sonuçları ruha sunar. Ama bu
arada telkinin etkinliği azalmış, doğruluğu hakkında
kaygılar başlamıştır. Oysa hipnoz içindeki telkinde doğru-
dan ruha telkin yapılır. Beynin düşünce ile işi karıştırma-
sına izin verilmez. Ruh doğrudan alıp benimsediği telkin-
lere uyarak davranışa geçince, hastalığa neden olan bir-
çok yanlış inanışlardan, duygulardan kurtulması kolaylaşır. 
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epimiz her gün
psikologların "uya-
nık hipnoz" dedikleri
olaylar içinde yaşı-

yoruz. Uzun yolda araba kullanan-
ların yoldaki beyaz çizgilere sürekli
dikkat etmeleri durumunda bir müddet
sonra dikkatlerinin yorulup bir dalgın-
lık haline düşmeleri, televizyon seyre-
derken uyku halinin belirmesi gibi
haller hipnozun habercisi olan
fenomenlerdir. Hipnozun sözlük
anlamı: Sözle, bakışla, telkin yapı-
larak meydana getirilen bir çeşit uyku
hali. Bu halde uyuyan kimse, uyutanın
etki ve telkinlerine açık, fakat dış
dünyanın başka etkilerine karşı
kapalıdır. Hipnotizma tabii uyku-
dan farklı olan bir nevi uyku hali
oluşturma ilmidir. Bu uyku haline
"Hipnoz" denir. 

Uykuyla Arasındaki Fark: 

Uyuyan bir insana hitap edilirse
cevap alamayız. Oysa hipnoz halindeki
kişi bütün emirleri hattâ fısıltıları bile
duyar. Normal uykuda kişi çevresiyle
ilgili bir bilince sahip değildir. Buna
karşılık hipnoz halindeki kişi çevresin-
den ve nerede olduğundan haberdardır.
Ancak hipnotizörün telkiniyle çevre-
siyle ilgisini istenildiği ölçüde kese-
bilir. Normal uykuda refleksler azalır
veya kaybolur, kalp ve ciğerlerin çalış-
ması yavaşlar ve beyinden çıkan, özel
âletlerle ölçülebilen elektrik dalgaları
azalır. Halbuki hipnoz halinde bütün
bunlar uyanık haldekine yakındır. EEG
ile tespit edilebilir. 

HİPNOZUN SAFHALARI 

Ruhun telkin alma yeteneği hipnotiz-
ma ile tedavide en önemli faktördür.
Bu yetenek hipnotik transın (uyku
halinin) derinliği nispetinde artar.
Hipnotik transın gittikçe derinleşen
safhalarını şöyle inceleyebiliriz.

a) Şarm Safhası 
(Kendiliğinden İmgeleme) 
Şahıs verilen telkinlere uygun olarak

önce hafif safha olan hipnotizmanın
birinci devresine girecektir. Bu safhaya
"Kendiliğinden imgeleme” veya
“Şarm” safhası denir. Bu safhada bulu-
nan şahıs etrafıyla ilgisini kesmiş kendi
içine veya bilinçaltına dalmıştır.
Bilinçaltı karanlık ve darmadağınık bir
mahzen değil, bilakis insanın şahsiyeti-
ni meydana getiren sayısız bilgilerin
gayet düzenli olarak toplandığı aydın-
lık bir sahadır. Yani bilinçaltı insanın
iç varlığıdır. Hipnotizör süjenin etrafıy-
la ilgisini kesmesine ve iç varlığına
dalmasına yardım eder. Sonra kendi-
liğinden imgelemeler başlayınca ona
göndereceği imajlarla yol gösterir.
Şahsa gözünü açamayacağı söylenince
gözünü açamaz. Aslında gözünü
açabilecek kuvvettedir. Fakat kendi
arzu ve niyetlerini kenara koyduğu
için ve kendisini hipnotizörün
telkinlerine bıraktığı için açmak
istememektedir. 

Bu safhada süje geniş bir idrak hali
içindedir. Sorulan sorulara cevap verir.
Telkinleri kolaylıkla aldığı için ruhsal
tedaviler bu safhada yapılır. Ve bu

H
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halde onun vereceği kararların bedenin
üzerinde çok etkisi vardır. Hipnoza alı-
nan kişinin aklı devrededir. Seans
sonunda uyandırılan süje her şeyi hatır-
lar, ama telkinleri almıştır. Üzerinde
çok hoş bir rahatlık hisseder. 

b) Katalepsi Safhası: 
Hipnozun ikinci safhası "Katalepsi”

denilen donma halidir. Burada süje
katılaşmıştır. Telkin alma kabiliyeti
daha da artmıştır. Süjede gittikçe artan
bazı reaksiyonlar oluşacaktır. Katalepsi
haline getirilen süje ayakları ve başı
dayanacak bir şekilde iki sandalye
arasına yatırıldığında vücudu bir kalas
biçiminde kalır. Üzerine bir çocuk dahi
oturtulsa beli kıvrılmaz. Katalepsi hip-
nozun derinliğini anlamak için bir
işarettir. Bu safhada lokal ve genel
anestezi hâlleri oluşturulabilir ve
ameliyatlar bu safhada yapılır. 

c) Somnambulizma Safhası: 
Hipnozun 3. safhası "Somnambu-

lizma" denilen derin bir uyku hâlidir.
Fakat bu safhada süje aksine çok
uyanıktır. Bilinci ve idraki normal
haldekinden çok fazla artmış ve parlak-
laşmıştır, ona doğrudan telkin yapıla-
maz. Ancak ikna edilebilir. Seanstan
sonra süje hiçbir şey hatırlamaz. Yine
vücutta tam bir anestezi meydana geti-
rilebilir. Ameliyatlar yapılabilir. Bu
safhada süje hipnotizörün telkin ettiği
herhangi bir şeyi görebilir ve bu
gördüğü şeylere karşı normal
haldeyken göstereceği reaksiyonları
gösterir. Örneğin bir kaplan gördüğü
telkin edilmişse kaplanı görüp korku

ile kaçar. Daha enteresan tarafı gerçek-
te mevcut olan objelerin onun nazarın-
da yok edilebilmeleridir. Bir kimsenin
odadan çıktığı kendisine bildirildiği
zaman süje artık o kimseyi görmemeye
başlar. Onun sesine karşı sağır kesilir.
Hattâ kendisinden istendiği zaman yine
görünmez olmuş o kimsenin oturmakta
olduğu sandalyeye oturmaya kalkabilir.
Süjenin duyguları, düşünceleri uyanık
haldekinden çok yüksek ve çok
derindir. Zekâ ve düşünme gücü nor-
mal haldekinden çok fazladır.
Bilmediği, hattâ işitmediği yabancı
dilleri konuşmaya başlayabilir. Alıcılık
yeteneği de çok artmıştır. Bu safhada
görülen bilgilerin genişliği, kudretlerin
zenginliği ruhun bedenle ilgisini azalt-
masının bir sonucudur. Bu bilgiler
ruhta geçmiş hayatlarından beri
toplanıp gelmiştir. 

Bu safhada hipnozun tüm fenomen-
leri oluşturulabilir. Örneğin ekminezi
(geçmişte yaşama),  hipertimezi
(maziyi aşırı hatırlama), post hipnotik
telkin gibi. Medyumluk çalışmaları için
en uygun safhadır. 

d) Laterji Safhası: 
Sözlük anlamı uyuşukluktur. Birçok

hastalığın ölüme yaklaşılan devresinde,
komaya girmeden önceki safha laterji
durumunu gösterir. Hipnozda da bu
safha ruh ve beden bağının en çok
gevşek olduğu safhadır. Ne tedavi ne
de hipnotik fenomenler için uygundur.
Hipnoz çalışmalarında hiç kullanılmaz.
Çünkü soru bile sorulsa cevabı güçlük-
le alınır. 
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HİPNOZUN FENOMENLERİ 

1. Ekminezi
Hipnozun 3.safhası olan somnanbu-

lizma adı verilen derin safhada süjenin
yaşı geriletebilir. 6 yaşında olduğu ken-
disine söylendiği zaman 6 yaşındaki
zihinsel ve bedensel yeteneklerine
döner. O zamandan sonra olmuş olaylar
hakkında bilgi sahibi değildir. Fakat 6
yaşındaki hayatının olaylarını yeniden
yaşama yeteneğini kazanmıştır. Bu
olaya EKMİNEZİ deniliyor. Örneğin:
Bir sene önce İngiltere'ye gitmiş ve
İngilizce öğrenmiş bir kişi ekmineziyle
3 sene öncesine döndürüldüğünde artık
İngiltere'ye ait bir bilgiye sahip değildir
ve İngilizcenin bir kelimesini bile
hatırlayamaz. Çünkü o, 3 sene
öncesinde yaşamaktadır. Ekminezide
yaşanılan hayat beyindeki hatıralar
değildir. O zaman kompartımanı
içinde, ruha mâl edilen bilgilerdir.
Çünkü gözümüz fotoğraf makinesi
gibi her an etrafımızdaki manzaraların
fotoğraflarını çeker. Bu fotoğraflar

beynimiz tarafından fark edilmese
bile ruhumuz tarafından uygun raflara
yerleştirilir, çok düzenli bir depolama
faaliyetiyle. Ruh belli bir bölmedeki
fotoğrafları tekrar tetkike koyunca
oradaki bütün ayrıntıları görüp, onların
içinde yaşamaya başlar. 

İnsanlarda bulunan bizim refleks
dediğimiz bazı davranış kalıpları
vardır. İşte ekminezi olayını doğru-
layan bu reflekslerden biri Babinski
refleksidir. Ekminezi sırasında şahsa
Babinski tecrübesi yapılarak ekmi-
nezinin normal hatırlamadan farklı bir
şey olduğu anlaşılır. Yetişkin bir
insanın ayak tabanının ucu sivri bir
âletle çizildiği zaman ayak parmakları
aşağı ve içe doğru kıvrılır. Buna
Babinski negatif denir. Felçlilerde veya
sinir sistemi henüz tam olarak
gelişmemiş 6 ayın altındaki çocuklarda
ise tepki ayak parmaklarının açılarak
arkaya, dışa doğru gitmesidir. Buna da
babinski pozitif denir. Hipnozla medi-
tatif hâle getirilen kişi çocukluk çağla-
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rına indirildiğinde, diyelim ki 10 yaşın-
da, Babinski negatif tepkisi verirken
altı aylıktan daha küçük bir zamana
indirildiğinde Babinski pozitif tepkisi
verdiği görülür. Oysa kişi gelişmiş bir
kas ve sinir sistemine sahiptir. Bu da
bize bu olayın bir hatırlama değil
aynen o anı yaşama olduğunu gösteri-
yor. Kişi ekminezi sırasında doğumdan
önceki tarihlere götürüldüğünde hiçbir
tepki olmaz. Çünkü, o anda, o zaman
kompartımanı içinde yaşamakta olan
ruhun sonradan sahip olacağı bedeni
ile ilgisi yoktur. Bu durumda refleks
hiç görülmez. Parmaklar ne içeri ne
de dışarı dönmez. Ekminezi her  sü-
jeye uygulanamaz, ancak manyetik
süje denilen manyetik tesirleri çok
kuvvetli alan şahıslarda yapılabilir.
Hastalık sebeplerini bulmada doktor-
lara çok yardımcıdır. 100 süjeden bir
ya da ikisi bu hâle ilk çalışmada girer. 

2. Post Hipnotik Telkin: 
(Hipnoz sonrası telkin) Derin bir hip-

notik trans içinde bulunan süjeye uyan-
dıktan sonra herhangi bir şeyi yapması,
söylemesi veya herhangi bir şeye inan-
ması söylenebilir. Süje görünüşte
uyanık olmasına rağmen, bilinçaltı
olarak kendisine verilen telkini yerine
getirmek için gizli bir dikkat içindedir.
Fakat verilen bu telkini uygulaması
onun kendi ahlâki inançlarına ters ise
süje bu emri kabul etmez ve yerine
getirmez. İçsel bir zaman ayarlayıcı
güç sayesinde uyandırıldıktan sonra
istenilen vakitte bu telkine uygun
olarak davranacak, fakat fikrin tama-
men kendisine ait olduğunu düşünecek-

tir. Süre olarak dakikalardan yıllara
kadar uzanan bir süreyi kapsamaktadır.
Çok iyi anlaşılmış ve derin transta çok
tekrarlanmış telkin, yıllar sonra da
uygulamaya geçirilebilir. Hipnoz
tekniğini uygulayan psikologlar, post
hipnotik telkin sayesinde danışanının
hayrına olacak bazı şeyleri, kişi günde-
lik işlerle uğraşırken uygulattırabilir.
Örneğin, kişide unutma, ani hatırlama,
egzersiz yapma, falanca yemeği yemek
veya yememek için şiddetli bir istek
uyandırabilir. Şahsa bir robot gibi her
şey yaptırılabilir mi? Hayır kişinin
ruhunda inanç haline gelmiş bir bilgiye
ters düşen bir şey yaptırılamaz. Örn.
Bir Bayana “hipnozda soyunur
musunuz?” veya “şu kişinin çantasını
çalar mısınız?” telkini yapılınca derhal
hipnozdan çıkar. 

3. Hiperestezi: 
Duyarlılığın artması hâlidir. Belli bir

bölgenin dokunmakla çok ağrıması
sağlanabilir. 

4. Analjezi: 
Ağrılara karşı duyarsızlığın oluşturul-

ması (Doğum ve diş çekiminde uygu-
lanabilir) 

5. Anestezi: 
Cerrahi müdahalelerde (Sezeryanla

doğum, basit jinekolojik ameliyatlar
vs.) 

6. Amnezi: 
(Unutma) Derin hipnozda hipno-

tizörün telkinleri ile kişiye unutturul-
mak istenen bazı şeyler unutturulabilir.
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Takıntılı fikirleri atmak için kullanılır.
Örneğin şahsın hep içinden kutsal
şeylere küfür etmek geliyordur veya
aşırı temizlik hastalığı vardır. Aslında
çok üzülüyordur ama bu düşüncelerine
engel olamıyordur. 

7. His yanılmaları:  
İğne batırılıp, hissetmeyeceksin diye

telkin verilince hissetmemesi, eldeki
kalemi yanan bir sigara olarak telkin
edince süjenin feryat etmesi, duyma
özelliğini kaybedebilme (Kulağının
dibinde bağırılıp, çağırılsa bile duyma-
ması), derin transta ağzına bir kaşık toz
şeker koyulacağı telkini yapılıp, bunun
yerine acı biber koyulması, süje tatlı
bir şey yiyormuş gibi zevkle yemesi,
eldeki kalemin soğan olduğu telkin
edilince süjenin gözlerinin akıp, bur-
nunu çekmeye başlaması. 

HİPNOZLA TEDAVİ 

a) Nasıl Oluşur?
Hipnoz tedavisi de diğer tedavi me-

todları yerine geçen ve onları değersiz
sayan bir tedavi değildir. Yalnız hipnoz
tedavisinin diğer ruhsal tedavilerden
çok daha geniş uygulama alanı vardır.
Hipnoz tedavisi de antibiyotik tedavisi
gibi diğer tedavilerle birlikte kullanılır-
sa daha olumlu sonuçlar vermektedir. 

İnsanın ruhsal yönü onun temel
yapısını teşkil eder. Bedenimiz ruhsal
yönümüzün etkisiyle düzgün çalışıyor
veya bozuluyor. Ruhsal yön
düzeltilmeden bedendeki bozukluk
giderilemiyor. Hastalıkların oluşmasın-
da da kişinin kendi kendine yaptığı
olumsuz telkinler sebep oluyor.
Korkuları, üzüntüleri, endişeleri, stres,
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birçok ruhsal hastalığın yanında
organik hastalıklara da sebep oluyor.
Mide ülseri, alerjiler, kolit vs. bu tür
psikosomatik hastalıklar gibi.

Hipnoz tedavisinin en büyük ilacı
sözler ve telkinlerdir. Hipnozun insanın
ruhsal yönünü ele almasıyla, olumsuz
telkinler durdurulmuş, olumlu telkinler-
le ilk yardım yapılmış oluyor. Hipnoz
esnasında kişi normal uykuya benze-
meyen bir gevşeme halindedir. Şahıs
dış dünyayla ilişkisini kesmiş, ruh
beden bağı gevşemiştir. İşte bu hâl-
deyken kişiye yapılan telkin, uyanık
haldeki telkinden çok farklıdır. Hem
daha güçlü hem daha etkilidir. Çünkü
normal hâldeki telkin bilince hitap
eder. Bilinç onun üzerinde bazen doğru
bazen yanlış kararlara varır. Vardığı
sonuçları ruha sunar. Ama bu arada
telkinin etkinliği azalmış, doğruluğu
hakkında kaygılar başlamıştır. Oysa
hipnoz içindeki telkinde doğrudan
ruha telkin yapılır. Beynin düşünce
ile işi karıştırmasına izin verilmez.
Ruh doğrudan alıp benimsediği telkin-
lere uyarak davranışa geçince, hastalığa
neden olan birçok yanlış inanışlardan,
duygulardan kurtulması kolaylaşır. 

Hipnozla tedavi tekniği ile verilen
telkinlerin insanda olumlu davranışlara
dönmesi ve kişinin ilgili sorunundan
kurtulmasının mekanizması düşünce-
lerin değiştirilmesi ile olur. Düşünceler
ve tahayyüller, insan bedenine büyük
etkisi olan güçlerdir. Tahayyül (imge,
imaj), zihinsel olarak yaşanılan bir

düşünce olduğu için, onun etkisi daha
da büyüktür. Düşünce ve tahayyüller,
devamlı ruha etki yaparlar ve ruhu
yönetirler. Bunların ruha etkili ola-
bilmesi için, inanılan ve doğruluğu
kabul edilen bir telkin tarzında tekrar
tekrar ruha gelmesi gerekir. Düşünce
ve telkinler ruhça benimsendikçe, onun
inancı ve hayat düsturu (ilkesi) olurlar.
Yaşam ilkesi ve tutum yasası olan
düşünceler yani inançlar, kişinin her
çeşit davranışına yön verdiği gibi, onun
organlarının ve tüm bedeninin çalış-
masına da etkili olmaya başlarlar. İyi
ve olumlu düşünce ve tahayyüller ve
onlara uyan inançlar, bedende ve ruhta
olumlu, sağlığı iyileştirici etki yaparlar.
Olumsuzlar da sağlığı, huzuru bozar,
mutsuz eder.

b) Hipnoz İçin Neler Gerekir? 
Hipnotizörün hipnoz tekniğini çok iyi

bilmesi ve tecrübeli olması, kişinin hip-
notizöre inanması, güvenmesi gerekir.
Aralarında karşılıklı saygılı bir sevgi
bulunmalıdır. Hipnotizörün, kişinin
hipnoz hakkındaki endişelerini, yanlış
düşüncelerini gidermesi, hipnozun fay-
dalarını anlatması, işini sevmesi, çok
sabırlı ve hoşgörülü olması, etkili bir
ses tonuna, gözlere ve güzel konuşma
yeteneğine sahip olması gerekir.

c) Hipnoz Kimlere Uygulanamaz?  
5 yaşından küçük çocuklarda genel-

likle etkili olmaz. Ama çocuk zeki
ve erken gelişmişse hipnoza girebilir.
Akıl hastalarına, zekâ özürlülere ve
bunamışlara uygulanamaz .

21
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HİPNOZ HAKKINDAKİ 
YANLIŞ BİLGİLER

1. Bunlardan ilki hipnotizmayı hok-
kabazlıkla ve illüzyonizm (göz aldat-
macılığı) ile bir tutmaktır. Bunun sebe-
bi hokkabazların ve illüzyonistlerin
bazen sahnede hipnoz gösterileri de
yapmalarından dolayıdır. Hipnoz bilgili
ve iyi niyetli kişiler tarafından kullanıl-
ması gereken bilimsel bir yöntemdir. 

2. Hipnotizma hakkında ikinci
yanlış bilgi, insan ya uyanamazsa diye
bir korkudur. Zor olan uyandırmak
değil, uyutmaktır. Hipnoz bilgili ve
tecrübeli biri tarafından uygulanırsa
uyanmamak diye bir şey asla olamaz.
Hipnotizörün bir el çırpmasıyla ya da
"uyanıyorsun" demesiyle uyanır.
Hipnoz esnasında hipnotizörün ölmesi
durumunda da onu uyutan tesirler
ortadan kalktığı için, hipnoz normal
uykuya dönüşür, bir süre sonra da süje
kendiliğinden uyanır. 

3. Süje hipnotizma yoluyla istemedi-
ği şeyi yapabilir mi? Cinayet işleyebilir
mi? Hayır asla yaptırılamaz. Süje nor-
mal yaşamında çiçeklere karşı büyük

sevgi duyuyorsa bütün ısrarlara rağmen
hipnoz sırasına bile çiçek koparmaya
razı edilemez. Ancak cani ruhlu bir
adama cinayetin kendisi için faydalı
olduğu telkin edilirse belki yapabilir. 

4. Hipnotizmanın insanı sersem ettiği
yanlış bilgisi: Aksine şahıs hipnotizma-
dan sonra hafif bir uyku mahmurluğu
devresi geçirdikten sonra zihni açılır,
canlanır, dinlenmiş olarak hisseder.

5. Diğer bir yanlış bilgi de iradesi
kuvvetli olanların uyutulamayacağı,
ancak zayıf iradelilerin uyutulabile-
ceğidir. Bu tamamen tersidir. Yani
iradesi zayıf olan veya zekâ özürlü
kişiler hipnoz olamazlar. Sanatkar
ruhlu, duygulu kişiler çabuk hipnoz
olurlar. Çünkü hipnozda dikkat mele-
kesi ve konsantrasyon önemlidir. 

6. Bir şartlı refleks olarak değer-
lendirenler vardır. Şartlı reflekste belli
bir uyarana karşı bir koşullanma vardır.
Uyaranın her tekrar edişinde aynı tepki
verilir. Oysa hipnoz bilincin açıldığı,
hassasiyetin arttığı, telkin alma ve bu
telkine göre hareket etme yeteneğinin
arttığı bir özel durumdur.

SEVGİ DÜNYASI
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skatoloji "son" anlamına
gelen teoloji (dinbilim)
terimidir. Eskatoloji,
İnsanlığın nihai kaderi

veya dünya tarihini sonuçlandıran olay-
lar, daha anlaşılır tabiriyle “Dünyanın
Sonu” ile ilgilenen bir daldır. İngilizce
karşılığı da ‘apocalypse’dir. “Dünyanın
Sonu” olarak anlatılan birçok olay, kut-
sal metin, mit veya folklorlarda yer
alır. Daha geniş bir açıdan, ‘eskatoloji’,
Mehdi, Mesih, ahiret ve ruh gibi konu-
ları da kapsar. Farklı inanışların eska-
tolojik inanç ve düşünceleri değişik

olsa da aralarında benzerlikler ola-
bilmektedir.

Bilgilerimiz ışığında Dünyamızın
bir ‘eşik’te, bir ‘Dönem Sonu’nda
olduğunu varsaydığımı muhtelif
kaynaklardan yaptığım derlemelerle
sizlere aktarmaya çalıştım. Tabii ki,
Bilgilerimizi bu yönde değerlendir-
mem, kişisel yorumlamalarım sonu-
cuydu. Bazı kişiler, dış bilgiler ile
Bilgilerimiz arasında kurduğum bağları
uyumlu bulurken, bazıları da benim
yaklaşımlarımın korku saldığını

BİLGİLERİMİZİ GENİŞLETME: 12

Kutsal Kitaplarda
Dönem Sonu 
Dönüş Günü 

- 4 -

Derleyen: İsmail Hakkı Acar

E
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düşündüler. Ama “korkunun, bazen
insanı başarıya götürdüğünü” bilerek
bu derlemeleri yaptım.

Yazı dizisinin bu son bölümünde
Eski ve Yeni Ahit ile Kur’an-ı Kerim
ve Hadislerden yapacağım alıntıları
hiçbir yorum katmadan sizlere aktara-
cağım. Bu Dergide 2018 yılından
itibaren yazdığım bölümler ışığında
yorumlamayı sizlere bırakıyorum.

Eski Ahit’te 
Gelecek Günler

İşaya 13: 9 - 13
9 - İşte RAB'bin acımasız günü

geliyor. Ülkeyi viraneye çevirip
içindeki günahkârları ortadan kaldıra-
cağı Gazap ve kızgın öfke dolu gün
geliyor.

10 - Gökteki yıldızlarla takımyıldız-
lar ışımayacak, / Doğan Güneş karara-
cak, Ay ışığını vermez olacak.

11 - RAB diyor ki, “Kötülüğünden
ötürü dünyayı,  Suçlarından ötürü kötü-
leri cezalandıracağım. Kibirlilerin küs-
tahlığını sona erdirecek, Zalimlerin
gururunu kıracağım.

12 - İnsanı saf altından, Ofir altının-
dan daha ender kılacağım.

13 - Ben, Her Şeye Egemen RAB,
Gazaba geldiğim, öfkemin alevlendiği
gün / Gökleri titreteceğim, yer yerinden
oynayacak.

İşaya 60: 19
19 - Gündüzün senin ışığın artık Gü-

neş olmayacak ve aydınlık için Ay sana

ışık vermeyecek; ancak ebedi ışığın
Rab ve izzetin kendi Allah’ın olacak.

İşaya 65: 17 
17 - Çünkü işte ben yeni gökler ile

yer yaratmaktayım ve önceki şeyler
anılmayacak ve fikre gelmeyecek.

İşaya 66: 12
12 - Çünkü yaratacağım yeni gökler

ve yeni yer karşımda nasıl duracaksa,
zürriyetinizle adınız da öyle duracak,
Rab diyor.

Daniel 12: 1 - 3
1 - O zaman senin halkını koruyan

büyük önder Mikael görünecek. Ulusun
oluşumundan beri hiç görülmemiş bir
sıkıntı dönemi olacak. Bu dönemde
halkın -adı kitapta yazılı olanlar- kurtu-
lacak.

2 - Yeryüzü toprağında uyuyanların
birçoğu uyanacak; kimisi sonsuz yaşa-
ma, kimisi utanca ve sonsuz iğrençliğe
gönderilecek.

3 - Bilgeler Gök kubbe gibi, birçok-
larını doğruluğa döndürenler yıldızlar
gibi sonsuza dek parlayacaklar.

Mezmurlar 
37: 9 - 13, 28 - 29
9 - Çünkü kötülerin kökü kazınacak, /

Ama RAB'be umut bağlayanlar ülkeyi
miras alacak.

10 - Yakında kötünün sonu gelecek, /
Yerini arasan da bulunmayacak.

11 - Ama alçakgönüllüler ülkeyi
miras alacak, / Derin bir huzurun
zevkini tadacak.
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12 - Kötü insan doğru insana düzen
kurar, / Diş gıcırdatır.

13 - Ama Rab kötüye güler, / Çünkü
bilir onun sonunun geldiğini.

28 - Çünkü RAB doğruyu sever, /
Sadık kullarını terk etmez. / Onlar son-
suza dek korunacak, / Kötülerinse kökü
kazınacak.

29 - Doğrular ülkeyi miras alacak, /
Orada sonsuza dek yaşayacak.

Ezra’nın Vahyi 
14: 9 - 18 (Apokrif)
9 - Sen insanların dünyasından

alınıp götürülmek üzeresin, Bundan
sonra sen de senin gibi olanlarla birlik-
te zamanın sonuna kadar oğlumun
yanında kalacaksın.

10 - Dünya gençliğini yitirdi, zaman
yaşlanıyor.

11 - Zaman 12 döneme ayrılmıştır.
12 - Onuncu dönemin yarısındayız.

Geriye yalnızca iki buçuk dönem kaldı.
13 - Bu yüzden evini düzene koy,

halkını uyar, alçakgönüllüleri teselli et.
Sonra ölümlü hayatınla vedalaş,

14 - Dünyasal endişelerini bir kenara
koy, insansal yüklerini yere bırak.

15 - Zayıf doğanı sıyır at, seni
tedirgin eden kaygılarından kurtul,
Dünyadan çabucak ayrılmak için
hazır ol.

16 - Ancak tanık olduğun fenalıkların
daha kötüleri geliyor,

17 - Bu kocayan Dünya giderek
daha zayıflayıp güçsüzleşirken
kötülükler Dünyanın yaşayanlarından
dolayı artıyor.

18 - Doğruluk uzaklaşıp gidince

yalan daha yakınlaşır. Düşünde
gördüğün kartal zaten uçmakta.

Yeni Ahit’te Gelecek Günler

Luka İncili 17: 31 - 35
31 - O gün damda olup da malları

evde bulunan onları almaya inmesin.
Bunun gibi tarladaki de geri dönmesin.

32 - Lût'un karısını anımsayın.
33 - Canını kurtarmaya çalışan

herkes onu yitirecektir; ama yitiren onu
koruyacaktır.

34 - Size diyorum ki, o gece bir
yatakta iki kişi olacak; biri alınacak
öbürü bırakılacak.

35 - Değirmende birlikte buğday
öğüten iki kadın olacak; biri alınacak
öbürü bırakılacak.

Luka İncili 
21: 10 - 11, 25 - 28, 31 - 33
10 - Sonra onlara şöyle dedi: “Ulus

ulusa, devlet devlete savaş açacak.
11 - Şiddetli depremler, yer yer

kıtlıklar ve salgın hastalıklar, korkunç
olaylar ve gökte olağanüstü belirtiler
olacak.

25 - Güneşte, Ay’da ve yıldızlarda
belirtiler görülecek. Yeryüzünde uluslar
denizin ve dalgaların uğultusundan
şaşkına dönecek, dehşete düşecekler. 

26 - Dünya’nın üzerine gelecek
felaketleri bekleyen insanlar korkudan
bayılacak. Çünkü göksel güçler sarsıla-
cak. 

27 - O zaman İnsanoğlu'nun bulut
içinde büyük güç ve görkemle geldiği-
ni görecekler.
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28 - Bu olaylar gerçekleşmeye
başlayınca doğrulun ve başlarınızı
kaldırın. Çünkü kurtuluşunuz yakın
demektir.”

31 - “Aynı şekilde, bu olayların
gerçekleştiğini gördüğünüzde bilin ki,
Tanrı'nın Egemenliği yakındır. 

32 - Size doğrusunu söyleyeyim,
bütün bunlar olmadan, bu kuşak
ortadan kalkmayacak.

33 - Gök ve yer ortadan kalkacak,
ama benim sözlerim asla ortadan kalk-
mayacaktır.”

Matta İncili 4: 17
17 - O günden sonra İsa şu çağrıda

bulunmaya başladı: “Tövbe edin!
Çünkü Göklerin Melekûtu
(Egemenliği) yaklaştı.”

Matta İncili 
24: 2 - 22, 29 - 35
2 - İsa onlara, “Bütün bunları görüyor

musunuz?” dedi. “Size doğrusunu
söyleyeyim, burada taş üstünde taş
kalmayacak, hepsi yıkılacak!”

3 - İsa, Zeytin Dağında otururken
öğrencileri yalnız olarak yanına gel-
diler. “Söyle bize” dediler, “bu dedik-
lerin ne zaman olacak, senin gelişini
ve çağın bitimini gösteren belirti ne
olacak?”

4 - İsa onlara şu karşılığı verdi:
“Sakın kimse sizi saptırmasın!

5 - Birçokları, `Mesih benim' diyerek
benim adımla gelecek, birçok kişiyi
saptıracaklar. 

6 - Savaş gürültüleri, savaş haberleri
duyacaksınız. Korkmayın sakın!

Bunların olması gerek, ama bu daha
son demek değildir. 

7 - Ulus ulusa, devlet devlete savaş
açacak; yer yer kıtlıklar, depremler ola-
cak. 

8 - Bütün bunlar, doğum sancılarının
başlangıcıdır.

9 - O zaman sizi sıkıntıya sokacaklar
ve öldürecekler. Benim adımdan ötürü
tüm uluslar sizden nefret edecek. 

10 - O zaman birçok kişi imandan
sapacak, birbirlerini ele verecek ve bir-
birlerinden nefret edecekler. 

11 - Birçok sahte peygamber türeye-
cek ve bunlar birçok kişiyi saptıracak. 

12 - Kötülüklerin çoğalmasından
ötürü birçoklarının sevgisi soğuyacak. 

13 - Ama sonuna kadar dayanan kur-
tulacaktır. 

14 - Göksel Egemenliğin bu müjdesi
tüm uluslara bir tanıklık olmak üzere
bütün dünyada duyurulacak ve son o
zaman gelecektir.

15, 16  - Daniel peygamberin sözünü
ettiği yıkıcı iğrenç şeyin kutsal yerde
dikildiğini gördüğünüz zaman (okuyan
anlasın), Yahudiye'de olanlar dağlara
kaçsın.

17 - Damda olan, evindeki eşyalarını
almak için aşağı inmesin.

18 - Tarlada olan, abasını almak için
geri dönmesin.

19 - O günlerde gebe olan, çocuk
emziren kadınların vay haline!

20 - Dua edin ki, kaçışınız kışa ya da
Sept gününe rastlamasın.

21 - Çünkü o günlerde öyle korkunç
bir sıkıntı olacak ki, Dünya’nın
başlangıcından bu yana böylesi
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olmamış, bundan sonra da olmaya-
caktır. 

22 - O günler kısaltılmamış olsaydı,
hiç kimse kurtulamazdı. Ama seçilmiş
olanlar uğruna o günler kısaltılacak.”

29 - “O günlerin sıkıntısından hemen
sonra, / ‘Güneş kararacak, / Ay ışık
vermez olacak, / Yıldızlar gökten düşe-
cek, / Göksel güçler sarsılacak.

30 - O zaman İnsanoğlu'nun belirtisi
gökte görünecek. Yeryüzündeki
bütün halklar ağlayıp dövünecek,
İnsanoğlu'nun gökteki bulutlar üze-
rinde büyük güç ve görkemle geldiğini
görecekler.

31 - Kendisi, güçlü bir borazan
sesiyle meleklerini gönderecek ve
onlar, O'nun seçtiklerini, göklerin bir
ucundan öbür ucuna kadar dört yönden
alıp biraraya toplayacaklar.

32 - İncir ağacından ders alın! Dalları
filizlenip yapraklarını sürünce, yaz
mevsiminin yakın olduğunu anlarsınız. 

33 - Aynı şekilde, bütün bunların
gerçekleştiğini gördüğünüzde bilin ki,
İnsanoğlu yakındır, kapıdadır. 

34 - Size doğrusunu söyleyeyim,
bütün bunlar olmadan bu kuşak ortadan
kalkmayacak.

35 - Gök ve yer ortadan kalkacak,
ama benim sözlerim asla ortadan kalk-
mayacaktır.

Markos İncili 
13: 14 - 20, 24 - 25
14 - “Yıkıcı iğrenç şeyin, bulunma-

ması gereken yerde dikildiğini
gördüğünüz zaman (okuyan anlasın),
Yahudiye'de olanlar dağlara kaçsın. 

15 - Damda olan, evinden bir şey
almak için aşağı inmesin, içeri
girmesin. 

16 - Tarlada olan, abasını almak için
geri dönmesin. 

17 - O günlerde gebe olan, çocuk
emziren kadınların vay haline! 

18 - Dua edin ki, kaçışınız kışa rast-
lamasın.

19 - Çünkü o günlerde öyle bir sıkıntı
olacak ki, Tanrı'nın var ettiği yaratılışın
başlangıcından bu yana böylesi
olmamış, ondan sonra da olmayacaktır. 

20 - Rab o günleri kısaltmamış
olsaydı, hiç kimse kurtulamazdı.
Ama Rab, seçilmiş olanların,  kendi
seçtiği kişilerin uğruna o günleri kısalt-
mıştır.

24, 25 - Ama o günlerde, o sıkıntıdan
sonra, Güneş kararacak, Ay ışığını ver-
mez olacak, yıldızlar gökten düşecek
ve göksel güçler sarsılacak.

1. Selanikliler 4: 16 - 17
16 - Rab'bin kendisi, bir emir

çağrısıyla, Baş meleğin seslenmesiyle,
Tanrı'nın borazanıyla gökten inecek.
Önce Mesih'e ait ölüler dirilecek.

17 - Sonra biz yaşamakta olanlar,
hayatta olanlar, onlarla birlikte Rab'bi
havada karşılamak üzere bulutlar
içinde alınıp götürüleceğiz. Böylece
sonsuza dek Rab'le birlikte olacağız.

2. Petrus 3: 10
10 - Ama Rab'bin günü hırsız gibi

gelecek. O gün gökler büyük bir
gürültüyle ortadan kalkacak, maddesel
öğeler yanarak yok olacak, yer ve
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yeryüzünde yapılmış olan her şey
yanıp tükenecek.

1. Korintliler 15: 51 - 52
51 - İşte size bir sır açıklıyorum.

Hepimiz ölmeyeceğiz; 
52 - Son borazan çalınınca hepimiz

bir anda, göz açıp kapayana dek
değiştirileceğiz. Evet, borazan çalı-
nacak, ölüler çürümez olarak dirilecek
ve biz de değiştirileceğiz.

Vahiy 21: 1 - 3
1 - Bundan sonra yeni bir gökle yeni

bir yeryüzü gördüm. Çünkü önceki
gökle yeryüzü ortadan kalkmıştı. Deniz
de yoktu artık.

2 - Kutsal kentin, Yeni Yeruşalim'in
gökten, Tanrı'nın yanından indiğini
gördüm. Güveyi için hazırlanmış süslü
bir gelin gibiydi.

3 - Tahttan yükselen gür bir sesin
şöyle dediğini işittim: “İşte, Tanrı'nın
konutu insanların arasındadır. Tanrı
onların arasında yaşayacak. Onlar
O'nun halkı olacaklar, Tanrı'nın kendisi
de onların arasında bulunacak. 

Vahiy 22: 11 - 15
11 - Kötülük yapan, yine kötülük

yapsın. Kirli olan, kirli işlerini
sürdürsün. Doğru olan, yine doğruyu
yapsın. Kutsal olan kutsal kalsın.

12 - “İşte tez geliyorum! Vereceğim
ödüller yanımdadır. Herkese yaptığının
karşılığını vereceğim.

13 - Alfa ve Omega, birinci ve
sonuncu, başlangıç ve son Ben'im.

14 - Kaftanlarını yıkayan, böylelikle

yaşam ağacından yemeye hak kaza-
narak kapılardan geçip kente girenlere
ne mutlu!

15 - Köpekler, büyücüler, fuhuş
yapanlar, adam öldürenler, putperestler,
yalanı sevip hile yapanların hepsi
dışarıda kalacaklar.”

Kur’an-ı Kerim’de 
Gelecek Günler 
(Alıntılar Yaşar Nuri ÖZTÜRK 
Meali’ndendir)

Fatiha Suresi 1: 1 - 4
1 - Rahman ve Rahîm Allah’ın

adıyla.
2 - Hamd, âlemlerin Rabbi

Allah’adır.
3 - Rahman’dır, Rahîm’dir O.
4 - Din Gününün Mâlik’i, sulta-

nıdır O.

İbrahim Suresi 14: 48
48 - Yerin başka bir yere, göklerin de

(başka göklere) dönüştürüldüğü gün,
onlar tek olan, kahhar olan Allah'ın
huzuruna çıka(rıla)caklardır.

Enbiya Suresi 
21: 40, 103 - 105
40 - Doğrusu bu azap onlara ansızın

gelecek de kendilerini şaşırtacaktır.
Artık ne geri çevrilmesine güçleri
yetecek ne de kendilerine mühlet
verilecektir.

103 - O en büyük korku onları tasa-
landırmaz. Melekler onları şöyle
karşılarlar: "Bu size o vaat edilen
gününüzdür!"
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104 - Gün olur göğü, yazı tomarlarını
dürer gibi düreriz. İlk yaratılışta
başladığımız gibi onu baştan yaparız.
Üzerimizde bir vaat olarak biz bunu
mutlaka yapacağız.

105 - Yemin olsun, Zikir’den sonra
Zebur’da şunu yazmıştık: Yeryüzüne
benim iyilik ve barış seven kullarım
vâris olacaktır.

Furkan Suresi 25: 21 - 23
21 - Bize kavuşmayı ummayanlar

dediler ki: "Üstümüze melekler inse,
yahut Rabbimizi görsek olmaz mı?"
Yemin olsun ki, kendi benliklerinde
büyüklük kuruntusuna düştüler ve
korkunç bir biçimde azdılar.

22 - Melekleri görecekleri günde, o
günahkârlara hiçbir müjde yoktur.
Şöyle diyecekler: "Yasaktır, yasaklan-
mıştır!"

23 - Yaptıkları her işin önüne geçmiş,
onu un ufak hâle getirip silmişizdir.

Zümer Suresi 39: 68
68 - Sûr’a üflenir ve Allah’ın dilediği

kimseler dışında göklerdeki herkes ve
yerdeki herkes ölür. Sonra ona bir daha
üflenir, bir de bakarsın onlar kalkmış
bekliyorlar.

Duhan Suresi 44: 10 - 11
10 - Artık sen göğün açıkça izlenen

bir duman getireceği günü gözle.
11 - İnsanları kuşatıp sarar. İnletici

bir azaptır bu.

Kaf Suresi 50: 44
44 - O gün, yer çatır çatır yarılıp

onlardan çabucak uzaklaşır. Bu yalnız
bizim için kolay olan bir haşretmedir.

Muhammed Suresi 47: 18
18 - Kıyametin ansızın tepelerine

inmesinden başka neyi bekliyorlar?
Onun belirtileri zaten gelmiştir. O
onlara gelip çatınca, ibret almaları neye
yarar?

Zariyet Suresi 51: 12 - 18
12 - Sorarlar: "Ne zaman o Din

Günü?"
13 - O gün onlar ateş üzerinde dene-

me ve elemeye tâbi tutulacaklardır.
14 - Tadın imtihan ve ıstırabınızı. İşte

budur çarçabuk gelmesini istediğiniz!
15 - Şu da bir gerçek ki, sakınıp

korunanlar bahçelerde ve pınar
başlarındadır.

16 - Rablerinin kendilerine verdiğini
almış kişiler olarak. Doğrusu, onlar
bundan önce de iyilik ve güzellik
sergilemekteydiler.

17 - Gecenin pek azında uyumaktay-
dılar.

18 - Seher vakitlerinde af dilemek-
teydi onlar.

Tur Suresi 52: 9 - 10
9 - O gün gök, bir çalkanış çalkalanır,
10 - Dağlar da bir yürüyüş yürür.

Rahman Suresi 55: 37
7 - Gök yarılıp da, erimiş yağ gibi

kıpkırmızı bir gül olduğu zaman...

Vakıa Suresi 56: 1 - 6
1 - Beklenen müthiş olay olduğunda,

0724Dergi.qxp  1.07.2024  21:28  Page 29



SEVGİ DÜNYASI
30

2 - Yoktur onun oluşunu yalanlaya-
cak.

3 - Kimini alçaltır, kimini yükseltir.
4 - Yer küre bir sarsılışla sarsıldığın-

da,
5 - Dağlar bir serpilişle serpildiğinde,
6 - Hepsi un ufak olup dağılmıştır.

Hadid Suresi 57: 12 - 13
12 - O gün inanan erkekleri ve

inanan kadınları görürsün ki nurları,
önlerinde ve sağlarında koşuyor.
(Kendilerine) "Bugün müjdeniz alt-
larından ırmaklar akan, içlerinde ebedi
kalacağınız cennetlerdir" (denilir). İşte
büyük kurtuluş budur!

13 - O gün münafık erkekler ve
münafık kadınlar o iman edenlere
şöyle diyeceklerdir: "Bize bakın da
sizin nurunuzdan alalım?" Onlara:
"Arkanıza dönün de nur arayın!"
denilir. Aralarına kapılı bir sur çekilir
ki, onun içinde rahmet, dışında da azap
vardır.

Hakka Suresi 69: 13 - 16
13 - Artık Sûr’a tek bir üfleyişle

üflendiği zaman.
14 - Ve yeryüzü (arz) ve dağlar yer-

lerinden kaldırılıp, tek bir çarpışla
parçalandığı zaman.

15 - İşte izin günü, o vakıa (büyük
olay) vuku bulmuştur.

16 - Ve semâ yarılmıştır. Artık o, izin
günü zaafa uğramıştır (dengesi bozul-
muştur).

Mearic Suresi 70: 6 - 16
6 - Onlar onu çok uzak görüyorlar.

7 - Biz ise onu çok yakın görüyoruz.
8 - O gün gök, erimiş bir maden gibi

olur.
9 - Dağlar, atılmış, renkli yün gibi

olur.
10 - En yakın dostlar birbirlerinin

halini sormaz / bir dost bir dostundan
bir şey isteyemez.

11 - Birbirlerine gösterilirler. Suçlu, o
günün azabından kurtulmak için
oğullarını fidye vermeyi bile ister.

12 - Eşini, kardeşini,
13 - Kendisini kucaklayıp barındıran

ailesini.
14 - Ve yeryüzündeki insanların

tümünü fidye verip kendisini kurtar-
mayı ister.

15 - Hayır, hayır! O, alevlenen bir
ateştir.

16 - Yakar kavurur deriyi / koparıp
götürür kolu bacağı.

Nebe Suresi 78: 18 - 20
18 - O gün Sûr'a üflenir, bölük bölük

gelirsiniz.
19 - Gök de açılmış, kapı kapı olmuş-

tur.
20 - Dağlar yürütülmüş, bir serap

olmuştur.

Tekvir Suresi 81: 1 - 6
1 - Güneş büzülüp dürüldüğünde,
2 - Yıldızlar ışıklarını yitirdiğinde,
3 - Dağlar yürütüldüğünde,
4 - O bakmaya kıyılmayan develer

kendi hallerine bırakıldığında,
5 - Vahşi hayvanlar bir araya top-

landığında,
6 - Denizler kaynatıldığında,
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İnfitar Suresi  82: 1 - 5, 82: 13 - 15
1 - Gök çatlayıp yarıldığı zaman,
2 - Yıldızlar dökülüp saçıldığı zaman,
3 - Denizler fışkırtıldığı zaman,
4 - Kabirler deşildiği zaman,
5 - Benlik, bilmiş olacaktır önden

gönderdiğini de arkaya bıraktığını da.
13 - Şu da kuşkusuz: İyiler tam bir

nimet içindedir,
14 - Kötülerse cehennemin ta ortasın-

da.
15 - “Din Günü” girerler oraya.

İnşikak Suresi 
84: 1 - 4, 19 - 20, 25
1 - Gökyüzü yarıldığı zaman.
2 - Ve Rabbine itaat etti ve gerçek-

leştirdi.
3 - Ve yeryüzü uzatılıp dümdüz

olduğu zaman.
4 - Ve içindekileri (dışarı) attı ve

boşaldı.
19 - Ki siz boyuttan boyuta / hâlden

hâle mutlaka geçeceksiniz.
20 - Peki onlara ne oluyor da iman

etmiyorlar?
25 - İman edip hayra ve barışa

yönelik işler yapanlar müstesna-
dır. Onlar için kesintisiz bir ödül
vardır.”

Zilzal Suresi 99: 1 - 5
1 - Yer, o yaman sarsıntı ile

sarsıldığı,
2 - Yer, içindeki ağırlıkları çıkarıp

dışarı attığı,
3 - Ve insan: "Ona ne oluyor?" dediği

zaman. 
4 - O gün yer, haberlerini anlatacak-

tır.

5 - Rabbinin ona vahy etmesiyle.”

Hadislerde Gelecek Günler

Sahih Müslim’den
Ebu Hureyre, Allah Resulü'nün

(s.a.v) şöyle buyurduğunu bildirdi:
"Kıyamet, servet bollaşmadan ve taş-
madan önce gelmeyecek, öyle ki bir
adam mülkünden zekât alır ve ondan
kabul edecek kimseyi bulamaz ve
Arabistan ülkesi çayırlar ve nehirler
haline gelir.”

Sahih-i Buhari’den (#1)
Ebû Hureyre'den rivayet edildiğine

göre: Peygamber Efendimiz (s.a.v.)
şöyle buyurmuştur: "(Dinî) ilimler (dinî
âlimlerin ölümüyle) ortadan kalk-
madıkça, depremler çok sık olmadıkça,
zaman çabuk geçinceye kadar, musi-
betler ortaya çıkıncaya kadar,
cinayetler çoğalıp aranıza para taş-
madıkça kıyamet kopmayacaktır."

Sahih-i Buhari’den (#2)
Ebu Hureyre'den rivayet edildi-

ğine göre: Allah Resulü (s.a.v.)
şöyle buyurdu: "(1) İki büyük grup
birbiriyle savaşmadıkça kıyamet kop-
mayacak, bunun üzerine her iki tarafta
da çok sayıda zayiat olacak ve onlar
aynı dini öğretiyi takip edecekler, (2)
otuz kadar Deccal (yalancı) ortaya
çıkıncaya ve her biri kendisinin
Allah'ın Resûlü olduğunu iddia edene
kadar, (3) Dinî ilimler ortadan kalkın-
caya kadar (din âlimlerinin ölümüyle)
(4) depremlerin sayısı artacak, (5)
zaman çabuk geçecek, (6) musibetler
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ortaya çıkacak, (7) El-Harc, (öldürme)
artacak, (8) servet bollaşıncaya kadar...
o kadar çoktur ki, zengin bir kimse,
zekâtını kimse kabul etmesin diye
endişelenir ve ne zaman birine hediye
ederse, o kişi (ona muhtaç değilim, (9)
insanlar yüksek binalar inşa etmede
birbirleriyle yarışana kadar, (10) Ta ki
bir adam, birinin mezarının önünden
geçerken şöyle diyecek: "Keşke onun
yerinde olsaydım” (11) ve Güneş
Batıdan doğana kadar. Güneş doğ-
duğunda ve insanlar onu (Batı'dan
doğarken) gördükleri zaman, hepsi
iman edecekler, ama o zaman , daha
önce iman etmemiş ve imanı sayesinde

(salih amellerle) iyilik kazanmamış bir
nefse o zaman iman etmenin bir fay-
dası olmaz.”

Ancak önümüzdeki ‘Dönem
Sonu’nun Dünya okulunun kapanışı
olmadığını, bir kıyamet olmadığını, bir
“Toplanma”, “Ayıklanma Günü”
olduğunu unutmayalım. 

Bizim Celselerimiz’den:
RK –Celse'de “Karanlıkla beyaz

arasından bir ses edecek sökün.
Herkes, hayırda ve şerde olan, bir
yerde, birlikte olacak O Gün.” Burada
bahsedilen kıyametten önceki

‘Toplanma Günü’ mü yoksa
kıyametten sonraki ‘Mahşer’
denilen olaydaki toplanma
mı?

- Önceki benzeri, önceki
benzeri. O günlere bir denen-
meye, bir sınanmaya yakın-
sınız. 

RK - Kur’an’daki 'Din
Günü' ile

Celse'de bahsettiğiniz
‘Toplantı Günü'nü aynı gün
diye düşünüyorum. 

- Aynıdır.
RK -– 'Din Günü' denişi, o

gün inançların hesabının
görülmesinden mi? Dinlerin
fonksiyonunun bitmesinden
mi?

- 'Toplanma Günü' oluşun-
dandır. Aslında O'nun
karşısında toplanmak, dinin
size getirdiği esasları anlaya-
cağınız gün olduğundan.
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uzulların en görkemli ve
korkutucu doğa olayları
arasında yer aldığı
rahatlıkla söyleyebilir.
Deniz dağları buz, kaya,

kar ve şiltten oluşan dağlardır ve deniz-
lerde yavaşça hareket ederek kırılır ve
yığılırlar. Aynı zamanda sayıları dünya

çapında giderek azalmaktadır. 2050
yılına kadar Kilimanjaro'nun ve
Afrika'nın buzulları sonsuza dek yok
olmayla karşı karşıyadır. Araştırmacılar
bunun baş sorumlusu olarak iklim
değişikliğini göstermektedirler. Bilim
insanları artık küresel emisyonları
azaltma çabalarına rağmen yok

Buzullar Dünya İçin
Önemli mi?

Prof. Dr. Ali Nezihi Bilge 
2023  Pencere’den

B
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olmalarını durdurmak için yapılabile-
cek çok az şey olduğunu söylemekteler.

İklim değişikliği söz konusu
olduğunda, dünya hızla bir dönüm nok-
tasına yaklaşmaktadır. NASA'ya göre,
hasar artık tipik bir insanın ömrü
dâhilinde bile onarılamaz. Ancak insan-
lar hâlâ bu zararı hafifletebilirler, ne
var ki bunu yapmak için zamanları aza-
lıyor. İklim değişikliği konusunda
eylemsizlik, gezegendeki buzulların
erimesini hızlandırıyor. Peki, o zaman
buzullar neden Dünya için bu kadar
önemli? Peki…

Buzullar Bizim İçin 
Ne İfade Ediyor?

Buzullar tam olarak nedir? Amerika
Birleşik Devletleri Jeoloji Araştırmaları
Kurumu (USGS) buzulu kara kökenli
kaya, tortu, buz, kar ve sudan oluşan
büyük bir kütle olarak tanımlamaktır.
Bazı buzullar suya doğru yol alsa da
büyük çoğunluğu karada bulunur.
Dünyadaki buzulların çoğunluğu
kutuplarda yer almaktadır. Konum,
buzul büyüklüğü, sıcaklık rejimi ve
daha fazlası dâhil olmak üzere birçok
unsur, buzulları sınıflandırma girişi-
mine katkıda bulunur.

Sınıflandırma işlemi giderek daha da
rafine hale gelmektedir. Örneğin, buz
tabakaları devamlılık arz ediyorsa, dört
bir yöne doğru hareket ediyorsa ve
Grönland ya da Antarktika kadar
büyükse buzuldur; bunlardan daha

küçük olanlara buz örtüsü adı veril-
mektedir. Dağ buzulları önceden belir-
lenmiş bir rota boyunca ilerleyen
buzullardır. Buz alanı, dağların
buzullarla kaplı geniş bir alanıdır.
Yüzyıllar boyunca karın birikmesi ve
sıkışarak buz haline gelmesiyle
buzullar oluşur.

İklim Değişikliği ve Buzullar 
Konusunda Ne Durumdayız?

İklim değişikliğinden söz edildiğinde,
küresel hava modellerinde ve ortalama
sıcaklıklarda meydana gelen uzun
vadeli değişimlerden bahsedilmektedir.
Doğal nedenlerden dolayı bazı iklim
değişiklikleri kaçınılmaz olsa da tüm
bilimsel kuruluşlar ve literatür, iklim
değişikliğinin büyük bir kısmından
sanayileşmenin sorumlu olduğu
konusunda hemfikirdirler. Küresel ısın-
manın doğal dünya üzerindeki etkileri
çok geniş kapsamlıdır. Bu nedenle,
dünyanın dört bir yanındaki buzullar
daha önce görülmemiş oranlarda
erimektedir. Karbondioksit gibi sera
gazlarının neden olduğu artan sıcaklık-
lar nedeniyle buzullar ve buzul örtüleri
çok hızlı bir şekilde erimektedir.

Uluslararası Dünya hava tahminleri
kuruluşlarının öngörülerine göre, şu
andaki şartlar göz önünde bulunduru-
lursa, 2100 yılına kadar tüm buzulların
şaşırtıcı bir şekilde üçte biri yok ola-
caktır. Buzul erimesinin mevcut duru-
mu bilim insanlarını çözüm bulmaya
zorlamaktadır.
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Buzullar dünya nüfusunun önemli
bir kısmına tatlı su sağladığı da göz
önüne alınırsa, bu büyük bir önem
taşımaktadır. Buzullar dünyadaki tatlı
suyun önemli bir kısmını sağlamak-
tadır, ancak bu gerçek genellikle
gözardı edilmektedir. Buzul buzu, gıda,
enerji, su ve daha fazlası için ona bel
bağlayan bir milyardan fazla insanın
hayatta kalması için gereklidir.
Buzullar aslında dünyanın dört bir
yanındaki sıradağlar üzerinde yılan
gibi kıvrılıp uzanan devasa nehirler
olduğundan, evlerini yakınlarda yapan
insanlar için güvenilir bir tatlı su kay-
nağı sağlarlar. Himalayalar, And
Dağları ve diğerleri gibi bazı bölgeler
büyük ölçüde buzul  suyuna bağımlıdır.

Buzullarda depolanan su yılın en
kurak aylarında bile kullanılabilir. Bu
olmadan bazı toplulukların yıl boyunca
güvenilir su kaynağına sahip olamaya-
cağı ihtimal dâhilindedir. Bazı tahmin-
lere göre, buzullar dünyadaki tatlı
suyun %75 ini depolamaktadır.

Bilim insanları buzul değişiklikle-
rini sıcaklık ve yağıştaki değişiklikler
için bir ölçüt olarak kullanmaktadır.
Buzullar iklimin nasıl değiştiğinin
değerli bir göstergesidir, çünkü buzlar
eridikçe ve yeniden oluştukça sürekli
yer değiştirirler. Buzulların erimesine
ek olarak, bilim insanları artan deniz
seviyelerini izlemek için buz erimesini
takip edebilirler. Buzullardaki buzlar
eridikçe deniz seviyeleri yükselir.
Dolayısıyla eriyen buzullara çok

dikkat edilmesi gerekmektedir. İçinde
bulunduğumuz yıllarda buzullardaki
aşırı erime oluşumu dikkat ile izlen-
melidir. 

Son Buzul Çağı

Yaklaşmakta olan yaz sıcaklarının
öncesinde dünyamızın dengesini
değiştiren küresel ısınma olayına farklı
bir açıdan bakmamız da gerekmektedir.
Daha önce de belirttiğim gibi bu yaz
sıcak olacak ama yine sık sık dalgalan-
malar olabilecektir. Yani bir gün çok
sıcak arkasından fırtına, sağanak ve
hattâ dolu yağmasını beklemeliyiz.
Bütün bunlar değişen küresel ısınma ve
ekolojinin doğal sonuçlarıdır. Aslında
bugünleri daha iyi anlayabilmek için
buzul çağının etkisini irdelememiz
gerekmektedir.

Son Buzul Çağı'nda Dünya'nın yak-
laşık 26 milyon kilometrekaresi buzla
kaplanmıştı. Bu süre zarfında güneyin-
deki bölgelerin çoğunda olduğu gibi
İzlanda’dan Britanya Adaları'na kadar
tamamen buzla kaplanmıştı.

Buna ek olarak Kuzey Avrupa’nın
güneyinde Almanya ve Polonya’ya
kadar buzla örtülmüştü. Kuzey
Amerika'da ise tüm Kanada ve
Amerika Birleşik Devletleri Missouri
ve Ohio Nehirleri’ne kadar buz
tabakaları altında kalmıştı.

Güney Yarımkürede ise Şili'yi,
Arjantin'i ve Afrika'nın çoğunu içine
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alan Patagonya buz levhaları ile tama-
men buzlanmıştır.

Son Buzul Çağı Buz tabakaları
ve dağ buzulları Dünya'nın büyük
kısmını kapladığından Dünya'daki
çeşitli buzullara bazı yerel isimler
verilmiştir. Kuzey Amerika Rocky
Dağları'ndaki buzullar, Grönland’ın
kendisi, İngiliz Adaları, Kuzey
Avrupa'daki ve İskandinavya'daki
bölgeler ve de Antarktika bunlar
arasında sayılalacak bazılarıdır. 

Son Buzul Çağı'nın Kuzey Amerika
ve Avrupa buz tabakaları, yağışların
artmasıyla (çoğunlukla kar) başlayan
uzun süreli soğuk bir dönemden sonra
oluşmaya başlamıştı. Buz tabakaları
oluşmaya başladığında kıtalar kendi
hava kütlelerini yaratarak alışılmış
hava modellerini değiştirmişlerdir.
Gelişen yeni hava desenleri çeşitli
bölgelerde soğuk buzul dönemlerinin
başlamasına neden olmuştur.

Dünya'nın daha ılık kısımları (çoğu
daha serin ama daha kuru hale

geldiğinden) buzullaşma nedeniyle
iklimde ciddi bir değişim yaşamıştır.
Örneğin, Batı Afrika'daki yağmur
ormanları, yağışsızlıktan ötürü yerini
tropik çayırlara bırakmıştır.

Aynı zamanda çoğu çöl kurudukça
genişlemiştir. Güneybatı Amerika,
Afganistan ve İran, bu kuralın istis-
nalarıdır, zira hava akımı düzenlerinde-
ki değişim yağışlı yerler olmalarını
sağlamıştır.

Son Buzul Çağı geliştikçe,
Dünya kıtalarını kaplayan buz
tabakalarında daha fazla su depo-
lanmış ve Dünya'daki deniz seviyesi
düşmüştür. Deniz seviyeleri 1000 yılda
yaklaşık  50 metre azalmıştır. Bu
seviyeler, buz tabakaları buzul periyo-
dunun sonuna doğru erimeye başlayana
dek değişmemiştir. Ama şimdi durum
farklı olmaya başlamıştır.

Dünya'daki son buzul çağı boyunca
iklimde yaşanan değişimler bitki örtüsü
düzenlerini buz tabakalarının oluşu-
mundan önceki hallerine kıyasla
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değiştirmiştir. Ancak buzullaşma
sırasında mevcut olan bitki örtüsü
türleri bugün görülenlere benzerdir.
Çoğu ağaçlar, yosunlar, çiçekli bitkiler,
böcekler, kuşlar, kabuklu yumuşakçalar
ve memeliler hayatta kalan canlılara
örnek verilebilir. Floranın yanında
fauna da fazla değişmemiştir. Son
buzul döneminde yaşadığı açıkça
bilinen bazı memelilerin ise nesilleri
tamamen tükenmiştir. 

Son buzul çağı yaklaşık 12.500
yıl önce sona ermesine rağmen bu
iklimin kalıntıları hâlâ bugün bile
Dünya'da yaygındır. Örneğin, Kuzey
Amerika'nın Büyük Havza bölgesinde
artan yağış, normalde kuru bir alanda
muazzam göller yarattı. Varlığı 27.000
yıl önceye ulaştığı düşünülen
Bonneville Gölü günümüzdeki
Utah'ın çoğunu kaplıyordu. Dünya'nın
en büyük tuz deposuna sahip olan
Büyük Tuz Gölü, bugün Bonneville
Gölü'nün kalan en büyük kısmıdır
ve Salt Lake City şehri çevresindeki
dağlarda gölün eski kıyı şeridi
görülmektedir.

Dünya genelinde, hareketli buzulların
ve buz tabakalarının muazzam gücüyle
oluşmuş çeşitli yer şekilleri mevcuttur.
Örneğin bugün Kanada'nın Manitoba
bölgesinde sayısız küçük göl bulun-
maktadır. Bunlar, hareketli buz
tabakasının toprağı oymasıyla oluşmuş-
tur. Buz tabakaları zamanla eriyince
“kettle göl” denilen araziler meydana
gelmiştir.

Bugün Dünya'da hâlâ mevcut olan
birçok buzulun varlığı son Buzul
Çağı'nın en bilinen kalıntılarıdır.
Antarktika ve Grönland Buzul Çağı'nın
en büyük kalıntılarıdır ve diğer bazı
buz kalıntıları Kanada, Alaska,
Kaliforniya, Asya ve Yeni Zelanda'da
bulunmaktadır. En etkileyici olanıysa,
Güney Amerika'nın And Dağları ve
Afrika'daki Kilimanjaro Dağı gibi
ekvator bölgelerinin hâlâ buz devri
kalıntılarına sahip olmasıdır.

Bununla birlikte, Dünya'daki
buzulların çoğu son yıllarda önemli bir
erime dönemine girdi. Bu geri çekilme
ya da erime, Dünya'nın iklimindeki
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yeni değişimi anlatıyor. Bu değişim
Dünya'nın 4,6 milyar yıllık tarihi
boyunca tekrar tekrar olmuş ve gele-
cekte de olacak bir döngüdür.

İçinde bulunduğumuz yıllarda
buzulların erime sezonu alışılmışın
dışında olmaktadır. Büyük buzul
kayıpları yıllardır değişmeyen deniz
seviyelerini etkilemeye ve gerekli
uyarıları yapmaya başlamıştır.

Şu andaki veriler göre, 2030 yılına
kadar 1,5 °C derece artma hedefine
rağmen, içinde bulunduğumuz 2023
yılı en yüksek sıcaklıkta bir yıl olmuş
ve Dünyamızda ısı genelde 1,5 °C
derece artmıştır. 

Şimdi gelin, bir felâket senaryosu
düşünelim ve aniden küresel ısınma
nedeniyle tüm buzulların eridiğine
tanık olduğumuzu varsayalım. Peki bu
durumda ne olurdu? Dünya'daki tüm
tatlı su buzlarının %99’u Grönland ve
Antarktika’da bulunmakta ve normalde
tamamının erimesi için yüz binlerce yıl
geçmesi gerekirken; her yıl bu buzların
biraz daha fazlası eriyerek okyanusa
karışmaktadır.

Böylesi bir senaryo durumda, biz
gece uyurken deniz seviyeleri bir anda
66 metre kadar yükselebilecektir; New
York, Şanghay, Londra ve İstanbul gibi
denize kıyısı olan tüm şehirlerde
devasa bir sel felâketi oluşumu söz
konusu olacaktır. Dünya nüfusunun
neredeyse yarısının evsiz kalmaları
kaçınılmaz olacaktır.

Bütün bu kaos, yeryüzünde gerçek-
leşirken; yer altında da benzer bir
felâket ortaya çıkarmaktadır. Taşan
bütün su, karadaki yer altı tatlı su
rezervlerine sızacak ve bütün tatlı
su rezervlerine tuz karışacaktır. Bu da
yer altı kaynakları ve içme suyu kay-
naklarımızın, tüm arıtma sistemlerinin
ve diğer yaşamla ilgili sistemlerin işe
yaramaz hale gelmesi demektir. Bütün
bu sistemlerin yıkılması, canlıları bir
toplu yok oluş vakasına sürükleyecek
çok büyük bir yıkımın da öncüsü ola-
bilecektir.

Grönland ve Antarktika’daki
buzullar, tatlı sudan oluşmaktadır,
bu yüzden de erimesi; Dünya'nın
tatlı su kaynağının yaklaşık %70’inin
doğrudan okyanusla karışması demek-
tir. Bu da okyanus akıntılarında ve
hava değişimleri ile doğanın ekolo-
jisinde büyük değişikliklere ve hasara
neden olacaktır.

Örneğin, Körfez Akıntısını düşüne-
lim. Bu akıntı, Meksika Körfezi'nden
başlayıp Birleşik Krallık'ın kuzeyine
kadar devam eden ve Kuzey Avrupa’ya
sıcak hava getiren, dolayısıyla da ikli-
mini yaşama elverişli hale getiren;
Kuzey Kutbu’nun yoğun, tuzlu sularına
dayanan güçlü bir okyanus akıntısıdır.
Ancak bir tatlı su seli, akıntının
zayıflamasına hattâ tamamen durması-
na neden olabilir. Bu durum, sıcak
havanın ortadan kalkmasına, Kuzey
Avrupa'daki sıcaklıkların düşmesine
ve “Mini bir Buz Çağının yaşanmasına
neden olabilir.
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Anlamlı Rastlantılarla Yaşamınızı 
Dönüştürmenizi Sağlayacak Pratik Yöntemler

Yazarlar: Charlene Belitz ve Meg Lundstrom 
Çeviren: Nelda İnan

Eşzamanlılığın 
Akıştaki Rolü

Değerli okuyucularımız hatırlayacağınız gibi yazarlarımız
geçen ay "Önemini Konumlandırmak" başlığı altında, bir
olayın önemini onu ilk önce yaşadığımız olayların içinde
konumlandırarak tesis edebileceğimizi söylemişlerdi. Bir
olay önemli olmuşsa eğer onun bizim üzerimizde potan-
siyel bir etkisinin de bulunması gerekliydi. Bunu daha iyi
belirlemek için de onu gündelik yaşamımızdaki akışından
ayırarak irdelememiz ve o olayın karşısındaki tüm ihtimal-
leri de düşünerek, farkına vararak ilerlememiz önemliydi.
Bir olayın içindeki unsurların ne derece ehemmiyetli
olduğunu o olayın bize ne denli alışılmadık gelmesiyle de
ölçebilirdik. Çünkü karşılaştığımız olayları bizim için biricik
kılan içindeki eşzamanlılık da olabilirdi. 
Yazarlarımız geçen ay içsel ve dışsal faktörlerin de bir
olayın önemini konumlandırmamız açısından önemli
olduğunun altını çizmişti. Dışsal faktörler olayın bağlamı
tarafından belirlenen objektif ihtimallerdi. Olay vuku buldu-
ğunda içimizde yaşadığımız duygular, aklımızdan geçenler
ve diğer ayrıntılar ise içsel dinamiği oluşturan unsur-
lardı. Tüm bunların sonucunda eş zamanlılığın bizim   için
potansiyel olarak değerli bir mesaj ya da bilgi sakladı-
ğının da farkına varabilirdik. Bundan da çıkarabileceğimiz
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azen de yolu açan güzel
bir gülüş ve kahkahadır.
Eşzamanlılığın kendine
has değişken bir yönü de

kozmosun size şaka yapabildiği gibi
göz kırpmasıdır da. Winnipeg
Kanada'dan Art Patterson bilgisayarının
başına oturmuş, e-posta mesajı
yazarken kedisi Coal aniden klavyenin
üzerinden uçarak kucağına sıçradı.
Art'ın şaşkın bakışları altında kedisinin
patileri klavyenin üzerinde bir oraya
bir buraya dokunurken ekranda
"Emerson" ismi belirdi. Art bu durumu
şöyle açıkladı: "Son bir yıldan beri Art,
Ralph Waldo Emerson'un hayatını
çalışıyordum. Karım da bilgisayarımın

önünde, yanı başımda oturuyordu.
Bu duruma tanıklık etti. Eğer bana
deli diyeceklerse, ona da demeleri
gerekiyor." Emerson bir Amerikan
deneyüstücüydü ve varlıklar arasındaki
birlik hakkında yazıları olan biriydi. 

Eşzamanlılıklar olduğunda ve
kendimizi depresif ya da huysuz
hissettiğimizde altında yatan mesaj
kendimizi daha az ciddiye almamız
gerektiği olabilir. Bunu yerine
getirdiğimizde daha geniş bir açıdan
bakabiliriz. Atlantalı Smith bir gece
arabasıyla evine doğru yol alıyordu.
Kalbi üzüntülüydü. Nişanlısı Anne
Larkin ondan ayrılmıştı ve ne

B

sonuç: eş zamanlılığın bizim ona el uzatmamız için beklediği
bilgisiydi. Elbet ki bir olayı tüm duygularıyla yaşadığımızda,
bir adım geriye çekilip onun bizim için ne anlam ifade ettiğini
de yorumlamamız gerekiyordu. Ve bunun için yeterli zamanı
ve enerjiyi harcamamızı da. Zira eş zamanlılık mecazlar,
semboller veya başka bir şeyi ifade eden resimler ve eylem-
lerle de konuştuğundan dolayı, onu sıkıca irdelemek ve üze-
rine eğilmek de elzemdi. Yazarlarımızın vurguladıkları diğer
bir husus ise, eşzamanlılığın kendine has olan dilini adeta
yabancı bir dil öğrenircesine sökmemiz gerektiğiydi. Kısacası
eşzamanlılığın bize sunduğu mesajları iyice anlayabilmek için
yaşadığımız olayı en ince nüansları ile ele almak ve adeta
şifresini çözmek şarttı. Yazarlarımızın geçen ay bizlere sun-
dukları güzel bir ipucu ise eşzamanlılığı yorumlarken zihni-
mizi hiç kasmadan, mümkün olduğunca rahat ve akışına
bırakmamızdı. Konuyla rahat bir şekilde hemhal oldukça, zih-
nimize geçmişimizden, mevcut durumumuzdan ve gelecekle
ilgili düşüncelerimizden bağlantıların akın edebileceğini
söylemişlerdi. Bu ay konumuza kaldığımız yerden devam
ederken eşzamanlılığın akıştaki rolü üzerinde duracağız.
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yapacağını bilemiyordu. Yaradan’ına
yalvarıyordu, kendisine bir işaret gön-
dersin diye. Bir sonraki köşe başına
geldiğinde, tabelaya baktı ve üzerinde
Larkin yazdığını gördü. "Hayır" diye
bağırdı, "bu tarz bir işaret değildi asıl
beklediğim". Lâkin bu bile ona yeterli
olmuştu. Çünkü daha hafiflemiş
biçimde yoluna devam etti. 

AKIŞ DOĞRU ZAMANDA 
DOĞRU YERDE 
DOĞRU OLANI YAPMAKTIR

Yapmamız gereken şeyi yaptığımızda
eş zamanlılık bize ihtiyacımız olan şey-
leri sunarak yardım edebilir. Bunu
eylemlerimize hız kazandırarak, bilgiyi
avucumuzun içine koyarak, kurulması
gereken bağlantılara izin vererek yapar.
Ve bu başkalarının gözünde de aşikâr
olur. Öyle ki daha öncesinde
bürokrasinin bu denli hızlı işlediğini
ya da toplantı düzenlemelerinin bu
denli kolayca yapılabildiğini görmedik-
lerini söylerler. Ya da dışarıdan bakan-
lara belki o denli farklı gözükmeyebilir
ama biz içimizden doğru yolda olduğu-
muz duygusunu kuvvetle hissederiz.
Salt bu nedenle de önümüze çıkan
engellere sükûnetli ve itidalli biçimde
yaklaşarak, onların zaten önümüzden
kalkacaklarına inanırız ki genellikle
de böyle olur.

Hedefimize doğru giderken bazen de
engeller eşzamanlılığın gereği olarak
önümüze çıkarlar. Bunun neden böyle
olduğunu bize zaman ve olaylar

gösterecektir. Chicago’lu Donna
Shallenberg mini trambolinde sıçrarken
bileğini kırmış ve çıktığı kıtalararası
bir gemi seyahatinde hastalanmıştı.
Üstelik tüm bunlar bir şirketin belli bir
bölümünü yönetmek üzere atandığında
meydana gelmişti, ki yeni işinden de
olma tehlikesi vardı. Gerçekte hastalık-
lara ve kazalara karşı yıldızı hiç düşük
olmayan Donna her iki menfi olayın
kendisi için bir işaret olabileceğini
düşündü. Demek ki iş dünyasından
ayrılacak ve bir sonraki adımının ne
olduğunu bilmemesine rağmen yoluna
öyle devam edecekti. Bu düşüncesi,
dairesini kiraya vermek üzere ilanlara
koyduktan birkaç dakika sonra oradan
geçmekte olan bir çift tarafından kira-
landığında onaylanmış oldu. Yeni
kiracılar bu daireyi sadece sekiz aylığı-
na kiralayacaklardı. Bu olayın ardından
eşiyle tanışmasına vesile olan pek çok
eşzamanlılıktan ve üniversite için
finansal destek bulduktan sonra, Donna
artık ruhani bir danışman olarak kendi-
ni çok daha mutlu hissediyor. 

Donna'nın aldığı tarzda işaretler bize
belli bir yönü gösterebilir ama bu her
zaman beklediğimiz yön olmayabilir.
Aslında geçmişten getirdiklerimiz de
biraz bunu hazırlamış olabilir, şöyle ki
eğer başkaları için kendimizden çok
fazla şey vermişsek, bu kez direksi-
yonun bizde olduğu bir yoldan gitme-
ye zorlayabilir bizi. Eğer ki kendimize
ve günlük ihtiyaçlarımıza çok fazla
kapılmışsak bu kez de başkalarının
ihtiyaçlarını görebileceğimiz bir yola

0724Dergi.qxp  1.07.2024  21:28  Page 41



SEVGİ DÜNYASI
42

zorlayabilir bizi. Lâkin tutarlı olan hu-
sus şudur ki, eşzamanlılık bizi dengeye
ve bütünlüğe doğru götüren akışı
destekler. Bizi heyecanlandıran  ve bize
enerji veren adımı attığımızda, eşza-
manlılık sıkça destekleyici rol üstlenir.

Kathleen Young kendisini neyin en
fazla mutlu edebileceğini biliyordu: Bir
kilise ailesine katılmak, yeniden şarkı
söylemek ve kilo vermek. Bir Pazar
sabahı erkenden kalktı ve bir hafta
önce hizmetlerini radyodan takip etmiş
olduğu bir kiliseye aniden gitmeye
karar verdi. Papazın o gün anlattıkları
Kathleen'i tam kalbinden vurdu.
Hemen ardından kilisede hizmet etmek
için adını yazdırdı. İlan panosunu
okurken de kilise korosu için yeni ele-
manlar aradıklarını gördü. Bir kilise
üyesiyle yaptığı sohbette ise, kilo ver-
mek için buluşan yeni bir grubun var-

lığını ve üç saat içinde toplantının
başlayacağını öğrendi. 

Eşzamanlılık bazen belli yolları,
onlar bizim nihai istasyonlarımız
olduğu için değil, oraya varabilmek
için geçmemiz gereken sürecin bir
bölümü oldukları için işaret eder.
Çünkü bizler buradan oraya her zaman
sadece tek bir adımla gidemeyiz.
Kathleen de bu kiliseye altı ay devam
etti. Koroya ve kilo verme grubuna
katılmış olması ona seyahat etme ve
farklı bir işe başvurma güveni aşıladı.
Böylece onu daha derin bir akışa doğru
yönlendirdi. 

Eşzamanlılığın bizi iz üstünde tut-
masının diğer bir yolu da doğruluktan
ayrılmamıza izin vermemesidir. Çünkü
söylediğimiz bir yalan tıpkı bir
bumerang gibi bize geri gelecek ve
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yüzümüze çarpılacaktır. Kendimize acı-
ma gösterisi de tam anlamıyla ters yüz
edilecektir. Yaşamımıza ve eylemleri-
mize sözlerimizi tutarak ya da örneğin
çöplerimizi toplayarak ne kadar çok
dürüstlük katarsak, bunları yapmayı es
geçtiğimiz zamanlarda da elimize vuru-
lacağını bilmeliyiz. İşte bu bizi daha
üstün ve gelişmiş niyetlere taşıyacak ve
destekleyecek bir akıştır. Anton Oswald
İkinci Dünya Savaşı sırasında
Connecticut'daki deniz üssünde geçici
bir görevde bulunuyordu. Bu nedenle
New Jersey'deki evine hafta sonları
gidebiliyordu. Bir haftasonu orada
yaşayan kız arkadaşına çıkma izninin
olmadığını ve üssü terk edemeyeceğini
söyledi. Ama bu yalandı. O Pazar günü
öğleden sonra başka bir kız arkadaşıyla
42. sokağı döndüğünde New Jersey'li
kız arkadaşıyla burun buruna geldi.
Üzüntülü bir şekilde şöyle demişti:
"Onu bir daha göremediğimi söyle-
meme sanırım gerek yok!" 

AKIŞ, HAYAT DİNAMİK BİR 
SÜREÇ İÇİNDE 
ÖNÜMÜZDE AÇILDIĞINDA 
TECRÜBE EDİLİR

Daha büyük bir bütünün parçası ve
bölümü olan hayatlarımızın kendine ait
bir yönü ve temposu vardır. Bir
yönüyle bu, hayatımızın incelikli ve
tasarlanmış biçimiyle önümüzde açıl-
masıdır. Bu dinamik süreci anlayabil-
menin en kolay yolu bir adım geriye
çekilerek ona belli bir mesafeden bak-
maktır. İşte o zaman birbirini takip
eden eşzamanlılıklar vasıtasıyla akışın

bizi nasıl belli yollardan geçirerek
hedefimize doğru ittiğini görebiliriz. 

Peter Nicholson bir sanatçıydı ve bir
yaz boyunca bir okyanus kıyısındaki
kayanın üzerinde bulunan göz kamaş-
tıran kubbeli bir "geleceğin evini"
zihinsel olarak tasarımladı. Derken
burasının çalışmasını tezahür ettirebile-
ceği bir yer olmadığına dair düşüncele-
ri moralini bozdu. Nicholson şöyle
demişti: "Kafamın içinde bazı sözcük-
ler duydum. Hey genç adam, hologra-
fiyi öğren" diyorlardı. Holografi alanı
hakkında hiçbir bilgisi yoktu ama New
York'a dönüş yolunda karşısına tesadü-
fen çıkan bir holografi bilim insanı ona
bu konuda öğretmenlik yaptı. Şimdi
Smithsonian Araştırma Enstitüsünde
bir mucit olan Peter artık ülkeyi geze-
rek sanatçıları holografiyle deneyler
yapan dev laboratuvar şirketleriyle
buluşturmakta. Peter, Los Angeles'lı bir
bilim insanının yaptığı bir konuşmaya
kulak misafiri olduğunda, çok önemli
bir kişinin McDonnell-Douglas'da dün-
yanın en büyük holografik çalışmasını
artık terk ettiğini duyup, hemen ertesi
günü oraya gitmek için yola koyuldu-
ğunu da anlatmıştı bize. Havalimanına
hızlıca yetişmiş ve şirkete vardığında
holografi ünitesinin tamamının ka-
patıldığını, o günün orada çalışanların
son günleri olduğunu ve milyonlarca
dolar değerindeki cihazların ise açık
artırmayla satışa sunulduğunu öğren-
mişti. Acilen birkaç telefon görüşmesi
yaparak ana cihazların Smithsonian
Entistitüsü'ne bağışlanmasını sağla-
mıştı. Peter Nicholson bugün uçakların
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kanatlarındaki çatlakları en ufak ayrın-
tısına kadar tespit eden en gelişmiş
lazer teknolojisinin mucididir. 

Eşzamanlılık, mevcut eylemlerimizin
geçmişimizle ve geleceğimizle nasıl
ilişkili olduğuna dair bize bilgiler vere-
rek, önümüzde genişçe açılan örün-
tülere dokunmamızı sağlar. Bu öylesine
bir şekilde vuku bulur ki, fizikçilerin
Zaman'ın bizim düşündüğümüz şek-
liyle var olmadığını (geçmiş ve şimdi
ve gelecek zamanların hepsinin simul-
tane biçimde birbiri ardınca meydana
geldiğini) söylediklerinde aslında ne
demek istediklerini anlarız. "Günlük
Mucizeler" isimli kitabında David
Spangler geçirdiği zor bir günün ardın-
dan arabasıyla otoyolda ilerlerken zih-
nine bir çekiçle bir kalın camı neşeli
biçimde nasıl kırdığına dair imgeler
gelmesinin hemen ardından arabasının
ön camının uçan bir kaya parçasıyla
nasıl kırıldığını anlatmıştı. Kaya parça-
sının, imgelemiyle eşzamanlılık göster-
miş olmasını içsel düşüncesinin kuv-
vetli bir manifestosu olarak yorumla-
mıştı. Sonra da bir arkadaşı ona belki
de imgelemesinin az sonra gelecek
olan kayanın habercisi olduğunu söyle-
mişti ona. Hangisinin sebep ve sonuç
olduğunu bilmek kolay değildi. 

Eşzamanlılık, eğer onu doğru biçim-
de deşifre edersek, bazen geleceği tah-
min eder. Earl ve Suzanne Davis,
Suzanne'nin babasıyla poker oynarken
Earl'in eline çıkması en zor olan en
güçlü kart geldi. Kartları yeniden dağıt-
tıklarında sonuç değişmedi. Earl, Su-

zanne'a tam bir güvenle dönerek: "Ya
ben öleceğim ya da sen hamile kala-
caksın" dedi. Üç gün sonra Suzanne'nın
yaptığı hamilelik testi pozitif çıktı. 

Sıkıntı ve güçlüklerden geçerken
eşzamanlılık bize en derinlerde her
şeyin iyi olduğuna dair güven verir;
çektiklerimizin önümüzde açılan daha
büyük bir planın parçası olduğunu
anlatır. 20 yaşındaki Janie erkek
arkadaşının tecavüzüne uğradıktan
sonra hamile kalmasından dolayı trav-
ma geçirmekteydi. Kederli biçimde
klinikte kürtaj için sırasını beklemekte
ve hayatındaki her şeyin ona karşı
olduğunu düşünmekteydi. Aniden zih-
nine on bir yaşındaki yeğeni geldi. Bu
durumu bize şöyle anlatmıştı: "Tüm
benliğimi kaplayan bu duygunun her
nedense yeğenimle alakalı olduğunu ve
bundan onun daha sonra fayda sağlaya-
bileceğini hissettim. Düşüncem bana
kuvvet verdi ve kendimi yapacağım
işle ilgili daha huzurlu hissettim."
Sekiz yıl sonra, yeğeni onu aradı, his-
terik biçimde ağlıyordu ve Janie bir
şeylerin yolunda gitmediğini anında
anlamıştı. Yeğeni hamileydi. Yaşadığı
acı deneyim sayesinde Janie yeğeninin
travmasına şifa olabildi. Janie daha
sonra şöyle diyecekti: "Hayatımda
cereyan eden en derin mânâdaki bir
eşzamanlılıktı. Bu bana hayattaki tüm
olayların aslında birbiriyle içsel olarak
ilişkili ve bağıntılı olduğunu kanıtladı."

Gelecek Ay: Konumuza "Akıştaki
Derin Uyum ve Altta Yatan Düzen"
başlığıyla devam edeceğiz.
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elâmlar sevgililer, ben
manyetik hizmetten Kryon.
Bu ne anlama geliyor ve
iklimdeki değişiklik sizin

için ne anlama geliyor ve hangi yön-
de? Bu yıl, ölçüm yapanlar için resmi
olarak gezegendeki en sıcak yıllar-
dan biri olarak ölçüldü ve bu şimdi
gelen kış hakkında hiçbir şey söyle-
meyecek mi? 

Bu yüzden yıllardır Gaia'nın değişimi
hakkında konuştuğumuzda size çoğu
kişi için gülünç olan bir mesaj verdim,
şu anda bunu izleyenler için. Kryon
havanın soğuyacağı fikrini haklı
çıkaracak ne söyleyecek? 

Sevgililer değişim hakkında konuşu-
yoruz. Bu gezegende meydana gelen
değişiklikler hakkında dörtlü serinin
dördüncüsü bu, özellikle hava durumu-
nuzla ilgili, Gaia ile ilgili, yaşamın sür-
dürülme ve yaratılma şeklinin güzelliği
ile ilgili. Şimdi bunun hava durumuyla
ne ilgisi var, size söyleyeyim. 

Bu döngüler olmasaydı bildiğiniz
hayat mümkün olmazdı. Okyanustaki
yiyecekler, soluduğunuz hava, içtiğiniz
su, bunların hepsi birbirine bağlıdır
ve gelişmek için bu döngülere bağlıdır.
Gezegen yaşamınızı böyle sürdürür.
Ve döngüler genellikle soğuk ve sıcak
döngüleridir.

Kış Geliyor 
Gerçekten

23 Nisan.2024
Canlı Kryon Celsesi 

Medyum: Lee Carroll, 
Çeviren: Emine Kayserilioğlu

S
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İnsanlık çok uzun zamandır burada
değil, gezegenin yaşına baktığınızda,
gezegenin şu anda sakin durumda
olmak için geçirdiği değişimlere bak-
tığınızda, 12 saatlik bir saatiniz olsay-
dı, insanlık yeni geldi diyebiliriz. Ve
bunların hepsi gezegenin yaşam süresi-
ni temsil ediyordu. İnsanlık buraya
yaklaşık 3 saniye önce geldi ve bu yüz-
den birçok döngüyü deneyimlemek için
gerçekten zamanınız olmadı. 

Bu Gezegen Döngüleri, döngü içinde
döngülerdir; büyük olanlar vardır, orta
olanlar vardır ve kısa olanlar vardır. Ve
Döngüleri incelemeye başlayanlar bunu
yapabilecekleri en iyi şekilde yaparlar.
Belki de ağaç halkaları, buz çekirdek-
leri, onlara gezegende meydana gelen
jeolojiyi ve ne zaman olduğunu
gösterecek herhangi bir şey. Bunlar tam
anlamıyla ne olduğunu görmek için
ihtiyaç duyulan araçlardır. 

Gaia'nın hava durumu ile ilgili
geçmişte neler oldu sevgili varlıklar,
bir kez daha söylemek için buradayım.
Bu gezegenin daha önce gördüğü bir
hava durumu modeli var ve sadece
birkaç yıldır ölçtüğünüz için, elinizde
ölçtüğünüz bir model yok. İnsanlık bin-
lerce yıldır burada olabilir, ancak kayıt-
ları tutanlar bunun çok uzun olmadığını
düşünüyorlar. Bu yüzden burada oturup
hava durumu konusunda bir otorite
olduğunuzu düşünüyorsunuz. Çünkü
onu tahmin edebiliyor ve uzaydan
görebiliyorsunuz, ancak döngüler
üzerinde çok fazla durulmadı.

Döngüler hakkında bilgi sahibi olan-
larla konuşmaya başlarsanız size bir
hikâye anlatacaklardır: Kış geliyor. 

Bu gezegendeki döngüler İnsanlık
olmadan bile sıcaktan soğuğa, ılıktan
soğuğa gitmiştir ve bu yaşamı sürdür-
menin bir özelliğidir. Dünyanız böylece
yenilenebilir. Bunu daha önce de
söyledim. Eğer balık tutuyorsanız,
balıktan hoşlanan biriyseniz tuzlu su ve
tatlı su ve güzel balıklar ve onu bu
kadar güzel yapan şeyler… Ve evinizde
var biliyorsunuz ki, balık yetiştirmenin
bir özelliği var. Bir noktada suyunu
değiştirmek zorundasınız Dünya'daki
suyu değiştiremezsiniz ama onu
yeniden başlatmak için bir şeye ihtiyaç
var. Sizin dilinizde ona yenilemek
diyebilirsiniz hattâ yeniden başlamasını
sağlamak diyebilirsiniz. İnsanlar bun-
dan hoşlanmazlar, bir şeylerin yok
olduğunu veya yok edildiğini görmek-
ten hoşlanmazlar ama her zaman onun
iyileştiğini görürler. Ve bu Gaia'nın
döngüsüdür. Burada insanlar varol-
madan da hiç anlamadığınız döngüler
ortaya çıkmıştır ve veriye dayalı nite-
likleri vardır. Onları görebilirsiniz,
onları inceleyebilirsiniz. 

Bu özelliklerden biri sıcak ve soğuk
döngüdür, ancak bununla ilgili ilginç
olan şey, soğuk döngünün doğru çalış-
ması için hemen öncesinde bir ısınma
döngüsü olmasıdır. Şimdi bu ısınma
döngüsündesiniz, çevrenizde size geze-
genin döngüleri hakkında bilgi vermek
istemeyenler, size gezegenin aşırı ısı-
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nacağını ve başınızın belâda olduğunu
ve tüm hikâyenin bu olduğunu söyleye-
cekler. Ayrıca buna sizin neden
olduğunuzu söyleyecekler sevgili var-
lıklar. Bu ısınma döngüsünün daha da
kötüleşmesine kirlilik neden oldu. Ama
size son derece tartışmalı bir şey
söyleyeceğim ve o da şu ki, ısınma
döngüsüne toplamda siz neden
olmadınız,  siz olmasaydınız da olacak-
tı. Burada bu gezegeni kirletmeyi
bırakın, Gezegen iyileşecek diyorum.
Gaia'ya âşık olarak bu gezegeni kirlet-
meyi bırakmayabilirsiniz. Hepiniz
öylesiniz ama bilmeniz gereken çok
daha fazlası var.  Gaia, bu gezegen,
bu güzel sistem iyileşecek. O yüzden
haydi burada kalalım diyebilirsiniz. 

Bu tartışmalıdır ama daha da kötü
hale getirmek için atmosfere ne pom-

paladığınızı bir düşünün. Evet
bazılarınız görecek bazılarınız
görmeyecek, ne kadar uzun
yaşadığınıza bağlı olarak. Ama size
söylüyorum bu eninde sonunda soğuk
bir büyüye dönüşecek. Gezegende daha
önce olmadığı kadar soğuk bir zaman
olacak. Buzul çağı değil “Mini bir
buzul çağı” diyebilirsiniz. Hava git-
tikçe soğuyor. 

Şimdi neden Kryon size hava duru-
mundan bahsediyor? Ben şimdi size
bunun ortak bir tema olduğunu anlata-
cağım. İşte şehirlerinizde, evlerinizde,
köylerinizde hayatta kalabilmek için
daha önce hiç yaratmak zorunda
kalmadığınız bir şekilde ısı üretmek
için ihtiyaç duyacağınız tema. Ve bunu
yapmak için, daha önce hiç yap-
madığınız, ısı için enerji yaratmanın
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yepyeni yollarına sahip olmanız
gerekecek. Dünyayı kirletmeyecek yeni
yollar. Bazıları buna bedava enerji
diyor, bedava değil. Fizikte her zaman
bir itme ve çekme vardır. Ancak her
zaman orada olan bazı enerjiler vardır:
Örn. yerçekimini kullanmak. Ne
yaparsanız yapın her zaman oradadır. 

Yerçekimi bunlardan biridir.
Yerçekiminin kuralları vardır,
yukarı çıkan aşağı inmek zorundadır,
bu nedenle nötr bir enerji olarak
adlandırabileceğiniz bir şeydir,
çünkü onu istediğiniz şekilde kullana-
mazsınız. Çünkü o kadar da özgür
değildir. Manyetikler nötr bir enerji
gibi görünen bir diğeridir, artılar ve
eksiler sonunda sıfıra eşittir. Yine de
size şunu söyleyeceğim sevgili varlık-
lar, cevap bu olacak. Görülen bazı fizik
problemlerini aşmak için manyetikleri
çok akıllıca kullanmanın bir yolu var. 

Ve o zaman motorlu, Manyetik Mo-
torlarla üretilen enerjiye sahip olacaksı-
nız. Bazıları belki de sadece onları ça-
lıştırmak veya biraz daha itmek için pil
gücünün bir parçasını ve bir kısmını
kullanır. Sonra enerjiyi yaratan manye-
tikler daha sonra bunu tekrar yapmak
için bu pilleri şarj edecek. Ve yine pek
çok yol var. Bu gerçekleşecek. Partne-
rimden bunları gezegende göründükleri
şekliyle size  göstermesini istedim. Ay-
nı zamanda birisi büyük tasarruflarla
standart formda bile olsa elektrik üret-
menin harika yeni yollarını buldu-
ğunda. Bu yüzden bunu bilmelisiniz.
Çünkü sonunda kış tekrar gelecek. 

Gözler yuvarlanıyor, peki ben henüz
görmüyorum Kryon. Hayır görmüyor-
sun ve mesele de bu sevgili insanoğlu.
Birkaç bin yıl boyunca kayıt tutmuş
olsaydın ve verilere sahip olsaydın,
bunu görürdün. İşte başka bir döngü
geliyor, bazılarınızı bu konuda çalış-
maya başlamaya davet ediyorum.
Bazılarınızı soğuk iklimlerdeki yerlileri
incelemeye başlamaya davet ediyorum. 

Partnerimin yaşadığı bu ülkedeki,
soğuk iklimlerdeki yerlileri incele-
meye başlayın. Örneğin Alaska'nın
yerlileriyle konuşun ve yazılarında
ne söylediklerini görün.. Buzullarının
gelişinden ve gidişinden bahsediyorlar,
geri çekiliyor, geri dönüyor, geri çeki-
liyor, geri dönüyor. Yerliler döngüleri
gördüler, bunun hakkında yazdılar.
Bunun hakkında şarkıları var, size gös-
terdiler. Ve burada oturup bir buzulun
çekildiğini ellerinizi şaklatarak söylü-
yorsunuz. Sevgililer bunu görmenin
zamanı geldi Gaia'nın düşündüğünüz-
den daha büyük olduğunu ve içinden
geçtiği döngülerin sizin için olduğunu,
böylece sürdürülebilir bir gıdaya sahip
olacağınızdan daha fazla geçim kay-
nağına sahip olacağınızı görmenin
zamanı geldi.

Burada insanlık var, Gaia'nın döngü-
leri tamamlandı. Bu konuda daha faz-
lası var. Görmeniz için daha fazla bilim
açığa çıkmaya başlayacak, bu onun
yolu, soğuk kahkahalara hazırlanın.
İstediğiniz kadar bir zaman gelecek,
“Oh” diyeceksiniz bence “Kryon hak-
lıydı”. Ve bu yüzden herkese selâmlar.
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