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Sevgili Dostlar

Iyice yaslanmis olan annesi hayatta olanlar, anneleriyle birlikte
50°l, 60°l, 70°li yaslarim stirmekte olanlar, ne kadar sanshlar, farkinda
midirlar? Annesini erken kaybedenler, hattd onu hi¢ gormeden, bilmeden
biiyiiyenler bile kendileri yaslandiklar: zaman, ézellikle 6miirlerinin son
demlerinde anne sicakligini, sevgisini, giivenini nasil ariyorlar... Bizi
sevgisinden Vareden’in disinda diinya ile hayat ile, yasamak eylemi ve
giivenli sevgi ile tek somut bagimiz annelerimizdir. Diinyaya gelmeden
hangi anneye gidecegimizi, eger bilmemize izin verilirse, biliriz. Cok
sorunlu olan anne ¢ocuk iliskileri i¢in baska soylenecekler, baska borg¢lar,
alacak verecekler vardir elbet. Oyle kardeslerimiz i¢in anne veya ¢ocuk
ayrt etmeksizin her ikisi i¢in de huzur, dinginlik, anlayig, sabir ve ¢oziim
yollarini bulmalarint diliyoruz. Digerlerimiz, ileri yaslarinda bile annele-
rine sahip olanlar, onlarin tekrar tekrar sorduklar: sorulara, tekrarladiklar
sozlere of demeden, sikdyet etmeden katlanmasini bilebilmeliler. Yashliktan,
hastaliklardan kaynakli olabilecek kaprislere, artik baska bir gerceklikte,
baska bir boyutta yasarmiscasina sergiledikleri davranislara anlayisia
sabretmeyi dilemeliler; bir zamanlar kendileri daha ¢ok kiigtikken, gencken
annelerinin onlara ellerinden geldigince yaptiklar: gibi. Cocuklar igin bu
roliin degistigini gérmek basa ¢ikilmast zor bir siire¢ olabilir, ¢iinkii yaslar
kac olursa olsun ¢ocuklar annelerinden maddi manevi ne varsa kosulsuz
almaya, her sartta kabul gériip anlayis, giiler yiiz ve sevgi ile karsilanmaya
alismiglardir. Bor¢lamiriz onlara, onlarin sahsinda Yaratan’a. Ama zaten
tiim insanlar diiyaya defalarca gelis gidislerinde biribirlerinin annesi,
babasi, ¢ocugu olup durmuyorlar mi? “Siz, sizdensiniz...Siz, biribiriniz-
densiniz...Siz biriniz, bir digerinizden ayri olmayan, biriniz obiirtiniin
yarisi...” Lyi goniillii, merhametli insanlar kendilerini yetistirenlere onlarin
en gli¢siiz ve zor donemlerinde ihtimam ve dikkatle egilirler.
“Bor¢lusunuz... Varoldunuz, yasiyorsunuz, her seyinizle. Elbette ki
bor¢lusunuz. O’na olan borcunuzu, biribirinize iyi yaptiklarinizla ve iyi
verdiklerinizle odersiniz.”

En Derin Sevgilerimizle
SEVGI DUNYASI
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Mucizelerle dolu

bir diinyada yastyoruz.
Diinya canli ve cansiz
varliklariyla ve Giinesiyle
bir biitiin halinde yasiyor.
Hepsi siirekli olarak
birbirinden etkileniyor.
Canlilar Diinya’dan ve
Giines ten ve tiim evrenden
etkileniyor, tiim evren de
canlilardan etkileniyor.
Bu yazida ciceklerin

ve bitkilerin sevgiden

ve miizikten

nasil etkilendiklerinin
bilimsel delillerini

bulacaksiniz.

Ciceklerm

Dr. Refet Kayserilioglu

Duygulu Yasamui
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SEVGIYLE
GELISEN CICEKLER

Bir ilim adamu,
sevginin ¢igekler
tizerindeki etkisini
6lemek icin sdyle bir
deneme yapiyor: Yirmi
tane ayni cins saksiya,
ayni cins topragi ve ayni
cins giibreyi koyup, ayni
cins ¢i¢eklerden ekiyor.
Bunlari iic metre aralikl
olarak, onar onar iki
gruba ayiriyor. Her giin
belli saatlerde cigekler-
den birinci gruba sevgi-
lerini goénderiyor, su ver-
mek gerekiyorsa veriyor.
Ikinci gruba ise sadece
su veriyor, ama sevgi
vermiyor. Birinci grubu:
"Benim giizel ¢iceklerim,
siz ne kadar giizelsiniz,
sizi ¢ok seviyorum, daha
da giizelleseceksiniz"
diyerek konusuyor ve
seviyor. Ama ikinci grup-
takilere hig ilgi ve sevgi
gostermiyor, onlar1 kendi
hallerine birakiyor. Daha
dogrusu onlar1 sevgisin-
den mahrum birakiyor.
Bir ay sonra goriiyor ve
herkese de gosteriyor ki,
sevilen gigekler daha
giirbiiz, daha canli ve
daha giizel oluyorlar.
Sevilmeyenler ise daha

kiiciik, daha ¢elimsiz
kaliyorlar. Cigeklerin
sevgiden anladigini

ve sevgiyle ¢ok ¢cabuk
gelistiklerini siz de
evinizde ve bahgenizdeki
ciceklerde deneye-
bilirsiniz. Ben sahsen
denedim; sevdigim,
sevgiyle konustugum
ve sevgiyle seyrettigim
cigceklerimin daha ¢ok
gelistigini, mevsiminin
disinda da ¢igek actik-
larin1 gérdiim.

"BITKILERIN GIiZLI
YASAMI" isimli ¢ok
ilging bir kitap okudum.
Oradan, bu yazida bazi
onemli alintilar yapaca-
gim. 1966 Yilinda, New
York'taki laboratuvarinda
calismakta olan yalan
makinas1 uzmani Cleve
Backster, birden aklina
gelen bir fikirle, yalan
makinasinin elektrod-
larmi bir bitkinin
yapragina bagladi.
Dracaena isimli ev bit-
kisi, biiylik yaprakli ve
kiime tarzinda kiiciik
cigekleri olan tropikal bir
bitkidir. Backster, bitkiye
su verilince ne gibi tepki
gosterdigini anlamak
istedi. Bitki kokiinden
suyu emip yapraklarina
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iletirken, elektrik gecir-
genliginin artacagini
hesap ediyordu. Tersi
oldu, grafik kagidinin
iizerindeki yazici ug
yukar1 ¢gikmiyor, zikzakli
bir egri ¢izerek asagi
iniyordu. Aletin ¢izdigi
egri, hafif duygusal uyar
alan bir insanin tepkisine
benziyordu.

Poligraf ad1 verilen
yalan makinesi, bir
galvanometre ile
Wheatstone kopriisii
denilen bir elektrik
devresi birbirine baglan-
til1 olarak kullaniliyor.
Denenecek kisiye hafif
bir elektrik akimi verili-
yor, o esnada kisinin en
ufak duygusal dalgalan-
malar1 veya kafasindan
gecgen hayaller, yazict
kagidin iizerindeki yazici
ucun degisik cizgiler
¢izmesine yol agiyor.
Saniga sorulan sasirtici
sorulara verdigi cevaplar
ve o esnadaki diisiince
ve duygulari, onun yalan
sOyleyip, sdylemedigini
ortaya koyuyor. Backster
gibi tecriibeli uzmanlar
graf kagidi iizerindeki
cizgilere bakarak kisi-
nin yalan sdyleyip sOy-
lemedigini anliyorlar.
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Backster bitkinin tep-
kisini iyice 6lgmek igin,
elektrotlarin bagh oldugu
yapragl yakmay1
diisiindii. Kafasinda alev
diisiincesi belirir
belirmez, kibrite uzan-
masina gerek kalmadan,
kagit tizerinde korkuyu
belli eden yukari1 dogru
bir ¢izgi hasil olmustu.
Backster yerinden kipir-
damamisti. Ne bitkiye,
ne makineye dokun-
mamisti. Bitki aklindan
gecenleri mi okuyordu?
Ama bu nasil olabilirdi?
Kibriti almak i¢in odadan
cikip geri dondiigiinde
grafik lizerinde yeni bir
dalgalanma gordii.. Ama
bu kez tepki egrisinin
yiiksekligi 6ncekinden
az olmustu. Daha sonra
yaprag1 yakacakmis gibi
davrandiginda ise, higbir
tepki goriinmedi. Acaba
bitki anlasilmaz bir
sekilde, gercek niyetle,
yapmacik olan1 ayirt
edebiliyor muydu?

Backster olay1 enine
boyuna inceledi. Bitkinin
olagan dis1 bir yan1 var
miydi1? Kullandigi poli-
graf aletinin bir kusuru
var miyd1? Kendisinde
bir farklilik var mrydi?
Baska bitkiler ve bagka

aletler kullanarak dene-
meler yapti. 25’1 askin
bitki ve meyve tiirlinde
yaptig1 denemelerde ben-
zer sonuglar aldi. Bitki-
lerde insanlarin bes du-
yusuna benzemeyen bir
algilama yetenegi vardi.
Buna, altinc1 duyu ve du-
yu Otesi algilama veya
telepati denebilir, belki.

Backster yaptig1 yiiz-
lerce deneyden sonra,
bitkilerin yalniz insandan
gelecek tehditlere karsi
tepki vermekle kalmadik-
larini, odaya giren bir
kopegin veya kotii niyetli
bir kiginin veya bitkiye
yaklasan bir ériimcegin
hareketlerinden de etki-
lendiklerini gordii. Daha
sonra bitkilere gosterilen
ilgi ve sevginin onlar
iizerinde ¢ok olumlu
etkileri oldugunu farketti.
Ve "Bitki Yasaminda
heniiz tanimlanamamis
bir ilkel algilama yonte-
mi bulunmaktadir." dedi.
Daha sonra Backster
sevgilerin ve duygularin
elektrigin gegmedigi
kaplardan da gectigini
tespit etti. (1)

(1) "Bitkilerin Gizli Yasami1"
(The Secret Life Of Plants),
Sungur Yayinlari, "Peter
Tompkins, Cristopher Bird"

Backster'in deneyleri
bir¢ok bilim adamini
etkiliyor ve ayni1 yolda
arastirmalara yoneltiyor.
Bu arada Kaliforniya’da,
Los Gatos kentinde
IBM’de galisan Marcel
Vogel isimli kimyager
ve arastirici, Backster'in
deneylerini tekrarladi.
Dogrulugunu gordii.
Sonra "Acaba canlilar
arasinda gegen bir psisik
enerji mi var?" diye
diistindii.

Spiritizma medyumu
olan Bn. Vivian Wiley'e
bir deneme yapmay1 tek-
lif etti. Bn. Wiley
bahg¢esindeki Taskiran
(saxifrage) ¢iceginden iki
yaprak kopardi.
Bunlardan birini
yataginin basucundaki
etajerin tizerine koydu,
obiirlinli de oturma
odasina koydu. Her
sabah kalktiginda basu-
cundaki yapraga bakip
"Senin yasamani diliyo-
rum" dedi ve sevgi
diistincelerini gonderdi.
Obiiriine ise hig ilgi
gostermedi. Bir ay sonra
Vogel'i evine ¢agirdi.

Vogel gordiiklerine
inanamuyordu. Bn.
Wiley'in ilgi goster-




SEVGI DUNYASI

medigi yaprak burusmus,
sararmis, ¢liriimeye bas-
lamist1. ilgi ve sevgi gos-
terdigi yaprak ise sanki
yeni koparilmig-casina
yasam dolu ve yemyesil-
di. Vogel ayn1 deneyi
kendisi de tekrarladi. Her
giin kahvaltidan 6nce bir
dakika stireyle diistince
ve duygularmi yogun-
lagtirarak baktig1 yaprak-
lar bir hafta sonra cap-
canlt kaldilar, gormezlik-
ten geldigi yaprak ise
kararmus, biiziismiistii.
Diisiince giicli veya sevgi
giicli yapragi saglikli
tutabildi diye diisiindii.

Sonra soyle bir deney
yapti. Galvomometreye
bagl Filodendron bitki-
sinin 6niinde durdu.

Viicudunu tiimiiyle
gevsetti, derin soluklar
almaya basladi ve par-
maklarin1 dokunurcasina
bitkiye dogru uzati. Ayni
zamanda bir dost veya
sevgiliye gonderilebile-
cek tiirden sicak duygu-
larin1 ve sevgilerini
bitkiye aktarmaya
basladi. Aletin yazici
iizerindeki ucu grafik
kagidinin lizerinde bir
dizi ytikselen titresimler
cizmeye basladi. Vogel
de bitkiden akan enerji'yi
avuglarinin i¢inde belir-
gin bir sekilde hissedi-
yordu. Ug bes dakika
sonra bitkiden hi¢bir
cevap almamaya baslad.
Sanki bitki biitiin ener-
jisini verip tiiketmis, ala-
bilecegi kadar da alip

doygunluga ulasmisti.
Kendisiyle bitki arasin-
daki iletigim, iki
sevgilinin dalgalar
halinde alip verilen,

Cleve Backster
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sonra da dengelenen

bir enerji akimi gibi idi.
Tipki iki sevgili gibi
mutluluk ve doyum
icinde kaliyorlardi.
Vogel bitkilere diisiince
ve sevgi aktarmasi
tizerinde yillar siiren
aragtirmalar yapti. Bu
konuda vardig1 sonuglari
yaymladi ve konferanslar
verdi.

Konusmalarindan
birinde sunlar1 sdyliiyor:
“Gergek su ki, insan
bitkilerle iletisim kura-
bilir ve kurmaktadir.
Bitkiler yasayan, canli
varliklardir ve ¢ok
duyarhidirlar. Hig
kuskum yok ki insan
duygularini 6l¢mek igin
son derece duyarl
aletlerdir, bitkiler.
Cevrelerine enerji verir-
ler, insana yarar saglayan
giicler yayarlar. Insanin
gii¢ alan1 da bitkiyi
besler.”

Vogel, Amerikan
yerlilerinin bu gercegi
cok iyi bildiklerini
soyliiyor. Kizilderililer
ihtiyag¢ hissedince
ormana gidiyorlar, kol-
larini iki yana agip sirt-
larin1 bir agaca dayiyor-

lar ve kendilerini agacin
giicliyle tazeliyorlar.
Vogel, sonug olarak soyle
demektedir: "Biitiin
yasayan varliklari saran
yasam giicii veya kozmik
enerji, bitkiler, hayvanlar
ve insanlar arasinda
aliip veriliyor. Bu
aligveris onlar arasinda
bir birlik olusturur. Bu
bir olus, hem onlarin
aralarinda iletisim kur-
malarini saglar, hem de
bu iletisim grafik kagidi
iizerinde kaydedilip gos-
terilebilir.”

Bitkilerle yapilan
deneylerde arastiric ile
bitki arasinda bir duygu
ve sevgi aligverisi oldugu
zaman, daha parlak
sonuglar alinabilmekte-
dir. "Deneyi yapan kisi,
yaptigina inanirsa ve
bitkiyle biitiinlesirse
sonug parlak olacaktir.”
demektedir Vogel.

Rusya'da da Profesor
Gunar ve arkadaslar
bitkiler lizerinde yaptik-
lar1 yiizlerce deneyle,
bitkilerde de insanlardaki
sinir diirtiilerine benzer
elektriksel durtiilerin bu-
lundugunu dogrulamis-
lardir. Karamanov isimli

bilim adami, daha iddiali
konusmaktadir: "Bitkile-
rin gevrelerindeki diinya-
y1 algilayabilecekleri ger-
cegi, diinyanin kendisi
kadar eskidir. Algilama
olmasaydi ¢evrelerine
uyum da saglayamazlar-
di. Bitkiler kendi dilleri
ve bellekleriyle ¢evrele-
rinden bilgi alirlar ve
gerekli cevaplari verirler.
Aksi halde yok olurlar-
d1.” Profesor Soloukhin
de, bitkilerin dostu diis-
mant ayirt edebilmesinin
yaninda, bitkiler arasinda
bir dayanigma oldugunu
da ortaya koymustur.
Sulanan bitki, bir yo-
lunu bulup, susuz kal-
mis komsusuyla bu suyu
paylasabiliyordu.

SEVGI, BITKILERI
GELISTIRIYOR ve
DEGISTIRIYOR

Bu asrin baslarinda,
ABD de San Fransisco
civarindaki Santa Rosa
da yastyan Luther
Burbank isimli bir bahgi-
vanin akillara durgunluk
veren buluslar1 herkesi
sasirttyordu. Yeni erik
tiirleri yetistiriyor,
aralarinda ananas ve
armut tadinda olan veya
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Luther Burbank

seftaliye benzeyen yeni
erik tlirleri meydana
getiriyordu. Bundan
baska tadina doyum
olmaz (July Elberta) sef-
talisi onun eseridir. Yeni
cins zerdali, yeni cins
ayva ve calilardan ¢ikan
kestane, sonra saydam
beyaz bogiirtlen hep
onun ¢apraz dollenmeyle
elde ettigi yeni meyve
tirleriydi. Yeni meyve
tirleri gelistirmekte
Burbank ¢ok hizli ve
yetenekliydi. Onun igin
bazilar1 sarlatan dediler,
yaptiklarina inanmak

istemediler. Ama gergekl—
ler er ge¢ ortaya cikar.
Onun basarilarini géren
bilim adamlar1 ¢ikmakta
gecikmedi. Cornell
Universitesinden Prof. L.
H. Bailey, Burbank icin
sOyle yazdi: "L. Burbank
hayran olunacak bir bitki
yetistiricisidir. Diinyaya
armagan ettigi bitkiler
oyle ¢ok ve dyle carpici
ki, ona bahgecilik sihir-
bazi diyorlar. O, ¢ok
dirtist, dikkatli, arasti-
ric1, tutarh bir insandir.
Sabirli bir merak, sevgi
dolu bir ilgi ve dnyargi-

7

s1z bir diislinceye sahip-
tir. Bir de kuskusuz bitki-
lerin dilinden ¢ok iyi
anliyor. Onlarin yetenek-
lerini ve yararli yonlerini
cok 1yi bilip degerlendi-
rebiliyor.”

M. P. Hall ise, Burbank
icin sunlar1 soyliiyor.
"Bir bitkinin, kendi tiirii-
ne 0zgili olmayan, ola-
gandis1 bir gelisme gos-
termesini istedigi zaman,
dizlerinin iistiine ¢okiip
bitkiyle konusuyordu.
Sozciiklerinin bitkice
anlasildigindan pek
emin degil ama, telepa-
tik yolla ne demek iste-
digini kavradiklarindan
kuskusu yoktu. Burbank
bitkilerin, insaninkine
benzemeyen bir cok
duyu algilar1 oldugunu
sOylemektedir."

Bay Hall s6zlerine
sOyle devam etmektedir.
"Burbank'in sevgi giicii,
diger giiclerinden ¢ok
daha biiyiiktii. Her seyin
daha iyi gelismesini,
daha ¢cok meyve vermesi-
ni saglayan gizli bir
besin gibiydi onun biiyiik
sevgi giicil. Biitiin ¢alis-
malarinda bitkilerle dost
ve kardes oldugunu,
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onlarin yardimini iste-
digini gordiim. Bitkilerin
kiigiik yasamlarina ¢ok
derin bir sayg1 ve sevgi
duydugunu, bitkilere de
hissettirmekteydi.”

Burbank yillar siiren
calismalariyla Dikensiz
kaktiis yetistirmeyi
basarmisti. Elinde
penseyle binlerce kaktiis
dikenini ¢ikarirken kak-
tiislerle bir sevgi ve
giiven bag1 kurmak igin
onlarla konusuyor:
"Korkacak bir sey yok,
koruyucu dikenlerinize
hi¢ gerek yok. Ben sizi
daha iyi korurum.”
diyordu. Kaktiisler de
inanmis ki onun istegine
uygun olarak Dikensiz
Kaktiisler ¢cikmaya
basliyor.

Burbank bir konus-
masinda diyor ki: "Doga
Ana'nin derslerini sabir-
la, saygiyla ve sessizce
dinlemeyi 6grenen
herkes, sir olan pek ¢ok
konuya 151k tutan gizli
bilgileri alabilir. Doga
gerceklerini, sirlarini,
almaya hazir olan ve
sabirla bekleyen kisilere
iletir. Doganin bildirdigi
bu gergekleri oldugu gibi
kabul edersek, buitiin

evreni kendimizle uyum
iginde buluruz.

Dogustan kor oldugu
halde, yiiksek tahsil
yapan ve {lnlii bir yazar
olan Helen Keller,
Burbank'1 ziyaret ettikten
sonra sunlar1 yazmistir.
"Cok ender bir doga ver-
gisi yetenege ve bir
cocugun saf ruhuna sahip
bir kisi o. Bitkilerin,
agaglarin ve ciceklerin
dilini anliyor, onlarla
konusuyor, anlastyor.”

Bir baska, giizel
goniillii insan da,
Profesor G. W. Carver
idi. O, bahgecilik uzmani
olarak pek c¢ok buluslar
ve bagarilar yapti. O da
bitkilerle konusan ve
anlasanlardandi.
Sabahlar1 saat dortte
kalkar, ormanlarda
dolasir, derslerinde 6rnek
olarak kullanmak {izere,
botanikgilerin ¢ogunun
tanimadig1, sayisiz yeni
bitki tiirleri toplardi.
Boyle erkenden ormanda
dolagmasimi arkadaslari-
na soyle agiklardi: “Doga
en iyi 6gretmendir.
Herkes uyurken ondan
ogreneceklerimi en iyi
sekilde 6grenebiliyorum.
Glinilin dogusundan 6nce-

ki heniiz karanlk
saatlerde Tanr1, gercek-
lestirmem gereken
tasarilar1 sdyliiyor bana.”

Sabahin ¢iyi diyoruz
biz, Glines dogmadan
onceki zamana, yani
sabah namazi vakti.

O vakitte insanlarin
Gilines’ten, Diinya’dan
alacagi 1sinlar biiytik
oldugu gibi, ilham kanal-
lar1 da acik oluyor.

Carver basarilarmin
sirlarmi agiklamasini
isteyenlere su basit
cevabi veriyordu: "Sirlar
bitkilerdedir. Bunlart
ogrenebilmek i¢in bitki-
leri ¢ok sevmek ve onlar-
la dost almak gerek.”
"Peki ama senin yaptik-
larin1 bagka kim yapabilir
ki?" diye soranlara:
"Herkes yapabilir, yeter
ki inansinlar."

Inanmak, bir ise ve
sonuca inanarak sarilmak
ve sevgiyle sarilmak
basarinin anahtar1 degil
mi? Burada Rehber
Varligin seven insan i¢in
sOyledigi glizel sozleri
hatirlamamak miimkiin
mii? Soyle diyor: "Seven
insanin, gergekten seven
insanin, ne denli giiclii
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oldugunu, neler bagara- bilimsel deneme yapil- Rock Miizigi dinleyen
bildigini, nasil yenilik ve mamustir, bitkiler kabaklar ise radyodan
bilinmezi getirdigini iizerinde. Ama insan kagmaya caligir gibi ters
hepiniz bilirsiniz. ruhuna ¢ok sifali etkileri  y6nde biiyiiyorlardu.

Oyleyse biliniz ki sevgi
gercgek bir giictiir.”

CICEKLER ve
MUZIK

Miizigin insanlar ve
hayvanlar tizerindeki
tesirlerini biliyoruz.
Ama cicekler ve bitkiler
tizerinde de ¢ok onemli
etkileri oldugu yapilan
bilimsel arastirmalarla
ortaya konmustur.
Burada o denemelerden
uzun uzadiya bahset-
miyecegim. Yalniz bir
iki 6rnek verecegim.
Insanlara huzur ve yiice
duygular veren klasik
miiziklerin ¢i¢eklerin
de biiyiime ve ¢icek
agmalar1 tizerinde g¢ok
olumlu etkileri oldugu
gosterilmistir. Mozart'in,
Bach'in, Beethoven'in
miiziklerinin huzur veri-
ci, gelistirici etkisinin
karsisinda, Rock ve Pop
miiziginin ¢icekleri ka-
cirdig, sasirtict ve biiyii-
melerine ¢ok olumsuz
etkiler yaptig1 gozlen-
mistir. Hint Miiziginin
etkisi de olumlu olmus-
tur. Tlrk miizigiyle

olan Tiirk miiziginin
cigekler ve bitkiler
iizerinde de ¢ok olumlu
etkilerinin olacagindan
hi¢ siiphem yoktur.
Miizigin bitkiler
tizerindeki etkilerini
bilimsel olarak incele-
mek isteyen Prof.
Broman ve asistani
bayan Rettallack
(Biotronic odaciga)
Cevre Kontrol odaci-
gina bitkileri ekip belli
zamanlarda su vererek
degisik miizikleri dinlet-
tiler. Dikilen kabak
Fidelerinden Klasik
Bat1 miizigi
dinleyen
odaciktakiler
transistorlii
radyoya dogru
egiliyordu.
Haydin,
Beethooven,
Brams,
Schubert ve
Mozart' ¢ok
sevdigi anla-
silan bir tanesi
de radyoyu -
sevecenlikle

sarip sar-

malamist.

Diger odacikta

Giderek cam kafesin
duvarlarina tirmanmaya
calistyorlardi.

Bayan Rettallack baska
cigeklerle de bir dizi de-
ney yapti ve ayni etkiyi
gordii. Rock miizik bitki-
lerden bir boliimiiniin ya
anormal bicimde uzayip
yapraklarmin son derece
kiigiik kalmasina ya da
biiyiimelerinin tamamen
durmasina yol aciyordu.
Iki hafta icinde kadife
gigekleri 6lmiistii. Ama
iki metre Otede, bunlar-
dan hi¢ farki olmayan

BITKILERIN
GIZLI YASAMI

Peter Tompkons / Chrsstopber Bed
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diger kadife ¢igekleri,
klasik miizigin tadin
¢ikartyor ve agip duru-
yorlardi. Daha ilginci
"Rock miizigiyle"
uyarilan bitkilerin daha
¢ok su tiikettiklerini,
koklerinin ise daha az
biiytidiiklerini tespit
etmisti, Bn. Rettallack.
Hint miizigini "Sitar”
isimli Hint calgisiyla
calan Ravi Shankar'in
klasik Hint pargalarina
da ayni ilgiyi gostermisti
bitkiler. Hem Bach'in
preliitlerini ¢alan hopar-
16re dogru, hem Hint
miizigine dogru 35 dere-
celik bir egilme goster-
mislerdi. Hatta Hint
miizigine daha c¢ok
egilmisglerdi.

Rock meraklilarindan
bir miizisyen, i¢inde
Rock miizigi ¢alinan
Biotronic odaciga bir goz
atinca ¢ok sagirmisti.
Bitkinin saskinikla kag-
maya g¢alisan halini goren
uzun saglt miizisyen
hayretle: Ise bak!"
demisti. "Eger rock
bitkilere bunu yapi-
yorsa, kimbilir bana
neler yapiyordur?!..”
Kaliforniya Tabipler
Odasindan iki doktor
yayinladiklar1 raporda

giiriiltiilii "rock" miizigi
yapan 43 miizik¢iden

41’nin kalic1 isitme kay-
bina ugradiklarini tespit
etmislerdir. (S: 200-205)

VARDIGIM
SONUCLAR

Cigekler ve bitkiler
izerinde yapilan arastir-
malar ve goniil kapilari
acik, sevgi dolu kisilerin
bitkilerle girdikleri ruhsal
iletisimler ve aligverisler,
bana ¢ok seyler diisiindii-
riiyor. Bir kere biitiin
canlilarin stirekli karsi-
liklr etkilesimler i¢inde
oldugunu goriiyorum.
Bitki, hayvan ve insan
siirekli birbirlerinden te-
sirler, sevgiler, elektrikler
ve bilmedigimiz bir¢ok
seyler alip veriyorlar.
Onlar arasindaki stirekli
aligveris iyi yonde ise,
hepsinin saglig1 bundan
olumlu yonde etkileni-
yor. Aksine kotii yondeki
etkiler olumsuz sonuglari
doguruyor.

Sonra diinyanin kendi
icinde bir biitiin oldugu-
nu goriyorum; topragiy-
la, deniziyle, havasiyla,
dagiyla, akan sulariyla
ve canlilartyla bir biitiin.
Diinya biitin bunlarin

aligverisleriyle dengeli
bir yasam i¢inde yiiriiyor.
Tiim canli, cansiz varlik-
lar ve ben, o biitiiniin bir
parcasty1z. Ben o biitiine
bagliyim. Ondan, yasa-
mam igin gerekli olan
seyleri stirekli alryorum.
Oyleyse biitiine, biitiin-
deki dengeye zarar ver-
memeli, aksine yararli
olmaliyim. Keza
Diinyamiz Giinesiyle
yastyor ve gezegenleri ile
de, icinde bulundugumuz
Galaksiyle de ve tiim
evrenle biitiin. Oyleyse
ben tiim evrene karsi
sorumluyum. Evreni ve
beni sevgisinden yaratan
Yiice Sevgili’ye karsi
sorumluyum ve
bor¢luyum.

Borglarimi hepinizi,
her varlig1 ve her seyi
severek, hizmet i¢inde
olarak, gonliimde o
biitiinliigl hissederek,
biitiine en kii¢iik bir zarar
vermemeye caligarak
6demeye calismaliyim.
Bu yiice diizen, bu yiice
isleyis karsisinda kiictilii-
yor insan. Siikretmek
bile az kaliyor. Her seyi
SEVGISINDEN VARE-
DEN'E stikrediyor,
saygilarimi ve sevgileri-
mi sunuyorum.
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Her Baktigimiz Yerde
O’nu Goruyoruz

Ahmet Kayserilioglu, Psikolog

Cevremize dikkatli gozlerle bakip, aklimizi sonuna
kadar calistirarak, diizenin kurulusu ve islemesinde
Yaradan’in ve emrindeki Yiice Manevi Varliklarin
etkilerini sezip, anlayip inancimizi bu saglam ka-
nitlar iizerine bina etmemiz istenmektedir bizlerden.

1
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yil1 son aylarin-

da 6 yasindaki
1 992 kiiciik Burak'la

(Akkurt)  her

hafta bulusup
"Kur'an1 Kerim'e Gore Peygamberler"
kitabindan ilging olaylar ve yorumlari
tizerinde ¢ok zevkli sohbetler yapi-
yoruz. Heniiz okula gitmediginden,
olaylar1 hi¢ ¢arpitmadan ama olabildigi
kadar sadelestirerek anlatma gorevi
tamamen benim iizerimde. Gegmiste
ilkokul c¢aglarimda iken, Ahmet Cevdet
Pasa'min  iinli  "Kisast  Enbiya"
(Peygamberler Tarihi) kitab1 o donemde
sadece eski harflerle basili oldugundan,
ayni gorevi babam iistlenmis ve onun
anlatim1 ile Adem'den son peygambere
kadar hepsini birlikte incelemistik.
Deneyimliydim ve bir anlamda da borg
odiiyordum. Neyse...

Burak'la gegmisteki giilytlizlii restl-
leri, nebileri okuyup iizerinde soylesiler
yapmus, son li¢ biiylik dinin kurucu-
larmin atasi, hem restil hem de nebi olan
Hz. Ibrahim'i konusmaya baslamistik.
Kur'an1 Kerim'in Bakara stresinin 260.
ayetinde onun Yaradan’dan oliileri nasil
dirilttigini  gostermesini  istedigi
anlatilir. Allah da: “Inanmiyor musun?”
diye sormus peygambere. Ibrahim:
“Inantyorum ama gonliimiin yatigmasi
igin istiyorum” diye cevaplamist.
Bunun {izerine 4 kus tutup onlar1 kendi-
sine alistirmasini, sonra onlar1 kesip
karistirarak 4 ayr1 tepeye onlardan bir
par¢a birakmasini ve evine doniince de
kuslar1 ¢agirmasini ister Yaradan.

Bunlar yapilip, o kendine aligtirdigi
kuslar yeniden canlanip Ibrahim’e
dogru kanat cirparak gelince gonlii
tamamen yatigmis, giilyiizlii peygamber
gorevine daha da biiyiik bir azimle
sarilmisti.

Burak'a 4 kus olaymi, goziinde can-
landirmasi i¢in 6rnekler vere vere uzun-
ca anlatmis, dogaldir ki, Yaradanla ilk
konusmasindan yani: "Inaniyorum ama
gonliimiin yatigmasi i¢in istiyorum"
boliimiinden hi¢ s6z etmemistim.
Bu ince duyguyu nasil anlayabilirdi
ki?!.. Olaymn akisi ve kuslarin canla-
nip tekrar evlerine doniisii Burak'-
taki heyecan: doruga vardirmisti.
Duygusunun en yogunlagtig1r bu anda,
dayanamadim ve Yaradan'in ilk so-
rusunu bu defa Burak'a yonelttim:
"Yani Burak Hz. Ibrahim inanmiyordu
mu ki, bir de gozii ile gormek istedi?"
Bu arada da kuslara bosuna 6liim acisi
tattirdi. Ne gecti yani eline?!.” diye onu
kiskirttim.

Hi¢ ummadigim cevabi beni coskulu
bir heyecana siiriiklemisti. Kendi
kelimeleriyle ama aym Hz. Ibrahim’-
inki gibi idi yanit1: "Niye Oyle soyliiyor-
sun Ahmet Agabey? Kalbi rahatladi!.."

Eskiden c¢ocuklara maymunla insan
arasinda yer verilirken, modern psiko-
lojide simdi kiiciiltiilmiis insan diye
bakilmasima bir daha hak verdim.
Hele zamanimizin Indigo cocuklari
bunu her davranislarinda defalarca
kanitliyorlar.
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EN ONEMLISI BILIMSEL
KANITLAR

Goniillerinin yatigmasi i¢in peygam-
berlerin bile saglam kanitlar pesine
diismelerinin kutsal metinlerde boyle
tekrar tekrar anlatilmasi, hi¢ de bosuna
degil. Cevremize dikkatli gozlerle
bakip, aklimizi  sonuna  kadar
calistirarak, diizenin kurulusu ve
islemesinde Yaradan’in ve emrindeki
Yiice Manevi Varliklarin etkilerini
sezip, anlayip inancimizi bu saglam
kanitlar tizerine bina etmemiz istenmek-
tedir bizlerden.

Inanglariyla ilgili tip profesérleri,
felsefeciler ve din adamlariyla yaptigim
sOylesilerde verdikleri bilimsel kanit-
lari, gecen sayilarimizda sizlerle pay-
lagmistim. Sonra da her bir hayvanin
kendine 0zgii olaganiisti icgiidu
diizenekleri ve yapilarindaki yasam
amaclarma uygun degisikliklerden
uzunca sO0z etmistim. Yabani ari
Ammophile'in iizerine yumurtlayacagi
tirtili  felg etmek igin, 9 hareket
merkezine tam isabetle 9 igne batirmast;
bal arilarinin en az balmumu harcamak
icin altigen peteklerini yiiksek matema-
tikcilerin hesaplarina tam uygun olarak
70 derece 32 dakikalik egimde eskenar
dortgen perdelerle kapatmasi iizerinde
stirekli derinligine diigiinmeliyiz. Tath
su midyesinin arkasinda, liremesine
kolaylik saglamasi igin, higbir canlida
olmayan bir sahte balik diizenegi olus-
mas1 Darwinci biyologlar bile hayran-
lik icinde birakmaktadir. Gegen sayi-

13

mizda 15 milyar y1l 6nce evrenin tek bir
zerreden Big Bang ile olusturulmasini
ilk saniyelerinden itibaren maddenin
yasami gerceklestirme 6zelliginde yara-
tildigmin delilleri tizerinde durmustuk.

Patlamadan bir saniye sonraki
genisleme hizi sadece, yiiz bin milyarda
bir oraninda az olsaydi evren bugiinkii
biliytikligiine varmadan kendi igine
cokecekti. Karbon-12’nin ¢ekirdeginde-
ki enerji diizeyi 6n hesaplardakine tam
tamma uygun olmasaydi; yasamin,
organik hayatin temeli Karbon ve diger
elementler olusamayacakti. Doga kural-
larin1 ¢igneme pahasina su, 0 derece ile
4 derece arasinda genlesmesi gerekirken
tersine davranip biiziilmeseydi; yine
kurallar1 ¢igneyerek, katilasip buz
haline gelirken yogunlugu artmasi
gerekirken tersine davranip hafifleme-
seydi; okyanuslar ve denizler dipten
itibaren donarak kutuplardaki buz
kitleleri haline gelecek, yasamin olus-
mas1 engellenecekti.

Maddenin yagami olusturacak 6zellik-
lerde yaratilmasi sayesinde, diinyada 3
milyar yil onceki okyanuslarda ilkel
¢orba iginde, yasamin temeli olan pro-
teinlerin ana bileseni aminoasitler
otomatik olarak siiratle her tarafi ala-
bildigine doldurmustur.

Maddenin yasami olusturma 06zel-
liginden dolayidir ki, yesil yapraklar
Giines enerjisini kullanarak sudan ve
CO2’den hepimizin gidasini ve oksijeni-
ni saglayabiliyorlar. Bu fotosentez olay1
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Ooyle i¢ ige diizenler ve enzimler
sayesinde, hem de saniyenin kesir-
lerinde meydana geliyor ki; taklit etmek
icin son derece hayati ihtiya¢ duy-
mamiza ragmen su ana kadar yanina
bile yaklasabilmis degiliz. Yine mad-
denin yasamin olusmasi ve siirdiiriilme-
sine uygun Ozelliklerde yaratilmasi
sayesinde su, 130 metre boyundaki
agaclarin tepesine bile cikabilmektedir.
Bunun ger¢ek mekanizmasini da bilim-
sel olarak tam anlamis degiliz.

Sunun altin1 siddetle ¢cizmemiz lazim.
Allah'a inancimizi bilgilerimizdeki
eksiklige, acizligimize bagliyor degiliz.
Bunlar diizendeki biiyiik zeka, hiiner ve
ustalig1 bilimsel kanitlarla ortaya koy-
mak i¢in aktariyoruz. Aslinda bilgimiz
arttikca inancimiz daha da pekisiyor.
Ciinkii diizendeki ustaligin daha g¢ok
farkina variyoruz. Biyoloji profesori
Dr. Russel Charles Eartest bunu g¢ok
giizel dile getirir:

"Madem ki bilim bir¢ok seyleri agik-
lamaktan acizdir. Oyleyse Allah'm var-
ligin1 onaylamaktan bagka cikar yolu-
muz yoktur mantigini biitiiniiyle red-
dediyorum. Biitiin bu gercekler acik-
lansa, birgiin bilmedigimiz kar-
makarigik noktalar ortadan kalksa; biz
bir canli hiicreyi biitiin detaylarina
kadar anlayabilme giicline sahip olsak
dahi, onu yaratan ve yoktan vadeden
cok biliyiik bir giiciin ve idarecinin
sanatini arastirip anlamaya caligmaktan
ote bir sey yapamayiz. Iste basindan
beri hiicredeki sitoplazmanin hareketini

saglayan her varliga, varliginin geregini
belirterek o dogrultuda faaliyet yap-
masini diizenleyen bu Yiice kuvvettir.”

Simdi Diinya’nin baslangi¢ yillarinda
aminoasit olusumunun laboratuvar
ortaminda deneyle kanitlanmasi, ulu
agaclarda suyun yiikseklere tasinmasi,

yapraklardaki fotosentez olaylarini

biraz daha yakindan inceleyelim.
ILKEL CORBADAKI
AMINOASITLER

Yasamin temeli olan proteinler 20
farkli aminoasidin belli bir sira izle-
yerek degisik kiimelesmelerinden
olusur. Ornegin kammizdaki hemoglo-
bini ele alalim. 574 aminoasitten olusan
bu proteinde de 20 ¢esit aminoasidin
her biri kendi sirasinda tekrarlanmak-
tadir. Soydan gelen bir kan hastaliginda
573 dizinin her biri uygun aminoasitler-
den olugmasina ragmen, sadece bir
yerde 6. sirada Valin olmas1 gerekirken,
yanlislikla Glutamik asit olusmaktadir.
Sadece bu tek yerdeki yanlislik bile
vahim sonuglar dogurur. Alyuvarlar bir-
birine yapisir ve kilcal damarlar tikar.
Yani bu ufak bozulmanin bile sakaya
gelir yan1 yok. Basit bir canli hiicresinde
bile birbirinden farkli 200 den fazla
protein birbiriyle ahenkli bir diizende
calismaktadir. Matematikc¢iler olasilik
hesaplar1 yaptilar.

Diinyamizdaki tiim atomlar aminoasit
yapiminda kullanilsalar ve simdikinden
daha hizla birlesip ayrilsalar ve bu hep
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tekrarlansa, hemoglobin gibi bir tek
proteinin diinyanin 5 milyarlik yasinda
tesadiifen olusma olasilig1 yok. 5 mil-
yarm yanina 161 tane sifir koyarak elde
edilecek hayal oOtesi sayr kadar yil
gegmeli ki istenen bir protein kendi-
liginden olusabilsin. Bir de 200'den
fazla proteini hesaba katarsak bu diizen-
den aklimiz duracak gibi olur.

Ilkel gorbada aminoasitlerin olusmasi
ile ilgili 1953 yilinda yapilmis cok
onemli laboratuvar deneyi modern bi-
yoloji kitabinda sdyle anlatilmaktadir:
"Hayat baslamadan once hangi organik
bilesiklerin ortaya ¢iktig1 sorusu dnem-
lidir. Chicago Universitesinden Harold
Urey bu soruyu cevaplamaya
calismistir. Urey Once, ilkel yer
kiiresinin kosullarma benzer kosullar
yaratmay1 diistinmiistiir. Urey'in 6gren-
cilerinden biri olan Stanley Miller hava
gecirmez bir aygit yapmis; sonra bu
aygitin i¢ine metan, hidrojen ve

Amino acids

OH
/7
NTC C\\O

R Cartoxyl
Aming uu.iui Sida group

R-CH(NH,) COOH
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amonyak gazlari koymus, bu ortamda
cok yiiksek enerjili elektrik kivilcimlar
olusturmustur. Aygitin alt tarafinda
bulunan baska bir bdliime kaynar su
eklenerek bu sisteme 1s1 ve su buhari
verilmesi saglanmistir. Su buhari, sis-
tem i¢inde dolasirken sogutucu bolme-
den gecerek yogunlasmak ve yagmur
haline gelmektedir. Miller boylece ilkel
atmosferde bulunabilecek gazlari, 1s1y1,
yagmuru ve simsek cakmasi kosullarini
yapay olarak laboratuvarda yerine getir-
mistir. Mevcut gazlarin aygit i¢inde bir
hafta kadar dolasimini sagladiktan sonra
alt boliimde biriken siviy1 incelemistir.
Deneyin baslangicinda renksiz olan
stvinin, deneyin sonlarina dogru kirmizi
bir renk aldig1 goézlenmistir. Ayrica
kimyasal analizler de yapilmis, biriken
stv1 icinde deney baslangicinda bulun-
mayan birgok kimyasal bilesigin varligi
saptanmustir. Aygit icindeki bazi gaz
molekiillerinin atomlari, ayrisip yeniden
birleserek daha karmasik molekiiller
olusturmuslardir.  Biriken
stvinin -~ kimyasal  analizi
yapildiktan sonra bu sivinin
aminoasitler denilen bazi
kimyasal bilesikleri kapsadig1
bulunmustur. Bu ¢ok 6nemli-
dir, ¢ilinkii aminoasitler biitiin
canlt hiicrelerin yapisinda
bulunan proteinlerin temel
yap1 birimleridir. Biinyesinde
protein bulundurmayan hicbir
canli yoktur. Bu kanitlar ¢ok
etkileyici olmakla beraber
hayatin dogusu iizerindeki
biitlin sorularin cevaplanmis
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oldugu yargisina varmamiz dogru
degildir. Organik bilesiklerden ilk canli
hiicrelerin nasil olustugu sorusu basta
olmak iizere cevaplanmasi gereken daha
bir¢ok soru vardir.”

Prof. Ali Demirsoy ¢ok yararlandigim
900 sayfalik “Kalittm ve Evrim”
kitabinin 79. sayfasinda; ilkel canlilarla
cok organize olmus gelismis hiicreler
arasindaki evrimsel bosluktan soyle s6z
etmektedir: “Evrimde agiklanmasi en
zor kademelerden biri de bu ilkel can-
lilardan, nasil organelli ve karmagsik
hiicrelerin meydana geldigini bilimsel
olarak aciklamaktadir. Esasinda bu iki
form arasinda gergek bir gecis formu da
bulunamamuistir. Tek hiicreliler ve c¢ok
hiicreliler bu karmagsik yapiy1 tiimiiyle
tagirlar. Herhangi bir sekilde daha basit
yapili organelleri olan ya da bunlardan
birinin daha ilkel oldugu bir gruba veya
canliya rastlanmamustir. Yani organeller
her haliyle gelismistir. Basit ve ilkel
formlar1 yoktur. Son zamanlardaki
varsayim sudur:

Karmasik hiicreler hi¢bir zaman ilkel
hiicrelerden evrimsel siire¢ igerisinde
geliserek meydana gelmemistir. Bir
evrimsel sigrama meydana gelmistir.
Yani ilkel hiicrelerden ge¢is formu
olmaksizin gelismis hiicreler meydana
gelmistir."

Acikca goriiliiyor ki, insant birakin,
gelismis tek hiicrenin bile olugsmasi plan
ve akil sahibi eller ise karismadan agik-
lanamamaktadir. Aminoasitlerin pro-

teinlerin hatta DNA'larin ilkel ¢orbada
olusup hayatin temellerini atmalarini
anlayabilir ve hatta bunun maddenin
yaratilis 6zelliklerinin dogal bir sonucu
oldugu tezini rahatca ortaya koyabiliriz.
Ciinkii iistlin organizmalar ancak bu
ilkel yasam unsurlariin akil ve plan
devreye girerek organize edilmesiyle
meydana gelebilirdi. Yiiksek akla ve
hiinere sahip ruhsal varliklarin bilingli
etkilerle DNA’larda degisiklikler yapa
yapa tiirden tiire gecilmesi ve yasamin
evrimlesmesi tezinin bu durumda
Darwin kuramu ile bir ¢eligkisi olmayip
onu tamamlamaktadir.

Gelecek sayilarimizda ruhsal alemin
diinyamiz iizerindeki maddi etkilerinin
parapsikolojik kanitlar1 lizerinde uzunca
duracagiz. Onlar yagamin gelismesinde
gorev yapabilecek kudretlerle bezenmis
varliklardir. Bagka bir alandan analojik
bir ornekle tezimizi destekleyelim.
Ellerinde uygun yapr malzemeleri bol
bol mevcut olmadan hi¢bir mimar
mithendis bir eser ortaya koyamaz. Ama
biliyoruz ki, sadece malzemelerle degil;
plan, proje ve ustaliklarin ise karigmasi
ile abideler yiikselebiliyor.

AGAC, O BILINMEYEN

Bizler bugiin ulu agaclarin tepesine
suyun nasil ulastigini hala anlamig
degiliz. Bazi agaglar 130 metreye kadar
biiyliyebildigi halde topraktan emdikleri
suyun agacin en tepesine kadar ¢iktigini
gormekteyiz. Okullarda bize Ogretilen
kilcal borularda suyun yiikselmesi
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teorisi bugiin gecerliligini korumamak-
tadir. Ciinkii bu kapiler ¢ekim, suyu orta
boydaki bir agacin bile tepesine ¢ikara-
mamaktadir. Kok basinct teorisi de
yetersizdir. Bu basingla ancak 30 met-
reye kadar ¢ikabildigi gibi, kok

basincinin olmadigi mevsimlerde de
sular agagta yiikselmektedir. Bunlar
bizi yeni bir teori aramaya yonlen-
dirmektedir. Modern biyoloji kitapla-
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rinda kohezyon, gerilim teorisinden
bahsedilmektedir.

Bu teoriye gore koklerden agacin
tepesine kadar devamli bir siitun halinde
bulunan su, yapraklardaki c¢ekim
kuvveti sayesinde adeta bir ipin
yukartya ¢ekilmesi tarzinda agacin tepe-
sine ¢ikarilmaktadir. Gergekten yaprak-
larda bdyle bir ¢ekim giliciiniin bulun-
dugu da anlasilmistir. Bu giiciin, suyun
yaprakta buharlagmasi nedeniyle olus-
tugu disiinilmiistiir. Ancak bir bitki
buharlasmanin miimkiin olamayacagi
kadar nemle doyurulmus bir atmosfer
igine konuldugu ve hatta yapraklar
tamamen suya sokuldugu halde suyun
yine yukar1 dogru c¢iktigr deneyle
anlagilmigtir. (Bilim ve Teknik Dergisi
Say1: 54 -"Agac O Bilinmeyen")

Evet, yapraklarda bir ¢ekim giicii
vardir ve bir ip gibi suyu koklerden
agacin tepesine ¢ikarmaktadir. Ama
yapraklardaki bu ¢ekim giiciiniin nede-
ni buharlasma degildir. Ne oldugu da
bilinmemektedir. Rehber Varlik bu
gercegin altini soyle ¢izmisti:

""Siz yiiksek c¢inarin iistiine suyun
nasil vardigint bilmiyorsunuz. O Dii-
zeni Kuran'a siikrediniz."

Belki de bugiin bizim sirrina vara-
madigimiz fotosentezde olusan ener-
jinin bir boliimi, yapraklarda ince bir
mekanizma ile bir ¢ekim giicli haline
cevrilerek suyun yukar1 c¢ekilmesi
saglanabilmektedir.
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Okulda biyoloji derslerinde neredeyse
bir ciimlede anlatiliveren ve yasar
kalmamizin temeli olan fotosentez
olayimi, yiizyillar siiren arastimalara
ragmen hala tam anlayabilmis degiliz.
Gergekte dille anlatim1 ne kolay: Yesil
yapraklar1 olusturan hiicrelerin sitoplaz-
malarindaki kloroplast organellerinde
bulunan klorofil molekiillerinin kata-
lizorligli sayesinde, Gilines 1s18indan
yararlanarak karbondioksit ve su sen-
tezlenir, seker ve oksijene doniistiiriiliir.
Boylece hem gidamizi saglariz hem de
o gidalar1 yakarak enerjiye gevirecek
olan soludugumuz oksijeni. Soylenmesi
ne kadar kolay degil mi?!.. Taklit ede-
bildigimiz, benzerini yapabildigimiz
anda tiim enerji sorunumuzu ¢dze-
cegimiz; petrole, komiire ihtiya¢ duy-
madan her istedigimizi tipkr yesil
yapraklar gibi Gilines’ten bedavadan
elde edecegimiz fotosentezi neden
cozemedik bugiine kadar? Anlatilmasi
bu kadar kolay olan kimyasal reaksi-
yonun meydana gelmesi i¢in o kadar
degisik enzimler katalizor olarak dev-
reye giriyor ve zincirin her halkasi
saniyenin kesirlerinde o kadar hizli
olusuyor kil.. Ve ayrica heniiz
bilmedigimiz kimya ve atom fizigi
kanunlarinin var olmasi gerektigini de
sezinliyoruz. Biz bu durumdayiz ama
¢ok siikiir ki doga hi¢ beklememis.
Diinyamizda hiicresel boyuttan bagla-
yarak neredeyse 3 milyar yildir fotosen-
tezle yasam siirlip gidiyor. Olayin kar-
magsikligint ve bilgimizdeki bosluklar

biraz daha yakindan goérmek i¢in kitap-
lardan kisa aktarmalar yapmak istiyo-
rum. MEB Biyoloji kitabindan:

“Boylece fotosentezin en az iki gesit
reaksiyondan, kismen fotokimyasal ve
kismen de enzimatik reaksiyondan mey-
dana gelmis oldugu kanisina varabiliriz.
Son 30 yilda arastiricilar fotosentezde
birgok enzim reaksiyonlarinin oldugunu
gosterdiler. Bu arastiricilar fotosentezin
hizin1 etkileyen faktorii dlgerek olay:
aciklamaya dogru iyi bir adim attilar.
Fakat onlar bu konuda bilinenlerin ve
bilinmesi gerekli olanlarin yalniz
ipuglarin1  buldular. Isik enerjisinin
kimyasala nasil doniistiigii tam olarak
bilinmemektedir. Bugiinkii teori, kloro-
fil molekiiliindeki bir elektron tarafin-
dan bir birim 151k enerjisinin sogurul-
masi1 fikrine dayanmaktadir. Bu enerji
elektronu o derece uyarir ki, klorofili
birakir bagka bir molekiile gecer. Bir
elektronu azaldigindan bu defa klorofil
elektron alici durumuna girer. Verilen
elektron yerine diger bir elektron
alinirken belirli reaksiyonlara enerji
verilir. Bu reaksiyonlar en sonunda kar-
bonhidratlar1 (seker) meydana getirirler.
Bu fikrin dogru olup olmadig1 bugiinkii
deneysel Dbilgilerle sdylenebilmis
degildir...

Uzun yillar fotosentezde agiga ¢ikan
oksijenin karbondioksitten geldigi
sanildi, fakat oksijen-18 atomlar1 kul-
lanilarak olusturulan su kullanildiginda
aciga c¢ikan oksijenin, oksijen-18
olmasi, oksijenin sudan elde edildigini
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gostermektedir. Suyun elektron vermek
iizere ne sekilde reaksiyona girdigi,
fotosentezin bugiin icin en az bilinen
yonidir."

D. O. Hall ve K. K. Rao’nun “Photo-
syntesis” kitabindan bir paragraf: “Biz
simdiye kadar oksijen ¢ikiginin zincir-
deki ucu hakkinda ¢ok az sey soyleye-
biliyoruz. Zira biz yapraklarda, suyun
oksijen ve hidrojen iyonlarina nasil
ayristigr konusunda ¢ok az sey biliyo-
ruz. Bilgimizdeki bu bosluk cok esef
vericidir. Ciinkii suyun iyonlara ayril-
masmin fotosentezde ¢ok Onemli ve
basli basmma bir roli mevcuttur.
Kimyasal olarak bu problemi ¢6zmek
de onemli, biyolojik olarak da. Ciinkii

soludugumuz tiim oksijen kloroplastlar-
daki bu reaksiyondan olugmaktadir."

Son olarak Prof. Dr Ali Demirsoy'un
o ¢ok degerli eseri "Kalitim ve Evrim"
kitabinin 85. sayfasindan insanligin
gelecek yillarda yasar kalmasi igin foto-
sentezi mutlaka ¢oziimlemesi gerek-
tigi konusundaki yiizde yiiz katildigim
yargist:

"Bugiin insanlarin ¢ogalma hizi ve
organik maddelerin sunumu arasindaki
denge bozulmaktadir. Eger fotosentezin
isleyisi tam agiklanip, sanayide bu
yolla, Gilines enerjisinden organik
madde elde edilemezse bir BESIN
KRIZI ile karsilasacagimiz kesindir.”
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OSeylerden Ozgiirlesmek

Giingdr Ozyigit, Psikolog

Hayattan olime gecisin kil pay1 kaldigi
yerde insan, kendi degerini ve hayatin
anlamini daha derinden duyuyor. Ve daha
once asirt diigkiin oldugu, degerlerini
abarttig1 seylerin aslinda hi¢ de dyle onsuz
olunamayacak seyler olmadigini goriiyor.
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¢ Kasim 1942 tarihinde
1 1 evimin iizerine iki
Ingiliz bombasi diistii...
Koskoca bir evin sadece
bir saniye i¢inde moloz yigin1 haline
gelmesi ne feci bir seymis meger.
Yillar y1li ugrasarak biraraya
getirdigim antika mobleler, halilar,
tablolar, kristaller ve diplomat
amcamin Latin Amerika tilkelerinden
toplayarak bana hediye ettigi vazo
koleksiyonu bir anda yok olmustu.

“Kire¢ ve tugla yiginlarini
karistirirken elime bir kitap sayfasi
gecti. Yirmi bin kitaplik kiitiiphanem-
den kalan tek yaprakti bu. Diinyay1
dolastigim avare yillarda teker teker
toplamistim biitliin bu degerli kitaplari.
Bir esnaf icin 20 bin kitap, satilma
sirasini bekleyen bir maldir sadece...
Fakat bir yazar i¢in ayni kitap y1gim
hayatin ta kendisidir.

“Evdeki her esyanin kendine gore
bir hikayesi vardir. Her koltukta, her
calisma masasinda uykularimizdan,
rilyalarimizdan, {iziintiilerimizden,
neselerimizden ve kederlerimizden
birer parca birakmisizdir. Sonra giiniin
birinde bir ug¢agin biraktig1 iki bomba
gelecek ve biitiin bunlar1 bir saniye
icinde yok edecektir.

“Evimin yikilip gitmesi benim i¢in
cok faydal bir ders oldu. Seylere siki
sikiya baglanmanin ne kadar yersiz bir
sey oldugunu ancak bu sayede anlaya-
bildim. Ciinki seyler siirekli degildi.
Hi¢c ummadiginiz bir anda sizi birakip
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gidiveriyorlardi. Eski diisiincemin
aksine kitapsiz da yasayabilecegimi
anlamistim. Evimdekiler yok olmustu
ama kiitiphaneler kitapla doluydu.”

Unlii Italyan yazan Pitigrilli
“Hayatim” adli kitabinda bir yasan-
tisin1 boylece anlattiktan sonra sozleri-
ni s0yle noktaliyor: “Gelecek galis-
malar i¢in tuttugum biitiin notlar da
tas, tugla ve kirec yiginlar1 arasinda
kaybolup gitmisti. Yeni romanlar i¢in
yeni yeni konular diislinmek zorun-
daymm. Kocaman bir defter alarak,
aklima gelen seyleri giinii giiniine kay-
detmeye basladim. Bir tek dolmaka-
lemle bir tek bavula sahip olmanin da
ayr1 bir zevki vardi dogrusu.

“Bir ¢ocugun eliyle su i¢tigini
gordiikten sonra Diyojen bile su tasini
firlatip atmamis miydi?!” Demek ki,
hayattan 6liime gegisin kil pay1 kaldigi
yerde insan, kendi degerini ve hayatin
anlamini daha derinden duyuyor. Ve
daha 6nce pek fazla diiskiin oldugu,
degerlerini abarttig1 seylerin aslinda hig
de o kadar, onsuz olunamayacak seyler
olmadigini1 goriiyor.

Ne yazik ki, seylere diigkiinliik,
cagimizin tiiketim toplumlarmin en
biiylik ve yaygin hastalig1. Seyleri elde
etmek i¢in calisip cabalayis ve mutlu-
lugu bunda arayis ne bos bir inanis ve
ne yaman bir aldanis. Boylece ya elde
edemediklerimizin yoksunluguyla
yanacagiz ya da elde ettiklerimizden
dolay1 hayal kirikligina ugrayacagiz.
Yani her iki halde de mat olacagiz. Bu
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yiizden Oscar Wilde “Isa fakirlere
acird1” der ve devam eder: “Fakat
zenginlere daha da ¢ok acirdi.” Cilinkii
mutluluk umudunu da yitirmistir onlar.

Ayrica seyleri elde etmeyi amaglayan
bir tutum, insanin kendine yabancilas-
masina yol agtyor. Insanin yasamasi

i¢in gerekli araglar amag haline geliyor.

Bir ev, bir araba, bir su, bir bu icin
biitiin bir dmiir ve emek harcaniyor.
Sonunda da bugiinkii gibi mutsuz ve
tatsiz bir tablo ¢ikiyor karsimiza. Oysa
insan seylerin tutsagi olacak yerde,
seyler insanin hizmetine kosulmaliydi.
Ve insan, gergek gorevi geregi insanca
giiclerini gelistirmeli, yapici ve yaratici
yonlerini ¢igeklendirmeliydi. O zaman
insanlik kendini ve O’nu bulur, kis
uykusundan bahara uyanir, diinya
mutlu ve tath olurdu.

Yine de treni kagirmis degiliz.
Oniimiizde el degmemis bir gelecek
var. Dilersek, gercek degerler tizerine
kurulu yepyeni bir diinya kurabiliriz.
Hem bunu basarmak i¢in diinya bugiin
yeterince giiclii. Gengler, kadinlar,
aydinlar ve uluslar el ele ve goniil
goniile yeni bir diinyanin kumasini
dokuyorlar.

Giglii yazarlarimizdan Sevgi Soysal
Oykiilerinden birinde, dykiiniin kahra-
mani kiz, evinde mutfaktan baslayarak
gereksiz seyleri bir bir ayirip atarak, en
son ¢ok gerekli birkag seyi bir garsaf
icinde toplay1p, sevgilisine, dyle
Ozgiircesine yiiklerden kurtulmus, arin-
mis, biitiin bir gonliiyle varmay1 6zler.

Bosuna dememis koca Yunus
“Gitmez goniilden darlik, var iken
bunca varlik” diye. Einstein da
sOylendigine gore tras sabunu kullan-
mazmis. Ve “Niye kullanmiyorsun?”
diyenlere de “Iki tiirlii sabun aklim1
karistirtyor” dermis. Kuran’da diinya
yasayisi, oyun ve eglenceye benzetilir.
Ve diinyaya doniik bir yasayisin ser-
mayesinin gurur oldugu belirtilir.

Gergekten de zenginlik, mal miilk,
sOhret, giizellik ve mevki, eger gaye
edinilirse insana gurur verir. Ancak,
ayni1 seyler gegici degerler olarak
bilinir, onlara bel baglanilmaz da yerin-
ce ve degerince kullanilirsa elbette ki
yarar saglar. Cocuklar oyuncaklarla
oynarlar. Oyuncaklar aslinda biiytik-
lerin hayatta kullandiklar1 seylerin
kiigiiltiilmiis 6rnekleridir. Ve ¢ocuklari
hayata hazirlarlar. Cocuklar oyuncak-
lartyla hasir nesir olurken, onlardan
gerekli bilgi ve beceriyi saglarlar. Giinii
gelince de oyuncaklarini bir kenara
birakirlar. Ve genellikle ¢ocuklar,
seylerle olan iliskilerinin gegici bir
oyun oldugu sezgisindedirler.

Biz biiyiiklere gelince, kullandigimiz
seyleri, yani bize gore oyuncaklari
fazla ciddiye aliyoruz galiba. Oyunda
oldugumuzu unutuyor, oyuncak-
larimiza simsiki sariliyor ve belki
giiliing oluyoruz. Her birimizin deger
verdigimiz seylerin iistiine uyanmamiz
i¢in bir bomba diismesini beklemek de
abes. Kald1 ki insan i¢in bilgi edinme
yollarindan biri de bagkalarmin dene-
yimlerinden yararlanmaktir.
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Gelecegin Teknolojileri

Nihal Giirsoy

Yapay zeka, kuantum bilgisayarlar, genetik diizenlemeler gibi her biri
insanlhigin gelecegini yeniden belirleme giiciine sahip teknolojiler,
beraberlerinde biiyiik sorumluluklar tasiyorlar. Peki, bu teknolojiler
bizi altin ¢aga mi tasiyacak, yoksa kontrol edilemeyen risklerle mi
ylzlestirecek? Bizim se¢imlerimiz sonucu belirlemekte etkin olacaktir.
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ir icat, insanligin kaderini

66 B etkileyecek ve degistire-

bilecek giice sahip olabilir
mi?” sorusuna verilebile-
cek en ¢arpici 6rneklerden biri dinamit
olabilir. Alfred Nobel, bu patlayiciy1
icat ettiginde amaci, madencilik ve in-
saat sektorlerini daha verimli ve giiven-
li hale getirmekti. Ancak insanlik, bu
giicli kendi istedigi gibi kulland1 ve
dinamit, savag meydanlarimin en yikici
silahlarindan biri haline geldi.

Nobel, bu beklenmedik sonug-
larin yiikii altinda Nobel ddiillerini
kurarak, insanliga yaratici ve bariscil
bir miras birakmay1 segti. Bu hikaye,
teknolojinin kaderinin kimin ellerinde
sekillendigine dair derin bir ders
niteligindedir.

Bugiin, dinamit kadar etkili ve hatta
daha biiyiik bir degisim potansiyeline
sahip teknolojilerle kars1 karsiyayiz.
Yapay zeka, kuantum bilgisayarlar,
genetik diizenlemeler gibi her biri
insanligi gelecegini yeniden belirleme
giicline sahip teknolojiler, beraber-
lerinde biiyiik sorumluluklar tasiyorlar.

Peki, bu teknolojiler bizi altin ¢caga
mu1 tastyacak, yoksa kontrol edilemeyen
risklerle mi yiizlestirecek? Bizim
secimlerimiz sonucu belirlemekte etkin
olacaktir.

Insanhigin gelecegini sekillendirecek
devrim niteligindeki teknolojiler asagi-
da siralanmastir.

YAPAY ZEKA (A) :

Bugiin neredeyse hayatimizin her ala-
nina sizmig goriinen yapay zeka kavra-
mi; insan zekasina rakip olabilecek bir
zeka iceren, kendi kendini gelistirebi-
len, karmasik problemleri ¢6zebilen ve
duygular1 anlayabilen bir teknoloji
olup, insanligin gelecegini tamamen
degistirebilir veya kontrolsiiz sekilde
gelisirse insanligi son icadi olabilir.

Yapay zekanin babasi olarak nite-
lendirilen 75 yasindaki Geoftrey
Hinton, yapay zeka alanindaki
gelismelerin korkung oldugunu ve bu
alanda yaptig1 ¢alismalardan pismanlik
duydugunu soyleyerek istifa ettigini
duyurdu. Ilerleme hiz1 géz niine
alindiginda, siirecin hizli sekilde
gelismesini bekledigini sdyleyen
Hinton, bu nedenle endiselenmek
gerektigini belirtti. Hinton, yapay
zekanin kotli amaglar i¢in de kullanila-
bilecegine deginerek, bunun bir kabus
senaryosu olabilecegine dikkat cekti.
Yapay zekanin “daha fazla gii¢ elde
etmem gerekiyor” seklinde bir potan-
siyel tehlike barindirdig1 uyarisinda
bulunan Hinton, “Gelistirmekte
oldugumuz zeka tiirlinlin bizim sahip
oldugumuz zekadan ¢ok daha farkli bir
zeka tilirtine sahip oldugu sonucuna
vardim” diye konusmustur. Hinton,
“Biz biyolojik sistemleriz, bunlar dijital
sistemler. Dijital sistemlerin biyolojik
sistemlerden en biiyiik farki, sahip
oldugu bilgiyi baska bir robota ya
da sisteme aktarabilmesidir” dedi.
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NEURALINK ve BEYIN —
BILGISAYAR ARAYUZLERI:

Diisiincelerimiz Dijitallesiyor:

Artik sadece diisiinerek cihazlar1 kon-
trol edebileceginizi, internete baglan-
abileceginizi hayal edin, teknolojik
islemlerinizi yaparken yaninizda bir
elektronik alet tasimaniza gerek
kalmiyor, iki beyin arasinda baska bir
teknolojik alete gerek kalmadan veri
transferi yapilabiliyor, beyin - bilgisa-
yar arayiizleri ad1 verilen bu sistem
gelecekte iletisim ve bilgi paylasiminda
yepyeni bir ¢ag agabilir. Bir madeni
para biiytikliigiindeki bu ¢ip sayesinde
beynin islevsiz bolgelerine islerlik
kazandirilabiliyor. Felg, Alzheimer,
Anksiyete ve Depresyon rahatsizlik-
larinda sinir uglart arasinda baglantilar
kurarak oldukga yararli sonuglar
almamizi1 saglayan bu teknoloji ayn
zamanda diislincelerimiz lizerinde de
kontrol sagladigi i¢in degisik amaglar
dogrultusunda kullanilabilecegi gibi,
diisiincelerimizin mahremiyetine dair
sakincalar da igerebilir.

CRISPR (Gen Diizenleme):

Genetik hastaliklar1 tarihe gom-
mek, daha saglikli ve uzun bir yasam
stirebilmek bu teknolojiyle miimkiin
hale geliyor. Ancak bu teknoloji ayn1
zamanda insan embriyolarinda genetik
degisiklik yapabildigi i¢in tartigmalari
da beraberinde getiriyor. Fare ve
insan hiicrelerindeki CRISPR/Cas9
genom diizenleme teknolojisinde
yapilan sistematik incelemelerde bu
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yontemin genis mutasyonlara ve
genetik hasara sebep oldugu anlagil-
mistir. Arastirmacilar bunlarin mevcut
DNA testleriyle tespit edilemedigini
belirtmislerdir.

KUANTUM BIiLGI ISLEM:

Bugiinkii bilgisayarlarin hizin1 asan,
hayal bile edemeyecegimiz hizlarda
islem yapabilen kuantum bilgisayarlar,
kriptografi (verileri sifreleyerek anlasil-
masi zor duruma getirmek), ilag
gelistirme gibi pek ¢ok alanda devrim
yaratabilir. Bu giiciin yanlis ellerde
korkung bir silaha doniisebilme ihti-
mali oldukga yiiksektir, siber giivenlik
agisindan tehdit olusturabilir ve kiiresel
diizeyde baz1 sosyopolitik degisimlere
yol acabilir. Kuantum bilgisayarlarin en
sansasyonel potansiyeli ve en korkung
riski de sifrelemeyle ilgilidir. Block
zincir sifreleri de dahil olmak fizere,
bugiinkii dijital diinyamizin higbir
giivenlik duvarn yeterince dayanikli
degildir. Analizlere gore finansal
hizmetler, e-imzalar, sim kartlar,
modemler, kredi kartlari, hiikiimet ve
askeri sistemlerin sifrelerinin kirilmasi
durumunda devasa zararlar meydana
gelecektir.

OTONOM ARACLAR:

Trafikte veya uzun yolda kendi
kendine hareket edebilen otonom
araglar, trafik kazalarini azaltmak,
ulagimi kolaylastirmak icin tasarlanmis
durumda ancak sistemlerinde meydana
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gelen bir hata daha biiyiik sorunlara
yol agabilir. O nedenle otonom
araclarin hayatimizi kolaylastirirken
ortaya cikardigi riskleri de gz ardi
etmemek gerekiyor. Bunlardan bazi-
larin1 siralayacak olursak, otonom
araglar daha konforlu bir yolculuk
saglayacagindan, trafik yiikii ve
karbon salinimi artacaktir. Aracin
konumunun ve diger yolcu bilgilerinin
digerlerinin erisebilecegi bir arayiize
uyumlanmas1 durumunda gizlilik
sorunu ortaya ¢ikacaktir. Araglar
kendi iclerinde birbirleriyle haber-
lestiginden hacker veya terorist
saldirilaria ag¢ik durumdadir.

YAPAY ET URETIMI:

Gelecek 10 yi1l icerisinde hayatimiza
girmesi beklenen yapay et, laboratuvar
ortaminda biiyiikbas hayvanlardan kok
hiicre alinarak kas elde etmek gibi bir
yontemle ¢ok hizli bir sekilde tiretili-
yor; tireme sekli kanser hiicreleriyle
ayni oldugu icin kanser iiretme riski
halen tartigiliyor. Saglik agisindan
zararli olmadigi iddia edilen yapay
etin, ayrica geleneksel et {iriinlerine
gore daha fazla sodyum igerdiginden,
yiiksek tansiyon ve kalp hastaliklarina
neden olabilecegi iizerinde durulmak-
tadir. Islenmis bir gida tiirii olmasi ve
icerdigi sentetik bilesenler de ayr1 bir
tartisma konusudur. Bu nedenlerden
dolay1 tliretime girmesi kaginilmaz
gibi goriinen yapay et hakkinda daha
cok bilimsel arastirma yapilmasina
ihtiyag vardir.

Ote yandan diinya niifusunun
hizla artmasi nedeniyle artan tiiketim
ihtiyaci karsisinda bir alternatif olus-
turmaktadir. Daha az sera gazi {liretimi
saglamasi, hayvan yetistirmek i¢in
kullanilan araziden neredeyse % 99’a
varan oranda daha az arazide {iretimin
gercgeklestiriliyor olmasi, daha az
su tiikketimi saglamasi, yem gerek-
tirmemesi, hayvan kesimine gerek
kalmamasi ise projenin avantajli
taraflardir.

STARLINK UYDU INTERNETI:

Diinyanin her kdsesine internet
gotlirmeyi hedefleyen Starlink uydu-
lar1, dijital ugurumu kapatabilir. Ancak
binlerce uydu, uzay ¢opligiine katkida
bulunabilir ve astronomik gozlemleri
engelleyebilir. OECD (Ekonomik Kal-
kinma ve Isbirligi Orgiitii) verilerine
gore diinyanin kirsal kesimlerinde
internet erisim orani %37 civarindadir,
tiim diinyanin kesintisiz internete erise-
bilme fikri giizeldir ancak proje bircok
tehlikeyi barindirmaktadir. Diinya
yoriingesi, parcalanmis uydulardan
ve uzay araglarindan meydana gelmis
yiiz binlerce uzay ¢opti ile doludur.

Bu proje gitgide artan uzay ¢oplerinde
hizl1 bir artisin meydana gelmesine
neden olacaktir. Bu kadar uydunun kisa
zamanda Kessler Sendromu olustur-
masina, yani diinya yoriingesindeki
uydu ve uydu pargalarinin olusturdugu
enkazin uzay1 tamamen kullanilamaz
hale getirmesine neden olacag: i¢in
oldukca sakincali gériinmektedir. Her
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bir parcanin hareket halinde oldugu da
diisiiniildiiglinde (saniyede 6,7 km.)
bu hizla hareket eden pargalari tespit
etmek ve dnlem almak da zordur. Subat
2022 tarihinde firlatilan 49 uydunun
40’1 Giinesten gelen jeomanyetik firti-
nalar nedeniyle devre dis1 kalmistir.
Diinya kendi manyetik alan1 nedeniyle
bu firtinalardan korunmaktadir.
Olusturdugu 151k kirliligi nedeni ile

de uzay gozlemlerini etkileyen uydu-
lar Amerika’dan sonra diger iilkelerin
de benzer projeleri devreye sokma-
styla adeta teknolojik bir yarisa
dontigmiistiir. Firlatilan bu uydularin
istihbarat iglerinde kullanilmasi da
olasidir.

YASAM ALANLARININ
DEGISIMI:

Ongériilen o ki 2050 yilina
gelindiginde diinya niifusu-
nun 6nemli bir bolimii, yak-
lasik %70’ mega kentlerde
yastyor olacak. Bu durum,
ulasimdan konaklamaya pek
cok zaruri ihtiyacin karsilan-
masini ve gevresel kosullarin
tyilestirilmesini olanaksiz
hale getirecek. Bu dogrultuda
diinyay1 degistirecek
gelismelere 6rnek olarak
yasam alanlar1 ile yollarin su
tizerine kurulmasi, hem kara-
da hem havada ilerleme 6zel-
ligiyle donatilmig araglarin
yaygin olarak kullanilmasi,
yer ve su altinda ugak hizinda
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trenlerin iiretilmesi verilebilir. Ote yan-
dan tarim arazilerinin gékdelenlerdeki
aciklik alanlara ya da su stiindeki
ylizer alanlara taginmasi miimkiin
goriniiyor.

UZAY TURiZMi ve DUNYA DISI
BiR GEZEGENDE YASAM:

2050 yilinda uzay turizminin pahali
da olsa turizm gesitleri arasina girmesi
bekleniyor. Ote yandan diger gezegen-
lerde yasamin siirdiiriilebilir olup ol-
madig1 da giincel arastirma konularin-
dan. Bagta Mars olmak {izere Diin-
ya’nin diginda yasanabilir bir gezegen
arayisinin nihayete ermesi ve Diinya’-
nin dayanma giicti titkendiginde diger
bir gezegene gegis yapilmasi teknolo-
jinin bugiinkii gelisme hizina bakil-
diginda fazla hayali goriinmiiyor.
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Walk-1n Olayi
Nedir?

Erol Yurderi

Eger hayatinda belirli bir noktada biiyiik bir biling degisimi,
kisilik farklilagmasi veya ani ruhsal uyanis yasadiysan, bu bir
walk-in deneyimi olabilir. Bu, yeniden bir dogus hissi yaratabi-
lir ve gecmis yasantina dair kopukluk hissetmene neden olabilir.
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piritiiel anlamda walk-in

S (igeri girme) bir bedenin
ruhunun, yasam siireci
devam ederken baska bir
ruh tarafindan degistirilmesi ya da
devralinmasi anlamina gelir. Bu kavram,
ozellikle New Age ve Metafizik ogreti-
lerde sik¢a bahsedilen bir hipotezdir.
Bilimsel bir kanit1 yoktur. Ancak spiritiiel
cevrelerde tartigilan bir konudur.
Spiritiializmada yer alan “obsesyon”
veya “posesyon” olaymnin digindadir.
Konu psikiyatride “dissosiyatif kimlik
bozuklugu” veya “sizofreni” gibi tanim-
larla karistirilabilir. Walk-in, spiritiiel
yolculuk yapanlar i¢in bir “agiklama
modeli” olarak kullanilir.

Walk-in Deneyimi
Cesitli Nedenlerle
Gerceklesebilir:

* Ruhsal Anlagsma: Bedeni kullanan
ruh, hayat planini tamamladiginda ya da
gdrevi sona erdiginde, bir bagka ruh onun
yerine gegebilir. Bu durum, iki ruh ara-
sinda dnceden yapilan bir anlagmaya
dayanir. Bu teoriye gore, bedendeki
orijinal ruh (genellikle zorlu yasam
kosullari, travma ya da ruhsal yorgunluk
nedeniyle) bedeni terk eder ve yerine
yiiksek bilingli, genellikle daha
"gelismis" bir ruh geger.

* Yiiksek Biling Evrimi: Bazen yiiksek
bir ruh, yagamakta olan bir ruhun
bedeniyle biitiinleserek ona yeni bir
misyon yiikleyebilir. Bu durumda eski
ruh tamamen ayrilmayabilir, ancak yeni
bir bilingle birlesme yasanabilir.
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Yiiksek Bir Ruh Varlhiginin
Walk-in Siireci

Baz1 walk-in vakalar1, gegmis yasam
hatiralar1 olmayan ama diinyada belirli
bir misyonla bulunan yildiz tohumlari
(starseed) ile de iligkilendirilebilir.
Yiiksek ruh varligi gorev igin konuk
beden kullanabilir. Bu, 6zellikle diinya
tizerindeki doniisiimsel siire¢lere rehber-
lik etmek, yiiksek biling yaymak veya
belirli bir ruhsal misyonu yerine getirmek
icin gerceklesebilir. Bedenin orijinal ruhu
ve yiiksek varlik, genellikle enkarnasyon
oncesinde ya da yasam siirecinde bir
anlasma yapar. 1k ruh, belirli bir noktaya
kadar bedeni kullanir, sonra yiiksek ruh
bedeni devralir. Yiiksek ruh varliklar
genellikle meleksi, y1ldiz tohumlari, yiik-
selmis iistatlar veya 11k varliklari olabilir

Walk-in gerceklestiginde kisi, ani ve
derin bir biling degisimi yasar. Gegmis
yasantisina dair duygusal baglar azala-
bilir. Eski arkadasliklar ve iliskiler dogal
olarak degisebilir. Yeni misyon, yeni
yetenekler ve bilgiler aktive olabilir.
Boyutlar aras1 algilar agilabilir. Sonugta
yiiksek ruh, belirli bir misyon dogrul-
tusunda insanliga hizmet etmeye baslar.
Bu, 6gretmenlik, sifa ¢aligmalari, enerji
frekansini yiikseltme, gezegensel biling
aktivasyonu gibi sekillerde olabilir.

Walk-in Deneyimi Belirtileri

Eger hayatinda belirli bir noktada
biiytik bir biling degisimi, kisilik fark-
lilagmas1 veya ani ruhsal uyanis
yasadiysan, bu bir walk-in deneyimi ola-
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bilir. Bu da bir yeniden dogus hissi
yaratabilir ve gecmis yasantina dair
kopukluk hissetmene neden olabilir.

Bunu Destekleyen Isaretler:

* Ge¢miginle aranda bir kopukluk hissi.

* Cocukluk veya erken yagam anilarini
bulanik hatirlama.

* Bu bedene ait degilim hissi.

* Ani ve aciklanamayan ruhsal uyanis.

* Onceden ilgisini gekmeyen spiritiiel
veya kozmik konulara yonelme.

* Eski arkadagliklarm, ilgi alanlarmin
veya hedeflerinin degismesi.

* Walk-in yasayan kisiler genellikle
kendilerini diinyaya ait hissetmez ve
iclerinde giiclii bir ruhsal amag tasidik-
larin1 fark ederler.

Ruth Montgomery'nin 1979 yilinda
yayinladig: "Strangers Among Us"
kitab1, "walk-in" fenomenini popiiler-
lestiren ve bu kavramu sistematik bir
sekilde ele alan ilk eserlerden biridir.
Montgomery, bir gazeteci ve spiritiiel

Laligharned Beingt bom AWodd 1o Come

e
‘Rt
lontsomery

Bevtieling avdor ol AWORLD WYO;;D

yazar olarak, bu kitabinda “ruhsal evrim,
beden degistirme ve diinya'ya hizmet
etmek i¢in gelen varliklar” hakkinda
carpici iddialar ortaya atar. Montgomery,
walk-in'leri "ruhsal olarak gelismis var-
liklarin, fiziksel 6liim yasamadan baska
bir bedene gegmesi" olarak agiklar. Bu
slireg, orijinal ruhun agir karmik yiikler-
den kurtulmak veya yasam amacini
tamamlamak i¢in bedeni goniillii olarak
birakmasiyla gerceklesir. Kitaba gore,
walk-in'ler: “Insanligi biling seviyesini
yiikseltmek, baris, spiritiiel aydinlanma
ve sevgi mesajlart yaymak, karmik
dongiileri dengelemek i¢in diinya'ya gelir.

Ruth Montgomery, kitabinda bazi tarihi
figiirlerin ve tinlii isimlerin walk-in oldu-
gunu one siirer. Ornegin “Isa'nin ¢armtha
gerilme aninda beden degistirdigi” Isa'nin
ruhunun bagka bir bedene gectigi iddiasi.

Ruth Montgomery, bazi taninmis kisi-
lerin walk-in olabilecegini 6ne siirmiis,
bu tiir insanlarin diinyaya yardim etmek

(A
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amaciyla beden degistirdiklerini iddia
etmistir. Bu bireylerin ¢ogu topluma
ilham veren, ruhsal 6nder veya yaratici
deha diizeyinde olduklarini belirtir.
Thomas Edison, Benjamin Franklin

ve Abraham Lincoln gibi isimlerin
walk-in ruhlar tasidig1 iddialar kitap-
ta yer alir. Ancak bu tarihi kisilerin
walk-in oldugu iddialar1 belgesel
kanitlardan yoksundur.

Ruth Montgomery, ayrica walk-in'lerin
“dlinya dis1 varliklarla” 6rnegin, Pleiades
veya Sirius'tan gelen ruhlarla baglantili
olabilecegini de iddia eder. Bu, yenicag
hareketinin UFO spiritiializmiyle har-
manlanmasina 6rnektir. Ruth Montgo-
mery'nin "walk-in" fenomenini detayli
olarak ele aldig kitaplar:

Ruth Montgomery "Strangers Among
Us" (1979): Bu kitapta Montgomery,
"walk-in" kavramini tanitarak, yiiksek
bilingli ruhlarin, yagamlarini tamamlamas
veya devam etmek istemeyen bireylerin
bedenlerini devraldig1 durumlari inceler.

Ruth Montgomery "Threshold to
Tomorrow" (1984): Bu eserinde ise
Montgomery, "walk-in" deneyimleri
yasamis bireylerin hikayelerini pay-
lagarak, bu fenomenin insan yagamindaki
etkilerini ve ruhsal gelisimle baglan-
tilarin1 tartisir.

Ayrica; "walk-in" kavrami, diger
yazarlar ve aragtirmacilar tarafindan
da ele alinmis ve farkli perspektiflerle
incelenmistir.
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Sheila Seppi'nin "Walk-in: The Cosmo-
logy of the Soul" adl1 eseri (2020):

Sheila Seppi, kitabinda farkl tiirde
"walk-in" deneyimlerini ve bu fenomeni
yasamis 15 kisinin hikayelerini detayli
bir sekilde ele alir. Kitap, bir ruhun bede-
ne giris siiregleri, farkli "walk-in" tiirleri
(6rnegin, ruh orgiileri, ruh ortiismeleri)
ve bu siireclerin enerji bedenleri
tizerindeki etkileri gibi konular inceler.
Seppi, kendi deneyimlerinin yanisira,
diger "walk-in" bireylerle yapilan ropor-
tajlara da yer vererek, bu fenomenin
cesitli yonlerini aydinlatmay1 amaglar.

Linda Cowley Wilks: "Spiritual Pheno-
mena and Walk In Souls”: kitabinda, ken-
di deneyimlerinden yola ¢ikarak "walk-
in" ruhlarin dogasini ve bu fenomenin
giizelligini agiklar. Wilks, bu ruhlarin
aramizda yasadigini ve ¢ogu kisinin
bunun farkinda olmadigini vurgular.

Karyn K. Mitchell'in "Walk-In: Soul
Exchange" adli eseri (1999): Karyn K.
Mitchell, regresyon terapisi sirasinda
ortaya ¢ikan "walk-in" vakalarini inceler.
Kitap, "walk-in" olup olmadiginizi nasil
anlayabileceginiz, bu fenomenin tarihi
ornekleri ve "walk-in" bireylerle yapilan
roportajlar gibi konular1 kapsar. Mitchell,
psikolog olarak edindigi deneyimlerle, bu
olgunun bireylerin yagsamlari {izerindeki
etkilerini ve ruhsal gelisim siireglerini
detaylandirir. Bu kitaplar, "walk-in"
kavramini daha derinlemesine anlamak
isteyen okuyucular i¢in degerli kay-
naklardir.
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 Giiclii Duygu
n

Derleyen: Belgin Tanaltay

Siz, gonliiniizii goriiniiz, birbirinize bakinca gozlerinizde.
Gonliiniiziin O'na yer oldugunu biliyorsaniz, orada kin, orada nefret
olmasin. Ve birbirinizi seviyorsaniz, bunda yalan olmasin.’

)

“Kin, sizin gonliiniizde, demir tizerine binen pas gibidir. Demir
neden ve nasil paslanir, onu bilensiniz. Oyle ise kini almamak igin
ne yapacagimzi da bilirsiniz giiphesiz.”

Bizim Celselerimiz
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tice Yaradan’imiz
Y giilytizliileri araciligiyla
gonderdigi ilahi bil-

gilerde, sevgisinden var
ettigi kullarinin yalan, hiddet, giybet,
haksizlik ve kinden mutlak sakin-
masini istiyor. Kin duygusu, insan
dogasinin en derin duygusal ve psiko-
lojik tepkilerinden birini temsil eder.
Bireylerin bir bagkasina kars1 hissettik-
leri uzun siireli 6fke, diismanlik ve
intikam arayisi olarak tanimlanabilir.
Gecmiste yasanan bir ihanet, adaletsiz-
lik ya da ac1 veren bir deneyimin sonu-
cunda ortaya ¢ikar ve kisinin bu olay1
zihninde siirekli olarak canli tutmasina
sebep olur. Bu duygu, kisa siireli
ofkenin aksine, zaman i¢inde disa
vurulmayan 6fkenin birikmesiyle
daha karmasik bir hal alir ve bireyin
davraniglarini, diisiince siireclerini
etkileyebilir. Insanlar, zaman zaman
baskalarindan zarar gorebilir ve bu
deneyim, kin duygusuna doniisebilir.
Bu duygu, yalnizca kisisel iliskilerde
degil, toplumlar arasi iliskilerde de
goriilebilir. Toplumlar, tarihsel olaylar
sonucu kin duyabilir ve bu da toplum-
sal catismalara yol agabilir. Ornegin,
savaglarin ardindan halklar arasindaki
kin, nesiller boyu siirebilir.

Kin ve Ofke Arasindaki Farklar

Kin ve ofke, birbirine benzeyen,
ancak farkli dinamiklere sahip duygu-
lardir. Kin, genellikle uzun siireli ve
kronik bir 6fke durumu olarak tanim-
lanirken, 6tke daha gegici ve ani bir
tepki olarak ortaya ¢ikar. Bir kisi, bir
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olay karsisinda hemen 6fkelenebilir,
ancak bu duygu kisa siire sonra yok
olabilir. Ornegin, trafikte birinin yanlis
bir hareketi sonucu 6fkelenmek, ancak
birkac¢ dakika sonra sakinlesmek, klasik
bir 6fke 6rnegidir. Kin ise, 6fkenin
birikmesi ve zamanla derinlesmesiyle
ortaya ¢ikar. Kisi, 6fkesini i¢sel olarak
biiytitiir ve bu duygu biriktikce stirekli
bir hal alir.

Kin, 6fkenin diisiinceye, duyguya
ve nihayetinde davranisa doniisen
halidir. Bu nedenle, kin duygusunun
yonetilmesi, 6fke yonetiminden daha
karmasik ve zaman alici olabilir.
Ornegin, bir kisi, yillar dnce isye-
rinde kiskang bir meslektasi tarafindan
yipratilmasi sonucu ona kin duymaya
baslar. Bu kisi, siirekli olarak isye-
rindeki meslektasini diisiiniip, ona
kars1 nefret, intikam almak gibi
negatif duygular beslemeye baslar.
Olaym iizerinden yillar gegse de bu
kin duygusu bir tiirlii ortadan kalkmaz
ve kisinin kariyerinde bile ilerlemesini
engeller.

Kin Duygusu Nasil Gelisir?

Kin duygusu, genellikle bir tiir adalet
ihtiyacinin, ihanetin ya da giliven kay-
binin sonucudur. Bireyler, yasadiklar
olumsuz deneyimlere karsi tepki olarak
kin gelistirebilirler. Bu siireg, bireyin
kisisel degerlerine, inanglarina, gegmis
deneyimlerine ve psikolojik yapisina
bagli olarak degiskenlik gosterebilir.
Psikologlar, kinin gelisimini agiklarken
cesitli faktorlere dikkat ¢ekiyorlar.
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Adalet Arayis1 ve Kin:

Bireyler, yasadiklar1 adaletsiz bir
durumu kabullenmekte zorlanabilirler.
Bu tiir durumlar, 6zellikle adaletin
saglanmadigini diisiindiiklerinde kin
duygusunun ortaya ¢ikmasina neden
olabilir. Insanlar, kendilerine yapilmis
bir haksizlik karsisinda, baskalarindan
intikam alma duygusuyla kin besleye-
bilirler. Ornegin, bir birey, bir
arkadasindan biiyiik bir ihanet goriirse,
bu olay onu 6fkelenmeye ve zamanla
kin tutmaya ydnlendirebilir.

Giiven Kaybi ve Kin:

Giiven, bireylerin saglikli iliskiler ku-
rabilmesi i¢in temel bir ihtiyagtir. Bir
kisi, glivendigi bir yakinindan ihanet
goriirse, bu durum derin bir kin duy-
gusunun olusmasina yol agabilir. In-
sanlar, baskalarina kars1 glivensizlik
gelistirdiklerinde, kin tutma egiliminde
olabilirler. Ornegin, bir esin aldatmasi
sonucu bir kisi, gelecekteki tiim kars1
cinsle iligkilerinde giiven sorunlari
yasayabilir ve bu da kin duygusunun
birikmesine neden olabilir.

Kisisel Degerlerin ihlali ve Kin:

Bireyler, kendilerine yonelik yapilan
hakaretler ya da degerlerine yapilan
saldirlar karsisinda kin gelistirebilirler.
Kin, bir tiir kisisel savunma mekaniz-
mast olarak da ortaya gikabilir. Insan-
lar, kendilerini savunmasiz hissettik-
lerinde, kin duygusu bu duygusal
savunmay1 saglamak icin geligebilir.
Bu durum, kisinin gegmiste yasadigi
travmalarla da baglantili olabilir.

Cocukluk Travmalari:

Cocukluk travmalari, kin duygusu-
nun gelisiminde 6nemli bir rol oynar.
Erken yaslarda yasanan travmalar,
bireylerin hayatlarini uzun siire boyun-
ca etkileyebilir. Ozellikle, ebeveynler-
den ya da yakin ¢evreden gelen fizik-
sel, duygusal ya da cinsel istismar,
cocuklarda kin duygusunun temellerini
atabilir. Cocuklar, maruz kaldiklari
haksizliklar1 ya da ihanetleri zamanla
zihinsel haritalarinda kodlayarak,
biiyiidiiklerinde bu travmalarin
izlerini tasir.

Aile iliskilerindeki Olumsuzluklar:
Aile i¢i siddet ya da ihmal, ¢ocuk-
larin kin gelistirmelerine yol agabilir.
Bir ¢ocuk, ailesinin ona kars1 goster-

medigi sefkat, ilgisizlik ya da
fiziksel/duygusal siddet gibi olgularla
karsilastiginda, bu travmalar zamanla
kin tutmaya déniisebilir. Ornegin, bir
cocuga siirekli olarak kiigiiltiicii ve
elestirel davranan bir ebeveyn, bu
cocugun yetigkinlik doneminde i¢sel
bir 6fke biriktirmesine ve sonunda
bu 6fkenin kin haline déniismesine
neden olabilir.

Kin Duygusunun
Saghgimiza Etkileri

Kin duygusunun zihinsel, ruhsal
ve fiziksel saglik iizerinde derin
etkileri vardir. Surekli kin beslemek,
bireyin zihinsel, psikolojik sagligini
bozabilir ve fiziksel saglik sorunlarma
yol agabilir.
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Zihinsel Etkiler:

Insanlar, kin tutarken zihinsel
olarak tikanmig hissedebilirler.
Bu duygu, genellikle “ruminasyon”
ad1 verilen bir diisiince siirecine yol
acar. Ruminasyon, bireyin olumsuz
diisiincelerini siirekli olarak zihninde
tekrar etmesi durumudur. Kin duy-
gusuyla birlikte, birey siirekli olarak
geemisteki ihanet ya da olumsuz duru-
mu kafasinda yeniden yasar. Bu da
kisinin anlik yasantisina odaklanmasini
engelleyebilir. Kin tutan kisiler, zihin-
sel olarak rahatlayamaz ve bu da
uykusuzluk, kotli uyku diizenine ve
gece yarist uyanmalarina yol agabilir.

Depresyon:

Kin, genellikle depresyonla el ele
gelir. Bir kisi, gegmisteki bir olay1 ya
da kisiyi affetmeden yasadik¢a, bu
durum kisinin i¢sel diinyasinda bir tiir
yalnizlik, umutsuzluk ve degersizlik
duygusuna yol agabilir. Depresyon,
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kisinin olumsuz diisiinceleri siirekli
bir sekilde kafasinda tekrar etmesine
sebep olur. Bu da kinle beslenen bir
diisiinsel stirectir. Kendisini affede-
meyen ve siirekli olarak bagkalarina
kars1 kin besleyen birey, zamanla
kendi ruhsal sagligin1 bozacak sekilde
bir izolasyon ve i¢sel bosluk hissi
yasayabilir. Depresyonun yanisira,
kin kisiyi sosyal iligkilerden uzak-
lastirabilir. Kin besleyen bir kisi,
yalmzlik duygusu yasayarak, sosyal
etkilesimlerden kaginabilir.

Anksiyete:

Kin, kisiyi siirekli bir tehdit altinda
hissettirebilir. Siirekli kin besleyen bir
kisi, bagkalarindan gelebilecek zararlar
hakkinda endise duyabilir, gecmiste
yasadig1 ac1 verici olaylar siirekli zih-
ninde tutarak, bu olayin tekrar etmesin-
den korkar ve siirekli olarak tetikte ola-
bilir. Bu da anksiyeteye (kaygi bozuk-
luguna) yol acabilir.

Stres Bozukluklari:

Kin, uzun vadede ciddi
stres bozukluklarina yol
agabilir. Siirekli kin tutan
bir birey, hormonlarinin
dengesizlesmesine, kalp
atiglariin hizlanmasina,
- kaslarinin gerginlesmesine
ve diger fiziksel semptom-
larin ortaya ¢ikmasina
neden olabilir. Bu da
kisinin stres seviyesinin
kroniklesmesine sebep ola-
bilir. Yapilan ¢alismalar,




SEVGI DUNYASI

36

stresin kin’in etkisiyle daha uzun siire
devam edebilecegini gostermektedir.
Beyindeki kimyasal dengesizlikler,
kisiyi stirekli olarak ‘savas ya da kag’
modunda tutar. Bu da bedensel sagligi
olumsuz etkiler.

Fizyolojik Etkiler:

Kin, sadece zihinsel ve ruhsal saglig
degil, fiziksel saglig1 da etkileyebilir.
Stirekli stres altinda olmak, stres hor-
monlarimin (6zellikle kortizol) siirekli
olarak salgilanmasina neden olabilir.
Bu, bagisiklik sisteminin zayiflamasina
ve fiziksel hastaliklarin ortaya ¢ikmasi-
na yol acabilir. Yapilan aragtirmalar;
kin tutmanin kalp rahatsizliklari, hiper
tansiyon ve diger stresle baglantili
hastaliklari, bas agrisi, kas agrilar1 ve
sindirim sorunlarini tetikleyebilecegini
gostermektedir. Arastirmalar, kin tut-
manin, beyin kimyasini1 degistirebile-
cegini ve 6fkenin sinir yollari ile para-
lel bir sekilde isledigini ortaya koy-
mustur. Ofke duygusu, beyin kortek-
sinin belirli bolgelerinde tetiklenirken,
kinle birlikte bu bolgelerdeki aktivite
uzun stireli hale gelebilir. Yani kin,
beyin tlizerinde kalic1 bir iz birakabilir
ve kisinin diisiince siirecini siirekli
olarak olumsuz bir sekilde etkileyebilir.
Ayrica, 6fke ve kin arasindaki gegis,
beynin duygusal diizenleme alanlarinda
bozulmalara neden olabilir. Bu da duy-
gusal saglig1 olumsuz etkiler.

Sosyal iliskiler:

Kin, yalnizca zihinsel, ruhsal
ve fizyolojik saglik iizerinde degil,
sosyal iliskiler ve genel yasam kalitesi

tizerinde de olumsuz bir etki biraka-
bilir. Kisiyi sabirsiz ve sinirli hale
getirir. Bu, bireyin iliskilerinde patolo-
jik sorunlara yol agabilir, iletisimde
zorluklar yaratabilir. Uzun vadede
kinin yonetilememesi; yalnizlik, iliski
problemleri ve toplumsal izolasyon
gibi olumsuz sonuglara yol acabilir. Bu
da bireylerin kisisel gelisimlerini
engelleyebilir ve onlar siirekli bir kur-
ban psikolojisi i¢inde tutabilir.

Kin Tutmanin
Ustesinden Gelmek

Kin duygusunu yonetmek ve saglikl
bir sekilde basa ¢ikmak miimkiindiir.
Iste kin tutmanin iistesinden gelmek
icin uzmanlar tarafindan 6nerilen bazi
yontemler:

1. Empati Kurma:

Kars1 tarafin bakis agisini anlamak,
Ofkenizi hafifletmek ve daha yapici bir
yaklagim benimsemek i¢in dnemli bir
adimdir. Kin tutan kisi, empati kurarak
karsisindaki kiginin motivasyonlarini,
duygularini ve olaylara bakis agisini
anlamaya ¢aligmalidir.

2. Oziir Dilemek ve Affetmek:

Kin tutmak, i¢sel bir yiik yaratir.
Affetmek, bu yiikii hafifletir. Affetmek,
kars1 tarafi onurlandirmak degil, kendi-
nizi huzura kavusturmak i¢in gerek-
lidir. “Evet, ¢ok ac1 ¢ektim, ama
affediyorum. Ciinkii affetmezsem bu
anilar benimle yasamaya devam ede-
cek” seklinde kendinizle barisa-
bilirsiniz.
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3. Ofkenizi Kontrol Etme:

Kin tutmanin arkasinda yogun bir
ofke vardir. Ofkeyi kontrol etmek igin
meditasyon, derin nefes alma, yoga
veya fiziksel aktivite gibi yontemleri
kullanabilirsiniz.

4. Gecmisi Serbest Birakma:
Gecmisteki olumsuz deneyimleri
ve duygular serbest birakmak, kendi-

nizi ve bagkalarini iyilestirmenin
onemli bir yoludur. Kin tutarak
gecmisi slirekli hatirlamak yerine,
geemisi oldugu gibi kabul etmek
ve bundan ders ¢ikararak ilerlemek
saglikl bir yaklagimdir.

5. Profesyonel Yardim Almak:

Kin tutma ve 6fke yonetimi, bazen
tek basia basa ¢ikilamayacak duygu-
lardir. Uzman psikologlar ve terapistler,
bu duygularla basa ¢ikma becerisini
kazandirmak i¢in profesyonel rehberlik
saglar. Terapiler, kisinin duygusal
yiikiinii hafifletmeye yardimeci olur,
kisilerin gegmisteki olumsuz olaylari
saglikli bir sekilde islemelerine
yardimci olabilir. Bireyler, kinin kok
nedenlerini anlamal1 ve affetmenin
giictinii kesfetmelidirler. Affetmek,
kinle bagsa ¢ikmanin en etkili yollarin-
dan biridir. Affetmek, kin’in enerjisin-
den kurtulmay1 ve duygusal iyilesmeyi
saglar.

“0, dilediginiz giicii en rahat sekilde
alabilmeniz ve kullanabilmeniz icin,
en giizel usulle gonderir. Farkina bile
varmadan alirsiniz siz. Yalniz dargin
olursaniz ve de ayrilikta, iste bundan
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mahrum kalirsiniz. Ciinkii Giines
darginlarin yiiziine giilmez.....”
(Bizim Celselerimiz)

Siirekli kin duygusu i¢inde yasayan
kisiler, demirin iistiindeki pas nasil
demiri ciirtitiiyorsa, onlar da goniil-
lerini ¢iiriitiirler. Yiice Yaradan’imizin
yeri goniillerdedir. Gonlii ¢lirtimiis
olanlar, her giin gonderdigi sevgi
giiciinii alamaz. Bu giicten mahrum
olmamak i¢in, kin duygusundan kurtu-
labilmemiz lazim. Bunun igin
Yaradan’imiza sigmarak, O’nu her
nefesimizde anarak bu kotii duyguyu
stirekli kanserli bir ur gibi biiyiiten
vesvese vereni uzaklastirabiliriz.
Bagislamak da, bize Yaradan’in
sevgisinden kalan, tiikkenmeyen en
giizel mirastir. Yaradan’imiz, goniil-
lerin yumusayip, temizligin ortaya
¢ikmasi i¢in, bizim onu firsat bul-
dukca goniillerin golgesine harg
etmemizi istiyor.

“O sizi sever ve bagislar. Bags-
lamak en onemli isiniz, ibadetiniz
olmal.”

(Bizim Celselerimiz)

“O’nun emriyle yola ¢ciktiniz,
bu yolda tolerans sizin bastonu-
nuzdur. Ama siz onu ¢ok az kulla-
niyorsunuz. Ise zamam élgerek,
birbirinizi bagislamakla baglayniz,.
bu hal, sizin omriiniiziin bereketi
olacaknr. Ve iste o zaman, temiz
ve saf elektriginiz artacak, arttik¢a
haywrly isler yapacaksiniz.”

(Bizim Celselerimiz)
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Berrak génliin kapisini agmissa
Coskun ruhun kanadini takmigsa
Kismetine ask atesi ¢cikmissa
Duramazsin Oyle rahat, glizelim
Gormek igin, yanmak igin kogarsin

Gozyaglarin kahkahana karisir
Mutlulugun acimsi bir tat tasir
Ruhun artik kainatla barisir

Bir zerreden bir dleme akarsin
Sende ona, onda sana bakarsin

Dr. Refet Kayserilioglu
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Anlamli Rastlantilarla Yagsaminizi
Doniistiirmenizi Saglayacak Pratik Yontemler

Yasami
Donusturmek

Yazarlar: Charlene Belitz ve Meg Lundstrom
Ceviren: Nelda Inan

Degerli okuyucularimiz hatirlayacaginiz gibi yazarlarimiz
gecen ay “Safha Ug” basligi altinda, biitiiniin kendisiyle bir
olma halini deneyimleyebilecegimizden sb6z etmiglerdi.
Yazarlarimiza gbre &6z farkindaligimizi geligtirdikge ve
kendimizi bagkalarinin hizmetine adadikga, deneyimin daha
genis bir spektrumuna girmemiz yani dizenin temelinde yer
almamiz kolaylasirdi. Yazarlarimiz bu safhanin bizden daha
genis ve blyuk olan bir butinlikle bag kurmamiza yol
actiginin altini ¢cizmiglerdi. Bu safhanin anahtar sézclgl ise
gliven ve tam bir teslimiyetti.

Gegen ay Sunny Schlenger’in hikdyesini bu baglik altinda
degerlendiren yazarlarimiz yasamlarimizdaki 6grenme
deneyimlerimizin lineer bigcimde gelismediginin altini
cizmislerdi. Oyle ki her bir safha diderinin (izerine bina
olarak, birbirini kuvvetlendiriyor ve bdylece hepsinde
6grenmeye devam ediyor ve zenginlegiyorduk. Schlenger’in
akis hikayesi aslinda kendimize sormamiz gereken su So-
rulari da aydinlatiyordu: “Kendimle ilgili diisiincelerim neler?
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Kim oldugumu nasil biliyorum? Kendimle ilgili disiincelerim
nereden geldi? Benim i¢in en 6nemli sey nedir? Kendimi ne
zamanlarda mutlu, neseli ve tam anlamiyla tatmin olmus
hissederim? Bagskalariyla olan iliskilerimde kendime karsi
durust miyim? Baskalarina nasil daha iyi hizmet edebili-
rim? Bdtdndn hayri icin yaptigim katkilar var midir?”

Bu ay konumuza kaldigimiz yerden devam ediyoruz.

unny’nin i¢inde

yasadig1 tezatliklar 6z
S farkindaligimiz arttikca

hepimizin basina gele-
cek olanlardir. Mevcut durumumuzla
ilgili olarak kendimizi mutsuz hissedi-
yor olsak bile degisim denilen olgunun
da kendine gore estirdigi bir teror
ortami vardir. Peki ya daha sonrasinda
daha da mutsuz olursam? Peki ya
sevdigim insanlar bendeki degisimi
kabul etmekte zorlanirlarsa? Yiirtimeye
basladigim bu yeni yoldan vazge¢me
hakkim var midir? Peki ya gereginden
fazla degisirsem? Peki ya yeterince
degisemezsem?

Bu tarz sorular zihnimizin kaldirma
kapasitesinin iizerine ¢ikarsa yapabile-
cegimiz tek sey derin bir nefes almak
ve sadece igimizdeki inangla yola
devam etmek olmalidir. Clinkii risk
almak bize yeni canlilik verir. Boylece
korkumuz ortadan kalkar ve kendimizi
daha oncesinde yapabilecegimize hi¢
inanmadigimiz isler hakkinda
diisiiniirken ve onlar1 realize ederken
buluruz. Bunlarin hepsi bizi sasirtir

¢linkii dogru yerde oldugumuzu bize
gosterir.

Sunny i¢in bu dogru zaman, Sanaya
Roman ve Duane Packer’in yazdiklar
“Paray1 Yaratmak™ isimli kitapla
karsilastiginda gelmisti. Kitab1
okudukea i¢indeki ezoterik bilgileri
hi¢ de garip karsilamadiginm fark
etmisti. Dahasini da yaparak yazar-
larin San Francisco’da diizenledikleri
hafta sonu seminerine kendini yazdir-
mistl. Bu onun “Kisisel Gelisim”le
ilgili katildig1 ilk seminer olacakti.
Kendine “Bunu neden yaptigimi
bilmiyorum!” deyip duruyordu
ama yapmak i¢in de i¢inde kars1
konulmaz bir arzu duyuyordu.

O seminerde bedende bulunan enerji
merkezlerini ve rehberli meditasyon
esliginde bu merkezlere nasil dokun-
masi gerektigini dgrendi. Igsel
mesajlara uyumlanmasini saglamak
i¢in higbir bedenin zorlanmamasi
gerektigini de kesfetti. Gevsemek
zorundaydi, herhangi bir efor sarf
etmekten kacinmasi ve sadece olmasi-




SEVGI DUNYASI

na izin vermesi gerekiyordu. Bu semi-
nerde farkina vardigi her yeni sey ha-
yatinin geri kalaninda zincirleme hayir-
11 etkiler yaratacakti. Boylece bir duru-
mu, netice i¢in her zaman zorlamamasi
gerektigini 6grendi.

Seminerden evliligini yeniden
gozden gegirmesi gerektigine dair
bir 6z-bilgiyle donmiistii. Mutlulugunu
yeniden insa etmeyi istiyordu. Lakin
bir yildir devam eden ¢6ziimsiiz krizler
nedeniyle esinden ayrilmak durumunda
kaldi. Sunny yirmi bes yillik bir bera-
berlikten sonra her ikisinin de artik
farkli yonlere dogru hareket etmesi
gerektigini kabul etti. Cocuguna tek
basina ebeveynlik yapmanin kendine
gore zorluklar1 vardi ama tam da bu
noktada Sunny farkl bir temelden
kendine bakiyordu: Artik kendine kars1
tam anlamiyla diiriisttii. Bosanmak ac1
dolu bir siire¢ olsa da Sunny onu yeni
bir baglangi¢ olarak gordii. Ciinkii
yasaminin daha da genisleyecegine
ve zenginlesecegine inanmigti.

Sunny artik her isini giiven esasi
iizerine kurmus olarak ilerlemekte.
Ciinkii evren tarafindan desteklendi-
gini biliyor. Onu hi¢ yaniltmamis olan
i¢ sesini yakindan dinliyor. Resmin
tamamini, gercek dogruyu goriiyor
ve kendini o biiyiik ve eksiksiz biitiin-
ligiin bir parcasi gibi hissediyor. Artik
cevresindeki hi¢ kimseyi kontrol
etmesi veya organize etmesi gerekmi-
yor. Kontrol edebilmesi igin sebeplere
de gereksinim duymuyor. Sunny artik
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belirsizlik i¢cindeyken bile kendini kon-
forlu hissediyor. Paradokslar onu
cesaretlendiriyor ve goziipek kiliyor
adeta. Gizemli seyler ve konular onu
biiytiliiyor. Ama elbet ki organize
etmekten uzakta degil ve randevularina
tam zamaninda gidiyor, miisterisinin
karsisina ¢gikmadan 6nce dersini ¢ok
1yi ¢alistyor. Clinkii organize biri
olmak onun kisiliginde ve ruhunda
sakli olan bir deger aslinda ve hep

de bdyle olacak. Ama simdi farkli

olan sey kendisinin bu 6zelligiyle

ilgili rahatca dalga gegebilmesi.

Clinkii artik daha rahat.

Miisterileriyle miizakere yaparken
riskler alabiliyor. Gegmis hayat oku-
malarindan birinde korkusu nedeniyle
hedefinden vazgecebildigini 6grenmis
oldugu i¢in bunu yapabiliyor. Bu
icgoriiyle artik cesaretle yliriiye-
biliyor. Ve boyle bir tekamiile ulas-
masi sayesinde ¢ok uluslu bir sirketle
uzun vadeli ve bol kazang getiren bir
kontrat imzalayabiliyor.

Sunny hedef belirleme dersini artik
eskisi gibi 6gretmiyor ve sunlari
sOyliiyor: “Her olasilig1 kapsayacak
bicimde planlama yapma fikrini artik
kabul etmiyorum. Siirecin her sathasini
kontrol etmek zorunda degilsiniz.
Resmin sadece bir kismini bildigimizin
farkina varirsak, iste o zaman gelecek
ya da bize akacak olan bilgiye
kendimizi agik tutmus oluruz. Bu
da bize eszamanliliklarla ve igsel
bilgimiz yoluyla gelir.”
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Sunny artik ¢ocuklarina ve hatta eski
esine bile eskisinden ¢ok daha yakin.
Artik vazifesinas bir es ve anne rolil
oynamaya ¢alismiyor. Soyle diyor:
“Artik onlar da benim gibi ¢ok rahat-
ladilar ¢iinkii karsilarinda onlari, olmak
istemedikleri birine doniistiirmeye
calisan biri yok.”

Cocuklari ise Sunny’nin verdigi 6giit-
lere sayg1 duymay1 6grendiler. Cilinkii
annelerinin i¢ sesi eninde sonunda dog-
ru ¢iktyor. Bir glin Sunny oglu A.J.’yi
kiz kardesine bir dogum giinii hediyesi
almasi i¢in bir magazaya gitmeye zor-
ladiginda ona sunlari sdylemisti: “Co-
mert olmak 6nemlidir. Cilinkii ne verir-
sen elinle o gelir seninle.” Oglu ise bu-
na karsi ¢ikarak: “Evet bu dogru, sanki
birisi bana para verecek dyle mi anne?”

demisti. Ertesi sabah Sunny’nin anne-
sinden ¢ocuklara i¢inde para olan zarf-
lar gelmisti postayla. A.J. ye yolladig:
para ise bir giin once kardesi i¢in har-
cadig1 paranin tam tamina iki katiydi.

Derken Sunny’nin eski esi kendine
yeni bir partner buldu. Bu yeni kisi
onun i¢in ¢ok daha uygun biriydi.
Sunny bundan dolay1 ¢ok mutlu olmus-
tu ¢iinkii artik onu yargilamiyordu.
Kendisi i¢in ise heniiz yeni bir aday
bulamamist1 ama bundan dolay1 da
kendini tizmemeyi bagararak kendini
sasirtabiliyordu. Tam zamani ve yeri
geldiginde boyle bir adayin kargisina
cikacagindan da emindi.

Eszamanlilik kavramiyla tanismasi,
bosanmasi sirasinda okudugu “Dokuz
Kehanet” kitabryla
¥ gergeklesmisti. Boy-

mana ihtiva eden bir
olaya ve onun neler
anlattigina daha fazla
yogunlasabiliyor artik.

bir isaretle, bazen de

1 oldukga belirgin ve
hatta “Aman Tanrim
iste mesaj budur!” sek-
linde gosteriyor.

Bir keresinde bir
hafta i¢inde inanilmaz
sayida eszamanlilikla
y karsilasmisti. Bir
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arkadasimin evindeki davete katilmasin-
dan dakikalar sonra davetlilerden biri
AIDS nedeniyle oracikta can vermisti.
Oliiniin bedenine baktiginda bundan
hicbir korku duymadigini gérmiis ve
sasirmistt. Derken evinin arka
bahgesinde 6lii bir kus bulmus ve onu
nazikge eline alarak topraga gommiistii.
Halbuki sadece birkag y1l dnce bun-
larin higbirini yapamaz haldeydi.
Bundan da sasirtici olani ise o hafta
ofisinin bulundugu kattaki masalardan
birinde tesadiifen ¢ocuklar1 Lauren ve
A.J.’in fotograflarin1 gérmesiydi. O
masanin aslinda eski esinin yeni part-
nerine ait ve soyadinin ise yine
tesadiifen Sunshine (Giin 15181)
oldugunu ve

ayni binada
calistiklarini
O0grenmis ve bun-
dan mutluluk
duymustu.

Sonrasinda ise
tiim bu olanlar1
diisiinmiis ve
kafasinda deger-
lendirmisti.
Ofisine vardigin- |
da i¢inde hisset-
tigi dinginlik ve
zihin huzuru onu
sasirtmistt. O
hafta bagina gelen
tesadiifi olaylar
sayesinde artik
bir insanin, bir
kusun, bir evlili-
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gin oliimiine rahatga bakabildigini gor-
miis ve emin adimlarla yoluna devam
etmisti.

Demek ki yiiriidiigii yol dogru bir
yoldu. Bize bunu soyle ifade etmisti:
“Bu sekilde yasamaktan sonsuz mutlu-
luk duyuyorum. Bu elbet ki hayatimda-
ki her seyin miikemmel gittigini ifade
etmiyor ama eger bir sey milkemmel
gitmiyorsa orada gelistirmem ya da
daha farkli davranmam gereken bir sey
vardir. Onemli olan siirectir ve benim
ona duydugum giivendir.

“Kendimi yeniden kesfetmeye devam
edecegimi hissediyorum. Yolun biiyiik
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kismini geride biraktim. Iste o biiyiik
kisim hayatimin simdiki haline direng
gosteren bolimdi. Ama artik her sey
cok heyecan dolu ve ben neler olabile-
cegine dair en ufak bir ipucuna bile
sahip degilim. Ipucu olmadan ¢alisma
fikri, yapabilecegimi asla diistinemeye-
cegim bir eylemdi halbuki. lyi ola-
cagimdan o denli eminim ki icimde
bundan dolay1 en ufak bir siliphe bile
duymuyorum.

“Tanriy1 diisiinliyorum ve O’nun
rehberlerini, meleklerini de. Kanimca
bu bir ekip calismasi. Eskiden bireysel-
ligimle dviiniirdiim ama artik bu ekibin
bir pargast olmaktan onur duyuyorum.
Ben yolumu ve yerimi bulduguma
inantyorum.”

Sunny’nin yolu diinyaya entelektiiel
olarak uyumlanmis oldugunu yansiti-
yor aslinda. Ciinkii bilgiyi topluyor,
okuma yoluyla onu kontrol ediyor,
eger dogruysa o bilgiyi gitmek istedigi
her yere yaninda goétiiriiyor, sonra da
onu ya entegre ediyor ya da 1skartaya
cikartyor. Boylece kendi yasamini
dondistiirtiyor.

JOHN BEAL: YAKIN OLUM
DENEYIMINDEN
BEREKETLI ENERJIYE

John Beal de akisa kars1 fiziksel eyle-
mi takip edenlerden biri. Alin teriyle,
adanmigliginin giiciiyle ¢evresini ve
kendini doniistiirebilen ender insanlar-
dan biri.

Her zaman dogru oldugu gibi akisla
ilgili sertiveni hayatta asil neyin degerli
oldugunu ona &greten bir krizle
baslamist1. Ugiincii kez gecirdigi kalp
krizinden sonra doktoru ona en az iig,
en fazla on iki ay émrii kaldigini
sOylemisti.

Bu so6zler onu sarsmisti. Kare
yiizli, gri sagl ve kalin siyah cerce-
veli gozliiklii Vietnam gazisi Beal
heniiz 6lmeye hazir degildi. Hayati
imrenilecek bir hayat degildi.
Travma sonras1 stres bozuklugundan
dolay1, mobilyalar bile pargalayacak
ofkeye erisen ruh hali ona 1stirap
veriyordu. Satis isinde ¢alisiyordu
ve zorluk ¢ekiyordu. Evliligi ise
catirdiyordu.

Doktorun sozleri Beal’in sancili
bir siirecle kendinin farkina varmasi
sagladi. i¢indeki bu derin 1stirapla
basedebilmek amaciyla i¢ine dondii
ve Seattle’daki mahallesinde bulunan
kiigtik evlerin ve fabrikalarin yakinin-
daki ormanlik arazilerde huzuru aradi.
Agaclarin arasinda uzun saatler gecirdi,
hayatin anlamini bulmaya ¢alist1 ve
burada gordiigi bir golet ona Vietnam’1
ve orada kollarinda can veren
arkadaglarini hatirlatti.

Derken bir giin ormandaki biiyiik ve
agir agaclar1 keserek, goleti bunlarla
dolduranlar1 gordi.

Gelecek Ay: Konumuza kaldigimiz
yerden devam edecegiz.
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Gelistirilmis Sefkat
Nedir?

Kasim 2024
Medyum: Lee Carroll, Ceviren: Emine Kayserilioglu

elamlar sevgili varliklar,
S ben manyetik hizmetten

Kryon. Bu gezegen ¢ogun-

lukla perdenin incelmesi
nedeniyle degisiyor ¢iinkii perde
inceliyor. Hafif¢e kalkmakta oldugunu
sOyleyebilirsiniz ve bu haftalardir veri-
len mesajdi. Tiim bunlar gezegendeki
giinliik normal yasamda bir gelisme
yaratiyor. Ancak 6zellikle yash ruhlar,
ozellikle de 151k iscileri, yeni araglari
ilk alan, ilk hisseden ve beklemedikleri
ama simdi onlar i¢in mevcut olan
seylerle devam eden kisilerdir.

Ancak siradan insanlar bile etraflarin-
da amag, biitlinliik gormeye basliyor.
Ve "Bunlar 6nemli ve belki de bunu
bilmiyordun, politikac1" diyenlerin art-
tigin1 goriiyorsunuz.. Gergekten

onemliler. Bununla ilgilenin. Bunlar
bizim i¢in 6nemli. Ve belki de eski
enerjide hi¢ yer almayan cesitli seyleri
siralamaya basliyorsunuz ¢iinkii kimse
bunlarin bir fark yaratabilecegini
diistinmemisti ve simdi yaratabiliyorlar
ve yaratiyorlar da.

Sefkatli eylem, bunu tersine
¢evirdiginiz ve onlar igin ¢oziimler
gordiigiiniiz yerdir. Gelecekte onlar
icin nese goriiyorsunuz ve bunun
nasil olabilecegini tam olarak bilme-
seniz de bunu gorsellestiriyorsunuz.
Ve sahada bir sahne olusturuyorsunuz.
Bu sefkatli bir eylemdir. Ama bagka
bir sey daha var.

Sefkatte farkli olabilecek ne olabilir?
Size sefkatin beklemediginiz bir
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yoniinii anlatacagim. Bir siiredir
sefkatli eylemden bahsediyoruz. Bu,
sadece sefkat gostermekten biraz fark-
lidir. “Birine kars1 sefkat gostermek,
ille de empati gostermek anlamina
gelmez ve bunu eyleme doniistiirmeniz
gerekir “dedik. Ac1 ¢eken birini gorii-
yorsunuz, ne yaptyorsunuz? Onlar

i¢in tliziiliyor musunuz? Onlar igin

dua ediyor musunuz? Ve duada ne
diyorsunuz? "Onlar i¢in iizliliiyorum?"
Sefkatli eylem, durumu tersine ¢evirip
onlar i¢in ¢éziimler gérdiigiiniiz yerdir.
Onlar i¢in gelecekte seving goriirsii-
niiz ve bunun nasil olabilecegini tam
olarak bilmeseniz bile bunu gorsel-
lestirirsiniz. Boylece alanda bir sahne
hazirliyorsunuz. Bu sefkatli eylemdir.
Ama bagka bir sey daha var.

Bu gezegen, ustalik enerjisine dogru
daha fazla dondiikce, yiikselis yon-
lerinin devam ettigini sOyleyebile-
ceginiz yerde, yaptiginiz her seyi
gelistirmeye baslayan seyler var. Yeni
bir yardima sahip oldugunuzun farkin-
da misiiz? Umarim farkindasinizdir.
Verdigim bir¢ok kanallikta bu konu ele
alindi. Muhtemelen, dogrudan bede-
ninize gelen ve sizi pek ¢ok yonden
gelistirmeye yardimec1 olan enerjiler
oldugunun farkindasinizdir. Gegen ay
bunun hakkinda konusmustuk.

Peki ya sefkatin belki de yeterince
tanimlamadigimiz bir niteligi gercek-
lesmeye baslamissa? Bu gezegen usta-
lik enerjisine dogru daha fazla doner-
ken, yiikselis yonlerinin devam ettigini

sOyleyebilirsiniz, yaptiginiz her seyi
gelistirmeye baglayan seyler var. Yeni
bir yardimmiz oldugunun farkinda mi-
sin1iz? Umarim farkindasinizdir. Ver-
digim bir¢ok kanalin konusu bu oldu.
Muhtemelen, dogrudan viicudunuza
gelen ve sizi birgok sekilde gelistirme-
ye yardimet olan enerjilerin oldugunu
biliyorsunuzdur. Gegtigimiz ay bundan
bahsetmistik. Belki de yeterince agikla-
madigimiz bir sefkat niteligi gercek-
lesmeye basliyorsa? Bunlardan
bazilarinin bir insan olarak size nere-
den geldiginin farkinda misiniz?
Demek istedigim su: Sadece 1s1kta m1
yikaniyorsunuz ve 15181 mi seviyor-
sunuz, yoksa fiziksel olarak viicudu-
nuza belirli bir sekilde girecek bir
siire¢ mi var? Bu daha sonra 24. kro-
mozom ¢iftlerine dokunacak ve
bilmediginiz bazi sorunlar1 ¢dzmenize
yardimci olacak m1? Bir mekanizma
var mi1? Ve cevap, “Evet var.” O halde
hemen simdi bunu giindeme getirelim.
Tam da bunu yapmak i¢in tasarlandi.

Tip doktorlari, Epifiz bezi hakkinda
bilgi sahibidirler, ancak orada olma-
smin nedenini gergekten bilmezler.
Bu, i¢inizdeki portaldir, Sevgililer,
Tanr1'nin aynasi olan seyi temsil eder.
Bunu bilen belirli kiiltiirler vardir.
Hatta alinlarina, Epifiz beziyle hiza-
lanan ticlincii goz diyebileceginiz bir
nokta bile koyarlar. Bunun bir nedeni
vardir. Hissedilir, caglar boyunca bilin-
mektedir. Epifiz bezinde farkli bir sey
vardir. Bazi seylerin iginize akmaya
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basladig1 yer burasidir, bir tiir geri
bildirim diyebilirsiniz. Size daha dnce
her seyin bir dengesi oldugunu
sOylemistik; bir eylem yaptiginizda,
genellikle eylem kadar iyi olan bir
tepki de olur. Bu denge, fizigin itme -
cekme dedigimiz olayidir.

Sefkatte fizik vardir Sevgililer, ¢linkii
o bir enerjidir. Ve iste burada. Bireyler
i¢in dua ve sefkatli eylem gonderirken,
gonderdiginiz kadar giiclii olan
karsilikli bir enerji, perde araciligiyla,
ruh enerjiniz araciligtyla, Epifiziniz
aracilifiyla size geri doner. Bu,
bazilarinizin dua ettikten sonra neden
kendinizi gelismis hissettiginizi ya da
bunun hem siz hem de sefkatli eylem
gonderdiginiz kisi i¢in gergekten iyi bir
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sey oldugunu hissettiginizi agiklar.
Kagimiz bunu hissettiniz? Bagkalar
icin dua ve sefkat gonderdikten sonra
kendinizi daha 1yi hissedersiniz. Daha
dik duruyorsunuz ve soyle diyorsunuz:
"Bu iyi bir deneyimdi. Ise yaradigimni
biliyorum." Bundan daha fazlasi var.
Verdiginiz seyi geri aldiniz ama
verdiginizle ayni seyi degil.

Islerin iyi gittigi yer burasi. Bu geze-
genin herhangi bir yerine, ailenizdeki-
lere, hattd yaninizdakilere bile yiirekten
sefkat ve dua gonderen her biriniz, per-
denin diger tarafindan Epifiz yoluyla
geri gelen tamamen farkl tiirde bir
enerji alirsiniz. Bazilariniz bagkalari
icin dua ettikten sonra gercekten de
sifa buluyor. Simdi bu belki de haya-
tinizda olup biten bazi
seyleri aciklayabilir.

" Size bu gelismis
sefkatten bahsetmek iste-
dim ¢iinkl hayatinizda
. olup biten pek cok seyi
aciklamaya bagliyor.
Belki de sefkat goster-
dikten sonra, hatta otu-
rup hi¢ nazik olma-
digmiz bagka bir kisiye
nezaket gosterdikten
sonra iginize bagka neler
girebilir? Ve belki de
nezaketinizden etkilen-
memis olsalar bile,
bu sizi degistirdi ve
dogru seyi yaptiginizi
anladiniz. Belki de size
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bir isim takmis olsalar bile, tepki ver-
mediniz ve nezaketin sefkatine sahip
oldunuz ve bu iginizde karsilik buldu.

Size perdenin arkasindan Epifizinize,
DNA'niza gelen ve hissetmeye ve
almaya basladiginiz bu karsilikli ener-
Jjinin en biiyiik yonlerinden birini
sOyleyecegim. Bu, bedeninizde doldu-
rulmaya ihtiya¢ duydugunuz seylerin
kutsal fincanin1 dolduruyor diye-
bilirsiniz. Oz-deger bunlardan biridir.
Oz-degere yardime1 olur. Ama bence
bilmeniz gereken en biiylik sey, ne
kadar nazik olursaniz, ne kadar sefkatli
olabilirseniz, ne kadar ¢ok oturup
baskalarina sadece sevgi gondererek
¢Oziimlerine yardimci olabilirseniz, o
kadar ¢ok sezgi alirsiniz.

Sevgililer, sezgi alanla bir baglantidir.
Sezgi, var olan her seyle bir baglan-
tidir. Size sOylenen sey degildir. Sadece
arada bir gerceklesen ve bazen oldukca
iyi oldugunu anlayamadiginiz kagan bir
diistincedir. Ya sezgilerinizi planlaya-
bilseydiniz? Ya sezgilerinize kesinlikle
giivenebiliyorsaniz? Ya sezgiye gore
plan yapabilseydiniz? Ya sezgiye kesin-
likle glivenebilseydiniz? Bir seyi kay-
bettim. Sezgi size nerede oldugunu
sOyleyecektir. "Sirada ne yapacagimi
bilmiyorum." Sezgi size bir fikir vere-
cektir. Yaklasan bir seyiniz olabilir ve
bu konuda endiseli misiniz? Sezgi,
ihtiyaciniz olan her neyse ondan hemen
once orada olacak ve size cevab1 vere-
cektir. Sizi saga sola yonlendirmeye
yardimci olacaktir.

Bunlar kutsal niteliklerdir,
Sevgililerim. Gizemli bir sekilde insan
beynine ait degillerdir. Ya bunu plan-
layabilseydiniz? Gelismis sezgi,
sezginin bekleyebileceginiz bir sey
olmadig1 sdylenmesine ragmen bek-
lediginiz sezgidir. Ya dyle olsaydi?
Veya bu seyler, bir 151k iscisi olmaya
basladiginizda o kutsal kadehinizi
doldurmaniza yardime1 olsaydi? Bu
gercekten harika bir haber ve bunu
tekrar tekrar duymalisiniz. Dua ise
yarar, ancak oturup kahkaha ve sefkati
gorsellestirmek icin gelistirdiginiz
enerjiler, belki de bir savasta olduk-
larmi, keder ve aci iginde olduklarini
bildiginiz kisiler i¢in ve belki de onlar1
biraz sonra, kendilerini ¢ok daha iyi
hissettiklerinde, tilkeleri i¢in bile
¢oziimler bulduklarinda ve tekrar
giilebildiklerini de gorebilirsiniz.

Ve buna konsantre olursunuz ¢linkii
bunun onlar i¢in geldigini bilirsiniz.
Tiim bu enerji, perdeden ucarak Epifi-
zinize, bedeninize gelecek ve ihtiyaci-
niz olan o kutsal kadehi doldurmaya
baslayacaktir. Bu, gonderdiginiz sefka-
tin karsiligidir. Bu yenidir, Sevgililer,
¢linkii sizin o perdeniz ruhunuzun daha
fazla enerjisini alarak kalkmaya basli-
yor. Buna boyle denir. Bu, bir giin sii-
per bir bilince doniisecek olan yiiksel-
mis bir bilincin baslangicidir. Bu yiiz-
den sizi bu sekilde seviyoruz. Neden
biraz zamaninizi dua ederek, su anda
gezegende en ¢ok ihtiyag duyanlara
sefkatle gecirmiyorsunuz?

Ve de dyledir. Kryon
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