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SEVGI DUNYASI

Sevgili Dostlar

O ’nun ¢izdigi yoldan edeple gidilir. Bunun ilk sarti, ilk gostergesi, sitnanma-
lara, denenmelere, vesvese verenin varligina ragmen giizel dil, diizgiin, ger-
¢ekg¢i bir sekilde yerinde, zamaninda soylenilen sozlerdir, elbet ki yalansiz.

Tiim giizel sozler, tiim iyi dualar, iyi dilekler O ’nun yolunda, O nun tarafin-
da, her isinde ve her aninda O nunla dolu olanlarindir. Tiim cirkin sozler,
tiim kotii dualar, nefret dolu, hayirsiz dilekler vesvese verenin, iblisin tarafin-
da, onun gizli ya da a¢ik fisutilaryla, fikirleriyle dolu, onu kendisine yandas
edinmis olanlarindir. Yaratanmimiz, insanlarin yiikselise giden yollarini hayir-
la, wsikla donatmistir. Ciinkii O, hayrin ve giizelligin kendisidir. O 'nun tiim
verdikleri, yaptigt ve yaptirdiklar: sadece giizelliklerle, iyiliklerle doludur.
“Hayir da, ser de O’ndandir” soziinii duyariz, bir yere kadar dogrudur da.
Ctinkii hayrin ve serrin varedicisi de O ’dur. O, sebepsiz ve abes is yapmaya-
cagna gore serri varetmesinin de bir sebebi olmalidir. Biitiin kotiiliiklere,
yvanliglara, aldatmalara ve ayarticilara ragmen aklimizla, mantigimizla ve
gonliimiizle iyiyi, dogruyu, ¢alismayi, bilgiyi ve sevmeyi, O 'nun yanini
se¢mek. Iste yeniliklere acik, bilgiyle giiclendirilen ve her zaman kontrol
altinda tutulmasi gereken inang bu yiizden gereklidir. Bu nedenle oniimiize
sonsuzluk konulmustur. Ve sadece Diinya gezegeninde defalarca gidis gelis-
lerimizdeki her bir hayatimiz, sinanmalar, diistip kalkmalar, o sonsuzluk mer-
diveninin sadece az sayidaki basamaklarini ¢ikabilmek igin yasanwr durur.
Vesvese verenin negatif olan her seyi pozitif ve ¢cok cazip gostermekte etkili
hiinerlerini ¢ogumuz biliriz. Hep basimiza tebellestir ve sinir1 yok gibi gozii-
kiir, hem i¢imizdedir hem de aramizdadir. Sonsuzlugu unutmusg, Diinya hayati-
na fazlaca dalmig olanlar ona karst koymakta ¢ok zorlamrlar. Ciinkii ayartict
fikirlerini dogrudan aklimiza fisildar, kimi zaman korkutur, kimi zaman poh-
pohlar. Ve biz onlari kendi diisiincelerimiz zannederiz ¢cogu zaman. Ama ona
karst koyabilecek, engelleyecek gii¢c tamamen bizdedir. Bizi Sevgisinden Vare-
den, onu pesimize diigiirmeden once bizi o giiglerle miicehhez etmigstir ¢iinkii.
Yaratan in antisi, esdeger karsiti olamaz, O tektir ve vesvese verenin de Rab-
bi’dir ¢iinkii. Bize diisen bu dualite ortaminda neden miicadele etmek zorunda
oldugumuzun hikmetini diistinmek ve O’nun esaslarina uyarak yiikselmek,
sonsuzlugun kapisi ag¢ilmadan once Diinya okulunu bitirmektir sadece.

En Derin Sevgilerimizle
SEVGI DUNYASI
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Yaradan Diinya’ya, insanlarin
hayrina on ti¢ defa "Ol" demis.
Biz bu on iigiinciiden gelenleriz.
Demek ki, bizim donemimizden
once 12 donem daha ge¢mis.
Her donem biiyiik bir kiyametle
son bulmus. Her yer yikilmis,
tiim canlilar olmiis, Diinya
zelzelelerle sarsiimis, yanar-
daglardan lavlar, dumanlar
fiskirmus, kutup buzlar: erimis,
her tarafi sular kaplamas,
kitalar batmug, yeni kitalar
olugmusg. Diinya adeta hallag
pamugu gibi atilmis. Sonra
Diinya, yeniden yasanir hale
gelmek igin uzun yillar siiren

bir olusum doneminden ge¢mis.

Dr. Refet Kayserilioglu

Dunyanin Gelisme
Donemler1 Nedir?
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SEVGI DUNYASI
onceleri
"Vernal

Devir" di-

yorduk. Bu deyim pek
hosuma gitmiyor ve olay1
da tam agiklamiyor.
Vernal kelimesi "Tlkba-
hara ait" anlamindadir.
Vernal devir bir ilkba-
hardan digerine kadar
uzanan bir senelik
zamandir, bu anlama
gore. Halbuki DUNYA
GELISME
DONEMLERI yirmi,
otuz veya elli bin sene
olabilen ¢ok uzun, ¢cok
biiyiik dénemlerdir. insan
diinyada ilk varoldugun-
dan beri 12 Gelisme
Donemi gegmistir.
Bugiin yasayan bizler,
13"lincii Gelisme
Doénemi’nin insanlariyiz.
Yani diinyada 12 defa
biiytik kiyamet olmustur.
Bizler on iiciincii yeniden
varolusun insanlartyiz.

Rabbimiz 13 defa
“Ol!..” demis Diinya’ya.
Bu gercegi bildiren
Bizim Celselerimiz’den
alint1 yapalim buraya:

"0, 'OL!.." der ve her
sey oylesine olur. O
'DUR!.." der ve her sey

oldugu gibi kalwr... Siz
olmast icin dilekte ve
oldukca siikiirde bulu-
nunuz. O simdi, hani
Uzerinde Rahatca
Dolasip da, basindan
beri agirligindan kaybet-
meyene, hayriniza on ii¢
defa ‘OL!.’ dedi. Ve siz
bu on iiciinciiden gelen-
lersiniz. Elbet ki bir
zamanda, sizden olup
da, tek basina dolasanin
varlhigina inanmaniz
gerektir. Ciinkii her
olusun basinda once bir
tek vardy ve ondan nesli
devam edecek ikinciler
geldi. Bu on iic kere
degismeden ayni oldu
béylece. Iste bunda size
cok hikmetler, iste coze-
ceginiz ¢ok gercekler
vardir. O’nun
degistirmedigi yalniz
yedi renk ve yalniz yedi
sestir belli olan. O,
ondan sonrasini oyle bir
diizenle kurar ki, her
defasinda her sey, aynen
basindan bagslayp
sonuna kadar gider.
Her defasinda yalniz,
artakalan, bir
oncekinden daha fazla
cok bilen, daha once
gelisen, zamani anlayan,
ona deger verendir. Iste
aradaki tek fark bu...

Oyle ise kiymet vere-
ceginizi bilip, onun
iizerinde durunuz. Ve
her seyi, her yapuy sevgi
ile kurunuz.”

Yaradan Diinya’ya,
insanlarin hayrina on ii¢
defa "OI" demis. Biz bu
on liglinciiden gelenleriz.
Demek ki, bizim done-
mimizden once 12
donem daha ge¢mis. Her
donem biiyiik bir
kiyametle son bulmus.
Her yer yikilmas, tiim
canlilar 6lmiis, diinya
zelzelelerle sarsilmis,
yanardaglardan lavlar,
dumanlar figkirmas,
kutup buzlari erimis,
her tarafi sular kaplamas,
kitalar batmis, yeni kita-
lar olusmus. Diinya adeta
hallag pamugu gibi
atilmig. Sonra Diinya,
yeniden yasanir héle
gelmek icin uzun yillar
siiren bir olusum doéne-
minden ge¢mis. Sonra
once bitkiler, sonra hay-
vanlar en sonra insan
Diinya’da belirmis. Once
tek basina dolasan bir
insan varmis. Sonra
ondan nesli devam ede-
cek ikinciler olusuyor.
Miisliimanlikta da Hz.
Adem'den esi Havva'nin
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meydana getirildigi
sOylenmektedir. Yani
once Adem'den sonra
karis1 Havva olusuyor,
ve sonra nesiller iiremeye
basliyor.

O 13. Adem, bir
magarada m1 uyutulmus-
tu, yoksa diinyadaki
kiyamet esnasinda baska
bir gezegene mi
gotiiriilmiistii, bunu
bilmiyoruz. Fakat yiiz
yil, ii¢ yiiz y1l uyutulma
olaylar1 var Kuran'da.
Her ne sekilde olursa
olsun, o0 Adem on ikinci
donemden kalmis bir
insand1. Her dénemin
Ademi bir éncekinden
daha ¢ok bilen, daha
once gelisen, zamana
daha ¢ok deger veren
olduguna gore, Gelisme
Donemlerinin baglangigta
daha uzun stireler
oldugu, sonlara dogru o
donemlerin kisaldig1
sonucunu ¢ikarabiliriz.
Yani en uzun 1. donem,
en kisa on ikinci donem
olmustur. Belki on
ticlincii gelisme donemi
daha da kisa olacaktir.

Neden Diinya bir
kiyametle alt1 Gistiine
getiriliyor da yeniden
yasanir hale gelmek i¢in

uzun senelerin gegmesi
bekleniyor? Bunun sebe-
bi bizce, 6nceki Gelisme
Doneminin insanlarinin
cogunlugunun istenilen
yiikselmeyi, arinmay1

ve birlik olmay1 bagara-
mamis olmalaridir. Iyi-
lerin oran1 yiizde birin
altina diisiince diinyadaki
dogal dengeler bozulu-
yor. Insanlardan sevgi
tesirlerini ve 1yi tesirleri
alamayan diinya mad-
deleri de bozulmaya
basliyor. Buna ait bilgiler
var. Zelzeleler, toprak
yarilmalari, yanardag
patlamalari basliyor.
Yine Bilgilerimizde:

"0 yerinden sas-
mayani, o yolundan
ctkmayani, o hayriniza
dolanam, sizin yiizii-
niiziin icinden, birinizin
yaptigr haywdir yerinde
tutan, oyle biliniz. Siz
haywrll bir gercek icin,
kopamadiginiz, kiiciik-
liikleri artik goriiniiz,.
O sizi, her seyi goren
gozle yaratn. O sizi,
her seyi duyan kulakla
yaratti. Ve O size, her
seyi bulabilecek akli
verdi. Ya dyle hayra,
ya oyle dogruya diigii-
nesiniz diye. Varinz,
yimadan, korkmadan,

cekinmeden diisiiniiniiz
hayry, haywr igin...”

Demek ki insandan
gercekleri akliyla gérme-
si isteniyor. Kopamadigi
kiigtikliikleri gdriip onlar-
dan kopmasi isteniyor.
Hayirh seyleri diisiin-
memiz, insan kardesle-
rimiz i¢in hayir diisiin-
memiz, birbirimize daha
sik1 sarilmamiz bekleni-
yor. Bunlar yapilmiyor-
sa, yiiz kisiden bir kisisi
bile bunu yapmuiyorsa,
hayrimiza dolanan
Diinyamizi, dengede
ve diizende tutmak im-
kansizlastyor. Iste bu
kiyamet dedigimiz olay-
larin baslangicidir.

Insanlar bir ¢ok defalar
diinyaya gelip gidiyor.
Her 6mriin sonunda bir
imtihan ve verilecek bir
hesap vardir. Eksiklerini
goren kisi bir dahaki
hayatinda bunlar1 tamam-
lama soziinii vererek
tekrar diinyaya gelebilir.
Ama o son giinde, o0 son
Toplant1 Glinii’nde veya
Din Giinii’nde yeniden
diinyaya gelmek, eksik-
leri tamamlamak imkani
kalmiyor. O son hesaba
gore kisi ya Diinya oku-
lunu bitiriyor, ya da ¢ok




SEVGI DUNYASI

uzun zaman sonraki yeni
Gelisme Donemine kali-
yor. Iste bu biiyiik cehen-
nem azabidir. Asirlarca
eski hatalarma, kotiiliik-
lerine ve kaybettigi
imkanlara yanmak, ne
miithis bir sey. Yakinlari,
tanidiklan yiiksek yerlere
gecip, yeni listiin giigler-
le donanirken, o boynu
biikiik, o pisman, o g6z
yaslartyla perisan. Bunu
higbir insan kardesimiz
icin dilemiyoruz.
Hesaplarin sorulacag: o
son hesap giintinden de
bahsediliyor:

"Her sey, hayriniza
ve serrinize varedilen
toplanacak. Her sey
boliik béliik bir yerde
duracak. Herkes, hayir-
da ve serde olan, bir
yerde, birlikte olacak o
giin. Ve karanhkla beyaz
arasindan kulaklart yir-
tan, cildirtici bir ses ede-
cek sokiin..."

"[s isten gectigi
zaman, en ¢ok iiziilen,
simdi aranizda hicbir
seyi umursamayanlar
olacak. Yolcu olduk-
larint unutmasinlar.
Onlara boyle soyleyin.
Her yolun bir sonu
vardir."

Onceki Gelisme
Doéneminden yani
12.’den bu doneme
kaldigimizin bildirildigi
su sozlere de bir
bakalim:

“Gezinizg ve dolasiniz,
goriiniiz, onceden ne
olmus ve simdi ne
olmaktadwr?.. Simdi
inanmayanlar, biliniz
ki o giine simdiden
kaywp icinde girenler
olacaklard.”

“Sizden oncekilere
de bilmeleri icin verildi.
Onlar bilip bulmadilar
ve yok oldunuz. Yeniden
basladiniz. Iste, tekrar
etmemek icin, yalniz
O'nu ve O'nun size gon-
derdigi gergegi seviniz.
Iste o zaman kazanacak,
ikisi arasinda, sizin icin
neler varoldugunu gore-
cek, bilip bulacak, verip
kurtaracaksiniz."

KADER BIRLIGI

Bizden 6nceki Gelisme
Doénemindekilere, yani
on ikinci donemdekilere
de bilmeleri i¢in birgok
gergekler verildi siiphe-
siz. Onlar bilip bul-
madilar ve yok olduk.
Yani bizler de vardik

5

onlar arasinda ve bilip
bulamadigimiz, gercek-
leri alip tam uygulaya-
madigimiz i¢in, onlardan
yeni seyleri de bulup
veremedigimiz i¢in, hep
birlikte yok olduk. O aci
kaderi, o ac1 giinleri bir
daha gostermesin
Yaradanimiz.

Biz O'na inantyoruz,
O'nu seviyoruz. O'nun
bildirdigi gergekleri
goriiyor, kabul ediyor
ve gonliimiize benim-
setiyoruz. Diinya’da
yilikselmeye, daha ¢cok
arinmaya ¢alistyoruz.
Kimseye zarar vermi-
yoruz. Haklarimizi
korurken bile sevgiden,
dogruluktan, iyilikten
ayrilmiyoruz. Tiim insan
kardeslerimizi gon-
liimiize aliyoruz. Onlara
dogru olan1 gdstermek,
benimsetmek i¢in ¢aba-
dayiz. Onlara 6rnek
olmaya calisiyoruz.
Tiim insanlarla ve
Yiice Yaradanimizla
gonliimiizde bir oluyo-
ruz. Biliyoruz ki kader-
lerimiz ortaktir.. Hep
beraber kurtulacak,
O'nun huzuruna beraber
gidecegiz. Ciinkii ayni
Gelisme Donemi’ndeki
varliklarin kaderleri
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ortaktir. Kurtulanlarin
miktar1 arttik¢a, onlarin
kurtulma dereceleri de
artar. Ciinkii hepimizi
Sevgisinden Vareden biz-
leri birbirimizden sorum-
lu tutmaktadir.

Bu biiytik bilgi ve bu
biiylik gergek karsisinda
insanlarin yalniz kendi-
lerini, kendi menfaatleri-
ni diisiinmeleri ne
giiliingtiir. Millet, din,
ik, renk ve dil ayriliklari
artik gerilerde kalmak
zorundadr. Insanlar
kardestir. Hepimizin
babast Adem, annesi
Havva'dir. Hepimiz
Yaradanimiz'in sevgi
6ziinden yaratilmis,
O'nun kutsal eserleriyiz.
Insana saygi, Eserin
Sahibi’ne saygidir. Insan1
sevmek, O'nu sevmektir;
insana hizmet, O'na
hizmettir.

O'na olan borcumuzu,
birbirimize iyi yaptiklari-
mizla ve 1yi verdikleri-
mizle ddeyebiliriz. insa-
na verilecek en kiymetli
sey de “Dogru Yagama
Bilgileridir.” Ciinkii o
bilgileri 6grenip, gonliine
benimsetip uygulayan-
larin yalniz bu hayati

degil, bir¢ok hayat1 bird-
en kurtuluyor. Bizim
kardeslerimize, bu
gercekleri benimsete-
bilmek i¢in, onlara
kendimizin uygula-
digini, sabirli, hosgo-
riilii, sevgi dolu oldu-
gumuzu ve bagislaya-
bildigimizi gdstermemiz
gerekir.

Biz
O'NUN ESERIiYiZ

Yaradanimiz, insana
cok deger vermektedir,
cok sevmektedir. Insana
kendinden bir Ruh, bir
akil, bir de sevgi giicii
vermistir. Ruhun ve aklin
da giicleri vardir. insan
Ruh giiciiyle, akil
giicliyle ve sevgi giicliyle
yiikseliyor, ileri gidiyor.
Insan Yaradanimiz'in kut-
sal eseridir. Yine bir
bildiride dendigi gibi:

"Hig siiphe yok ki,
O'nun eserlerisiniz.
Eser, sevgi verilen, derin
duygu ve engin bilginin
giizel marifetidir.
Oyleyse duygu, Oyleyse
bilgi, oyleyse sevgi
O’dur . Iste siz simdi,
bu olcii ile kendinizi
biliniz."

Bu sozlerden eserin
sevgi verilen, derin
duygu ve engin bilginin
giizel marifeti oldugunu
anliyoruz. Buradaki eser
tarifi, sevgiyle, derin
duyguyla ve engin bil-
giyle meydana getirilen
her degerli eser i¢in s6z
konusudur. Ama
Yaradanimiz’in derin
duygusu, engin bilgisi ile
ve sevgi vererek yarattigi
eseri c¢ok daha yiice
degil mi? Oyleyse eserde
duygu, bilgi ve sevgi
vardir. Ayn1 zamanda
eseri yapanda da bunlar
en yogun sekilde vardir.
Oyleyse insan kendisini
ve biitlin insan kardes-
lerini bu 6lgi ile bilirse,
hem kendi degerini daha
1yl goriir, hem tiim insan-
larin degerini daha iyi
kavrar. Elbette bu
gercegi goriip kavraya-
bildigine de siikreder. Bu
"eser" a¢iklamasindan
sonra, ayni gelisme
donemindeki insanlarin
kaderlerinin ortak oldugu
daha iyi anlasiliyor.

Insanlar birbirlerini
sevdikge, hizmet ettikge
ve yiikselttikge daha ¢ok
seviliyorlar, daha ¢ok
yiikseliyorlar.
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TANRI INANCI - 15

Yice Tanri ve Kur’an

Ahmet Kayserilioglu, Psikolog

Son kitap Kur’an’in asla Hz. Muhammed tarafin-
dan yazilamayacaginin dogrudan O'nun katindan
gonderildiginin kanitlar1 iizerinde ge¢cmis yazila-
rimda uzunca durmustum. O dénemde ¢ok ragbette
olmasina, yarismalar acilip birinci gelen siirler
Kabe duvarinda bir yil asili kalmasina ragmen Hz.
Muhammed’in yazdigi bir tek misra bile olmamasti.
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YOLUMUZU CIZMEK ibaret gecici bir yasam ic¢inde miyiz,
BiZE KALMIS yoksa ¢ok ylice bir kudretin yaratip ana

Ekonominin temeli is boliimiine
dayanir. Bu nedenle herkesin ayri bir
meslegi se¢cmesi, ayr1 alanlarda bilgi
sahibi olup ustalagmasi gayet dogal.
Bunun gibi her birimizin ayr1 zevkleri,
hobileri, ayr1 yasam stilleri olmas1 da
bireylerin biricikliginin dogal bir sonu-
cu. Diinyaya gelmemizin en Onemli
nedeni olan "yasam sanatinda ustalas-
mak" da sadece ve sadece bizim kendi
0zglin kararlarimizla gergeklestirebile-
cegimiz bir sey.

Yasamimiza anlam vermek, dogru
yasamanin temel kurallarin1 &grenip;
bedenimizin, aklimizin ve ruhumuzun
en uygun kosullar i¢inde gelismesini
saglamak, tam tamina her birimizin
kendi 0Ozgiir iradelerimizle ve inang-
larimizla gergeklestirilebilir ancak.

Nasil ki diinyaya yalniz gelip, otelere
yalniz gidiyorsak yasam ustaligi edin-
mede de bdylesine yalniziz. Elbette
baskalarinin deneyimlerinden, bilgi-
lerinden,  diisiincelerinden  yarar-
lanacagiz ama son karar1 kendimiz ver-
mek zorundayiz. Iste burada is boliimii,
eylemi ve sorumlulugu baskasina yiikle-
mek asla soz konusu degil. Yasama
anlam vermek, dogru ve yanlig
davraniglarimizin ~ farkina  varmak
biitiinliyle inang¢ diinyamiza bagl.

Kuyruklu y1ldiz gibi, semada bir gorii-
nen bir kaybolan, sadece bedenden

kurallarim1 koydugu ve kararlarimizda
bizi Ozgiir biraktigi sonsuz bir ruh
yasaminin bir kesitinde miyiz? Iste
yagam sanatinda ustalasmamiz i¢in
sadece kendimizin verecegi en Onem-
li, en hayati karar bu!.. Biitiin dav-
raniglarimizin ana rengini, ana dog-
rultusunu bu hayati kararimiz belirleye-
cektir.

Birka¢ aydan beri Yaradan inanci
tizerinde durmamizin sebebi de tama-
men budur. Yiice bir aklin, emsalsiz bir
hiinerin; hesapli, planli, diizenli bir eseri
miyiz; yoksa maddenin tesadiifen olus-
turdugu gegici bir varlik miy1z? soru-
suna en dogru cevabi canlilar alemine
bakmakla bulacagimizdan.

Hatirlayacaksiniz, yazilarimizda ilk
on tip profesorlerinin sozlerine yer
vermistik. Canlilarin iggiidiilerinde
sergiledikleri en ince matematigin ve
biliyiik ustaligin tesadiifen olamaya-
cagini en yetkili uzmanlardan aktardik.
Fizik bilginlerinin yaptiklar1 incele-
menin 1518inda evrenin  big-bang ile
olugsmasinin ilk saniyesinde bile patla-
ma hizinin nasil ince bir hesaba
dayandigim1  gormiistiik. Maddenin
hayati olusturacak ozelliklerle
donatildigimin bir diger 6rnegi olarak
karbon atomunun enerji diizeyinin 6n
hesaplara tam bir uygunlukta yaratil-
masi1 sayesinde, yasamin temelini olug-
turan elementlerin var olabildiklerini
gormiistiik.
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Biitiin cisimler 1sininca genlestigi ve
katilaginca biiziistiigii halde suyun ter-
sine davranarak O derece ile 4 derece
arasinda genlesmeyip biiziismesi ve buz
haline gelirken biiziismeyip genlesmesi
sayesinde okyanuslarin buz deryasi
haline gelmemesi de bunun bagka bir
delili idi.

Birka¢ milyar yil Once, yasamin
temelini olusturacak organik mad-
delerin okyanuslardaki ilkel c¢orba
icinde meydana gelmesi, fotosentezle
Gilines enerjisinden gidalarimizin ve
oksijenimizin saglanmasi, suyun yiiksek
agaclarin tepesine ulagsmasi da mad-
denin, yasami olusturma ozelliginde
yaratildiginin kanitlarindandi. Gergekte
biitiin bunlar1 bilmesek, bir ilk c¢ag
insan gozliyle bile baksak; evrenin ve
canlilarin yaratilisindaki biiyiik zeka ve
hiinerin farkina varmakta zorlanmayiz.

Ama bilgimiz arttikca hayranligimiz
da artryor. Canlilarin yasamasinda ve
tiremesinde rol sahibi olan DNA
molekiil yapisinin ¢ok biiyiik bir koru-
ma altima alindigimi biliyoruz. Ama
degisiklige ugrayabildigini, plastik
ozellikte oldugunu da. Nitekim gen
mithendisleri de bundan yararlaniyorlar.
Bu nedenle canlilar diinyasinda tiir den
tiire gecis, imkan sinirlar1 iginde olmak-
la beraber, bunun ayni gen miihendis-
ligindeki gibi bilgi ve hiinerle gergek-
lesebilecegini gorliyoruz. Her tiirdeki
kendine 06zgii organlar1 ve birbirinden
tamamen farkl i¢giidiileri nasil tesadiife
baglayabiliriz?

9

Darwinci biyologlar bile, tatlisu
midyesinin (Lampsilis) iiremesine
yardimci olmak i¢in arka kisminda bir
sahte balik diizeni olusturmasina
hayranlikla bakiyorlar. Yeryiiziinde ha-
yatin olusup gelismesinde hem madde-
yi buna gore yaratmis olan Yiice Tanr1'-
nin kudretini hem de Yaradan'in kanun-
lar1 i¢inde yer alan, Darwin kurallarini
uygulayan, bilgi ve hiiner sahibi manevi
varliklarin etkilerini hesaba katmak en
akilc1 yol olacaktir. Parapsikolojik olay-
larda ruhsal varliklarin maddeye fiziksel
etkilerine siirekli tanik olundugundan,
onlarin Yaradan tarafindan yeryiiziinde-
ki Dbiyolojik gelisimin icrasi ile
gorevlendirilmelerinde sasilacak bir
durum yoktur.

KUR'AN O'NUN ESERI

Sadece evrene ve canlilara alic1 gozle
bakip tizerinde derinligine diisiinerek
O'nun varligma inanabiliriz. Ama hepi-
mizi sevgisinden vareden yiice mer-
hamet sahibi Rabbimiz bununla yetin-
memis, baslangictan itibaren gonderdigi
giilyiizli peygamberlerle bizlere var-
ligin1 ve dogru yasama kurallarini
siirekli hatirlatmistir. Ayrica zaman
zaman her birimizin yasadigi para-
psikolojik olaylar; gergeklesen riiyalar,
telepati, onsezi ve medyumluk olaylar
da madde oOtesinde bir alemin varligini
bizlere stirekli hatirlatmaktadir.

Son kitap Kur’an’in asla Hz.
Muhammed tarafindan yazilamaya-
caginin, dogrudan O'nun katindan gon-
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derildiginin kanitlar1 iizerinde ge¢mis
yazilarimda uzunca durmustum. O
donemde cok ragbette olmasina, yaris-
malar acilip birinci gelen siirler Kabe
duvarinda bir y1l asili kalmasina ragmen
Hz. Muhammed’in yazdig1 bir tek misra
bile olmamisti. Ne var ki, 40 yasinda
peygamberliginin baglamasindan sonra
onun vahiyle aldiklar o kadar biiyiik bir
edebiyat hiineri sergiliyordu ki; bas sair
Lebid kendisinin Kabe duvarina asili
siirini yirtip miisliiman olmakta tereddiit
gostermemisti. Arapga bilmesek bile
sadece Fatiha Stresini okumakla bunun
farkina varabiliriz. Sirenin basindan
sonuna kadar edebiyatta "seci" diye
adlandirdigimiz diiz yazidaki kafiyenin
(uyak) biiyiik bir ahenkle sergilendigini
gérmemiz ¢ok kolay. Bu nedenledir ki,
hafizlar koskoca kitab1 basindan sonuna
kolayca ezberleyebiliyorlar.

Kur’an’da bu edebi hiinerin yan1 sira;
goniillerin egitilmesi, ahlakin gelisti-
rilmesi, toplumsal ahenk ve igbirliginin
saglanmasi i¢in getirilen kurallarin ihti-
sami1 da goz kamastiricidir. Bu nedenle
Avrupa'da "karanlik" diye adlandirilan
Ortacag; islam diinyasinda bilimde,
sanatta, siyasette biiylik atilimlarin
yapildigr aydinlik yiizyillar olarak
yasanmistir. O ¢agda asla bilinmeyen,
sonraki yiizyillarda tarihi ve arkeolojik
aragtirmalarla  dogrulanan  gec¢mis
yiizyillara ait toplumsal olaylardan sz
eden pek cok ayet de Kur’an’in yiice
kattan gonderilen bir kitap oldugunun
saglam kanitlarindandir. Bunlardan
simdiki nesilleri en ¢ok etkileyecek olan
bilimsel nitelikteki, o devirdeki kim-

senin bilmesine imkan olmayan doga
kanunlarindan s6z eden Kur’an ayet-
leridir. Bunlar1 aktararak yeniden hatir-
lamamizda yarar goriiyorum.

1400 YIL ONCE
BUNLARI KiM BILEBILIRDI?

“0O, geceyi giindiizii, Giines'i Ay
yaratandir ve biitiin o yidizlar her biri
kendi dairesi iginde yiizmektedir.”

(Enbiya-33)

Biitiin  yildizlarin  bir y0riingede
devindikleri sdyleniyor. 200 yil dnce-
sine kadar planetlerin hareketli, yil-
dizlarin sabit oldugu saniliyordu. Uzak-
liklarindan 6yle goérmiisiiz. Simdi onla-
rin da Kur’an’m 1400 yil 6nce bildirdigi
gibi hareketli oldugu anlasilmistir.

“Sen daglar:t goriir, onlari yerinde
durur sanwrsin. Halbuki onlar bulut gibi

gecip gider.” (Neml-88)

Diinyanin sabit olmayip dondiigii,
1400 yil Once insanlar1 sasirtmadan
ancak bu kadar giizel bir Ornekle
anlatilabilirdi. Ciinkii insanlarin sag-
duyusu Diinya’y1 hareketsiz; Giinesi de
dogup batmasiyla bizim etrafimizda
doniiyor diye bellemekte ¢ok hakli idi.
Diinya’nin donmesi ile ilgili higbir
sarsintl, riizgar hissetmiyor, yukariya
firlatigimiz bir tas Gteye degil, yine
kendi elimize diisiiyordu. 400 y1l 6nce
bile Galileo “Diinya doniiyor” dedigi
icin az daha canindan oluyordu. Kur’an,
sagduyu ile catismaya girmeden ince bir
usliipla gercegin altin1 ¢iziveriyor.
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Ayrica eger peygamber, hahamlardan
duyduklartyla Kur’an’1 yazmis olsaydi;
Kitab1 Mukaddes'deki Y{sa peygam-
berin Giines'e "Dur" dedigini ve
saatlerce Giines'in ayn1 yerde cakili
olarak kaldigini onlardan 6grendiginden
bdyle bir ayeti yazar miydi hi¢? 400 y1l
once Galileo'yu dinsizlikle suglayan
papalik da bu Yisa ayetini 6rnek goste-
rerek Diinya’nin durdugunu, Giines'in
hareket ettigini kutsal metinlere daya-
narak rahatlikla one stiriiyordu.

“O meyvelerin hepsinden yine kendi-
lerinin icinde ciftler yaratmistir. Biitiin
bunlarda iyi diisiinecekler icin elbette

ayetler (doga kanunlary) vardir.”
(Rad 2-3)

Kur’an’da "¢ift" in karsilig1 olarak
"zevceyn" yani kari-koca sozcligi
gecmektedir. Bu, Hz. Muhammed'den
ylizyillar sonra bulunmus bir gercegi;
yani c¢iceklerin igindeki erkek ve disi
organlar1 ifade etmektedir.

“Biz asilayici riizgarlar gonderdik...”
(Hicr-22)

Asilayicr olararak “levakih” kelimesi
gecmektedir. “Ilkah edici, déllendirici
riizgarlar” anlamina geliyor. Bu ayet
de yeni bulunmus bir gergegi, yani
polen tozlarmin riizgarlarla savrula-
rak ciceklerde dollenmeyi saglamasi
gercegini yiizyillar dncesinden bizlere
duyurmaktadir. Peygamberin donemini
birakiniz, ondan 600 y1l sonra yasayan,
tistelik hem tip hem Kur’an bilgini olan
Fahrettin-i Razi bile o devirde bundan

1

habersiz olduklarindan bu ayeti yorum-
layamamis, acaba riizgarlar bulutlar
asilar da yagmur mu yagar diye siiphede
kalmistir.

KUR’AN’DA
ALLAH KAVRAMI

Kur’an’da O'nun varliginin kanitlart
tizerinde sik sik durulur. Ayrica dogru-
dan Yaradan'la ve icraatlartyla ilgili bil-
giler de verilir.

“Allah’in  rahmetinin  eserlerine
bakin, nasil yeri oliimiinden sonra
diriltiyor. Siiphe yok ki O, oliileri de
diriltecektir. O her seye giicii yetendir.”

(30/50)

“Tanrimiz bir tek Tanridir. O'ndan
baska Tanri yoktur, O rahmandrr,
rahimdir.” (2/163)

“Rabbin onlarin gogiislerinin neyi
gizleyip, neyi a¢iga vurdugunu bilir.”
(28/69)

“Gozler O'nu gormez, O gozleri go-
riir. O El-Latif, her seyi haber alandir.”
(6/103)

“Allah"t bir seye benzetmeye kalk-
maywmn. Ciinkii Allah bilir siz ise
bilmezsiniz.” (16/74)

“De ki: Allah birdir. Allah sameddir.
(Her seyin baslangici ve yiiriitiiciisiidiir)
Kendisi dogurmamistir ve dogurul-
mamigtiv. Hi¢hir sey O'nun dengi
olmamistir.” (112/1-4)
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“Allah ki ondan baska Tanri yoktur,
daima diri ve yarattiklarini koruyup
yonetendir. Kendisini ne bir uyuklama
ne de uyku tutmaz. Goklerde ve yerde
olanlarin hepsi onundur. O'nun izni
olmadan O'nun katinda kim sefaat ede-
bilir? Onde ve arkada olam bilir. O'nun
ilminden ancak kendisinin diledigi
kadarindan étesini  kavrayamazlar.
O'nun  kiirsiisii  gokleri  ve  yeri
kaplamistir.” (2/255)

O HER SEYLE BiR YERDE,
O HER SEYLE GONULLERDEDIR.

Bizim Celselerimiz’de Yaradan'in
hem her birimizde hem her yerde hem
zamanda hem zamanin 6ncesinde hem
sonrasinda var oldugu, ancak bunlarla
smirlandirilamayacagi, tiim yarattik-
larinin disinda da bizatihi mevcut
oldugu, yani i¢kin ve askinlig1 soyle
anlatilir:

“O vardir... O birdir... O biitiindiir... O tamdr... O v -
anlama sigmaz, anlam O’nda vardwr... O gerektir.. O = ° V4
gercektir... O varedilmeden vareden, O L\b ' K"’.
almadan veren, O her seyi bilen Tek tir... B “

—~ '? e
O gordiigiiniiz her yerde, O géremediginiz bir
yerde, O géokte, O yerde, O en kiigiikten kiigiikte... O en biiyiikten
biiyiikte... O sinirda, O sinirin disinda, sinir O 'nun icinde, O, yeri

belli olandir...

) -
‘..

O aldiginiz her nefeste, O ¢ikardiginiz en kiiciik seste, O sizde,
O Bizde vardir. Biz béylece O’ndayiz. O erigilmez bir yerdedir
stiphesiz...

O gordiigiiniiz Yedi Renkte... O gormediginiz Yedi Renkte... O
bilmediginiz bir yerde, O hayiwrda, O serde, O dilekte, O yiirektedir...
O 'nun kati yiicedir... O abes is yapmaz... O bilir, O vareder, O verir..

O, zamandan once vardi, O, zamandan sonra olacak... O, zaman-
dir. Zaman O’ndadrr... O, bilinmeyen, bir giin, birlikte varacaginiz
yerdedir... O her seyin tiimiinde, O her seyin en azinda, O her seyin
en ¢ogunda, O her seyle bir yerde, O her seyle goniillerdedir...”
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HZ MUHAMMED’IN HADISI,
FRANSA’DAKI RUH CELSESINDE
ONAYLANIYOR

Sadece kutsal kitaplarda degil,
peygamberlerin yasantist ve sozlerinde
de maneviyat1 ve inancimizi pekistire-
cek neler var, iste onlardan bir tanesi.
Peygamberin intihar edenlerin akibeti
ile ilgili hadisleri soyle:

“Kim ki keskin bir aletle kendini
Oldiriirse, bu kimse cehennemde de o
aletle azapta olur.”

“Kendini bogan kimse, cehennemde
kendini bogar; kendini vuran da cehen-
nemde kendini vurur.”  (Sahihi Buhari
Mubhtasar1 Cilt:4 Hadis No: 667/669)

“Her kim bir dagdan kendini asagi
atip Oldiirlirse, bu intihar eden kimse
cehennem atesinde ebedi ve daimi
surette kendisini ytliksekten asag1 birakir
olacaktir.” (Sahihi Miislim Mehmet
Sofuoglu ¢evirisi Cilt 1- No:175-109)

Cok az dile getirildigi icin Islam
tilkelerinde bile az bilinen bu hadisler-
den 19. ylizyilin Fransa’sinda, bir
medyum aracilifiyla ruhsal goriigmeler
yapan kisilerin  hi¢bir  bilgisinin
olmadigi apagik. 1858 yili 7 Nisan’da
Paris'te bir umumi banyoya girip kii-
veti doldurup ustura ile bogazini
keserek intihar eden kisinin ruhu, alti
giin sonra Paris Spiritizma Derneginde
trans uykusunda olan medyumun
rehber varlig1 tarafindan celseye davet

13

edildi. Celsenin yoneticisi Klasik
Spiritiializmanin kurucusu olan Allan
Kardec, gelen ruha simdi nerede
oldugunu sordu:

Cevap: “Bilmiyorum. Siz sdyleyiniz
ben neredeyim? Ben yasiyor muyum?
Soyleyiniz, tabutun i¢inde boguluyo-

rum.
Soru: “Intiharmizin sebebi nedir?”

Cevap: “Ben 6ldiim mii? Hayir, hala
bedenimdeyim. Merhametli bir el ¢iksa
da bu isi bitirse!..”
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Dostluk Daha Giizel

Giingdr Ozyigit, Psikolog
o T T A

Suna inaniyoruz ki insan, insan olma yo-
lunda. Insanin ic¢indeki iyilik, er geg
kotiligii alt edecek. Daha bir siire
savaglar siirlip gidebilir belki. Ama bunu
cekilen son sancilar olarak kabul etmek
gerekir. Ta ki baris adli cocuk dogabilsin.
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. nsanlik binlerce y1l siiren
bilinen tarihi i¢inde ancak
293 yil baris iginde, daha
dogrusu birbirini bogazla-
madan yagayabilmis. Bu sdzde baris da
¢ok kere, biraz dinlenmek, kendini
toparlamak ve de yeni bir savasa hazir-
lanmak i¢in bir firsat sayilmis. Boylece
insanlik tarihi savas denen sagma bir
eylemin egemenliginde ge¢mis ve
bugiine ulagmis. Bugiin yine insanin
insan tarafindan akitilan kani var
yeryiizinde. Yine yer yer en acimasiz
iskenceler siirlip gidiyor. Ve insanin
insana hinci bir tiirlii bitmek bilmiyor.
Surasi ne tuhaf ki, birbirlerini hi¢ tani-
mayan, birbirlerine kars1 hi¢bir kisisel
diismanlig1 olmayan ve birbirleriyle ilk
kez savag meydanlarinda kars1 karsiya
gelen insanlar birbirlerini 6ldiirmek
zorunda birakiliyorlar. Ne komik ve ne
ac1! Aslinda insanlarin ¢ogunlugu, yani
uluslar, birbirlerine diisman degiller.
Hem neden olsunlar ki? Ancak tiirli
tutkunun tutsagi yoneticiler, ¢irkin poli-
tikacilar ve de savastan ¢ikari olan
gonlii karalar, yalniz karanlikta uga-
bilen yarasalar, iste bunlar yasak etmis
barig giinesini insanlara ve agu katmis
yasamin bin bir ¢icekten olusan balina.

KARDES KAVGASI

Unlii yazar Kazancakis “Kardes Kav-
gas1” adli yapitinda, Yunanistan’daki i¢
savasl, sag sol ¢atismasini yani kardes
kavgasini anlatir. Olaylar1 gdzlemede
oldugu kadar, insan gergegini tantyip
tanitmada biiyiik bir ustaliga erisen

yazar, kitabin bir yerinde savagin sag-
maligin1 ve barisin, dostlugun giiciinii
ne glizel gosterir.

Vassos adinda bir asker daga cikip,
kurulu diizene baskaldiran genclerden
birini yakalar, kasaturasini sirtina
daldirir ve yere serer. Sonra kayistyla
diismanin elini baglar. Bogusma bitmis,
asker diismanin1 tutsak etmistir. Ancak
ofkesi yatismamistir daha. Tutsagina
kiiftirler savurur, dip¢igi ile vurur ve
yliziine tiikiiriir. Tutsak yarali, sirt1 kan
icinde yorgun ve kan kaybettigi i¢in
bitkindir. Asker de yorgundur. Sabahtan
beri savasmis, 60lmemek ve Oldiirmek
i¢in nice heyecanlar ¢ekmistir. Kiglaya
da hayli yol vardir. Asker tutsagina
“Biraz dinlenmek istiyorum. Otur
suraya, kipirdamaya kalkma. Yoksa
yerim seni” der. Otururlar birlikte.
Karinlari acikir ikisinin de. Vassos ¢an-
tasindan bir ekmek ¢ikarir, yemeye
baslar. Sonra matarasini gotiiriip agzi-
na, su iger kana kana. Tutsak daha
fazla dayanamaz ve “Ne olur, bana da
bir yudum su ver, yantyorum” diye yal-
varir. Asker glilmeye ve sdylenmeye
baslar “Alcak! Yunanistan’1 sattigin
yetmiyormus gibi bir de su istiyorsun
ha? Geber!” Tutsak acikli bir sesle
“Senin anan, kardeslerin yok mu?
Insan degil misin sen?” der. “Yeter be!”
diye bagirir asker: “Ben erkegim ama
sen kdpegin tekisin.” Yerden bir tag
alip firlatir. “Al sana kemik iste, yala
dur.” Sonra bir oyun bulur kendine:
“Havla pis Bolsevik, kopeksin madem
havla ki sana bir yudum su vereyim.”
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Tutsak sesini ¢ikarmaz. Vassos israr
eder: “Hadi havla, hav hav de...
Matarayi istiyorsan havla hadi.
“Utantyorum” diye mirildanir tutsak.
“Geber Oyleyse, anan hayatta m1?”
Gencin gozleri dalar, kdylinii, anasin
diisiiniir. Gozlerinden yaslar bosanir. Ve
acikli, dayak yiyen bir kopek gibi bir-
den baslar havlamaya. Hav hav sesi
dagda yankilar yapar. Diger kopekler
bu sese cevap verirler. Askerin giilmesi
acilagir, bir burukluk ¢oker icine. Daha
fazla dinleyemez bu sesi. “Kes sesini”
diye haykirir. “Kes sesini yoksa geber-
tirim seni.” Mataray1 tutsagin agzina
dayayarak: “I¢ sunu” der. Tutsak bir
yudum iger, bir yandan higkirir. Asker,
insan oldugunu, bir yiiregi bulun-
dugunu hatirlayarak yumusak bir sesle
sorar: “Onuruna m1 dokundu?”
“Anamin benden bagka ¢ocugu yok”
diye karsilik verir tutsak. Vassos tut-
sagin yliziine bakar ve i¢i sizlar:
“Kimsin sen, ellerin nasir i¢inde. Ne is
yapardin?” diye sorar. “Is¢iydim” diye
cevap verir beriki. “Calistyordum fakat
actim. Yasli bir anam vardi, o da agt.
Bir giin fabrikada hak ve adalet istegi
ile ortaya ¢iktim. Tekme tokat digari
attilar beni. Ben de yumruklarimi sikip
daga ¢ciktim.” Asker sorar yine:
“Adaleti buldun mu bari dagda kus
beyinli?” Beriki cevaplar: “Hayir dos-
tum, bulmadim daha, ama umudu bul-
dum hi¢ olmazsa. Adaletin belki bir
giin ger¢eklesecegi umudunu.” Ve
devam eder: “Adalet tek basina gergek-
lesmez. Adaletin bacaklar1 yoktur. Onu
biz sirtlayacagiz ve getirecegiz.”

Vassos bagini eger ve diisiinmeye
koyulur. Evde kalan, evlendirilmeyi
bekleyen dort kiz kardesini hatirlar.
Onlara ¢eyiz diizebilmek i¢in diilgerlik
yaptig1 glinleri diisiiniir. Calig ¢abala
yine de bir sey kalmiyordu elinde.

Bes kurusu yoktu bir kenarda.
Tutsagina bakar. Simdi yasli anas1 da
kdyde oglunun doniisiinii bekler diye
gegirir aklindan. Oysa biraz 6nce az
kalsin oldiirecekti onu. Niye oldiire-
cekti sanki. Ondan ne farki vardi ken-
disinin. Bir tuhaflik vardi bu iste ama
ne oldugunu anlayamaz. Ancak ne de
olsa insandir o da. Yiireginde sevgi,
merhamet gibi duygular ciceklenir.
Tutsaginin tizerine egilir. Ellerini ¢ozer
ve: “Hadi cehennem ol git, artik defol”
der. Tutsak saskinlikla sorar: “Ozgiir
milytim yani?” Vassos bagirir: “Defol
diyorum sana iste. Defol!” Gencin
yiizii aydinlanir ve elini uzatir. Vassos
eline oksar gibi vurarak: “Defol dedik
ya!” diye kiikrer. Tiifegini de geri verir.
Geng daga dogru tirmanmaya baslar.
Sirt1 kan i¢indedir. “Dur!” diye bagirir
Vassos yeniden. Kosar yanina gelir.
Cantasindan sargi bezi ¢ikarir ve
gencin yarasini sarar. Sonra da aga-
beyce bir sesle: “Toz ol!” der. “Ama
cabuk! Seytan beni diirtmeden toz

ol!” Ozgiirliigiin verdigi hafiflikle
daga tirmanir ve tam kaybolacagi
yerde basini geriye ¢evirir ve son

bir defa bir el sallar dostuna. Ciinkii
ikisi diisman degildir artik. Birbir-
lerini tamimuaslar, insanliklarinin
bilincine varmislar ve dolayisiyla

dost olmuslardir.
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DOSTLUGUN GUZEL YUZU

Ikinci Diinya Savasi’nda ge¢mis
ilging bir olay vardir. Savasin sonuna
dogru, Almanya teslim oldu olacak. Bir
kasabada sokak ¢arpismalar1 yapilmak-
ta. Elde tiifek, belde fisek bir Amerikali
o siperden bu sipere kan barut kokusu
icinde kostururken, birden kasabay1
tanir gibi olur. Gergekten burasi savas-
tan Once “Ziraatcilik Egitimi” aldig1
kasabadir. Iste karsida postane, kah-
veler, sokak lambalari, hepsi ge¢mis-
teki anilardan bir seyler tagimakta.
Kasabay1 evi gibi yakin bulur kendine.
Ve kasabadakileri de ailesi gibi...
Gengliginin en giizel giinleri burada,
bu insanlar arasinda ge¢mistir.

Derken bir karart1 goriir az ilerde. Bir
Alman askeridir bu. Hemen silahina
sarilir. Dip¢igi kendiliginden bir
aligkanlikla omuzuna dayar. Bir goziini
kapar. Nisanin alir. Tek bir is kalir.
Tetige basmak. Ama basamaz tetige.
Biraz 6nceki duygular, tatli anilar
yiireginden diismanlik duygularini silip
stiptirmiistiir. Tanidik bir kasaba,
gecmiste baris icinde yasadigi giizel
giinler, omuz omuza beraber yasadig1
insanlar ve bir siirti iyi duygularla dolar
yiiregi. Gayri o kimseyi 6ldiiremez ki!
Dostga bir iliski kurmak igin seslenir
karaltrya. Alman askeri bir kedi
cevikligi ile kendini atar bir yikik
duvardan ve siper alir. Birbirini tani-
mayan bir Amerikan ve bir Alman
kars1 karstyadir simdi. Ama savasin
kurali geregi birinden biri dlecektir,
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birbirlerini tanisalar da tanimasalar da.
Amerikal1 duvarin arkasindan onun dili
ile anilarin1 anlatmaya baslar ve sohbet
tyice koyulasir. Ne zaman ki Amerikali
pansiyoncu bayan Gauss’un yaninda
kaldigin1 sdyler, Alman duvarin
arkasindan ¢ikip, Amerikalinin yanina
gelir ve “Bayan Gauss benim teyzemdi.
Gecen yil 61dii. Ne kadar tiziildiim bile-
mezsin” der. Ve sohbet bir anidan
digerine atlayarak devam eder.

Birden tiifeklerini unuttuklarini fark
ederler ve tiifeklerine sarilacak yerde,
daha giizel bir seye, birbirlerine sarilir-
lar. Artik savag s6z konusu degildir
onlar i¢in. Ve tabii diismanlik da.
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Fizigin Gelecegi
ve
Herseyin Teorisi

Nihal Giirsoy

“Eger ne yaptigimizi biliyor olsaydik,
buna arastirma denmezdi degil m1?”
Albert Einstein
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izigin gelecegi konusu,

F daha énce fizikle ilgili

olan konu ve kuramlardan
farklidir. Daha 6nce nesnel
bir bicimde ortaya konulan fizikle ilgili
arastirma ve calismalardan farkl
olarak, fizigin gelecegi konusu biiyiik
oranda felsefi bir konudur. Her seyin
teorisi de, bilim felsefesinin iizerinde
farkli goriisler ortaya sundugu bir
tartisma zeminidir. Bu yaz1 genel
olarak iki sorun tlizerinde duracaktir.
”Evrendeki biitiin fiziksel olaylar, sinir-
I1 sayidaki ve degismez bir kanunlar
dizisinden ¢ikarilabilir mi?” ve
”Insanoglu bu kanunlar dizisini ortaya
koyabilecek kapasitede midir?”

Bu konuya oncelikle ”Her seyin
Teorisi ” kavramini agiklayarak basla-
mak gerekmektedir. “Her seyin
Teorisi” adinin da tam olarak belirttigi
gibi fizik biliminin agiklayabilecegi ve
bulabilecegi her fizik formiiliiniin ve
acgiklamasinin i¢inde olmasi sebebiyle,
her seyin tlimden gelim yontemi ile
ortaya konulabildigi (teoremden
matematiksel ya da mantiksal olarak
cikarim yapilabildigi) teoridir.

Bu teori fizik biliminin sonu anlami-
na gelebilir. Evrenin nasil ¢alistigini
anlamamiz demek zaten fizik biliminin
misyonunun bir kismini, insanlarin
merakini tatmin etmeyi tamamladigi
anlamina gelir. Yine de fizik biliminin
ikinci misyonu olan, insanlarin rahat
etmesini saglayacak, ihtiyaglarini
giderecek aletler yapmak pek de sona
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erebilecek bir ¢alisma gibi durmamak-
tadir. Bu konuda yorum yapmak zor-
dur, ¢iinkii bu aletlerin yapimi fizik
kanunlarina dayansa da yapilirken
insan yaraticiligina ve hayal giiciine
ihtiyac vardir. Insanoglunun hayal giicii
ve yaraticiliginin sinirlar ise baska bir
tartismanin konusudur.

Peki, insanoglu evrenin nasil
calistigini anlayabilir mi? Evrendeki
her olayin hangi fizik kanunlarma bagl
oldugu anlagilabilir mi? Fizik bilimi-
nin, bazi deneysel olarak denenmesi
miimkiin olmayan ilkeleri vardir.
Bunlardan bir tanesi evrenin her
yerinde, her zaman gecerli ve
degismeyen yasalarin oldugudur. Yani
Samanyolu Galaksisinde kiitle ¢ekimini
saglayan yasa ile Andromeda
Galaksi’sindeki yasa aynidir.
Dolayisiyla Samanyolu’nda kiitle ¢eki-
mini ¢ozersek, Andromeda da
¢Oziilebilir. Ayn1 zamanda bundan mil-
yarlarca yil once fizik yasalari nasil-
larsa, bugiin de dyledirler. Yine de
fizik bilimi, 6zellikle zaman i¢inde
fizik kanunlarinin degisebilecegi
fikrine ¢cok soguk bakmamaktadir. Bu
su anlama da gelir: Eger biz bilimde
yapilan her ilerleme ya da devrimde
bilimsel bilgimizi biiyiitiiyorsak, eninde
sonunda bilimsel bilgimiz evrenin
tamamini kapsayacak hale gelecektir.
Eger yapilan her bilimsel devrimde,
bilimsel zihniyetimizi sadece
degistiriyorsak ve bu degisimler, sonu
gelmeyen bir degisimler dizisi ise fizik
bilimi higbir zaman evreni tamamen
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aciklayamayacaktir. Yani Batlamyus
astronomik modelinden Kepler’e
gecisimiz ya da Newton mekaniginden,
kuantum mekanigine gecis sadece bir
bakis a¢is1 degisimidir.

Bu noktada ortaya bambagka bir
sorun ¢ikar ki bu sorunun ¢6ziimii,
bu problemin temelinde yer almak-
tadir.Evrendeki kanun sayis1 sonsuz
mudur? Yani evrende her zaman agik-
lay1p, matematiksel olarak formiile
etmemiz gereken yeni fenomenler
bulunacak midir? Her zaman bilim
adamlarimin aragstirabilecegi yeni
seyleri evren bize iiretebilecek ya
da tiretmis midir?

Bu konuda matematik¢i David
Hilbert’in (1862-1943) ortaya koydugu
bir soru, fizigin durumu ile paralellik
gostermektedir. Matematik metot
olarak kabaca bazi aksiyomlar (6n
tanim, sart, kosul) belirleyip onlardan
teoremler liretmek iizerine kuruludur.
Hilbert’in sorusu, “Biitiin matematiksel
teoremleri ortaya koyabilecek bir
aksiyomlar dizisi kurulabilir mi?”dir.
Kurt Godel’in (1906-1978) ortaya
koydugu eksiklik teoremi her zaman
yeni bir aksiyoma dayanan bir teo-
remin ortaya koyulabileceginin man-
tiksal ¢ikarimidir. Yani matematik bili-
mi higbir zaman bitmeyecektir. Her
zaman kurgulanabilecek yeni aksi-
yomlar olacaktir. Peki, bu durum
fizige uygulanabilir mi?

Stephen Hawking (1942-2018) ¢cok
uzun bir siire boyunca evrendeki her

seyi aciklayabilen bir, “Her seyin Teo-
risi”’nin tretilebilecegine inanmistir.
Ancak 2002 yilinda yaptig1 bir derste,
Godel teoremini bastan incelemesinin
sonucu olarak artik bunun miimkiin
olmadigina inandigin1 belirtmistir. Yine
de eger bu dersteki konusmanin ¢iktisi-
na bakilirsa, Hawking’in bu konusma-
da vardig1 sonucun uzun siiren den-
emeler siiresince tekrar tekrar basarisi-
zliga ugramasindan kaynaklandig
anlasilabilir.

Fizige uygulanabilirligine geri
gelirsek, oncelikle fizigin dilinin
matematik olduguna dikkat edilmesi
gerekir. Her fiziksel teorem aslinda
birer matematiksel gosterimdir.
Dolayisiyla fizigin, matematigin
kanunlarindan etkilenmesi fikri ¢ok da
tuhaf goziikkmemektedir. Godel teore-
minin fizige uygulanmas1 matematiksel
teoremlerin, fiziksel fenomenlere
esdeger kilinmasi anlamima gelmekte-
dir. Bu konu biraz sikintili géziikmek-
tedir, matematiksel teoremler tamamen
akildan kaynaklanan kurgusal
sonuglardir, fiziksel fenomenler ise
insandan bagimsiz maddeden kaynakli
olaylardir. Dolayisiyla evrende var
olan bir akil, stirekli yeni fenomenler
tasarlamiyorsa, Godel teoremi fizigi
etkilemiyor olabilir.

Her zaman aragtiracak yeni bilgiler
citkacak m1 sorusuna gegmis tecriibeler-
den yararlanarak cevap bulunmaya
calisildiginda atom 6rnegi verilebilir.
[k tanimlanan atom, tamamen béliine-
mezdi. Sonra ¢ekirdek fikri ortaya
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atildi, simdi ise proton ve notronlarin
kuarklar tarafindan olusturuldugu
biliniyor. Su ana kadar hep, maddede
yeni bir temel parcaciga ulasabildik.
Bundan sonrasinda yeni bir temel
parcaciga ulagmak olasilik dahilinde
goriiniiyor olsa da daha kiigiik bir
parcay1 bulmak miimkiin olmayabilir
de. Thomas Kuhn’un (1922-1996)
savundugu gorts ise iyice radikal

bir sekilde tiim bilimin siirekli bakis
acisini degistirmekten bagka bir sey
yapmadigini savunur. Bilim hicbir
zaman evreni tanimlamay1 basara-
mayacaktir. Sadece evren tanimini
degistirecektir.

Yapilabilirse, her seyin teorisinde ne
gibi 6zellikler olmasi gerekir? Bu ozel-
likleri kesin olarak belirlemek miimkiin
olmasa da iki 6zelligin olmasini bekle-
mek saglikli olacaktir. Bunlarin ilki
Gorelilik Kurami ve Kuantum
Mekaniginin birlestirilmesidir.

Bu kuramlarin, bu kadar uyusmaz
goziikmesinin isaret ettigi bir ihtimal
vardir. Bu ihtimal bizim aslinda evreni
algilayis bicimimizi degistirmemiz
gerektigidir. Ciinkii su an iki farklh
gorilisiimiiz de evrenin tamamini agikla-
maya yetmiyor. Yani yeni bir bakis
agisina ihtiyacimiz olabilir.
Deginilmesi gereken bir baska ihtimal
de, gorelilik ve kuantum mekaniginin
birlestirilmesinin heniiz bulunmamais
bir matematiksel yonteme ihtiya¢ duy-
dugudur. Su anda sahip oldugumuz
verilerin ortaya konulmasi belki
miimkiindiir ama fizigin dili olan
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matematik, bu verileri tanimlayip
anlamlandiracak kadar gelismemis
olabilir.

Bu yazida tizerinde konusulacak
bir bagka ihtimal ise aslinda evrenin
smirli sayida yasasinin oldugu ama
insanoglunun kapasitesinin bunu ¢oze-
cek kadar genis olmadigidir. Belki de
insanoglu tarih boyunca varolan
hakikati arayacak ama buna ulagama-
yacaktir. Higbir zaman insanoglunun
yaratacag1 yasalar evreni betimleye-
bilecek kadar kaliteli olmayacaktir
clinkii hakikat insanin algilayabildigin-
den daha fazlasidir.

* Gorelilik Kurami: Teoriye gore,
biitiin varliklar ve varligin fiziksel
olaylar1 gorelidir. Zaman, mekan,
hareket birbirinden bagimsiz
degildirler. Aksine bunlarin hepsi
birbirine bagl goreli olaylardir.

* Kuantum Mekanigi: Kuantum
Mekanigi veya kuantum fizigi, atomalti
parcaciklari inceleyen bir fizik dalidir.
Kuantum mekanigi, molekiillerin atom-
larin ve bunlart meydana getiren elek-
tron, proton, noétron, kuark, gluon gibi
pargaciklarin 6zelliklerini agiklamaya
calisir. Modern fizigin teorik temelidir.

KAYNAKCA:

Stephen Hawking:

“Her Seyin Teorisi”

Cem Giiney Torun: “Bilim Tarihi
Is1ginda Gorelilik Teorileri, Kuantum
Mekanigi ve Her Seyin Teorisi”
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ayatta ne verirsek, aslin-
da onu aliriz. Diisilince-
lerimiz, hislerimiz ve

davranislarimiz bir ener-

v
ji yayar; bu enerji de Y d
evrenin yankilayan duvarlarina ay lg lml
carparak bize geri doner. Pozitif A G
diisiindiigiimiizde, igimizdeki huzur dig ynen e
diinyaya yansir ve bizi benzer frekans-

ta olaylarla, insanlarla bulugturur. Ayni

sekilde, siirekli sikayet ettigimizde Erol Yurderi

veya Ofkeyle hareket ettigimizde,

cevremizde de bu enerjiyi ¢ogaltir

ve sonunda kendimizi negatif “Insan kendi kendinin kullandig1 bir miizik aletic
bir déngiiniin i¢inde buluruz. Bizim Ce

22

Bu yiizden, attigimiz
her adimda, sdyledigimiz
her s6zde bilingli olmak
onemlidir. Ciinkii yay-
digimiz enerji, bir
bumerang gibi dolasip
tekrar bize gelir.
Baskalarina umut, sev-
gi ve anlayisla yaklas-
tigimizda, biz de hayatin
i¢inde daha ¢ok destek,
sefkat ve giizellikle
karsilasiriz. Enerjimizi
nasil yonettigimiz, aslinda
kaderimizi nasil sekil-
lendirdigimizdir.

Insan, tipki bir miizik
aleti gibi, kendi enerjisini
ve titresimini sekil-
lendiren bir varliktir.
Nasil ki bir enstriiman
dogru akort edilirse en




SEVGI DUNYASI

23

giizel melodileri ¢ikarir, insan da
diistinceleri, duygular1 ve
davraniglartyla kendi i¢ diinyasini

uyumlu hale getirdiginde ¢evresine

Z Tltl’GSlml pozitif etkiler yayar. Sevgi, nezaket ve
. iyi niyetle hareket eden bir insan, tipki

n uyum i¢inde ¢alan bir enstriiman gibi,
’rl YanSItlr cevresinden de benzer giizellikte tep-
kiler alir. Kendi ruhunu iyi besleyen ve

icsel dengesini bulan bir kisi, hayatin-

da daha fazla huzur, mutluluk ve sevgi

deneyimler.
ir; cikardig glizel titresim kadar karsiligin alir.” Ote yandan, eger bir miizik aleti
selerimiz bozuksa veya yanlis ¢aliniyorsa, ortaya

¢ikan ses rahatsiz edici

» S olur. Insan da ofke,
p : - R g kiskanglik, korku gibi

" ? : olumsuz duygular iginde

N ‘ : yasadiginda, ¢evresine
A g : =43 kaotik ve uyumsuz

%& » : & . - titresimler yayar ve bunun
A ;' # - -“ ' == karsiliginda benze_r sekil-
et de olumsuz deneyimlerle

-
S, . N
'\\N - i =) karsilasir. Bu yiizden,

kendi i¢ diinyamiz1 bir
miizik aleti gibi diisilin-
meli ve onu en giizel
melodileri ¢ikaracak
sekilde uyum iginde tut-
maliy1z. Clinkii evren,
insanin yaydig titresimi
aynen geri yansitir. Bu
ylizden hangi enerjiyi
yaydigimiza dikkat
etmek, hem kendi i¢
diinyamiz hem de
cevremiz i¢in biiylik bir
fark yaratir.




SEVGI DUNYASI

24

Japonya ve
Guney Kore

Seyhun Giilegyiiz

, ol 55
Nihay Japonya’dayim, Tokyo’dayim. Diinyanin
en temiz ve en kalabalik sehrindeyim. Tertemiz, in-
sant dirilten 1lik havay1 icime ¢ekip gezime basladim.




eneler 6nce ayni semtte

SEVGI DUNYASI
S oturdugumuz bir Japon
vardi. Ugar gibi
yuriyen, goz goze
gelince ¢ok zarif bir sekilde giilerek
selamlasan bu hanima hayrandim.
Japon oldugunu 6grendikten sonra bu
tilke hakkinda arastirmaya basladim.
Cok ilgimi cekti Japonya ve onlarin
yasam tarzlar1. igimden “Ben oraya git-
meliyim” derdim. Araya hayat gailesi
ve su gibi akan seneler girdi, derken bu
sene galiba zamani gelmis ki, kendimi
Japonya’ya giden bir ucakta, yine
Japonya hayallerimin i¢inde buldum.
Hissettigim duygum ise kavusma
sevinciydi. Heyecandan, on bir saat
stiren yolculugum bir tiirlii bitmedi.

Nihayet Japonya’dayim, Tokyo’da-
yim. Diinyanin en temiz ve en kala-
balik sehrindeyim. Tertemiz, insan1
dirilten 1lik havay1 i¢ime c¢ekip gezime
basladim. Size gordiiklerimi, gezdigim
yerleri anlatacagim. Bu ¢ok farkli
insanlarin yagsamlarini, kurduklar
diizenlerini, goreneklerini anlatayim
istiyorum. Ciinkii diinyada ¢ok iilke
gordiim ve cok farkli inang sistem-
lerinin etkiledigi diizenleri gozlemle-
dim. Burasi higbirine benzemiyor. O
nedenle yazima Once Japonya’nin tari-
hinden kisaca bahsederek baslamak
istiyorum.

Japonya topraklarinda ilk insan izleri
M.0.30,000 yillara kadar uzaniyormus.
Japonlarin atalar1 Kuzey Asya’dan
gelenlermis. Japonya’nin M.O.

25

8000°den baslayarak M.O. 3 yiizyillari-
na kadar ki donemi Jomon kiiltiirii
donemi olmus. Yerli halki genel olarak
avcilik, balik¢ilik, toplayicilik yapmus.
Sonraki donemleri farkl kiiltiir donem-
lerini kapsamaktadir. Japonya dort
biiylik adadan olusmustur. Ayrica 6352
tane takim ada vardir.

Japonya’nin ilk kurucusu yar1 mi-
tolojik karakter olan Jimnu Tenno’dur.
Bu kahramanin, M.O. 11 Subat 660
tarithinde Japonya’y1 kurduguna
inanildigindan bu tarih, milli kurulus
tarihleri olmustur. Geleneksel inanglar1
Sintoizm’dir. Sintoizm daha ziyade ata-
larin ruhlaryla iligkilendirilen tabiat
uistii varliklara veya giiglere, belirli
ritiiellerle birlikte inanmadir. Aslinda
bir tiirlit Animizm’dir. Samanik uygula-
malari igerir. Japonya M.S. 6. yiizy1l-
dan itibaren Kore ve Cin’den gelen
Budizm’in de etkisinde kalmistir. M.S.
ki yiizyi1lda Nara sehri baskent olmus
ve Japon kiiltiiriiniin temelleri zor-
luklarla orada atilmigtir. Daha sonra
8. yiizyilda Kyoto sehri baskent
yapilmistir. Cok depremler yasayan
Japonya her seferinde aslina uygun
olarak sehirlerini yeniden insa etmistir.
Nara ve Kyoto sehri, 2. yiizyilda
sonuna kadar sanat, edebiyat ve yliksek
kiiltiirtin 6ne ¢iktig1 bir donem
yasamistir. Simdilerde ziyaret edilen
mabet, tapinak o donemin ince
mimarisini ve sanatini sergiler.

Derebeylik donemi 15. yiizyilda ken-
dini gosterdiginde, onlar1 koruyan bir
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askeri sinif da olusmustur. Bu askeri
savasci sinifa Samuray denmistir. Bu
savasc1 askerler aslinda asirlardir
Japonya’da var olsa da artik isimleriyle
kabul gormiisler ve efendilerine hizmet
etmiglerdir. Ne yazik ki boylece
Japonya giderek derebeyliklere boliin-
miis, gligsiizlesmis. Samuraylik felsefe-
si aslinda; sadakat, saygi, onur, dogru-
luk, cesaret ve tutarlilik olsa da giderek
bozulmus, bu arada 1185 yilindan beri
Imparatorlugun kendi askerleri de var-
mis. Sogun denilen iist diizey askerler.
Filmlerde ¢ok izledigimiz bu ordu
gruplar1 Japonlarin asirlardir var olan
savas severliginin neticesiyken ve
Japonya’y1 giderek boliip i¢sel olarak
giicstizlestirirken, Japonya’nin bizim
Atatlirk’timiiz dedigi Meiji biiyiik bir
¢Oziim yaparak 1868’de derebeyligi
Samuray ve Sogunlugu da dagitarak
devletini 6nemli devletler arasina yiik-
seltmigtir. Ama bir yandan da savalar
devam etmis ve giiclenen Japonya,
Cin’i ve Rusya’y1 yenip ABD’ye savas
acmis. Ama 5 Agustos 1947°de
Hirosima ve 8 Agustos’ta Nagazaki’ye
atilan Amerika’nin atom bombastyla
yenilgiyi kabul etmistir. Boylece
anayasal bir monarsiyle ve parlamenter
sistemle tilkesini yeniden idare eder
hale gelmistir. Tarih 1956’dir. Artik
Japonya biiyiik bir disiplin ve kurallar-
la yeniden {ilkesini ayaga kaldirip
diinyanin 3. biiyiik devleti olmustur.
Birlesmis Milletler, OEC iiyesi olarak
ve ABD ile ayrica bir baris anlatmasi
yapmustir. Boylece giivenligi ABD
taahhiidii altindadir, buna karsi ordu

olusturmasi fiilen yasaktir. Boyle olun-
ca Japonya ekonomik ve teknolojide
biiyiimeye gii¢ verdi. Kendini hig
sevmeyen Cin ve Kuzey Kore’ye karsi
silahs1z ve ABD korumasindadir.
Mevcut ordusu Birlesmis Milletler ve
ABD nezdinde hareket edecek sekilde
sinirlanmistir. Cok fazla niifusu olmasi-
na ragmen llkenin iicte ikisi ormanlik
alandir. Ekime elverisli arazi tilkenin
%15 kadardir. En ¢ok piring ekilir.
Piringleri tombul ve ¢ok lezzetli, ek-
mek yerine sabah bile piring ve piring
unundan yapilmis ince makarna yiyor-
lar. Tiirkleri seviyorlar. 2003 yilin1
Japonya Tiirk yili ilan etmisti.

Japonlarin temel karakter 6zellikleri
sOyle: Kurallara ¢ok baglilar, disiplinli,
cok caliskan, gerektiginde ¢ok kibar
olmakla birlikte, sartlara gore sertlese-
biliyorlar. Siki kurallar onlarmn giiglii
bir iilke olmasini saglamis olmasina
ragmen, yasadiklar1 baskidan dolay1
Stockholm’den sonra Diinya’nin en
¢ok intihar eden iilkesi olmuslardir.
Aslinda intihara atalaridan getirdik-
leri aligkanlik veya gelenekten dolay1
zaten yatkinlar. Fuji yanardagi bol-
gesinde Mori adinda bir intihar or-
manlar1 var, gidip orada intihar
edenler de oluyormus.

Otobiiste bir rehberimiz vardi, 8
senedir burada yastyor ve Japon halki
hakkinda epey bilgi verdi. Japon vatan-
das1 olmus bir Tiirk. Ondan genel
olarak Japonya ve Japon halki hakkin-
da epey bilgi aldik, ben de onun
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tecriibesinden sentezledigim bu bilgi-
leri burada sizlerle paylasacagim.
Japonlarin yasayislari, davranislari,
benim simdiye kadar gérdiigiim hicbir
iilkenin yagamina benzemiyor.

Japonlar olduk¢a nazik, giiler ytizlii,
hizmet etmekten, yardim etmekten
memnun oluyorlar. Mimikleri ve ses-
lerinin tonlar1 hi¢ degigmiyor.
Konusurken son heceyi ¢ok uzatiyorlar,
goziiniiziin i¢ine bakmiyor, yetiskinler
baglarini hafif egiyorlar. Son heceyi
hem uzatiyor hem de sonunu ya (0)
harfiyle ya da (u) harfiyle seslerini
yiikselterek bitiriyorlar. Hayret ettim
her seferinde... Tabii Ingilizceyi de
boyle konusuyorlar anlamak ¢ok zor
ve anlagma imkansiza yakin oluyordu.
Ust diizey uluslararas1 konugmalar-
daki Japonlarin bdyle olamayacagini
biliyoruz.

Japonya’da bir ¢ocuk okula
yazilirken sozlii miilakata giriyor ve
sonra ¢gocugun anne ve babasini da
sOzli miilakata aliyorlar, sonug ailecek
degerlendiriliyor. Toplum olarak
ataerkiller. Cok giizel ciltleri ve saglari
var ve her yer, her sey ¢ok temiz.
Ayakkabinizin alt1 bile kirlenmiyor.
Kopeklerin sokakta kirletme ihtimaline
kars1 gezmesi yasakmis. Ben iki kere
kiiciik kopek gordiim sokakta ama
parklarda varlar. Dinlerinde atalar
kiiltiirti hala devam ediyor. Evlerinde
atalarma dua ettikleri bir koseleri var.
Yagslilara saygililar. Din adamlari rahip-
lerin, gelirleri cok az oldugu i¢in
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onlarm yemeklerini ve erzaklarini yerel
halk temin ediyormus. Rehberimizin
esi Japon oldugu icin aile ile ilgili
geleneklerini de ilk agizdan dinledim.
Japonlarda evlilik ¢ocuk olana kadar
cok giizel ama bebek olunca ¢ok
degisiyormus. Anne ise gitmiyor,
bebegi ile kendi odasinda yasiyor ve
baba baska odaya tasintyormus. Aile
diizeni evlatlar1 iizerine kuruluyor ve
baba da her zaman kazandig1 paray1
esine verip ondan har¢lik aliyormus.
Erkek isten gelince duruma gore vakit
olursa az da olsa esiyle sohbet ede-
biliyormus. Japonya da calisma saatleri
12 saat. Evler kiigiik oluyormus ve ¢ok
pahali. Soyle ki, ortalama 35 metre
kare ve eger zenginseniz de ortalama
70 metrekareye ¢ikabiliyormus.
Ortalama evlilik yasi kadin igin 35-40
arasi oluyormus. Gengler ev bulamryor,
bulsa da ¢ok pahali oldugu i¢in evlen-
mek istemiyorlarmis. Geng niifus aza-
liyor yash niifus artiyormus. Devlet
kdyde oturmak isteyenlere 500.000
Yen hibe para veriyormus.

Evliliklere bakinca goriiyoruz ki,
erkek cok yalniz birakildigr igin
Japonya da hala geysalik miiessesesi
aktif olarak devam ediyormus. Iste
yogun calistiktan sonra biraz rahatla-
mak isteyen erkek sohbet etmek i¢in
geysa evlerine gidiyormus. Evlilikte
esler, erkegin geysaya gitmesini ¢ok
normal buluyormus. Gelelim geysa
ve geysalik sistemine: Geysa olmak
isteyen geng kizlar, kiiciik yastan
itibaren egitiliyormus. Egitimleri
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kiiltiir, edebiyat, miizik, dans, genel
olarak psikoloji, ekonomi, estetik ve
hayat {izerine imis. Cok iyi egitilmis
ortalama her konuda bilgisi olan bu
geysalar randevuya belli saat icin iicret
alarak bulunduklar1 geysa evinin alt
katlarindaki geysa lokallerinde “no
touch” (dokunma yasak) ustlii calii-
yorlarmis. Bir erkek, geysa evinde ran-
devu alirken gdrevli ona meslegini,
nasil sohbetten hoslandigini sorup en
uygun geysay1 onunla bulusturuyor-
mus. Erkek boyle bir bulusma sonunda
rahatlamis olarak evine doniiyormus.
Japonya’da evlenme c¢ok kolaymis.
Ciftler belediyeye gidip bir kagit hazir-
latryor ve evlenmis oluyorlarmas.
Erkekler i¢in bosanmak da ¢ok
kolaymis, yine belediyeden bir kagit
imzaltyormus ve bitiyormus evlilik.
Ama kadinin bosanmasi hele ¢ocuk
oldugu zaman epey zor oluyormus.
Buna karsilik kadinlara %0,4 faizle ev
almasina yardimc1 olunuyormus.
Emeklilik yas1 70 ¢alisma saatleri 12-
14 arasindaymus. Issizlik olmasin diye
biiyiik is merkezleri olan sehirlerde
vardiya usulii personel ¢aligtirarak 22
saat igyerini a¢ik tutuyormus. Bu kural-
lara fabrikalar da dahilmis.

Tokyo’da elektrik iireten yedi tane
niikleer santral var ve Tokyo’nun bir
giinde harcadig1 elektrik Fransa’nin
neredeyse bir yilda tiikettigi elektrige
esitmis. Bu tilkede uyusturucu kullan-
manin cezasi ¢ok agir. Otomobille ilk
kazada ceza az ama {igiincii kazada
kiigiik bir carpma bile olsa ehliyeti

aliyorlarmis. Vatandas olmak igin ii¢
sene higbir sekilde ceza almamak
lazzimmuis. Vatandas olunca verilen
kimlik ad ve soyadi Japonca bir isim
oluyormus. Anne ve baba ad1 da dyle
koyuyorlarmis. Evlerde 1sinmak i¢in
elektrik kullaniliyor ve musluktan akan
su iciliyor ¢ok lezzetli ve saghkl. Is
yerlerinde ¢alisanlarin mutlaka bakimli
ve kadisa makyajli olmalar1 gerek-
liymis. Lise ikinci sinifa gegen tiim
gengler okul disinda yarim giin cali-
styorlar. Aile ve okul takip ediyor.
Gengler mutsuz, biiyilkk AVM’ler orta-
lama 300-400 metrekare alanlarda hem
oyun makineleri ve bilgisayarh farkli
makineler var ve buralar1 genglerle
dolu. Gengleri parklarda yesil yiiriiyiis
yollarinda hi¢ gérmedik. Japonlar kim-
lik tagimiyor, belediyeye kayith sifreli
miihiir tasiyorlar. Cok temiz ve giizel
giyimliler, sisman kimse hi¢ yok gibi
Az giiliiyorlar ve az konusuyorlar. Cok
yavas sesle ve az kelime kullanarak
konusuyorlar. Her an geleneksel ve
kamu kurallariyla davraniyorlar. Ozetle
sanki ruhsal 6zgiirliiklerinden 6nce
kurallar 6nde gidiyor.

Japonya ile ilgili bu yazdiklarimdan
sonra artik turumu anlatacagim. Ben
THY ugag ile 11 saat sonra Tokyo’ya
geldim. Ugakta zaman hizli gecti,
herkes koridorda gezindi, ben de dahil.
Tokyo Japonca “Dogunun Bagkenti”
demekmis. Celik konstriiksiyonlu
gokdelenler 3 kath kopriilerden
gecgerek bir sehir turu yapip
Japonya’nin Atatiirk’li dedikleri
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Meiji’nin anit1 denilen tapinagini
ziyaret ettik. Burasi tiim insanlarin
bagisladig1 120 bin agagtan olusan bir
orman i¢inde bulunuyor. Tek katli orta
okuldan bir smnif gelmis 6gretmen-
leriyle saygi durusundalar. Biraz sonra
icerde gonk cald1 ve herkes dua etti.
Sirayla yukar ¢ikip, dilekte bulunup
bir iistli kapal kiiciik havuzdan bambu
masrapayla avucumuza su alip ictik.
Sade genis alana yayilmis bir tapinak.
Otobiisiimiiz bizi Tokyo’nun 634 metre
yiiksekligindeki ve Diinya’nin en yiik-
sek kulesine getirdi. Hava ¢ok temiz
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insana dinglik veren serinlikte. Bu
kulenin ismi Skytree Tower 2008’de
inga edilip 2012 yilinda bitmis. Bu
kulede seyir alani, restoran ve 900 kisi-
lik bir gdzlem evi var. Bir de en {ist
katlarda camla kapl spiral bir gokyiizi
ylirliylis yolu bulunuyor, insan kendini
orada yiiriirken gokytiiziinde yiiriir gibi
hissediyor. Skytree Tower deprem i¢in
sismik izolasyona sahip, deprem
sirasinda yastik gorevi géren yag
damperleriyle bagl siitunlarla
giiclendirilmis. Gergekten bir teknoloji
harikasi.

Aksam iistii Tokyo’nun Diinyaca iinli
Ginza caddesindeyim. Buras1 Diinya
modasinin 6nemli bir sdzciisii olan
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Japon modacilarmin merkezi. Unlii
markalar da kendi kiyafetlerini sergi-
liyor. Bunun yani sira yiiksek teknoloji
elektronik magazalar1 da burada. 10-15
katl binalarda sergiliyorlar buluslarini
ve mallarii. Her yer ve herkes ¢ok
6zenli ve ¢ok temiz. Bu cadde aslinda
16 yiizyilda bir batakligin doldurul-
mastyla olusturulmus, o giinlerden beri
de dnemini hi¢ yitirmemis bir yer.
Gece Shinyuku denen eglence ve yeme
icmenin birarada oldugu bir caddeye
geldik 1s1iklandirma inanilir gibi degil.
Bir de ii¢ boyutlu yapilmis dev diikkan
reklamlan var ki, seyretmek i¢in bir
giin yetmez. Tiim cadde bunlarla dolu
ve ¢ok ¢ok yaratici.

Tokyo imparatorluk sarayina geldik.
Celik konstriiksiyonlu binalar olsa da
Tokyo en az 5 doniimliik parklariyla
g6z kamastirici ¢iinkii yollarda sakura
agacmin pembe ¢igekleri sizi
karsilarken, genis alanlar korularla
doldurulmus.
Bahcgecilik sanat
haline gelmis.
Iste boyle bir
alanda 6zgiin
mimarisiyle ¢ok
ihtisamli duru- |
yor. Tas duvarlar E5%
tizerine yerles-
tirilmis ve bir
nehirle ¢ev-
resinin bir :
boliimi korunan *
bu saraymn tiim
genis arazisi

halka bagislanmis. Tokyolular doga
ylirliylisti yapiyorlar. Cevre ¢ok temiz.
Kisiler oturup piknik yapmiyor yavas
yavas keyifle yiiriiyorlar. Saraydan
baska bu genis arazide minik kopriileri
gecip kiictik, ikdmet olarak kullanilan
tipik Japon evleri arasindan gecerek
sessizlik i¢inde dua ¢esmesinden gelen-
ler tertemiz taze dagdan gelen soguk su
iciyorlar ve dua edip yine sakin, sessiz
ormana dogru yiiriiyorlar. Tokyo’da
Japonlar izlerken garip yiirtidiiklerini
gordiim. Meger genetik miras olarak
cogu Japon diiz tabanmis. Ugiincii
giiniimiizde de boyle giizel anilar ve
kdylerden gecerek Fuji yanardaginin
bulundugu bélgeye geldik. Usiitmeyen
serin tertemiz bir dag havasi yiiziime
carpti. Burasi diinyanin en temiz
havasiin ve suyunun oldugu bol-
geymis. Korunma altinda ve igme suyu
olarak kullanilan su, Fuji dagimin her
zaman erimeden duran karlarindan
geliyormus.
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Ertesi sabah giizel bir kahvaltidan
sonra otobiisle yola koyulduk. Oteli-
mizde sabah nefis lezzetli ve bol ¢esidi
olan acik biife kahvalt1 veriyorlar.
Aksam yemeklerinin de iki tanesi turun
hediyesiydi. Otelde yedik birini, diger-
lerini ise otel i¢inde ayrica bir siirii
otantik Japon restoranlar1 var ve bir
tanede de harika pizzalar1 ve saraplari
olan Italyan restoran var. Yorulmadan
oralarda da yemek yedik. Odalar iki
kisi ve iki bavul i¢in ¢ok dar ama ¢ok
temiz. Lavabo ve klozet sanki bizim
icin yeni takilmis gibi. Her giin oda
temizlendi ve ¢arsaflarimiz havlular
degisti. Bu usil tim yolculugumuz
boyunca kaldigimiz otellerde gegerli
oldu. Odadaki terlikleri bile her giin
yenilediler. Ben ve arkadagim ise var-
diyal olarak odada islerimizi gordiik,
odanin kii¢iik olmasindan dolayi.

Yol boyunca ¢ok yesillik ve orman
gordiik. Nihayet Fuji yanardaginin
bulundugu Hakone’ye geldik Haka
dansin1 biliyorsunuz degil mi? Iste bu
bolgenin yerel dansiymis ama hig¢ dans
edenler gibi giyinen yoktu etrafta...
Fuji yanardag: ¢ok estetik bir dag,
her yerden goziikiiyor, sanki cetvelle
¢izilmis gibi ¢ok simetrik, yarisina
kadar karlarla kapli ve dagin zirvesine
tirmanmak 4 - 6 saat arasi siiriiyormus.
Baharda senlikler yapilirken daga tir-
manma yarislari da oluyormus. Fuji
dag1 Japonya’nin en yiiksek dagi ve
zirvesine tirmanmak Sinto inancinda-
kiler i¢in hac eylemi kabul ediliyor.
Fuji dagina ¢ikmak uzun yillar kadin-
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lara yasaklanmis. 1872 yilindan beri,
izin ¢iktid1 icin onlar da tirmanabiliyor.
Yiiksekligi 3,766 m ve Asya adalarinin
ikinci bliyilik yanardagi. Fuji dag: aktif
bir volkan olmakla beraber en son
1707 de patlamis, arada bir duman
¢ikartyormus.

Dagda bir selale birkag tapinak ve
sekiz tane gol var. Goller de kutsal
sayiliyor ve atalarimin Diinya’ya
gelmek i¢in bu gdllerin kenarlarinda
bulunan onlarin tahtadan yaptiklari kir-
muz1 kapilar1 kullandigina inaniliyor.
1913 yilinda Fuji dag1 Unesco Diinya
Mirasi listesine alinmig ¢iinkii bu bolge
Diinya’nin en temiz havasina ve suyu-
na sahip. Gergekten de hava ¢ok
hafifti. Insan, hareketleri rahatladigin-
dan kendini ¢ok hafif hissediyor.
Cevresinde bir kiigiik sehir ve ¢ok
bakiml turistik kdyler var ve insanlar
bu ¢ikan dumanlar abartmiyorlar.
Sanki nefes alma gibi kabullenmisler.
M.S.12 yiizyildan beri Budist, Taoist,
Animist inan¢larinda olanlar icin ¢ile
cekme pratigi yapanlara ve yeniden
dogusu arayanlar i¢in Fuji Dag1 en kut-
sal sayilan bir destinasyon haline
gelmis. Daha once de yazdigim gibi bu
dagda intihar etmek icin ayrilmis bir de
MORI ormani var. Isteyen buraya gelip
intihar edebiliyor. Bu bdlgede bulunan
Hakkaki koytlinde her yerden akan su
da, Unesco tarafindan 1817 de tescil-
lenmis ve Unesco Diinya Mirasi liste-
sine girmis. Bu kdyiin ortasindaki
golette, gelen giden herkesin kullandigi
musluktan, herkesle birlikte bu suyu
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ictik, siselere doldurduk. Dagdaki en
onemli tapinak Fuji-San-Hangu Sengen
tapinagl. Her depremde yikilmis. Sonra
yine aynisin1 yapmuslar. Bu tapmak
daga tirmanmak isteyenlerin son ibadet
ve dua yeri. Japonlarin 6len atalarinin
bulusma yeri olduguna inanilan Fuji
Dagi, tipki Miisliimanlarin Kabe’yi
degerlendirdigi gibi 6Gnemseniyor.

Sekiz golden en biiytigii olan ASHI
gdliinlin kiyisinda 6glen Japon yemek-
leri yiyip go6lde tekne turu yapmak igin
sahile indik. Birdenbire hepimiz gol
kenarinda tek bir noktaya bakakaldik.
Ciinkii gélden yiizerek gelen bir tekne
kiytya ¢iktiktan sonra, karada otobiis
gibi yoluna devam etti ¢ilinkii altinda
tekerlekleri varmis. Kaptan da oldu
sofor. Bu bir turmus ama 6nceden
rezervasyon yapiliyormus. Saskin-
liktan resim bile ¢gekemedik. Bizim
bindigimiz tekne ¢ok temiz, Istanbul’-
daki tekneler gibiydi. Hakone kaplica
bolgesiymis. Bulundugumuz bolge yol-
lar ormanlar i¢inde geg¢iyordu ve kar
maymunlari1 gordiik. Kisin ¢ok
isliylince onlar da sicak kaplicalara
gelip 1sinmak i¢in suya giriyorlarmais.

Yol iistiinde bulunan Japonya’'nin
ikinci biiytlik tapimagina geldik.
Yolumuzun iizerinde olan bu tapinak
1252 yilinda yapilmis Japonya’'nin
ulusal hazinesi olarak belirlenen bronz-
dan yapilmis 11,4 metre yiiksekliginde-
ki bir dev Budha heykeline sahip. Bu
Budha heykelinin ismi Kotoku-in ve
Japonya’'nin Kamakura bdlgesinde
bulunuyor. Japonlar dogay1 hi¢ boz-

muyor yaptiklar1 her insaat her ne
olursa olsun dogay1 koruyacak sekil-
de ve dogaya uyumlu yapiliyor. Biz
Tokyo’dan Kotoku-in bolgesine
giderken otobiistimiiz ¢ok tiinelden
gecti hattd bazi tiineller 10 dakika
stirdli, uzunlugunu siz tahmin edin.
Ormanlarin altin1 oyup tiineller yap-
mislar, Mesela kaplica ¢evresinde kar
maymunlarint yok etmiyor, kigin 1sin-

v
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mak icin kendi kaplicalarma gelip
goriiyorlar diye...Yine otobiisle
giderken Yokohama ticaret limanimn
yanindan gectik. Aslinda yaninda 25
dakika yol aldik, diisiliniin limanin
biiytikliiglinii i¢inde iki tane enerji liret-
mek i¢in ¢alisan niikleer santral var.
Sanki bir teknoloji filmi izliyor gibiy-
dik. Yolumuz da biiyiik genis alt1 seritli
bir yoldu ve alta dogru bakabildigimiz
bir anda altta daha 2 kat otoban
oldugunu ve yollarin birbiriyle
kesistigini gérdiim inanilir gibi degildi,
galiba burasi bagka bir gezegen diye
diisiindiim bir an.

Gelelim Yokohama ticaret limanina,
burasi kasaba gibi lojmanlar1 ve bir
kenarda iist iiste dag gibi konmus
konteynerler denizde ise dev ¢elik
iskeleler vardi. Meger burada bir
de denizden petrol ¢ikariliyormus.
Bunlara ilave dort tane dev bacal
fabrika vardi bu limanda.

Japonlarin giicli dncelikle
caligkanliklarindan geliyor. Bu
caliskanliklarinin altinda yatan ise
yonetimin koydugu kurallar. Halk
bu kurallara uyarak giiclii devlet
olmuslar ama kurallar da onlarin
karakterini sekillendirmis. Mesela
otobiis sofériimiiz firmasinin ona
verdigi yol planina aynen uyuyor-
du. Otobiiste sadece su igirtiyor ve
hicbir sey yedirmiyordu. Otobiis
kirlenmesin kuralindan dolay1.
Sadece ona belirlenen benzincide
duruyor ve ¢ok sikismis bir
arkadasimizin 25 dakika sikisik
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durmasina sebep oldu ve bu arada ii¢
tane benzinci gecti. Netice de arkadas
otobiisten inerken ¢ok zorlandi. Iste
size otomatige takilmis bir hayat
ornegi. Clinkii galiba ruhlar1 bunaliyor
sik1 kurallarla 6riilmiis diizende.
Yasanan yasam az giilen ve kolay inti-
har eden bir toplum olusturabiliyor.

Nihayet yemyesil dogasi ve pembe
yollart olan Komakura sehrine geldik.
Her yer tertemiz. Doga’nin en giizel
zamant olan bahar burada biitiin giizel-
ligiyle yesilin ve pembenin biitiin-
liigiinde kendini gdsteriyor. Ben bu
boliimiin sonuna geldim. Yazimin
devamini Oniimiizdeki ay dergimize
yazacagim. Goriismek iizere...
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Her Birey
Alan Ortamini
Etkiler

Ceviren: Ismail Hakki Acar
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er bireyin diisiince,
tutum ve duygular1 ener-
H ji alanlar1 yaratmakta ve
yaratilan bu alanlar
etrafa yayilmaktadir. Bu bireysel alan
ortamlar1 yalnizca sizi, sagliginizi
ve hayata bakis aginizi etkilemekle
kalmaz, ayn1 zamanda diger insanlarla
etkilesimde bulundugunuzda, ayni
sosyal alan ortaminda bulunan diger
insanlarla olan iligkilerinizi ve dene-
yimlerinizi etkilemektedir. Bireysel,
sosyal ve hattd diinya dlgeginde cev-
remizi degistirebilir, yasamayi iste-
digimiz ortami yaratabilir miyiz?
Evet, yapabiliriz.

Uyumlu [coherent] gercek sevgi,
takdir, 6zen ve merhamet hem yerel
olarak hem de i¢inde bulundugunuz
cevrede, hatta tiim diinyadaki ‘alan
ortam1’n1 degistirir. Uyumluluk, tiim
viicut sistemlerinin uyum i¢inde birlik-
te ¢alistig1 yliksek verimli bir durum-
dur. Kisisel uyumlulugun artirilmasi,
kalbin giicliyle zihin, beden, duygular
ve ruh arasinda isbirligi saglar. ‘Kalp
uyumlulugu’, 6zeninize, sefkatinize,
niyetlerinize ve diinyaya yardim etmek
icin yaptiginiz eylemlere gii¢ ve etkin-
lik katan bir ‘kolaylastirici / aracr’
gorevi yapar.

Kalp tarafindan iiretilen elektro-
manyetik alan, viicut tarafindan
tiretilen en gli¢lii ritmik enerji alanidr.
HeartMath Enstitiisii Laboratuvari’nda
yapilan arastirmalar, kalbin elektro-
manyetik alaninin diger kisiler tarafin-
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dan saptandigini ve 1,5 metre uzaklik-
taki bir kiside olgiilebilir etkiler yarat-
tigmi gostermistir. Verilerimiz, kalbin
elektromanyetik alaninimn, ‘kalp uyum-
lu’ olarak nitelendirdigimiz ‘pozitif’
duygusal durumlarda daha diizenli
oldugunu gdstermektedir.

(Bu konuda daha genis bilimsel calis-
ma i¢in bakiniz: “The Electricity of
Touch: Detection and Measurement of
Cardiac Energy Exchange Between
People”)

Bireysel Alan Ortami

Bazen sabahlar1 uyaniriz ve enerji
alanimiz giineslidir ve sen-sakragizdir.
Sonra kahveyi dokmek, anahtarlari
bulamamak, ise ge¢ kalmak gibi birkag
olumsuz etkilesimin ardindan titresim
perdesi asag1 iner. Bu tiir hayal kirik-
liklar1 ¢cogu zaman daha fazla olumsuz
diisiinceyi, glivensizligi ve kaygiy1
ceker, daha fazla yiliklenmeye kars1
savunmasiz, gii¢siiz hale getirir ve
kisisel enerjinizin tilkkenmesine neden
olur. Bireysel alan ortaminizin tonunu /
titresim perdesini, asagidakileri
yaparak yeniden ayarlayabilirsiniz:

Durup sakinlesin. Kalbiniz veya
gbgiis bolgenizdeki tarafsiz (notr)
diisiinceyi, tutumu iginize ¢ektiginizi
hayal ederek birkag dakika gevseyin.
Bu, hayal kiriklig1 ve endise enerjisini
susturur. Takiben kendinizi kalbinize
yeniden merkezleyip ve olumsuz (ne-
gatif) alan ortamini1 olumlu (pozitif) bir
tutum ve bakis agisi ile degistiriniz.
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Bu metin HeartMath
Enstitiisi’niin sitesinde yayim-
lanan

‘Each Individual Impacts
the Field Environment”
yazisinin terctimesidir.

https://www.heartmath.org/arti-
cles-of-the-heart/global-inter-
connectedness/each-individ-
ual-impacts-the-field-environ-
ment/

‘Alan’
] [Field]:
Iginde birtakim kuvvet ¢izgi-
lerinin yayilmig bulundugu var-
sayilan uzay.

‘Alan Ortamr’
[Field Environment]:
Icinde birtakim kuvvet
cizgilerinin yayilmis
bulundugu varsayilan
uzay ortami.

‘Uyumluluk’
[Coherence]:
Birbirine yapisma; birbirine
tutunma; tutarlilik; uygunluk.

‘Kalp’
[Heart]:
‘Gonlil’ olarak da okuya-
bilirsiniz.

Sonra kendinize “Simdi yeniden yiik-
lendiniz / sarj oldunuz” deyiniz.
Enerjinizi ‘tikenme, bosalma duru-
munda’ buldugunuzda, ¢evrenizdeki
titresim perdesini degistirmeyi 0gren-
mek 6nemlidir.

Sosyal Alan Ortami

Bir aile yemegi, i toplantiniz ve
sosyal birliktelikler ‘sosyal alan ortam-
lar1’ i¢in O6rneklerdir. Birisinin
“Odadaki gerilimi bir bigak gibi kese-
bilirsin” dedigini duydugunuzda, bu
calkantili bir alan ortamma atifta
bulunmaktadur. is toplantilarinda tartis-
malara yol agan fikir farkliliklari,
odadaki insanlara “Neden burada
olmaliyim? Kiymetli zamanimi ne
kadar bosa harciyorum?” duygusuna
yonlendirebilir. Aksine, kisilerin kalp
alanlarindan iletisim kurdugu, karsilikli
etkilesimin, ¢dziim Onerilerinin
iyimser, goniil temelli, yaratici ve
ilham verici oldugu ‘alan ortamlari’nda
da bulunmussunuzdur. Boyle yerlerde
kisiler, olumlu ‘alan ortami’ nedeniyle
kendilerini yenilenmis ve enerji dolu
hissederler.

Cogu insan yukarida tanimlanan
durumlar1 yagamistir. Bir odadaki
kolektif enerji, belirli diizeyde titresen
‘alan ortami’n1 olusturur. Odadaki
titresim diizeyi, odada bulunan tiim
bireylerin toplu titresim perdesinden
olusur. Odada birkag kisi 6ne ¢ikip,
inisiyatif alarak kendi alanlarini ytik-
selterek ortamin kolektif titresimini
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genellikle degistirebilirler. Bu, tarafsiz
kalma gabasi i¢inde kalbinizin derinlik-
lerini dinlerken, huzur ve akis tavrini
alan ortamina yayarak gerceklestiri-
lebilir. Ardindan kalpten paylasim ile,
kolektif alan ortamini alt-iist eden
negatif enerji ortadan kaldirilarak, daha
kolay ve daha gercekei olusum
saglanir. Ancak tiim c¢abalarimiza rag-
men, yargilama ve elestirilerin yogun
oldugu durumlarda, ki boyle durumlar
iletisim alanindaki titresim diizeylerini
asag1 indirmekten sorumludur, ortami
kurtarmaya yardimci olamazsiniz.

Tecriibeler yaparak, baskalariyla
iletisim kurarken yargilamadan uzak
durarak tarafsiz alanda kalbimizi derin-
lemesine dinleyerek kisisel titresim
perdemizi yeniden ayarlamay1
Ogrenebiliriz. Bireyler olarak, olumlu
titresim perdelerini deneyimledikge,
kolektif alan olumluya doniip giiclenir.
Bu, ortamdaki herkesin daha ytiksek
oranda tutarl etkilesim deneyimlemesi-
ni kolaylastirir ve enerji tasarrufu
saglar.

Alan Ortaminizi Hazirlayin

Toplantilara baglamadan ve kisilerle
iletisim kurmadan 6nce kendinizi
hazirlamaniz, giiniiniiziin sakin gegme-
sine ve Ozellikle de stres olusumunu
azaltmaniza yardimci olur.

Nasil Hazirlamali:
Kalp boslugunuza merkezlenmek i¢in
birkag dakika sessizce bekleyin.

HeartMath Enstitlisii:

1991 yilinda kurulan Enstitii
kalp ve beyin arasindaki
iletisimi incelemekte ve

kalbin elektromanyetik
alanindaki bilgiyi,

baska bir deyisle kodlamayi
anlamaya c¢alismaktadir.
HeartMath Enstitiist
sevqi, takdir, merhamet
gibi olumlu duygularin,
kalbimizin ¢ok farkli bir mesaj
olusturmasina
neden oldugunu
kesfetmigtir.
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Toplantilarinizda ve etkilesim-
lerinizde kendinizi kisilerle dengeli bir
iligki iginde goriin ve hissedin.
Yargilara, asir1 duygusalliga veya riza
gostermeye kaymaya baslarsaniz, kalp
zekanizdan sizi yonlendirmesini
isteyin.

Eger dyleyse, kendinizi sadece
kalbinize geri donerek ve duygu per-
denizi sifirlarken goriin, ancak duygu
perdenizde diisiis yasadiginiz i¢in ken-
dinizi yargilamayin. Hepimiz zaman
zaman bdyle yapariz. Ayrica, toplan-
tilarmiza gitmeden once sevgi ve pozi-
tif enerji gonderin. Bu, saha ortaminin
on kosullandirilmasina yardimeci olur.

Bir toplant1 ters gidiyorsa ¢okmeyin.
Pozitif enerji génderme konusunda
gergekei olamayiz, c¢ilinkii bagkalariin
tutumlarmin da sonuglarla ilgisi vardir.
Bununla birlikte, sevgi ve ilgi gonder-
mek sisteminize fayda saglar ve boyle
durumlarda olumlu sonuglarin oranini
artirabilir.

Hazirlik yapmak bir¢ok giinliik
durumda yararlidir ve size en ¢ok
nerede fayda sagladigini bulmak i¢in
deneyler yapabilirsiniz.

Gezegensel Alan Ortami

Gezegensel alan ortami, Diinya'y1 ve
insanlar1 kapsar. Ortam, Diinya sakin-
lerinin kolektif bilincinden olusur.
Gezegensel alan ortamina sevgi yay-
mak, pozitif enerjiyi artirir, gezegenin

ve sakinlerinin birikmis negatif enerjiyi
degistirmesini ve doniistiirmesini
kolaylagtirir. Toprak Ana’ya giinde iki
dakikalik sevgi dolu bakim géndermek
bile biiyiik bir fark yaratabilir. Giderek
daha fazla insan, bakicilar olarak artan
sorumluluk duygusu nedeni ile bu tiir
egzersizlere katilmak icin sezgisel bir
diirtii hissettirir. Bu, bir aile evinde
yasarken ¢Opii disar1 atmak gibi bir
sorumluluktur.

Ayrica, gezegeni istediginiz gibi
tahayyiil etmek i¢in de zaman ayir-
maniza yardimei olur, ¢ilinkii diisiin-
celer ve hayal giicii, elde etmeye
calistigimiz seyin (ev, araba, iligki,
meslek vb.) yaratilmasindan ve teza-
hiirlinden 6nce gelir. Diinya’ya daha
fazla 6zen gostermenin yani sira, geze-
gensel degisimin bir baska 6nemli
yonii de, kendi enerjimiz, diisiincele-
rimiz, duygularimiz ve eylemlerimiz
i¢cin daha fazla sorumlu olmamiz
gerektiginin farkina variriz. Bu, 6zel-
likle kisisel ve kiiresel saha ortamini
tyilestirecektir.

Unutmayin, yasadigimiz veya ortaya
koydugumuz diisiince, duygu ve tutum-
larla her zaman etkili veya etkisiz bir
saha ortam1 yaratiyoruz. Kisisel ve
sosyal alan ortamlarimizda bilingli
olarak olumlu degisimler yaratabiliriz.
O zaman pozitif alan ortami, daha den-
geli ve neseli bir yasam deneyimleme
potansiyelimizi ¢ogaltacaktir. Bir aile
olarak, yardim edelim ve gezegenin
alan ortamini birlikte yiikseltelim.
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Anlamli Rastlantilarla Yagsaminizi
Doniistiirmenizi Saglayacak Pratik Yontemler

Azmin ve
Adanmishgm Glcu

Yazarlar: Charlene Belitz ve Meg Lundstrom
Ceviren: Nelda Inan

Degerli okuyucularimiz hatirlayacaginiz gibi yazarlarimiz
gecen ay “Yasami Déndlstlirmek” bashgi altinda, hayatimiz-
da yapacagimiz bir degisikligin (bizi konfor alanimizdan
clkaracagi icin), kendine goére estirdigi bir terér ortaminin ola-
bileceginden sb6z etmiglerdi. Clinki bdyle bir durumda
kendimizi slrekli olarak su sorularin bombardimanina
tutabilirdik: “Ya daha da mutsuz olursam? Peki ya sevdigim
insanlar bendeki degisimi kabul etmekte zorlanirlarsa?
Yirimeye bagladigim bu yeni yoldan vazgegme hakkim var
midir? Peki ya gereginden fazla degisirsem? Peki ya yete-
rince degisemezsem?”

Bazen bu tarz sorular zihnimizin kaldirma kapasitesinin (ize-
rine c¢ikabilirdi. Iste burada yapabilecedimiz tek sey, derin bir
nefes almak ve sadece igcimizdeki inangla yola devam etmek
olmaliydi. Clnkii risk almak bize yeni canlilik verirdi. Béylece
korkumuz ortadan kalkar ve kendimizi daha éncesinde yapa-
bilecegimize hi¢ inanmadigimiz isler hakkinda ddsgdiniirken
ve onlari realize ederken bulurduk.
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Yazarlarimiz gegen ay bu konunun 6zini Sunny isimli bir
hanimin hayat hikayesiyle birlikte bize sunmuglard..
Ardindan ise bir Vietnam gazisi olan John Beal’in zorluklar-
la gecen hayatindan bazi kesitler vermiglerdi. Akis ustasi
olmayr &grenmis bu kigilerden elbet ki bizlerin de
ogrenecegi pek ¢ok sey vardi. Bu ay konumuza John
Beal’in gegen aydan kalan hikdyesine devam ediyoruz ve
onun azminin ve adanmighginin gdcdnin neleri degistire-
bildigini ve nasil mucizeler yaratabildigini gérecegiz.

ohn bir giin ormandaki

biiylik ve agir agaglari

keserek, goleti bunlarla

dolduranlan gordii.
Lakin yapabilecegi bir sey yoktu. Hem
kizgin hem de {izgilindii. Derken evinin
yanindaki vadiden akan bir dere dikka-
tini ¢ekti. Bir keresinde oranin ahalisin-
den biri ona, eskiden bu derenin somon
baliklariyla dolup tastigim1 dyle ki
aralarindan yiiriiylip gecerken, insan-
larin onlarm sirtlarina dokunabildikleri-
ni anlatmisti. Simdiyse kanunsuz bir
sekilde i¢ine atilan pis kokulu ¢oplerle
dolup tasan bir ¢aya doniismiistii
neredeyse. Oraya bakinca i¢i burkuldu
yeniden. Bu akarsu neredeyse oliiydii.
Tam o anda bu suyla kendini bir hisset-
tigini anladi.

Olmesine izin veremezdi. Iste bu
John i¢in bir doniim noktas1 oldu. Bir
anda bir amaca ve misyona sahip
olmustu. Hi¢ kimseye en ufak bir sey
sOylemeden, sadece kendi kendine
calisarak, ¢opleri oradan temizleyip

atmaya basladi. I¢inden eski lastikler,
ocaklar, botlar bile ¢ikardi. Birinci yil
cikan mezbelenin agirligi 18 tondu.
Yorgunluktan bitap diisene kadar
calisiyor, eve terden 1slanmis vaziyette
ve gogiis agrisi ¢cekerek doniiyordu
ama mutluydu. Belki de onlarca yil
sonra ilk kez basarmis olmanin duy-
gusunu hissediyordu.

Bu dere onun 6gretmeni oldu. Ona
kendisinin bir degeri oldugunu, burada
gosterdigi azmin, dereye ve ¢evresine
duydugu sefkatin ve hatta oray1 kir-
letenlere duydugu kizginligin bile
diinyada fark yaratabildigini anlatiyor-
du ona adeta. Dere yatagindaki ¢opleri
¢ikarirken sanki kendi igindeki nefret
duygusunu da temizliyordu. Agaglar
ektiginde, kendine de yepyeni taze
timitler agilamis oluyordu.

Esi Lana sessiz ve siiklinetli bir
kadind1 ve bu giicliyle onu
cesaretlendiriyordu. John’a diyordu ki:
“Hayatinda hi¢ calismasan bile umu-
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rumda olmaz ¢iinkii ben senin yasa-
mani istiyorum.” 400 dolarlik engelli
yardimini alabileceklerini ve kendinin
de garsonluktan elde ettigi maas ile bir-
lestirdiklerinde gecinebileceklerini
anlatiyordu ona. Cevrelerinde bulunan
diger insanlar ise bu denli destek ver-
miyorlardi ve John’a: “Neden kendine
bir is bulmuyorsun?” diye soruyorlardi.
Komgulari: “Sen aklini m1 kagirdin
yoksa? Bu yaptigin is, gosterdigin ¢aba
dipsiz bir kuyu aslinda” diyordu. Ve bir
¢evre koruma memuru ise ona: “Bu
dere neredeyse kirk ya da elli yildir
010 demisti.

Lakin John tam da bu noktada igin-
den geldigi gibi davraniyor ve hi¢ kim-
senin dedigini kaale almiyordu. Iginde-
ki kararlilik ve azimle yoluna devam
ediyordu. Kizginlhigimin yakit: i¢cindeki
isyan duygusuydu ve kizginlig1 adan-
mishigini kuvvetlendiriyordu. Derenin
icindeki tiim ¢opleri temizledikten
sonra, yakinlarda bulunan bir nehre
gidecek ve ekosistemi yeniden
kurabilmek i¢in oradan baliklar,
salyangozlar ve hattd karincalar
bile getirecekti. Ug giin sonra
getirdigi baliklarin 61diiglindg,
salyangozlarin kabuklarindan
ciktiklarini gorecek ve ¢ok
tiziilecekti. Bunun bir sebebi
olmaliydi. Allah’a dua ederek
kendisine bir isaret yollamasini
istedi. Bu yardim ona, ¢alisirken
tepesine 135 kiloluk bir kaya
pargast diistiiglinde ve onu
nehrin sularimin altina ittiginde
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geldi. Tagin altinda nefessiz bir sekilde
dururken Yaradan’ina sdyle seslendi:
“Allah’1m, eger benim bunu gercekten
yapmami istiyorsan, bana simdi vere-
cegin giicle ve kuvvetle bu kaya
pargasini gogsiimden kaldirayim.” Ve
kaya pargasi hareket etti. John ayaga
kalkt1 ve yiiridi.

Dereyi gozlemlemeye devam etti ve
konu hakkinda bazi kitaplar okuduktan
sonra orada yasamin yeniden yesere-
memesinin kimyasallar, suni giibreler,
yagmur suyunun akisi nedeniyle sudaki
oksijenin de kesilmesinden kay-
naklandiginin farkina vardi. Sorunu
cozebilmek adina aylarca ugrasti,
cabaladi. Cevap bulabilmek i¢in her
yere bakti. Sonunda aradig1 cevap, siki
calismasi, riiyalar1 ve eszamanliliklarla
birlikte geldi. Derenin kenarina ¢alilar
ekerken koprii yapabilmesi i¢in ahsap-
tan yapilmis 2x4’liik levhalar kul-
landiginda, tiim yagin ve kirliliklerin
ahsaba yapistigini gordii. Zihnindeki

Vietnam gazisi, tabiat koruyucu John Beal (1950 - 2006)
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ilk ampul yanmisti. Boylece ahsap
cubuklardan ve tohumlardan bir bariyer
inga ederek kirliligin kesilmesini ve
derenin kenarma dogru itilmesini
saglayacak bir diizenek gelistirdi. Bu
sayede derenin suyu oksijenlendi ve
yasama dondii.

Bariyerlerin beklenmeyen bir etkisi
de su oldu: Hemen yakinindaki toprak
zehirli toksinlerle nemlenmisti. John
kendi cebinden harcayarak kirlenmis
ve zehirlenmis toprag: oradan ata-
bilmek i¢in epeyce yiikiin altina gir-
misti ki, bir de ne gorsiin o alandaki
bitkiler canlanmaya ve hatta katirtir-
naklari, yoncalar, ¢ayir otlari, ¢avdar
bitkisi bile ¢ikmaya baslamisti.
Gordigi bir ritiyada bu bitkiler oradaki
kirliligi temizliyordu. Bir tiniversite
laboratuvari ona bu bitkilerin toksinleri
organik olmayan maddeden organige
dontstiirdiiklerini teyit etti. Bu kez bu
bitkileri oraya daha ¢ok ve araliksiz bir
sekilde ekmeye basladi. John problemi
¢Ozmistil.

Gordiigi ikinci bir riiya daha biiytik
bir miicadeleyi ele almasinda ona
yardimci oldu: Bariyerlerin bile
yetisemedigi derinliklerde kursun,
¢inko, krom ve siyaniir gibi agir atiklar
mevcuttu ve bunlar elektrolizli kapla-
malar {ireten bir fabrika bu dereye
bosaltiyordu. Riiyasinda gordiigii bir
miknatis bunlarin hepsini kendine
dogru cekiyordu. Pek ¢ok olas1 ¢éziim-
lerle deneyler yapt1 ve bir giin birisinin
dereye atmis oldugu bir pile rastladi.

Agir metalin biriktigi yer kirmiziya
boyanmisti. Sekiz aylik bir deneme ve
yanilma siirecinin ardindan suya 26,2
voltluk bir pil birakarak bu metallerin
cekilmesini sagladi.

Bu tecriibesi ona azmin ve esnekligin
nasil bir sey oldugunu 6gretmisti.
Ciinkii ne olursa olsun denemeye
devam ediyordu, ise yaramayinca da
baska seyleri denemeye basliyordu.
Vietnam’daki tecriibeleri de elbet ki
onun i¢in bir hazine degerindeydi
¢linkii kars1 ¢ikanlara ya da dereyi
dikkatsizce kirletenlere karsi korkusuz-
du. Bu kisilere kars1 tutumunu su ciim-
leyle ifade ediyordu: “Onlar bana 6nce-
den hi¢ yasamamis oldugum bir seyi
mi yapacaklar sanki?”

John doniisiim ve 6z farkindalik
stirecinden ikinci sathaya gecis yap-
mistt artik. Yani diger insanlarla bag
kurma ve onlara hizmet etme sathasi.
Yaptig1 bu is ve hizmet herkes tarafin-
dan duyulmaya baslayinca, insanlar da
ona yardim etmek i¢in kosturmaya
basladi1 ve bdylece liniversite 6grenci-
leri, komsular (toplamda 500 kisi
olarak) goniillii olarak yanindaydilar.
AIDS hastaligina yakalanmis olan geng
bir ¢ocuk da hayatinin son alt1 ayim
John ile birlikte dere kenarina agac
ekerek gecirdi. Christmas zamani ise
sehir yonetimindeki bir resmi gorevli
ona 200 dolar verdi. Agir depresyonda
oldugu i¢in yillardir konugmayan ve
agzindan tek kelime bile ¢itkmamis
olan bir Vietnam gazisi ise John ile bir-
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likte giinde bes saat ¢alistiktan sonra
aglamaya, ¢iglik atmaya baglamis,
kizgimhigini ve 6fkesini bosaltmay1
basarmisti. John ona sunu salik verdi:
“Arka bahgende akan kiiciik cayla ise
basla. Kendini topraga yeniden bagla
ve ondan sonra Vietnam’da yaptigin
yanliglarin burada pozitif bir sey
yaparak nasil bagka bir seye
doniistiiglinii gor.” Adam bu nasihatlere
uyarak kendini daha iyi ifade etmeye
basladi, is buldu ve hatta kendine bir
kiz arkadas bile edindi.

Hayvanlar bile John’a 6lmeden 6nce
sifa ve huzur bulmak icin gelmeye
bagladi. Vietnam’daki savas alanlarinda
John’in asker arkadaslar1 onun elinde
veriyordu son nefeslerini. Simdiyse
kafalar1 tuzaga sikigmis olan keseli
sicanlar ona adeta yalvartyorlardi.
Arabalar tarafindan carpilmis olan
kopekler de ayagina geliyorlardi.
Seattle’in merkezinde yliriiyiisler yap-

Liana Beal “Babam éliimiiyle nehrin ve akarsuyun temizlenmesinin sona ermesini istemedi”
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tiginda bir deniz martis1 diigsmiistii
ayaklarinin dibine.

John’1n hayatindaki eszamanliliklar
inanilmaz bigimde kuvvetlenmeye
baslamisti. Derede calisirken en pis, en
terli ve en yorgun oldugu zamanlarda
on yildan beri gormek istedigi biri ile
karsilagiyor ya da birisi ona bek-
lemedigi bir bagis yapiyor ya da
kiymetli bir tavsiyede bulunuyordu. Bir
keresinde yine boylesine zorlu sartlarda
calistig1 giinlerden birisinde bir pisko-
pos yanina gelmisti. Ciinkii insa ettik-
leri bir bina, buradaki proje alanina
zarar veriyordu. Piskopos oziir diledi
ve ne zaman arzu ederse John’a yardim
etmek i¢in hazir oldugunu soyledi. Ve
hatta iyi bir bagista bulundu.

Bazen John aniden igsel mesajlar da
altyordu. Bu bazen gecenin yarisinda
bile gelebiliyordu ve ona hemen
derenin yanina gitmesi sdyleniyordu.




SEVGI DUNYASI

44

Bunu yaptiginda birilerinin dereye atik
maddeler bosalttigini ya da eskimis
beyaz esyalarini oraya attigini goriiyor-
du. Bir Pazar sabahi yine i¢inden gelen
bir sesle, esi Lana’y1 da alarak derenin
kiyisina gittiginde, asker kiyafetleri
giyinmis alt1 kisinin agag¢larin arkasina
saklanarak toksik boya atan oyun silah-
lariyla birbirleriyle oynadiklarini
gordii. Onlara dogru bagirarak:
“Buradan hemen disari ¢ikin. Biz
buray1 okul ¢agindaki ¢ocuklar igin
acik alan sinifina doniistiirmek isti-
yoruz. Ve siz buradaki bitkilere zarar
veriyorsunuz.” Adamlar John ile
tartist1 ama bu uzun siirmedi, ¢linkii
John’1n gelik gibi bir durusu vardi ve
kararlilig1 ise kesindi.

Dere yavasca yasam giicline kavustu,
1991 yilinda yapilan bir resmi analiz
calismasinda kirlilik oraninin iki y1l
icinde licte bir oraninda azaldig1 tespit
edildi. Ve ii¢ y1l aradan sonra somon
baliklar1 yumurtlamak tizere dereye
geri dondii.

Fakat ne yazik ki giinlerden bir giin
John’in kazandig1 bu zafer bir trajediye
dontisecekti. Zira John ve goniillii-
lerinin birlikte insa ettikleri bu verimli
alan, iist yonetimce goriilen liizim ve
yapilmis olan bir plan geregince bul-
dozerlerle yikilmak tizereydi. Ektikleri
pek ¢ok agac orada yapilmasi plan-
lanan bir seyir terasi, kii¢iik bir havuz
ve diiz yesil alan insas1 nedeniyle resmi
otorite tarafindan kesilecekti. Clinkii bu
alanin John ve goniillii ekibi tarafindan

giizellestirilmesiyle birlikte yonetim
390.000 dolarlik bir bagis kazanmusti.
Bu korkung bir durumdu ¢iinkii oradaki
ekosistemi yeniden inga edebilmek
adma 15 yildir harcanan emekler de
bosa gidecekti. John aglayarak ve yal-
vararak kendini buldozerlerin 6niine
att1. Derenin hemen yanina ekmis
olduklar1 agaglara yaklasamadan onlar1
durdurdu.

Caresizlik ve umutsuzluk i¢inde bir
sonraki adimi atarak ¢ok eskiden o
bolgede yasamis olan bir Kizilderili
kabilesinin sifacisinin torunu ile irtibat
kurdu. K1z gozlerindeki yaslarla dere-
nin kiyisina geldiginde sunu soyledi:

“Kabilemiz her yil biiyiik festival igin
buraya gelirdi. Burada biiyiik bir nese
ve seving yasanirdi.” Kiz John’a ¢ok
once bu topraga gelip yerlesmis bir
ailenin sesini duydugunu soyledi ve
sunlari ilave etti: “Onlar hala buradalar
clinkii sen buradasin ve onlar yaptigin
seyi destekliyorlar. Onlar senin goz-
lerin ve kulaklarin olacaklar. Bilmeni
istiyorlar ki burada yapilanlar korkung-
tur. Ama suna inan ki yirmi veya elli
yil i¢inde bu yaptiklarin pozitif bir
eylem olarak herkes tarafindan goriile-
cek. Bu topraklar, bu dere yeniden
hayata donecek. Onlar bana asla
tiziilmediklerini ve eger kendileri
tiziilmiiyorsa senin de asla tizillmemen
gerektigini hatirlatiyorlar.”

Gelecek Ay: Konumuza kaldigimiz
yerden devam edecegiz.
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Insanlar Yaslanmay1
Durdurabilir mi1?

3 Mart 2025
Medyum: Lee Carroll, Ceviren: Emine Kayserilioglu

elamlar sevgili varliklar,
S ben manyetik hizmetten

Kryon. Su anda bu 6zel

programda, bazi yeni bil-
giler veya en azindan siiphelendiginiz
bilgiler igin tartismali bir bekleme ola-
bilir. Bu gezegendeki tiim canlilarin bir
omrii var, bu sekilde tasarlanmis.
Ancak asil soru, yaslanmay1 durdurup
durduramayacaginizdir. Gergekten asil
soru, yagsam siirenizi uzatabilir misiniz
ve bunu biiyiik ve kapsamli bir sekilde
uzatabilir misiniz? Eger uzatabilirseniz
bunun nitelikleri ve bunun bilgeligi
nelerdir? Size sunu sdyleyecegim
sevgili varliklar, kimyasal olarak
bugiiniin insan1 eski insandan farklidur.
200.000 y1l 6ncesine geri doniip 24
kromozomlu yasam siiresi veya baska
bir sey hakkinda bir yargida buluna-

mazsiniz. Ciinkii onlar siz degilsiniz.
Eger bu sizin i¢in yeni bir bilgiyse,
sadece benim tarafimdan degil, sizin
biliminizin bile soyledigi baz1 seyleri
gbzden gegirmeniz gerekir. 23 kromo-
zomunuz var, 24'lin soyundan gelmi-
yorsunuz. Bir sey oldu, 200.000 y1l
once sizi bugiin eski atalarinizdan,
diiniin insanindan farkli kilmak i¢in
ve diinlin insanindan daha iyi durum-
dasiniz. Ve boylece parametreler saglik
ve yasam siiresiyle degisiyor ve hatta
simdi genglesme olan sey bile.

Simdi bedenleriniz sizi gengles-
tirmek i¢in tasarlandi, bedeniniz-
deki tiim hiicreler, bilimin size
genclesmedigini sdyledigi hiicreler
bile genclesiyor. Sadece alisik
olmadiklar1 veya heniiz gérmedikleri
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bir 6lgekte olabilir; yaslanmak, gii¢siiz
olmak veya zihinsel kapasitenizi kay-
betmek icin tasarlanmadiniz. Tasarim
hi¢ de boyle degil, tasarim sizi sonuna
kadar saglikli ve uyanik tutan bir
genglesmedir. Ve bu, su anda yasa-
digimizin iki kat1 veya daha fazlasi
olabilir, dikkatinizi ¢ektim mi?

Size bilmeniz ve belki de diisiinme-
niz ve dilerseniz uygulamaniz gereken
bazi bilgiler vermek istiyorum: Uzun
omirliiliigiin sirr1 nedir? Bu, uzun siire
canlilikla, enerjiyle ve saglikla yasa-
maktir. Size anahtar1 verecegim,
anahtar giiclii bir bagisiklik sistemidir.
Insan viicudunun bagisiklik sistemi
giiclii oldugu siirece, kimyay1 azaltan
veya genglesme yeteneginizi azaltan
seylere yakalanmayacaksiniz. Thtiya-
cmiz olan denge genglesmenin anah-
tar1 olacak. Genglesme size yeni cilt
hiicreleri ve tiim organlara ve hatta
sinapslara, beyine ve kalbe, bilimin
dogustan itibaren kalic1 olarak orada
oldugunu sdyledigi seyleri verecek,
genglestirecektir.

Ayrica insanligin ortalama yasam
stiresinin en az iki kat1 kadar yasamak
tizere tasarlandiniz. Bahsettigim bu
bagisiklik sisteminin, su anda size
sOylediklerimin kanit1 bile var ve
bunu gérmelisiniz. Eger pandemi
sirasinda bunu merak ettiyseniz
gdérmelisiniz. Su anda bahsettigim
size nelere dikkat etmeniz ve dene-
yimlemeniz gerektiginin sdylendigini
hatirlayin. Birgogunuza eger Covid

viriisiine yakalanirsaniz viicudunuza
girerse bazilarmizin neredeyse basit
bir soguk alginlig1 gibi hissedecegi

ve ¢ok hizli bir sekilde bundan kurtula-
bileceginiz sdylendi. Ayn1 zamanda
digerlerine hemen hastaneye gitmeniz
gerektigi soylendi. Aradaki fark,
bagisiklik sisteminin giiciidiir. Cok

az soguk algiligi veya grip gecirenler
viriisii kapsalar bile atlatmiglardir.

Bu marjinal bir rahatsizliktir ama
hastane ziyareti degil. Digerleri
dogrudan hastaneye vefat etmek

icin gitmistir. Neden ge¢miste

belirli tiir salginlar gecirdiginizde
herkesi ayni sekilde etkilerdi eger

siz kaptiysaniz tedavisi yoktu ve
aniden oliirdiiniiz.

Cesitli insanlarda ¢ok farkli tepki
veren bir viriisiiniiz var, bazilar1 sahip
olduklarimi bile zar zor anlayacaktir.
Size bagisiklik sisteminizin daha az
giiclii olacagi sdylenir, bu yanlistir.
Yasaminizin sonuna kadar giiglii bir
bagisiklik sistemine sahip olabilirsiniz.
Cok uzun bir yasam siirersiniz sonra
genglesme siireci bozulur, telomerler
kiigiiliir ve bu son olur. Ancak bu, su
anda sahip oldugunuz 6miirden ¢ok
daha uzun olan bir yasam siiresinin
sonu olur. Yogun tibbi bakima ve su
anda sahip oldugunuz diger seylere
girmezdiniz ¢ilinkii bagisiklik sistemi-
nizi nasil giiclendireceginizi bilmiyor-
sunuz. Bagisiklik sisteminin baglan-
tisinin farkinda degilsiniz. Covid size
dogru bir sekilde raporlanmayan baska
ne gosterdi?
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Diger kiiltiirlerde ve sizin kiiltiir- lere ve yediginiz seylere bakmaniz
lerinizde de kotii aligkanliklar ve yediginiz yiyeceklerdeki kimyanin
nedeniyle solunum sistemini bozanlar isini yapmadigini fark etmeniz ¢cok
var, ¢linkii Covid bir solunum viriisily-  yaygindir. Bu, viicudun istedigi veya
dii. Eger solunum sistemini bozan kotii ~ bekledigi bir denge degildir ve viicu-

aliskanliklariniz varsa, bagisiklik sis- dun tiim kimya i¢in ihtiya¢ duydugu
teminizi bozdunuz ve viriisiin yolunu kimyasal dengeyi yaratmaz. Bu ne-
acmasini davet ettiniz. Akcigerlerinize  denle sizin i¢in ise yarayacak bazi
zaten zarar verdiginiz bir solunum sis-  takviyelere yonelme s6z konusudur.
teminden kurtulmaniz ¢ok ¢ok zor. Bu yaygindir ve size su anda en iyi-

Bunu anlatabiliyor muyum?
Bagisiklik sisteminizi ne kadar
giiclendirirseniz o kadar uzun
yasarsiniz.

Size verecegim tek kelime
denge, viicut arzular, ihtiyaglar
ve kimyasal denge ister. Zay1f
bir bagisiklik sisteminiz varsa
daha uzun yasayamazsiniz. Bu
yiizden size daha gii¢lii bir
bagisiklik sistemi yaratacak
seylerden bazilarimi anlatacagim
ve bunlar sadece birkag sey
degil, muhtemelen diisiin-
diigliniizden daha fazlasini
kapstyor ve gecmiste size
verdigim gibi, ger¢ekten anah-
tardan ziyade baz fikirlerden
bahsettigimi diistindiigiiniiz
giinlerde bunu size verecegim.

Bunun anahtar1 giiclii bir
bagisiklik sistemidir. Size
sOyleyecegim ilk sey, hepinizin
kimyasal dengeyi yaratmak i¢in
diizgiin beslenmediginizdir.
Neden bahsettigimi biliyorsunuz.
Gliniimiizde yediginiz yiyecek-
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lerinin hangileri oldugunu sdyleye-
cegim. Bu tartismali bir konu ancak bir
giin gosterilecek. Bu gezegeniniz,
insanoglunun ilgili oldugu her seyle
isbirligi yapmak tizere tasarlanmistir.
Bilincinizle, 1zgara sistemlerinizle
isbirligi yapmak tizere tasarlanmistir.
Insanoglunun bir pargas oldugundan
bahsettigimiz her sey, bu gezegenin de
bir parcasidir. Yillardir bunlar1 anlati-
yoruz. Diinya sizin ortaginizdir, vii-
cudunuzun kimyasin1 dengelemenize
yardimci olabilecek takviyeleri arayin.

Giclii bir bagisiklik sistemi yaratmak
icin “Canli Ozler” lazimdir. Simdi
Canli Ozler ormandan, topragin kok-
lerinden, hattd havanin kendisinden,
neredeyse her seyin 6zii olabilir. Heniiz
kesfetmediginiz seyler var ki, bunlar
Gaia'min Canli Ozleri’dir ve sadece
kimya yollariyla degil ayn1 zamanda
biling yollariyla da sizinle isbirligi
yapacaklardir.

Okyanusa bakin oradaki yagam, bitki
yasami oradaki tiim bu seyler, gollere
bakin ¢ok sayida Canli Oz var. Cigek-
lere bakin bu gezegenin ¢ok biiyiik
dlciide gelistirilmis Ozleri var ki bunlar
rafine edilebilir ve size sadece
sagliginiz i¢in degil ayn1 zamanda
konusacagimiz bir sonraki adim olan
bilinciniz i¢in yardimer olmak iizere
verilebilir. Size anlattifim sey bagisik-
lik sisteminin aslinda yasami uzattig1
ve onu gii¢lendirebileceginiz ve yasami
uzatabileceginizi fark ettiginizde bir
sonraki adimdir. Canli Oz takviyeleri

ve sizi tamamlayan her seyle
ilgileneceginizi biliyorum ama daha
fazlasi var, yillardir bahsettigim ve
hayatiniz1 kisaltan ¢ok daha fazla
sey var bilmedigin. Iste onlara hazir
misin? Korku, endise, kaygi, huzur-
suzluk bunlardan herhangi birini
deneyimlediniz mi?

Sevgililer, uzun yasamin katalizo-
rliinlin bedendeki kimyada ne oldugu-
nun farkinda misiniz? Bu duygusaldir,
nesedir, kahkahadir, huzurdur bunlar
bedenin tepki verdigi ve herhangi bir
Canli Oz takviyesinde oldugu kadar
birlikte ¢alisacag seylerdir. Bu ikisi
biraraya gelir, topraktan gelen Canli
Oz takviyeleri aldigimizda kimyanizla
calisir. Bu gezegende sevilmenin
sevincini yasadiginizda ve oldugunuz
kisi olarak rahatladiginizda 6mriiniize
yillar ve yillar ve yillar eklenecektir.
Yaygin soguk alginlig: size dokunma-
yacak, grip size dokunmayacak. Hatta
biiylik hastaliklar bile neseyle titresen
bir hiicresel yapiya girmekte zorluk
ceker. Biliyor muydunuz?

Sevgililer bir insan yaglanmay1
durdurabilir, belki durduramaz ama
en azindan su anda deneyimledigi-
nizin dortte birine kadar yavaslatabilir.
Size bunlar1 sdyliiyorum, Ustatlarin
neden bu kadar uzun yasadigini1 6gren-
mek i¢in Ustatlig1 ¢alistyorum bunu
gorebilirsiniz.

Hepinize asik olmaktan agliyorum ve
de dyle de oluyor...
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