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Sevgili Dostlar

En giizel, kalict ve eksiksiz basarilar
biiyiik dahilerin isidir. Onlar biitiin kanallar ile O ’na agik olurlar
ve onlar iyidirler ve onlar ¢aliskandirlar ve
onlar gercekten sevmesini bilirler.

Her seyin hayrimiza gitmesini, her seyinizle haywda olmanizi
istiyorsaniz biitiin kanallarimizi O 'na a¢iniz ve mutlaka iyi olunuz
ve mutlaka ¢alisiniz ve her ige severek baglaymniz.

O sizi yalmz birakmayacaktir.

“Bizim Celselerimiz”

30 Agustos Zafer Bayraminiz kutlu olsun
En Derin Sevgilerimizle
SEVGI DUNYASI
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Ayirict degil,
birlestirici olunuz.

Siddet ne kuvvettir,
ne de cesaret!.

Aldattigini zanneden
aslinda aldanandir.

Kotiiliik

doniticidiir elbet.

Dr. Refet Kayserilioglu

Ardinizda

Birakacaginiz
Kotiliuk Olmasin
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AYIRICI DEGIL
BIRLESTIRICI
OLUNUZ

"Ardinizda biraka-
cagwiz, kotiiliik olmasin.
Ciinkii kotiiliik, gercek-
ten silinmesine imkdn
olmayan bir koyu
lekedir" diyor Bizim
Bilgilerimiz’de. Hangi isi
yaparsaniz yapiniz, ister
politikac1 olunuz, ister
yonetici, ister hukukeu,
ister iktisate1, ister
hekim, ister tiiccar, ister
asker, ister memur, ister
is¢i, ister sanayici, Siz
her seyden once bir
insansiniz. Insan olarak
sizi bu diinyaya génderen
Yiice 1ahi yoneticilere
karsi, Yaradan’a karsi,
insan kardeslerinize
kars1 bir sorumlulugunuz
var. Onlarin sizden iste-
dikleri ve bekledikleri
gorevleriniz var. Ama
o gorevlerden dnce siz-
den istenen ilk sey, zarar-
11 olmamak ve kotiilik
yapmamaktir. Once
kotiiliik yapmayacak,
sonra gorevinizi yapa-
caksiniz. Goreviniz
hizmet etmektir,
yardim etmektir ve
kendinizi aridirmak
ve yliceltmektir.

Gorevinizi yaparken
kimseye zarar vermeye-
cek ve kotiilik etmeye-
ceksiniz. Hekimlikte bu
kural ¢ok belirlidir: "Bir
hekim Once hastasina
zarar vermemek, sonra
faydali olmak zorun-
dadir." Tedavi edecegim
diye dikkatsizligi, bilgi-
sizligi veya bencilligi
yiiziinden hastasina
zararli olan bir hekim,
sorumlu olur.

Insanlara yapilacak
en dnemli kotiiliiklerden
birisi ayiricit olmaktir.
Bunu kasitli ve planl
yapanlar vardir, onlar
"Bol ve yonet" yontemini
uygularlar. Cesitli somiir-
gelerde, geri iilkelerde
bu yontem alabildigince
uygulanmus, ii¢ bes
kisinin bencilligi ve
¢ikar1 ugruna, bir¢ok
masum insan 6lmiis,
ezilmis, a¢ kalmis ve
stirinmiistiir. Bu kotiiliik-
leri yapanlar kendi vic-
danlarini susturabilmek
icin ¢ok giizel bahaneler
uydurmuslar, yaptiklar
koti isi yliceltmenin yol-
larin1 bulmuslardir. Onlar
kendilerini ve kendilerine
destek olanlar1 belki
avutmus, belki teselli
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etmislerdir. Ama onlar,
her isin esasini bilenleri
ve onlarin zulmiine
ugrayanlar1 da avuta-
bilmisler, aldatabilmisler
midir?

Insan kendi bencilligini
ve ¢ikarciligini ve ondan
dogan cesitli kotiiliikleri-
ni maskelemek i¢in tiirlii
hiiner ve oyunlar yapa-
bilir. Ama her seyi goren,
bilen ve diinyaya gelis
gidisleri diizenleyen,
kader planlarin1 yapanlari
da uyutabilir, atlatabilir
mi? Her Seyi Yoktan
Vareden’i de aldatabilir
mi? Bu olacak is mi?
Oyleyse kétiiliiklerini
ortmeye, gizlemeye
calisanlar, aslinda kendi-
lerini aldatmakta, kendi
yollarin1 uzatmakta,
oncelikle, kendi
azaplarimi biiytlitmek-
tedirler. Ciinkii hi¢ kim-
senin yaptig1 yanina
kalmamakta, kotiliik
er ge¢ doniip yapani
bulmaktadir.

Insandan beklenen
ayirici degil, birlestirici
olmaktir. Bu 6zveri
isteyen, sabir isteyen,
iyilik isteyen, sevgi
isteyen ve hosgori
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isteyen degerli bir istir.
Bu igi yapmak elbette
kolay degildir. Ama
miikafati da o derece
biiyiiktiir. Kazandiracagi
mutluluklar, olgunluklar
ve yiicelmeler de dyle-
sine biiytiktiir.

Bugiin tilkemizde
ayiricilik yapmak, birligi
bozmak, bozgunculuk
yapmak Oylesine yaygin-
dir ki, bunu 6nlemek, bu
hastalig1 durdurmak i¢in
topyeklin ayaga kalkmak,
ayricilik yapanlari
uyarmak, yaptiklari igin
kotiiliigiini apacik or-
taya koymak lazimdir.
Yaptiklarinin iyi
kargilanmadigini, bege-
nilmedigini, kinandigim
gordiik¢e onlarin ara-
sindan uyananlar, diize-
lenler ¢ok olacaktir.
Ayiplayan, kinayan,
suclayan bakislar ¢ok
kisiyi etkileyecektir.

SIDDET ne
KUVVETTIR ne de
CESARET!..

Ulkemizde eline silahi
alan, bir¢cok geng adam,
siddet yaparak, o6ldiire-
rek, ezerek kuvvet gos-
terdiklerini zannediyor-

lar. Gegenlerde yola pat-
layic1 bomba koyanlar-
dan birisinin, yakalandik-
tan sonra, o bombanin
yanina sokulmamak i¢in,
nasil yerlerde siiriindii-
giinii gordiik. Hani sen
cesurdun, kuvvetliydin,
bu ne korku, bu ne telas,
yerlerde siiriinlircesine
bu ne panik!.. Elinde
silah varken kabadayica
davranmak, yakalaninca
da ne yapacagini sasir-
mak, ne kuvvet, ne de
cesarettir!... Siddet gos-
terilerek basarilacak bir
is, varilacak bir hayirlh
sonug yoktur.

Ayni sey yoneticiler
i¢in de s6z konusudur.
Siddeti, anarsiyi durdur-
mak i¢in gerekenleri tam
yapmayip “Ezecegiz,
burunlarin siirtecegiz,
kan kusturacagiz” demek
ne kuvvettir ne de
cesaret. Aksine bir acz
ifadesi, caresiz kisilerin
bedduasi gibidir. Akilci
yoldan viirtimek,
bugiinkii ayriligin temel-
lerine inmek, kendi sugu-
muz ve yanliglarimiz
varsa onlar1 da diizelt-
mek gerekir. Partilerin
aksam sabah ayrilig
koriikleyen, rakiplerini

kotiileyen beyanatlar
verirken milleti birlige
cagirmalari, vatandastan
birlik beklemeleri giiliing
oluyor. “Balik bastan
kokar”, “imam kiigiik
kusur yaparsa, cemaat
daha biiyiigiinii yapar”,
diye ata sozlerimiz

bosa sOylenmemistir.

Y oneticiler, kim iktidara
gelirse gelsin, anarsiyi,
ayrilig1 ve diismanligi
yalniz siddet gostererek
onleyeceklerini
zannediyorlarsa ¢ok
yaniliyorlar. Eger iilkede
birlik istiyorlarsa, 6nce
aralarinda birlik
olmalidirlar. Birligin,
affetmenin, kardesce
gecinmenin drnegini
once kendileri verme-
lidirler. Partiler ve
yoneticiler, ki onlar
toplumun 6nde gelenleri
olmak iddiasindadirlar,
aralarinda birlik
kuramiyorlarsa, milletten
birlik beklemeye haklari
olamaz. Once 6rnek
verin, sonra baskalarin-
dan o 6rnege uymalarin
isteyin. Yoksa bosa ko-
nusur, bosa ugrasirsiniz.
Boyle giderse bir giin
ayrilik sizin boyunuzu
asar, sizi de Oniine katar
goturtr.
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ALDATTIGINI
ZANNEDEN
ASLINDA
ALDANANDIR

Birisini veya topluca
milleti aldattigini ve
diimenini yiirittiigiini
zannedenler ¢ok aldan-
maktadirlar. Siz akil-
liysaniz, siz kurnazsaniz,
sOzlerinizi dinleyenler
arasinda en az sizin
kadar akilli olanlar da
vardir, sizden daha akilli
olanlar da. Onlar sizin ne
yaptiginizi, neye niyet
ettiginizi, maksadinizin
ne oldugunu anlamakta,
ona gore tedbir almakta
gecikmeyeceklerdir.

Ve belki de sizi daha
biiyiik zararlara ugrata-
cak tertiplere, diizenlere
yoneleceklerdir.

Size safiyetle inanan-
lara, aldananlara gelince,
bir giin aldatildiklarim
anladiklarinda sizin on-
larin goziinde bes paralik
degeriniz kalmayacaktir.
Size bir daha giivenme-
yecek, bir daha inanma-
yacak, sizden uzak dur-
maya 0zen gosterecek-
lerdir. Ve siz onlar1 tiim-
den kaybetmis olacak-
siiz. Bu durumda yalan
silahiniz geri tepmis, size

ummadiginiz en biiyiik
zararlar1 vermeye basla-
mis demektir. Hi¢ kim-
seyi stirekli olarak al-
datamazsiniz. Bir giin
elbette onun da gozii
acilir. O zaman ne yapa-
caksiniz? Ustelik yalan-
ciligy, iki ytzliligi bir
marifetmis gibi ona
Ogrettiginiz igin, hig
ummadiginiz yerde
biiyiik saflik perdesi
arkasinda sizi kandir-
maya baglayacaklardir.
Koétiilik donticiidiir.
“Riizgar eken firtina
bigecektir” elbette.

Ulkemizde dinlerin ve
ahlak kurallarmin yasak-
lad1g1 her ¢esit kotiiliik,
ulu orta yapilmaktadir.
Hem de en ¢ok Allah,
peygamber lafi edenler
tarafindan, dine saygili
ve bagli goriinenler tara-
findan. Yalan soyleyen-
ler, insan kardesini acik,
gizli aldatanlar Allah'a
gercekten inanmayanlar,
O'nu goniillerinde duy-
mayanlardir. Gergekten
inansalar, O'nun her seyi
goriip durdugunu bilerek,
nasil O'nun huzurunda
uluorta yalan sdyleye-
bilirler!... O, iki ylizli-
leri, O, miinafiklari, O,
ayrilik ¢ikaranlari ve
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ayrilig1 koriikleyenleri
hi¢ sevmez. O iyilerin ve
dogrularin koruyucusu-
dur. Insan kardesini ya-
lan, dolanla aldatan, kan-
diran, ezen ve sOmiiren
Yaradan’in sevgili kulu
olabilir mi? Ulkemizdeki
bu kargasa, bu firtina ve
bu kor doviisii, elbet bir
giin bitecektir, o zaman
kotiiler, zalimler, ayirici-
lar, yalancilar ve ikiyiiz-
liller tutunacak dal bula-
mayacaklardir.

Diinya ile birlikte tilke-
miz de hizla degisiyor.
Halklar hizla uyaniyor
ve bilingleniyor. Simdi
sikintili bir ddnemden
geciyoruz ve sikintilar
gittikce de artryor. Ama
bunlar bir giin tiimden
bitecek. Bilinglenmis,
giiclii, atilimc1, miicade-
leci bir toplum olarak
tilkemizi hizla ileri
gotiirecegiz. Cok yakin
giinlerde gelecek o
aydinlik glinlere simdi-
den hazir olmak, simdi-
den iimit ve inangla o
giinleri beklemek
lazimdir. Beklemek,
olaylar1 derinligine ince-
leyip, her seyin sebep-
lerini goriip inceleyerek,
ders alarak, bilinglenerek
beklemek gerekiyor.
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TANRI INANCI - 17

[nsanlik Bunalimda

Ahmet Kayserilioglu, Psikolog
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TANRI OLDU

19'ncu asrin  sonlarinda  Filozof
Nietzsche (Nige) bu sozii ile aslinda
Bati diinyasinda birka¢ yiizyildir
yasanan inkarci materyalist akimin son
noktasini koymaktan baska bir sey yap-
miyordu. Diller ne sdylerse sOylesin,
genis kitlelerin, yasadigimiz su yillarda
da, aynm1 koyu maddeci goriisiin
buyrugunda davrandigim1 goriip dur-
maktayiz. Sikintinin da, ayrihigin da,
yalanin ve kavganin da sebebinin bu
oldugunu; diizenlerin bundan dolayi,
bdyle bozuk isledigini Rehber Varlik
yillar 6nce ne 6zl dile getirmisti:

"... Ve biliniz ki, insan sikintidadr.
Ve biliniz ki, simdi goniillerde yer eden
O'nun dilediginden baskadir da,
ondandir hep sitkinti ve ondandir hep
boyle ayri ayri, boliik boliik toplanmak.
Ve iste ondan yalan ortada. Ve iste
ondan kavga her zaman var. Ve iste
ondan diizen boyle bozuk. Boyle gide-
cekse, boyle duracaksa her sey yerinde,
size ve kardeslerinize ne yazik!.."

Tiirkiyemiz'de Dr. Bedri Ruhsel-
man'in Onayak oldugu parapsikolojik
caligmalar, aslinda Bati diinyasinda
19'ncu  yiizyilin  ikinci yarisinda
baslayan; akla, bilime, deneye ve kanita
dayanan "Ruhsal Arastirma"larin
iilkemizdeki bir devami idi. Basta
Ingiltere'de olmak iizere; pozitif bi-
limlerde Nobel o6diillii tstiin zekalarin
da katkilarda bulundugu ekip calis-
malarinda, materyalist goriise bir panze-
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hir olacak c¢ok carpict sonuclar elde
edilmisti.

BUNALAN DUNYAMIZ

Yine de biz simdi biiylik bir bunalim
caginda yasiyoruz. Kendi kendimizle
kavgamizla bunaliyoruz. Baskalariyla
cekiserek, didiserek bunaliyoruz.
Yaradan’1 inkar ve isyanla bunaliyoruz.
Her seyi unutturacak keyiflerle, zevk-
lerle bir siire avunuyoruz. Ayilinca yine
bunaliyoruz. Insanlik boyle bir donemi
ilk yasamiyor. Gegmis ¢aglarda da, her
seyin kapkara gorlindiigii nice yillar
gecirilmis yeryiizinde. Ama simdi
"[LK" olan bir sey var, evvelce hic
yasanmayan. Geg¢miste bunalir, sikilir,
umutlu ya da umutsuz yasar giderdik.
Bize ne olursa olsun degigsmeyen bir sey
vardr: Gilines ayn1 Giines, Diinya ayni
Diinya!.. Simdi o6yle mi ya?!.. Biz
sikilir, bunalirken, diinyamiz daha
sikiliyor, daha bunaliyor. Toprak, hava,
su yliz milyonlarca yildir koruyageldik-
leri safliklarini hizla yitiriyor, tiikeniyor,
bozuluyor, kirleniyor. Soludugumuzu,
yedigimizi, ictigimizi veremeyecek hale
geliyor, insan ise kapisini calan aclik,
sefalet ve yok olusun farkinda degil-
miscesine siiratle iireyip cogalarak top-
yeklin mahvina dogru hizla yol aliyor.

Kurtulus var m1?!. Kimde, nerede, ne
zaman? Ama Once teshiste, hastalig
dogru tanimlamada anlasalim, birlese-
lim. Oyleyse insana Varedici’sini ve
varolus nedenini unutturan ve tiim
diinyay1 sarmis olan maddeci hayat
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gbriisiinii, yani "MATERYALIZM"i
yakindan taniyalim. Onu doguran tarih-
sel nedenleri ana hatlartyla ge¢cmisten
giiniimiize inceleyelim.

Diinyamiz 12 donem gecirdikten
sonra 12. kiyametten artakalan done-
mimizin Adem'i ve ondan yaratilan esi
Havva ile insanlar yeryiiziinde yeniden
cogalmaya bagladilar. O zamanlar tek
bir topluluk ve tek bir din vardi
yeryiiziinde. Ne var ki insanlarin
Adem'in benimsettigi dogru yasam
kurallarindan sapip, nefislerine benlik-
lerine uymalar1 ¢ok zaman almadi. Ve
boylece birbirlerinden ayrilip, dagil-
maya bagladilar yeryiiziinde. Zaman
akip gecerken Yaradan'larini iyice unut-
tular. Giines'e, Ay’a, yildizlara, doga
gliglerine tapmaya, onlardan medet
ummaya koyuldular. Ama Yaradan,
onlar1 basibos birakmadi. Diizen bozul-
dukca, aralarindan segtigi gilytizli
peygamberler araciligiyla dogru sozleri,
dogru oOrnekleri usanmadan bildirdi,
gosterdi. Hz. Musa'ya kadar, tabir ye-
rindeyse, itfaiyenin yangin ¢ikan yerlere
kosusturmasi gibi, degisik yorelerde ve
topluluklarda bu boyle siirdii gitti.

Hz. Musa ile bir biiyiik degisiklik
basladi. Zamanimizdan 3300 yi1l kadar
once Yaradan, sectigi bir toplumu yani
Israilogullarini, siirekli destekleyecegi,
bilgilendirecegi, elinin hep iizerlerinde
olacagi miijdesiyle yola ¢ikardi. Buna
karsilik Israilogullart da O'nun 10 emri-
ni uygulayacaklardi: Putlara degil,
tek Allah'a tapacaklardi. Allah'n adim

bos yere kullanmayacak, Cumartesi
Tatiline uyacak, ana babaya saygi duya-
cak, oldiirmeyecek, zina etmeyecek,
hirsizlik yapmayacak, yalan sahitlik
ve komsu malina goéz dikmekten uzak
kalacaklardi.

Israilogullar’nin bu dogru kurallara
uyduklar1 zamanlar olmadi degil. Ama
¢okca sasan ve yoldan sapanlar oldu.
Kendilerine siirekli mucizeler ve deliller
gosteren ve ahitlerini hatirlatan pek ¢ok
nebiler gonderildi. Zaman zaman da
diinyevi felaketler ve cezalarla anlaya-
caklar1 dilden konusuldu. Boylece
aradan 1300 y1l kadar gegti.

Artik Allah'in esas dilegine, tiim
insanlarin O'nun buyrugunda birlesmesi
ve her goniilde O'mun yerinin yapil-
mas1 dilegine bir adim daha atilmasi
zamani gelmisti. Israilogullar1 arasindan
secilmis, hem Resiil, hem Nebi olan bir
giilyiizlii Hz. Isa, O'nun biitiin insanlarin
Rabbi oldugunu, her milleti es sevgiyle
sevdigini, bir millete ayricalikli Litaflar-
da bulunmasinin bile, aslinda tim
insanlarin hayrini amagladigini dagda,
kirda, bayirda tiim Israilogullarina
ilan etti. Rabbin 6zel sectigi olmanin
gururu, 6zden sapmis olmanin saldir-
ganlig1 i¢indeki kavmi onu bir kasik
suda hemen boguverirdi ama gosterdigi
mucizeler, simdiye kadar hicbir yerde
sergilenmemisti. Oliiler diriliyor, kor-
lerin gdzi agiliyor, hastalar iyilesiyordu.
Mesellerle siislenmis sozleri, hem
basit ve anlasilir cinsten, hem bin bir
anlamla yikliydi. Halki pesinden
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siiriikliiyordu. Ogretisi neredeyse tek
climleydi: Rabbini bilecek, komsunu
kendin gibi sevecek, sana yapilmasini
istemedigini baskasina yapmayacaksin.
Hani ¢ok sonralar1 Yunus Emre'nin siir-
lestirdigi gibi:

Sen sana ne sanursan,
Ayruga da onu san
Dért kitabin mandsi
Budur eger var ise...

Hz. Isa'nin 6limiinden sonra, onun
havarisi 12 kisi, biitiin insanlara sesle-
nen bu dini, Kudiis'ten Roma'ya kadar
tiim Bati1’da yaymak i¢in insaniistii ¢aba
sarf ettiler. Oldiikleri zaman ayak
bastiklar1 yerlerde temeller atilmuis,
kopriibaslart tutulmustu. Korkung ezi-
yetlere ragmen inancindan sapmayan ve
gittikce Orgiitlenip biiyiiyen Hristiyan-
lar, nihayet Hz. Isa'dan 300 yil sonra ii¢
kitaya yayilmis Roma Imparatorluguna
hakim oldular. Ne var ki gegen zamanla
birlikte din, Oziinden saptirilip bir
zuliim arac1 haline getirilmis, kurucusu,
insan sifatindan Allah'n oglu merte-
besine yiikseltilmis, temellerinde biiyiik
gedikler agilmigti. Dogrularin tim
insanlara din yoluyla son defa duyurul-
masi vakti gelmisti.

Hz. Isa'dan 600 yil kadar sonra
Mekke'de yasayan, hicbir din kitabi
okumamis, kirk yasindaki istiin ahlak
ve akilla bezenmis bir istiin insanin
gorevlendirilmesiyle son din ortaya
konuyordu. Hz. Muhammed'in Yara-
dan'm katindan vahiy yoluyla aldigi
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bilgiler, onceki dinleri ve peygamber-
leri dogruluyor, aslinda hepsinin ayni
temel gercekleri duyurdugunu vurgu-
luyordu. Ancak peygamberlerin ge-
tirdigi gergeklerin, din adamlarinca
bozuldugu, ayrica gelisen insanlarin
yeni bilgilere, yeni kurallara ihtiyact
oldugu, bu nedenle Allah'in Resli
Hz. Muhammed'in son nebi olarak go-
revlendirildigi sdyleniyordu.

Bildiginiz gibi bu son dinin yayilmasi
daha da g¢abuk oldu. Kurucusunun
Olimiinden 80 sene kadar sonra
Ispanya'dan Cin'e kadar yildirim hiziyla
yayildi. Hristiyan Avrupa, karanlik
ortacagl yasarken, doguda {istiin bir
kiiltiir ve uygarlik cagimni yasatti. Hagl
Seferleriyle, Hristiyan Batiya aktarilan
bu uygarlik, bugiin diinyanin eristigi
bilgi seviyesinin ilk atesleyicisi ve ham-
maddesi olma gibi yiice bir vasitalik
gorevini de yerine getirdi. Ne yazik ki
kendisi once durakladi ve sonra gerileye
gerileye zamanimiza kadar geldi.

Ac1 ama apagik bir gergek: Insanlarin
mutlulugu ve hayr i¢in gonderilmis
dinlerin hepsi de bugiin tek kurtulus
yolumuz olan sevgi ve birligi Ogret-
menin ¢ok uzagindalar. Oyle liizimsuz
ayritilar ve sekiller i¢ine dalmislar ki,
sanki diinyanin bir uguruma hizla yak-
lastiginin farkinda bile géziikmiiyorlar.

Hristiyanligin Papa'st i¢in dogum
kontrol haplari, tiip bebek ve bosanma
yasaklariyla ugrasmak her seyin Oniine
geciyor, Islim kuruluglar1 ise "Cihad"
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ve "Seriat" diginda baska seye Onem
vermez gozikiiyorlar. Bunun {iziicli bir
ornegini gee¢mis yillarda dinleyici
olarak katildigim bir Islami toplantida
yasadim. Aslinda agik oturumun konusu
ne de giizeldi: "Degisen Diinyada
Miisliman'in Tavr1?" Eski bir bakan, bir
basyazar ve iki profesdrden olusan,
hepsi de Islam kiiltiiriiniin yetistirdigi
iist seviyedeki konugmacilarin cagdas
sorunlara deginecekleri  beklentisi
icindeydim. Dordii de, derli toplu, akil-
l1, bilgili, siiriikleyici, zaman zaman
esprili bir hitabetle, salonu tamamen
dolduran geng¢ dinleyicilere coskulu
anlar yasattilar. Ama ne onlarda ve ne de
daha sonra genclerin yazili sorularinda
artan niifus, azalan gida {iiretimi, yok
olan, kirlenen toprak, hava, su, tiikenen
enerji kaynaklari, yok edici niikleer
silahlar ve delinen ozon tabakasinin
bahsi ge¢miyordu. "Degisen Diinya"
sOzii edildigine gore en basta bu hayati
sorunlara Isldm'm sundugu receteler
dile getirilmeli degil miydi?

"Cihad" ve "Seriat" sloganlarindan
cok, once bugiin Islam'm bir
Ozelestiriye biiyiik ihtiyaci var. 1960'lar-
dan beri Almanya'dayiz. Calisan yiiz
binlerce yurttasimizin yani sira pek ¢ok
din gorevlisi de orada yasiyor.
Almanya'da diisiince ve yayin Ozgiir-
liigli, inancim1 yayma, propaganda
kapis1 ardina kadar agik. Almanca
gazete, dergi cikarabilir; radyo, hatta
0zel tv istasyonu bile kurabilirsin.
Petrol iilkesi Miisliiman Ortadogu
tilkelerinin petro-dolarlariyla saglam bir

finans kaynagin da mevcut. Un var,
seker var, yag var. Nicin bu kadar yil
boyunca Alman milletinde Islami bir
uyanis, Isldm'a bir 6zenme gerceklesti-
rilemedi? Yapilacak dzelestiride bunun
temel nedenleri iyice arastirilmali!.
Cag1 yakalamadan, ¢agin sorunlarina
tutarli ¢dziimler getirmeden, sevgi,
bilgi, hosgori ve insanlik yolunda 6rnek
olup oO6zendirmeden hicbir doktrin,
ideoloji, din veya inan¢ sisteminin
gelisip yayilmayacagi gercegi mutlaka
goriilmelidir.

Materyalist, maddeci hayat goriisi
Hristiyan Batida dogmus, orada
gelismis ve insanlig1 bugiinkii karanlik
cikmaz sokaklara hapsetmis bir
felsefedir. Bilim ve teknikte ilerlemis
Bati'min ¢ekiciligiyle, bugiin diinyanin
her yaninda etken olan, kafalara ve
goniillere hilkmeden bu maddeci hayat
goriisli, insanligi yok olus sinirina
getiren en temel nedendir. Su ne tuhaf
ki, dertlerimizden kurtulmak i¢in ¢6ziim
arayan kafalar, bu felsefeyle sart-
landirilmis oldugundan, bulunan gare-
ler, derdimizi artirmaktan Oteye gide-
memektedir. Insanlarin mutlaka Yara-
dan inancin1 ve O'nun degismeyen ahlak
kurallarin1 temel kabul eden ve bilimsel
esaslara dayanan yepyeni bir hayat
goriisiine siiratle inandirilmas1 gerek-
mektedir. Bu yeni hayat goriisiiniin her
millete ve her zamana kolaylikla uya-
bilmesi i¢in, insanin aklina ve gdonliine
geemis caglara nazaran daha genis
Ozgiirliik tanimasi, laik bir tabana otur-
tulmas1 vazgecgilmez bir sarttir.
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Gercegin Bedeli

Yolculuk bir kaderdir, insan i¢in elbet,
Hep yliriimek ileriye ilelebet

Giingor Ozyigit, Psikolog

ilmem denediniz mi?
Giinese ¢iplak gozle uzun
siire baktiktan sonra,
g0ziiniizli normal 15182
cevirdiginizde, 151k karanlik goriiniir
gbziiniize bir siire. Sonra yavas yavas
alisirsiniz daha az 1g1ikta gérmeye.
Tipki bunun gibi, biiyiik gergeklerle
g0z goze gelindiginde de diger dogal
diizeydeki gercekler bir siire goze
goriinmez olur, hi¢ degilse eski 6nemi-
ni yitirir, yani gergegin 15181 yaninda
soniik kalir. Ve ondan sonra artik insan,
kendinden daha fazla bir sey olur. Ken-
dini asar, benliginden tasar ve tanrisal
soluklu bir hayat yasar. Her seyiyle
adanmuisg bir hayattir bu. Her seyden
once inandig1 gercegi gdz Oniinde tutar,
kendini ona gore ayarlar ve gerektigin-
de yolu ugruna parasini pulunu, malini
miilkiinii, kanin1 canini, her seyini goz-
den ¢ikarabilir. Her seyin bir bedeli
vardir. Inancin bedeli de o ugurda
yasamak, onun disinda kendini inkar
etmektir. Gergegin 1s181na kendi kiiciik
benliginin golgesini diisiirmemektir.

O yiizden inanmak bir yigitliktir.
Oliime goz kirpmadan, sararip sol-
madan bakabilmektir. Oyleleri 6liimde
bile dliimsiizliige giden bir yol bulurlar.
Ne zaman inanmis bir insan diisiinsem,
biitiin heybetiyle, koca diistiniir
Sokrates gelir géziimiin Oniine.

OLEREK
OLUMSUZLUGE ERMEK

Sokrates 6grenmeyi, insanlarin 6g-
renmelerine yardimci olmayzi is edin-
mistir kendine. Cars1 Pazar dolasir,
insanlarla konusur, yoneticileri ve ay-
dinlar1 lafa tutar, onlarla kavramlarin
Oziinii arastirmaktan pek hoslanirdi.
Bunun i¢in de kendine 6zgii bir diya-
log yontemi gelistirmisti. Ilkin her
seyi biliyorum sananlarin, bilgiclik
taslayanlarin bilgisizligini sererdi
gdzler Oniine. Boylece bilginin biiyiik-
liglini ve enginligi 6nilinde insanin
kiigiikliigiinii ince bir alayla gosterirdi.
Ve kendinin, eger biraz bilge ise bunun
“higbir sey bilmedigini bildiginden”
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kaynaklandigini soylerdi. Sonra yon-
teminin “dogurtma” dedigi teknigini
uygulayip, ustaca sorular sorarak
gercegi yine karsisindakine buldurur-
du. Bilgisinin derinligi, konusmasinin
cekiciligi ve algakgoniillii hali ile
kisa zamanda gevresine bir¢ok genci
toplamakta zorluk ¢cekmez. Genglerle
en ¢ok konustugu konular sunlardi:
Erdem nedir? lyi yasayisin yolu
nedir? En iyi yonetim bi¢imi hangi-
sidir? Bireycilik mi, toplumculuk
mu? Iste Sokrates’e Baldiran zehiri
igiren, sonra da onu 6liimsiizler
sirasina gegiren, bu sorulara getirdigi
karsiliklardi.

Insanlar1 aymazlik (gaflet) uykusun-
dan uyandirmasi, rahatin1 kagirmast,
aydinlarin ve yoneticilerin bilgilerinde-
ki koflugu ortaya koymasi, bircok
kisinin diismanligin1 {izerine ¢cekmesine
yol agti. Zamanin ileri gelenleri ¢ikar-
larmi siirdiirmek i¢in Sokrates’i 6liim
cezasi ile yargilamaya karar verdiler.
Peki, ne ile suclayacaklardi?
Egemenler bir kimseyi yok etmek
isterlerse, onlar i¢in gerekge bulmak
kolaydir. Yalan ve iftiranin kokii kuru-
mad1 ya!.. Onlar da 6yle yaptilar.
Sokrates’i Tanrilara saygisizlik ve
gencleri bastan ¢ikarmakla sugladilar.
Oysa o, inandig1 tek Tanr1’ya karst
saygt ile doluydu ve hep i¢inde ona
yol gdsteren bu Tanr1 sesini dinlerdi.
Yine biitiin hayatini iyi, erdemli
yasayisin yolunu arastirip bulmaya
adamisti. Ve kendisi erdemin somut
timsali idi. Oyleyken o, yargiglar 6niin-

deki iinlii savunmasinda, kendini 6liim-
den kurtaracak yollara sapmadi, ki
istese bunu ¢ok iyi becerirdi. Kagmasi
icin hazirlanmis firsatlara da yanas-
madi. Ciinkii i¢indeki ses, 6liime dogru
adim adim gitmesi gerektigini fisildi-
yordu. Ve sonunda Sokrates’in
Baldiran zehiri igerek Sliimiine karar
verildi. Zehiri igme saati gelmeden
Ogrencilerinin birinin elinde minik bir
miizik aleti gérdii ve ondan bu enstrii-
manin nasil ¢alinacagini 6grenmek
istedi. Ogrencinin “Ustadim, biraz
sonra zehiri igeceksin, calmaya vak-
tiniz olmayacak pek. Bu zevki tadama-
yacaksin. O nedenle 6grenmek

niye?” demesi iizerine Sokrates son
dersini vererek sdyle der:” Dostum,
asil zevk ¢almakta degil, calmay1
O0grenmektedir.”

Sonra vakit geldiginde iginde
Baldiran zehri bulunan kaseyi irkilme-
den, tiksinmeden sonuna kadar iger.
Aglasip bagrigmalar1 susturup yatigtirir
ve gidip bir divana uzanir, 6lmeye
yatar ve Oliimiiyle oliimsiizlesir. Cagimi
asar da ¢aglar Gtesine ulasir.

YASAMAK
YIGITLIKTIR

Inang ugruna dlebilmek yigitlik ister.
Gergegi her seyin iistiinde tutmay1
gerektirir. Onun i¢in ger¢ek kahraman
lestirebilenlerdir. Kahramanin korku-
suzlugu gergegi bilmekten, Sevgisinden
Vareden’i ve varettiklerini sevmekten
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gelir. Onun inanc1 yapici, birlestirici ve
hayir getiricidir. O yiizden boyle giizel
bir gaye ugruna gerektiginde kendini
gozden cikarabilir ve canini seve seve
yoluna adayabilir. Oylece kendini,
kendi varlig iistiine ytikselterek, yiice
bir varlikla birligini onaylamais olur.
Korkuyu bilgisiyle, diismanligi
sevgisiyle yenen i¢in 6liim, kargisinda
tir tir titrenecek veya korkup kagilacak
bir sey degil, belki sevgiyle yerine
getirilecek bir 6devdir. Gergegi gor-
menin diyetidir bu. Gergegin, gercek
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giizelligin insana verdigi seving ise,
Olimin ciliz acilarini unutturacak dol-
gunluk ve giizelliktedir.

VEREBILSEK
TUM ALDIKLARIMIZI

Gergegi sevmek, o ugurda her seyi
vermek demektir. Ve o zaman ancak
dertler diner, yiizler giiler. Sevgili can
kardesim Ozcan Nardemir ne giizel
Ozetlemistir siirinde bu kitaplar dolusu

gercegi:

Anlatabilsek sevgimizi her sey icin herkese
Gosterebilsek gordiigiimiiz 15181
O zaman kimse olmaz biliyoruz dertli
Verebilsek tiim aldiklarimizi

Nasil sevmek ve vermek gerektigini de bir giizel belirttikten sonra
sOyle bir cagriyla son veriyordu dizelerine:

Gelin kardegler nemiz varsa verelim size
Malimizi, kanimizi, canimizi
O zaman kimse olmaz biliyoruz dertli
Verebilsek tiim aldiklarimizi

Bu giizel siire, siirle karsilik vererek biz de diyelim ki;

Can vermekse gercegin diyeti, verdik gitti.
Yeter ki insanlar olsun mutlu, kimse kalmasin dertli
Sevgi sarsin titm goniilleri, bilinsin dogru, giizel ve iyi,
Boy atsin bilinglerde gercek filizi, dimdik ve diri....
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Toplumsal Degisim

Nihal Giirsoy

Toplumsal degisim, yavas veya hizlica olusabilir. Ancak

4

sureklilik gdsterdi%inde toplumsal degisimden s0z

edilebilir. Degisim biitiin toplumlarin temel ozelligidir
ve ileriye dogru olabilecegi gibi geriye dogru da olabilir.

tinlimiize kadar gelmis toplumsal degisimi ilgi alaninin merke-
G toplumlara baktigimizda zine koyar.

pek ¢ok degisimin yasan-

mis oldugunu goriiriiz. Toplumsal degisim, toplumun belli
Degisim halen devam etmektedir. bir kesiminde ya da tiimiinde belli bir
Sosyolojinin temelini olusturan zaman araliginda meydana gelen olay-
toplumsal arastirmalar, toplumdaki larla olusan farkli bir duruma gegisin
yapiy1 ve istikrarl iligkileri inceler. ve toplumun yapisal, kiiltiirel, kurum-
Diger yandan bu unsurlardaki degi- sal ve davranissal farklilagmanin olus-

simleri belli dl¢iilerle inceleyerek turdugu bir durumdur. Toplumsal




SEVGI DUNYASI

degisim, yavas veya hizlica olusabilir.
Ancak siireklilik gosterdiginde toplum-
sal degisimden s6z edilebilir. Degisim
biitlin toplumlarmn temel 6zelligidir ve
ileriye dogru olabilecegi gibi geriye
dogru da olabilir. Toplumsal gelismeler
topluma rahatlik, mutluluk, istikrar
getirebildigi gibi kargasa da getirebilir.
Toplumsal degigim tiim toplumun
tamamu lizerinde etkisini hissettirir,
kendiliginden ya da zorla gergeklese-
bilir. Toplumsal yap1, maddi ve manevi
0gelerden olugsmaktadir. Toplumsal
yapimin maddi 6gelerindeki degisme
hiz1, manevi 6gelerinden daha yiiksek-
tir. Toplum yapist hazir olmadan
gerceklestirilen her tiirlii toplumsal
degisim bunalimlara ve sorunlara yol
acabilir. Toplumsal yapinin herhangi
bir unsurunda gerceklesen degisim
digerlerini de etkiler.

Bir toplumun degisiminde etkili
olan faktorler ise bilimsel ve teknik
ilerlemeler, kitle iletisim araglari,
niifus, cografi kosullar yani fiziksel
gevre, savaslar ve gogler, ekonomik
gelisme, kiiltiirel etkilesim ve deger
yargilarindaki degisim ve ideolojilerdir.

TOPLUMSAL DEGISIMIN
ETKENLERI

Bilimsel buluslar, teknolojik
geligsmeler: Bilim alaninda elde edilen
buluslar teknolojiye etki ederek yon-
lendirir. Gelisen teknoloji ve kullanim
degisiklikleri yeni degerler olusmasina
yol agar. Makinelesme, iletisim aragla-
rindaki gelismeler, ulasim olanaklarinin
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artmasi gibi faktorler insan ve toplum
yasamini biiylik 6l¢iide degistirmistir.
Teknolojinin en 6nemli gorevi, insanin
dogay1 kullanmasina ve denetlemesine
yardime1 olmaktir. Insan ve toplum
yasamini kolaylastiran bu unsurlar, kul-
lanim agsamasinda kendine 6zgii bigim
ve kurallar1 beraberinde getirirler.
Ornek verecek olursak, elektrigin
kesfinden sonra 19. yiizyilda elektrik
teknolojisinin gelisimi diinyada biiyiik
bir devrim etkisi yaratarak yasami
derinden etkilemis, elektrikli teknolojik
tirtinler kendilerine 6zgii bicimleri ve
kurallariyla yasamimizin birer pargasi
olmuslardir.

Ekonomik gelismeler: Uretim
araglarmin gelismesi, liretici gliglerin
durumunu ve iiretim iligkilerini
degistirir. Ornegin; sanayi devriminden
sonra gelisen iiretim araglar1 toplumsal
olarak is¢i sinifi ve burjuvazinin, kapi-
talist ekonomi sisteminin ortaya ¢ik-
masina neden olmus, yeni tiretim iliski-
leri toplumu pek ¢ok yonden degisime
zorlamustur.

Cografya - Dogal kosullar: Tklim,
ylizey, cevre kosullarindaki degisimler
de toplumsal degisime neden olabilir-
ler. Depremler, gocler, kuraklik gibi
faktorler toplumsal degisime neden
olabilirler.

Ideolojiler: Toplumlarin diinyaya
bakis agisini olusturan ideolojiler ve
yeni ideolojilerin olugsmasi da toplum-
sal farkliliklar1 ve degisimleri ortaya
¢ikarabilir. Kisi ve kurumlarin
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davranislarina yon veren ideolojiler
toplumun temel yapisini olustururlar.
Kapitalist bir toplum ile sosyalist bir
toplum arasinda yagam bigimi ve
toplumsal yap1 olarak temel farkliliklar
vardir. Ornegin, kapitalist toplum 6zel
miilkiyet kavramini benimserken,
sosyalist toplum {iiretim araglarinin
devlete veya is¢ilere ait olmasini savu-
nan toplu miilkiyeti benimser.

Niifus — Demografi: Toplumlarin
niifus yapisindaki degisimler, toplumun
degismesine neden olur. Kirsal alandan
kentsel alana goglerin artmasi toplum-
sal yapinin degisimine yol agmis, ayni
sekilde niifus artisinin dengeleneme-
mesi toplumsal yap1 i¢indeki sorunlarin
artmasina neden olmustur.

TOPLUMSAL DEGISIMIN
TEMEL KAVRAMLARI

Evrim: Toplumlarin genel degisim
stirecinde kendi i¢ dinamikleriyle uzun
bir siiregte kendiliginden ve ileri dogru
gelisen degisimlerdir.

flerleme: Toplumun bir unsurunda
olan ileriye dogru degisimdir.

Gelisme: Toplumsal yapinin birgok
unsurunda ya da tiimiinde birbiriyle
baglantili olarak yasanan ileri dogru
degisimlerdir.

Modernlesme: Gelismemis ya da az
gelismis toplumlarin, gelismis toplum-
lar1 yakalamak i¢in verdigi ¢abanin so-
nucu olarak gerceklesen degisimlerdir.

Dontisiim: Toplumsal yapinin kimi
unsurlarinda yapilan yenilesmelerdir.

Devrim: Toplumdaki yoneticilerin
degismeye direnmesi sonucunda halk
ayaklanmasiyla gergeklesen ve yone-
timin degismesi ile sonuglanan
degismelerdir.

Isyan: Ayaklanma olarak da adlandi-
rilabilecek bu durum, ¢cogu zaman
basartya ulasmayan devrim girisimidir.

TOPLUMSAL DEGISME TIPLER{

Serbest Toplumsal Degisme:
Kiiltiirel etkilesimler ve iligkiler so-
nucunda 6nceden planlanmamus, toplu-
mun kendiliginden yasadig1 degisim-

lerdir.

Miidahale Yoluyla

Toplumsal Degisme:

Miidahale yoluyla degisim de degisi-
min amaci ve yoniiniin énceden planl
olarak tespit edilerek gergeklestirilme-
sidir. Iki sekilde gerceklesebilir. De-
mokratik degisim, halkin istek ve ge-
reksinimleri dogrultusunda ikna yoluy-
la yapilir. Baski1 yoluyla degisim de ise
degisime direnenlere kars1 zor kulla-
nilarak, baski yapilarak, yukaridan
asagiya gergeklesir.

Toplumsal Biitiinlesme

Yoluyla Degisim:

En saglikli gelisim modelidir.
Toplumda yer alan kurum, grup ve
smiflar arasinda uyum bulunmasi ve
toplumda diizeni saglayan normlar1 ve
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degerleri toplumun benimsemesi yolu
ile gergeklesir.

Toplumsal Coziilme

Yoluyla Degisme:

Toplumda diizeni saglayan norm ve
degerlerin giiciinii yitirmesi toplumsal
coziilmelere neden olur. Bu tiir toplum-
larda 6ncelikle hukuk, ahlak, din gibi
normlar merkezinden saparak kisi ve
gruplar {lizerindeki etkisini yitirir. Bir
anlamda toplum kendi yasalartyla ege-
men olmaya baglar. Genellikle toplum-
larin devrim Oncesi yasamaya basladigi
durumdur.

TOPLUMSAL GELISMEY1
KOLAYLASTIRAN
FAKTORLER

Toplumun diisiince ve inang yapi-
styla uyumlu yeni dgeleri i¢eren
degisimler toplumsal yap1 tarafindan
kolay benimsenir. Ekonomik olarak
kalkinmis, temel ve yapisal sorunlarimi
¢Ozmiis toplumlar degisimi daha ¢cabuk
benimser.

Toplumlar arasi etkilesim ve iligkiler
farkli diigiince yapilariin olusmasina
zemin hazirlayarak toplumsal degisimi
destekler. Degisimlerin daha ¢abuk
benimsenmesine yol agar. Bir toplumda
degisimi en kolay benimseyen ¢ocuklar
daha sonra gencler ve son olarak da
yaslhlardir.

Savagslar, isgaller, teror, go¢ gibi
etkenlerin yogunlugu degisimi kolay-
lagtirir.
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TOPLUMSAL DEGISME
KURAMLARI

Biiyiik Boy Kuramlar: Tarihsel siire¢
boyunca ¢ok uzun dénemleri inceleye-
rek toplumsal degisimleri incelemeye
calisirlar. Genellikle ¢aglara ve uygar-
liklara yonelik degisim arastirmalarini
kapsar.

Orta Boy Kuramlar: Genellikle 30-50
yi1l gibi toplumsal degisim arastirma-
larin1 kapsar. Cumhuriyetimizin ilk 50
yil1 gibi. Toplumsal davranisi, toplum-
sal orgiitlenmeyi ve toplumsal degis-
meyi timden ag¢iklamay1 amaglayan
biiylik modele kargin daha kiiciik ama
gerekli aragtirmalara odaklanirlar.

Kiigiik Boy Kuramlar: Genellikle
kisa vadeli toplumsal degisim arastir-
malarini kapsar. Bireyi ya da kii¢lik
gruplar1 toplumsal degisimin konusu
olarak ele alan kuramlardir. Toplumsal
gercekligi aciklamaktan uzak olsalar
da toplumsal degisim i¢indeki bireyi
anlamamiza yardimci olurlar.

Toplumun yap1 ve isleyisinde
toplumun amag ve hedeflerini
daha saglikli ve faydali bir bicimde
gelistirmesine yardime1 olan degisiklik-
leri ifade eden toplumsal degisme teri-
mi, tiim tarihsel dénemlerde biitiin
toplumlar i¢in gegerli olmustur.

Kaynakga: Emre Kongar, “Toplumsal Degisme
Kuramlari ve Tirkiye Gergegi”

Sevim Atilla Demir, “Toplumsal Degisme ve
Degerler”
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/cka Herkeste Bir,
Akil Herkeste Var

Seyhun Giilegyiiz

e, ™% | A
“Ve siz ¢ok 1yi bilirsiniz ki zekanin kri-
tigi, kisinin ¢evreye, mekana, zamana
uyumu ile olur. Kisi gercekten tole-
rans1 biliyorsa, zeka kertesi belli olur.”
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acebook kurucusu Mark

Zuckerberg, Facebook

F California merkezinde

katildig1 bir toplantida
kendisine neden hep gri
t-shirt giydigi soruldugunda su cevabi
vermis: “Hayatim1 gercekten
sadelestirmek istiyorum. Boylece
Facebook topluluguna nasil daha iyi
hizmet edebilirim konusu digindaki
konularda daha az karar vermek zorun-
da kalacagim.” Zuckerberg cok hakli,
hedefi, amaci olan insanlarin lizimsuz
islerle ugrasip karar vermek i¢in zaman
harcamasi gercekten zaman kaybidir.
Ciinkii hayirli ve faydali amag i¢in har-
canacak zamandan, enerjiden yer
insan. Bosa gecen zamandan sorum-
luyuz, zira burada tekamiil i¢in variz.
Dolayisiyla, aragtirmak emek harca-
mak ve sonra karar vermek i¢in ugras-
mak akan zamana denk diiserek olmali
ki insan hedefine ulasabilsin. Bunlari
yapabilmek i¢in insanin akli ve zekasi
olmal..

Insan beyni viicut agirhginm yiizde
2’sini olusturmada, viicudun tiikettigi
toplam enerjinin yilizde 20°sini tiiketir.
Beynin bu kadar enerjiyi nereye nasil
harcadig1 heniiz tam ¢oziilebilmis
olmasa da aklin beyni yonettigini bili-
yoruz. Boylece, aklin duyulmayan sesi
olan diisiince vasitasiyla beyin denen
stiper motoru ¢alistirip, yonetip fiziki
bedenimizi, gorevini yapacak halde
tutmaktadir. Tabii bu arada aklin algila-
ma yetenegi, yani bir yerde isletim sis-
temi olan, hizli sonug ¢ikarmasini
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saglayan vasitasi zekaya da biiyiik is
diistiyor.

Bizim Bilgilerimiz’de: “Zeka
herkeste bir, akil herkeste var. Zekaniz
ve akliniz ruhunuzun terbiyecisidir,
aklinizi kullaniniz” der. Bu soz biiytik
bir bilgiyi ihtiva etmektedir. Bu bilgiyi
ilerleyen sayfalarda agiklayacagim.
Gelelim zeka nedir sorusuna: “Insanin
diisiinme, akil yiiriitme, nesnel gergek-
leri algilama, kavrama, yargilama ve
sonu¢ ¢ikarma yeteneklerinin timiidiir.
Bu tarif sanki akli tarif ediyor gibi. Bir
diger agiklama ise, “Fehim ve idrakte
cabuk olma. Ruh bilimi yoniinden
zeka; Soyutlama, 6grenme ve yeni
durumlara uyma yeteneginin
toplamudir.

Psikoloji bilimi yoniinden zeka,
zihnin birgok yeteneginin uyumlu
caligmasi sonucu ortaya ¢ikan bir
yetenekler birlesimidir. En genis
anlamiyla zihin olarak da tanimlana-
bilir. Zihnin algilama, bellek, diisiin-
me, uslamlama, 6grenme gibi bir¢ok
islevini igerir. Psikologlar tarafindan
yaraticilik, kisilik, akil gibi degisik ka-
tegorilere ayrilmistir. Insanlarin tespit-
lerine gore hayvanlarda farkli tiplerde
zeka ornekleri goriilmektedir. Bunlarin
icinde sosyal ve kinestetik (bedensel)
zeka, tirli 6grenme, kelime, davranis
ve taklit zekas1 oldugu goriilmektedir.
Zeka bireylerin hayatlarindaki basarty1
ve adaptasyon yetenegini dogrudan
etkileyen bir 6zelliktir. Gerek akade-
mik gerekse sosyal alanda zeka seviye-
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si ve tiirii lizerine yapilan ¢aligmalar,
bu kavramin 6nemini daha da artir-
maktadir.

Zekan psikolojide cesitli tiirleri
vardir ve bunlar: Duygusal zeka, man-
tiksal zeka ve yaratict zekadir.
Bunlarin farklar testler yapilarak
goriilebilir. Kisinin hem zeka seviyesi
hem zeka kategorisi bulunabilir. Zeka
Ol¢iimlerinde uluslararas: degerlere
bakarsak 90-110 aralig1 normal zeka,
111-129 aralig: parlak zeka, 130-160
puan aralig1 listiin zeka 160 ve stii
puanlar ise dahiligi gosterir.

Norobilimciler beyni incelediklerinde
beyinde yiiksek iistiin zekadan sorumlu
olabilecek bazi anatomik farkliliklar
tanimlanmislardir. Ornegin, beynin
daha kalin ve kirisik oldugunu ve agac
kabuguna benzedigini gérmiislerdir.
Ayrica bu iistiin zekal insanlarin beyni
de toplamda daha biiytiktiir diger
insanlara gore. Bunun yanisira beynin
farkli bolgelerini birbirine baglayan
uzun sinirsel baglantilar da (yagh kilif
kapl oldugundan beyaz madde ad
verilir) sinyallerin iletimi i¢in daha
verimli aglar saglayan farkli bir
donanima sahiptir.

Bazi arastirmacilar ¢oklu zeka
kuramina gore farkli zeka tiirleri ortaya
koymuslardir. Bu kurami ortaya koyan
psikolog Amerikalidir. 1980’lerde
Howard Gardner Harvard Univer-
sitesindeki ¢alismalar1 sonuncunda bu
teoriyi bilim diinyasina sunmus ve teori

kabul gormiistiir. Bu kuram geleneksel
IQ yani zeka seviyesi testlerinin
Olctiigii mantiksal, matematiksel ve

dil zekasinin 6tesindeki insanlarin bir-
birinden farkli yeteneklere ve zeka tiir-
lerine sahip oldugu fikrini savunmus-
tur. Gardner her bireyin farkli zeka tiir-
lerinde, farkli yeteneklere sahip
oldugunu ve egitim sistemlerin bu
cesitliligi taniy1p desteklemesini oner-
mistir. Bu ¢oklu zeka kuraminda 8 gesit
zeka tlirli vardir.

. Sozel Zeka

. Matematiksel Zeka
. Gorsel Zeka

. Bedensel Zeka

. Ritmik Zeka

. Icsel Zeka

. Sosyal Zeka

. Dogac1 Zeka

RSN AW -

Coklu zeka kuraminin amaci, birey-
lerin kendilerini iyi taniy1p yetenekleri-
ni bulup onu nasil gelistireceklerini
anlamalarina yardimei olmaktir. Ayrica
egitimcilerin 6grencilerini tanimalarini,
onlar1 yetenekleri dogrultusunda
desteklemelerine firsat sunar. Ogrenci-
lerin ise 6grenme siirecinde kendi
potansiyellerini iyi kullanmalarinin
saglar. Boylece insanlarin erken yaglar-
da hayatlarinda anlamli basarilar elde
etmeleri i¢in yol haritas1 olur. Ne yazik
ki, bizim egitimimizde bdyle bir sistem
yok ve ¢ogunlukla ezber temelli 6gre-
tim yapiliyor ve ¢ocuklarin 6zel
yetenekleri arada kayboluyor.
Goriiyoruz ki bu yeteneklere sahip olan
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kisiler bu giizel taraflarini gelistirebilir
ve yagamlarinda ¢ok iyi yerlere
gelebilir ve insanliga ¢ok faydali ola-
bilirler. Mesela;

1. Sozel Zeka: Bunun gelismesi igin
once okuma yazma aligkanli1 kazan-
mak, yazi yazma pratigi yapmak, aktif
sekilde dinleme becerisi kazanmak ve
giinliik yazmak, siir, tiyatro, edebiyata
yonelmek sozel zekay gelistirir.

2. Matematiksel Zeka: H. Gardner’e
gore; bireyin sayilarla ve mantiksal akil
yiiriitmeyle ilgili becerilerini ifade eder.
Mantiksal akil yiirtitmeyle ilgili beceri-
lerini ifade eder. Bu zeka tiiriine man-
tiksal zeka da denir. Ciinkii problem
¢6zme, mantikli diistinme, soyut
diisiinme, siralama ve siiflama gibi
yetenekleri de kapsar. Boyle zekaya
sahip bireyler, matematik, bilim, kar-
masik kavramlar, problemleri analiz
etmede hipotez gelistirmede ve sonug
cikarmada giiclii becerilere sahiptir. Bu
yetenekleri sayesinde giinliik hayatta
onemli rollerde basarili olurlar.

3. Mekansal yani Gorsel Zeka: Bu
zeka cesidi bireyin gorsel algilamalari,
degerlendirmeleri ve bunlar1 kullan-
malarinda ¢ok basarili olur. Bu zeka
tiirii nesnelerin uzaydaki konumunu
ve iligkilerini anlama, gorsel imgeleri
zihinde canlandirma ve harita ve
grafikler gibi gorsel araglar etkili bir
sekilde kullanmada yiiksek beceriklidir.
Boyle zekaya sahip bireyler miithendis-
lik ve gorsel sanatlarda basarili olurlar.
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4. Miiziksel - Ritmik Zeka: Bu
zekaya sahip olanlarin miizikle ilgili
yetenekleri vardir. Ritim duygusu
gelismis oldugu i¢in miizikal kom-
pozisyon ve performansit anlama ve
yaratma Ozellikleri olan bireylerdir.
Sarki sdyleme, enstriiman ¢alma
yetenekleri vardir.

5. Beden - Kinestetik Zeka: Bu tiir
zeka, bireyin fiziksel hareketleri kul-
lanma ve beden koordinasyonu ile ilgili
becerilerini ifade eder. Sporcularin,
dansgilarin, cerrahlarin, heykeltraslarin,
ressamlarin ve el isi gerektiren diger
meslek bireylerinin bu iglerdeki basari
ve yeteneklerini gosterir. Boyle birey-
lerin yeteneklerini interaktif 6grenme
ile gelistirmeleri gerekir.

6. Sosyal Zeka: Bireyin diger
insanlarla etkilesimde bulunma,
onlarin diigiincelerini ve motivasyon-
larin1 anlama yetenegini gosterir. Bu
bireyler empatik ve topluluk i¢inde
is birligi ve iletisim becerileri yiiksek
bireylerdir. Siyasetgiler, 6gretmenler,
liderler ve satis temsilcileri bu gruba
girerler.

7. i¢sel Zeka: Bireyin kendi i¢
diinyasin1 anlama, kendi diigiincelerini,
duygularin1 ve motivasyonlarini derin-
lemesine kavrama yetenegi vardir.
Boyle bireyler kisisel hedeflerini belir-
ler veya ulagsmak icin stratejiler kurar-
lar. Bu 6zelliklere sahip olan bireyler
baskalariyla iliskilerinde diiriist ve
gercekei olurlar. I¢sel zekanin gelisme-
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si i¢in, i¢sel diisiinme ve kendini tani-
ma gerekir. Normal hayatta zorluklarla
daha gergekgi ve saglam basa ¢ikarlar.

8. Doga Bilimci Zeka: Aslinda bu
zeka tiirii daha sonra eklenmistir, Prof.
H. Gardner tarafindan. Doganin
diinyasiyla etkilesim, doga fenomen-
lerini gézlemlemeleri yiiksek olan
bireylerin zekasina doga bilimci
zeka deniyor. Cevresel sorunlarin
¢cOziimiinde, gelistirilmesinde, biyoloji
alaninda ilgilenir ve basarili olurlar.
Cevresel aktivizmde 6nemli rol
oynarlar.

Gelelim bu simiflamalarin disinda
olan sosyal hayata. Burada her mes-
lekte 1Q’su diigiik olmasina ragmen,
yiiksek 1Q’ lular1 geride birakan dogru
ve yanlis yapmadan yasayip basarili
insanlar goriirliz. Hattd 1Q’su yiiksek
olmasina ragmen, ruhsal gelisimi
yiiksek olmadig i¢in 6zetle tecriibesi,
bilgisi az oldugu i¢in akli gelismemis
ve etik olmayan hayatlar yasayan
insanlar da goriiriiz. Bunlar i¢inde ug
bir misal olsa da Hitler’i verebilirim.
Hitler ¢ok zeki olmasina ragmen bin-
lerce insanin dliimiine sebep olmustur.
Ciinkii ¢esitli yiiksek zeka sahibi kisi-
lerin bile, eger dogru bilgiler akli ve
gonlii tarafindan benimsenmemisse,

o kisilerin basar1 ve faydalar1 s6z
konusu olamzyor.

Bir diger konu ise, son yillarda
yapilan arastirmalarda zeka insanlarda
son seksen yilda yaklasik 30 puan

artmis yani olaganiistii bir zeka
sigramasi goriilmistiir. Sebep olarak
aragtirmacilar interaktif egitimin ve
cok hizla gelisen iletisim faktorlerinin
etkisi, ozellikle internet sayesinde
bilginin kolay erisebilirligi etkili
olmustur. Dolayisiyla Howard
Gardner’in ¢oklu zeka kuramindaki
sezgisel yani i¢sel, bedensel, sosyal
ve doga zekasinin insanin basarili
olmasini ve bu zekélarin gelistiril-
mesinin insan zekasini da gelistirdigi
ispatlanmustir.

Toplumda ¢ok kullanilan pratik zeka
ise aslinda duygusal ve sosyal zekadir.
Bir fikri planlayip hayata gecirmek ve
yasamin problemlerine en pragmatik
sekilde ¢oziim bulmak pratik zekadir.
Ustiin zekalar elbet ki egitimle gelisir.
Basarida 6nemli rol oynayan bir zeka
tiirli de kiilttirel zekadir. Diinya haya-
tinda ¢ok gereklidir. Ulkelerin,
sehirlerin, bolgelerin kendine 6zgii
gelenekleri, gorenekleri, aliskanliklar
farkli olabilir. {letisim kurarken anlasa-
bilmek zorlasir. Yiiksek zekal birinin
sosyal hayatta kiiltiirel zekas1 zayifsa
basariya ulasmasi zor olur. Mesela bir
Japonla is yapacaksiniz ona fikrinizi
anlatryorsunuz. O sizi saygiyla sonuna
kadar mimiksiz dinler. Ama fikrini
sOylemez sasirirsiniz degil mi? Lakin
onlar kendi fikirleri sorulmadan bir sey
sOylemezler ki...

Bizim Bilgilerimiz’de:
“Ve siz ¢ok iyi bilirsiniz ki zekdnin
kritigi, kisinin ¢evreye, mekdna,
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zamana uyumu ile olur. Kisi gercekten
toleransi biliyorsa, zekd kertesi belli
olur.” deniliyor.

Kisinin zeka 6zelligi olarak saydik-
lar1, o insanin farkindaliini da artira-
cagindan hem zeka kertesi ytikselir
hem de tekamiilii hizli olur. Ciinkii
yukarida sayilan kisilik 6zellikleri,
aklin gelismisligini de gosterir.
Aslinda senelerce ben de bir ¢ok kisi
gibi akil ile zekay1 ayn1 zannediyor-
dum. Hala da bu ikisinin ayn1 oldu-
gunu kabul ederek arastirmalar yapan,
kitaplar yazan bilim adamlar1 ¢ok var.
Benim de oturtamadigim bir konuydu.

Ciinkii akill insanlarm kendi hata-
larindan ders ¢ikarma yerine ya da
baskalarindan tavsiye alma ihtimalinin
¢ok diisiik olduguna sahit oldum. O
tarz insanlar hata yaptiklarinda kendi-
lerini hakli ¢ikarmak igin detayl argii-
manlar gelistirirler ve cogunlukla
goriiglerinin dogmatiklesmesine de
sebep olurlar. Halbuki yenilige agik
olmak, onlarin daha hizli kendilerine
donmelerine imkan tanir. Aslinda
yapilan yanliglarin biiyiik ¢ogunlugu
kisinin zihinsel aligkanliklarindan kay-
naklanir.

Akil ruhu terbiye eder.

Tecriibe akildaki bilgileri ortaya
cikarir yani aklin tiim giiglerini mey-
dana ¢ikarir. Meydana gelen akil ruhu
terbiye eder, alistigimiz kaidelere yiik-
seltir. Yikselen, tekamiil eden, gelisen
ruh tecriibeyi dogurur. Bu tecriibe daha
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tist diizeydedir ve bu tecriibeden alinan
bilgi akl1 bir iist seviyeye yiikselterek
akil ve ruh birlikte tekdmiil eder.
Tecriibe ¢cogaldikca gelisen akildan
dolay1 zeka gelisir. Zeka gelistikce

ruh gelisir ¢linkii zekdmiz ve akliniz
ruhunuzun terbiyecisidir. Zekanin
seviyesindeki en dnemli faktoriin
tole-rans oldugu sdylenmistir. Ciinkii
tolerans insanlar tekamiilde yiiceldikge,
olgunlastik¢a uygulayabilecekleri bir
kavramdir.

Goriiyoruz ki zeka, bizim bilgileri-
mizdeki izahatiyla; aklin igletim siste-
midir. Hizli sonug ¢ikarma vasitasidir.
Akil, bilgi ve tecriibe ile gelistikce
zeka da gelisir. Tecriibe az olunca zeka
hizli sonug ¢ikarsa da fazla bir sey
ifade etmez, yanlis yapma ihtimali
cok yiiksektir. Zeka boyle insanlarda
yOniinii hayirdan uzaklara gotiiriir.
Gergek dogru zeka; erdemli, egitimli,
iyide, dogruda olan goniille aklin bir-
liginden ortaya ¢ikar. Boyle bir zekada
sonug¢ ¢ikarma gorevi, daima faydalilik
prensibinde isler, tolerans ve kosulsuz
sevgiyle olgunlasarak calisir....

Oyleyse; bize her sirr1 ¢dzen akil
verildi ve bu akil giines 15181 gibidir
ve simirsizdir. Bu ytlizden Celseleri-
miz’deki su ciimleyi unutmayalim:

“Akhniz kaygidan uzak, sizinle
olsun. Akliniz siipheden uzak O’nunla
olsun. Akliniz korkudan uzak birlikte
olsun. Ve biliniz ki, goniil olmasa akil
calismaz.”
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Glines ve Giines Sistemi Enerjisinde Degisim

Foton Kusagindan
G Bulutuna - 2

Derleyen: Ismail Hakki Acar

Bu yazida, gegen ay aktardigimiz ongoriilerin
glinimiizde ne Olclide gergeklestigini veya
gerceklesme asamasinda olduguna bakacagiz.
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GERCEKLESME

Giincel bilimsel bulgu ve gostergeler,
ongoriilerin yavag yavas gergeklestigini
ortaya koymakta.

Evren’de Dolanan Giines Sistemi

Giinesimiz ile birlikte Giines Sistemi
uzayda sabit bir konumda durmaz.
Uzayda, “hep beraber dolanirlar, bir
bagka bilyiigiin etrafinda”.

Nasil bir ugak atmosferimiz i¢inde
dolagirken bir hava tiirbiilansina rastliyor-
sa, uzayda yol almakta olan Giines
Sistemi ile birlikte Diinyamiz da,
Evrende var olan bir ‘enerji alant’nin /
‘enerji bulutu’nun igine girebilir.

Onceleri ‘Foton Kusag:’ olarak
adlandirilan, simdiler de ise ‘G-Bulutu’
olarak anilan ‘Enerji Bulutu’, Giines
Sistemi’mizin i¢inde bulundugu ‘Yerel
Bulut’a komsu, yildizlar arasi farkli bir
enerji alanidir. Astrofizik¢iler Giines
Sistemi’mizin, bu enerji alanina (‘G-
Bulutu’na) dogru hareket ettigini sap-
tamislardir. Ancak bilim ¢evreleri, Giines
Sistemi’nin, Yerel Bulut ile ‘G-
Bulutu’nun etkilestigi alanin i¢ine girip
girmedigi konusunu tartigiyorlar.

Rus Ulusal Bilim Akademisi ve
Dr. Alexey Dmitriev

Dergimizde 2019-2020 yilarinda
yayimlanan dizide, Foton Kusagi
olgusunu destekleyen bilimsel bulgular
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sunulmus, 6zellikle de Sibirya’daki Rus
Ulusal Bilim Akademisi'nde arastir-
malarini stirdiiren Dr. Alexey Dmitriev’in
hazirlayip sundugu rapora yer verilmisti.
Ozetle Dmitriev raporunda, "Giines
Sistemi ile birlikte Diinyamiz, yildizlar
arasi yiiksek bir enerji alanina girmekte"
demekte ve “Diinyada bu tiir bir
degisimin, 10.000 y1l 6nce de gercek-
lesmis olduguna” dikkat ¢cekmektedir.

Yazi dizim kapsaminda ele aldigim
onemli bir baglik ise, gelmekte olan ener-
ji degisiminin, insan dahil tiim canlilarda
DNA degisimine neden olacag1, insan-
larin fiziki ve biling durumlarm yiiksel-
tecegi idi. Bu baglik bilim tabanli bil-
gilerle anlatilmaya ¢alisilmigti. Bu 15181
(fotonun) neden olacagi DNA degisimi
sonrasi, insanlarin daha genis algilama,
sifa ve olimsiizliik gibi nitelikler
kazanacagi, insan bedeninin daha az
yogun, yari eterik bir forma doniisecegi
ileri stiriilmekteydi.

Sonug olarak yazi dizimde, 15181n
sadece fiziksel degil; ayn1 zamanda
biyolojik, enerjetik ve ruhsal bir arag¢
oldugu, bilimsel aragtirmalarin yanisira
ruhsal ogretilerle, insanin bir “ig1k var-
11817 olarak evrimsel bir dontisiim gegire-
cegi anlatilmist1.

Dieter Broers ve Giines (D)Evrimi

Diinyaca iinlii Alman biyofizik¢i Dieter
Broers, sonradan belgesel video haline
getirdigi "Giines (D)Evrimi" kitabinda,
Giines faaliyetlerindeki artig ile yaratici,
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zihinsel ve ruhsal yeteneklerimizdeki
gelismeler arasinda baglanti oldugunu ve
biiytik bir degisimin geldigini vurgu-
layan, ¢ok sayida bilimsel kanita isaret
eden bir yapiti ortaya koymustur: "Glines
(D)Evrimi, Insanlik Neden Evrimsel Bir
Sigramanin Esiginde?" “Solar
(R)Evolution, Why Mankind is on the
Cusp of Evolutinary Leap?”

Broers "Diinyanin jeomanyetik alanini
ve bunun neticesinde kiiresel ekolojimizi
bozabilecek Giines kaynakli rahatsizlik-
larda dramatik bir artisin ortasindayiz"
demekte. Ancak Broers bu ’Bilyiik
Degisimi’, yaklasan bir son olarak degil,
yeni bir ¢cagin safagi olarak goriiyor.
Broers yapitinda, gesitli disiplinlerdeki
arastirmalardan yararlanarak, Gilines
faaliyetlerinin beyin kapasitemizi artira-
cagmi ve hayal edemeyecegimiz sekilde
bilincimizi genisletecegini belgelemekte.
Broers, insanligin evrimsel bir sigra-
madan gectigini ve siirecin ¢oktan
basladigin1 da ileri siiriiyor.

Stefan Burns “Giines Yeni Bir
Yildizlar aras1 Plazma
Bulutuna Yaklastyor”

Giincel durumu anlatan, bu konuda
bizlere 151k tutabilecek bir video, 2025
yili May1s ayinda ‘YouTube’ kanalinda
310.000 takipgisi olan Amerikali jeofi-
zik¢i Stefan Burns tarafindan yayimlandi:

“Giines Hizla Yeni Bir Yildizlar arasi
Plazma Bulutuna Yaklastyor ve Igeri
Girdiginde Her Sey Degisecek” (The Sun

is Fast Approaching a New Interstellar
Plasma Cloud, and Once Inside
Everything Changes)
https://www.youtube.com/watch?v=zgpxs
L4ubec

Stefan Burns’iin bu videoda anlattik-
laria baslamadan 6nce bazi astronomi
terimlerinin agiklanmasinda fayda ola-
caktir:

Kuiper Kusagi (Kuiper Belt): Kuiper
Kusagi, Gilines Sistemi'nin kenarinda
bulunan uzay kayalar1 ve ciice gezegen-
lerden olusan bir halkadir. Neptiin'iin
yoriingesinin 6tesinde yer alir.
Gezegensel hareket diizeyinde ve
Giines'ten yaklasik olarak 30 ila 50 AB
(Astronomik Birimi) uzak bir disktir.

Oort Bulutu (Oort Cloud): Bilim insan-
lar1 Oort Bulutu'nu Pliiton'un yoriin-
gesinin otesinde Glines Sistemimizi
cevreleyen dev bir kiiresel kabuk olarak
diisiiniiyorlar. Giines Sistemimizin
etrafinda donen kuyruklu yildiz benzeri
nesnelerden olusan bu bulut 100 ile
100.000 AB arasinda mesafede yer
almaktadir.

Heliosfer (Heliosphere): Giines, Giines
Riizgar ad1 verilen akis ile uzaya siirekli
glines malzemesi atimi génderir ve bu
enerji atim1 Giines Sistemi gezegenlerinin
etrafinda heliosfer ad1 verilen bir kabar-
cik/ baloncuk olusturur.

Heliopoz (Heliopause): Heliopoz,
Giines Riizgarinin yildizlar aras1 ortam
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tarafindan durduruldugu teorik sinirdir;
Giines Riizgarmnin etkin olabildigi sinir,
yildizlar arasi ortam ile Giines Riizgar1
basinglarinin dengelendigi sinirdir.

Yildizlararas: Bogluk

Sok Yoy
Now Shock

Glneg Sistemi

- Gunes
Muto

Kuiper Kugads

s

Heliosfer Sinvey

Sonlandirma Soku

(Termination Shock): Giines Sisteminin
dis kisminda yer alan, sok dalgalarinin
yildizlar arasi ortamla karsilagarak ses
hizinin altina distiigii bolge.

Kabarcik (Bubble): I¢inde bulundugu-
muz devasa, goriinmez bir uzay balonu,
gaz cebi.
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Plazma (Plasma): Kimya ve fizikte
iyonlagmig gaz anlamina gelir.

Yerel Bulut (Local Cloud):

Giines Sistemimizin i¢inde yer
aldig1 bolge. Gokbilimceiler uzay-
da yaklagsik bin 151k-y1l1 genisligindeki bu
bolgeyi, ‘Yerel Kabarcik’ olarak da
anmaktadir.

G-Bulutu (G-Cloud): G-Bulutu Yerel
Bulut’un yaninda yer alan bir yildizlar
aras1 bolgedir. Gilines Sistemi, G-Bulu-
tu’na dogru hareket etmektedir, ancak
giinimiizde Yerel Bulut ile etkilesip
etkilesmedigi konusu saptanamamuistir.

Birkeland Akimlari
(Birkeland Current)
Birkeland Akimu,
Diinya'nin manyetosfe-
rini Diinya'nin iyonos-
ferinin st katlarina
baglayan jeomanyetik
alan hatlar1 boyunca akan
elektrik akimudir.
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Birkeland Akimlari, auroralarin (kutup
1siklarinin) olusumunda 6nemli yer tutar.

Bu ag¢iklamalardan sonra, Stefan
Burns’iin videoda anlattiklarini soyle
ozetleyebiliriz: (Ceviri: Seving Siren ve
Ismail Hakki Acar)

“Su anda, biiyiik bir yidizlar
arasi degigimin ortasindayiz. Bu
sadece Diinya’nin ve Giines’in
degil, biitiin Giines Sistemi nin
enerjisel ozelliklerini tamamiyle
doniistiiriiyor. Bu doniistim, ya su
anda olusmakta ya da gercek-
lesmekte olan bir siirectir. Bazi
belirsizlikler var ama, yildizlar
arast ortamda ‘yerel bulut umuzun
ucunda oldugumuzu biliyoruz.

“Bu bir plazma bolgesidir. Bizim
bolgemize ozgii bir durum: olduk¢a
diistik yogunluklu ve yiiksek sicak-
likly olmasidir. Ancak, ozelliklerini
fazla bilmedigimiz yeni bir plazma
bulutuna ge¢mek iizereyiz. Bu yeni
bulutun daha yogun oldugundan
stipheleniyoruz. Bu yeni bolgenin
isisint bilmiyoruz, ancak bu gegis
Giines Sistemimiz icin 6nemli bir
degisim getirebilir. Eger bu iki
bulut arasinda gecis bolgesi varsa,
simdilerde bu gegisin ortalarinda
olabiliriz.

“Iki - ti¢ milyon yil oncesinin
Jjeolojik kanitlari, heliosferi
Diinya’min yoriingesinin igine
stkistiracak kadar giiclii soguk ve
yogun yildizlar arasi bir uzay bol-

gesine girmis oldugumuzu goste-
riyor. Bu kosullar altinda Diinya,
Giinesin heliosferi tarafindan
korunmak yerine, dogrudan yil-
dizlar arasi ortama maruz kalmig-
t1. Ve bu durum ile kitlesel yok olus
arasinda bir baglanti olabilecegi
varsayiliyor.

“Oniimiizdeki 2.000 yillik
donemde, yerel plazma bulutumuz-
dan ‘G-Bulutu’ olarak bilinen alana
gecerken neyle karsilasacagimizi,
bu siirecin neye benzeyecegini tam
olarak bilmiyoruz. ‘G-Bulutu nun
ozelliklerini hi¢ bilmiyoruz. Bu,
yerel bulutumuza oldukca benzer
bir yapida olabilir. O durumda
fazla bir enerji degisimi s6z konusu
olmayacaktir. Ancak, yerel bulutu-
muzdan onemli olgiide farklh plaz-
ma ozelliklerine de sahip olabilir.
Bizler bu plazmanin daha yogun
olacagini tahmin ediyoruz. Bu
durum heliosfere daha yiiksek bir
basing yiikleyecektir.

“Bu geg¢igin uzun stireli bir siire¢
olacagini belirtmek isterim. Bu
gecis bir giinliik, bir yillik, hatta 10
yullik bir siire¢ degil. Muhtemelen
en az yiiz yil i¢inde, belki de daha
uzun bir stirede gerceklesecek.
Goriiniige gore bunu yakinda,
ontimiizdeki 2.000 y1l iginde yasa-
vacagiz. Ancak gokbilimciler Yerel
Bulut tan ‘G-Bulutu’na gegisin
baslamis olabilecegini diigiinmek-
teler. Bu asamada, bizlerin yerel
bulutlari, yerel kabarciklari, genel
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olarak da yildizlar arast ortami
yaratan enerjileri anlamamiz
gerekiyor.

“Bunu anlamak icin Giinesimiz
ile baslamalvyz. Tabii ki, diger
yildizlar: da goz oniine almaliyiz.
Diger yildizlar gibi, Giinesimiz de
bir stirii 151k radyasyonu yaymakta,
Diinyamizi giizel ve sicak tutmak-
tadw. Bu 151k radyasyonu tiim 151k
spektrumu boyunca, radyo
frekanslarindan yiiksek morotesi
ve X-151n1 15181 gibi iyonlastirici
frekanslara kadar yayilmakta ve
ters kare yasasi ile bozunmaktadur.
Yani, katettigi mesafe ikiye kat-
landiginda giicii dort kat azal-
makta. Ama yine de, Giines
Sistemi’mizin etrafinda ‘heliosfer’
olarak bilinen koruyucu bir kalkan
olusturuyor. Bu mesafe yaklasik
100 AB’e (astronomik birim) kadar
uzamr.

“Giintimiizde heliosferin digina
cikabilmis iki sondamiz, Voyager-1
ve Voyager-2 bulunmakta. Bu son-
dalar, simdilerde son asamalarin-
dalar. Gene de bize heliosfer ile
yildizlar arasi ortam arasindaki
gegis bolgesinden ve heliosferin
disindan bazi plazma olgiimleri
gonderdiler. Ayrica uzayda,
Pliiton'un yanindan gegen ve
sonunda heliosferin kenarina ulasa-
cak New Horizons uzay aracina da
sahibiz. Tabii ki, oniimiizdeki 10,
20, 30 yil daha yasamun siirdiive-
bilirse.

“Voyager-1 ve Voyager-2 disinda
baska olgiimlerimiz olsa da, yine
de yildizlar arast ortam hakkinda
pek ayrintili bilgimiz yok. Ancak
sunu belirtmek isterim ki, bu bil-
giler ¢corbada bir dirhem tuz
degerindedir. Muhtemelen
ontimiizdeki 10, 20 ve 50 yil
icinde, bu konular hakkinda anla-
yacagimiz ve bilecegimiz ¢ok daha
fazla bilgi olacaktir.

“Yani, Giinesimiz 151k radyasyonu
yaywyor. Zaten, her yildiz bu sekilde
15tk radyasyonu yayar, her yildizin
Sfarkli 51k tayfi (spektrumu) vardur.
Giinesimiz, 15tk enerjisinin ¢ogunu
kizilotesi goriintir 151k ve mordotesi
tayf olarak yayar. Ancak bazi yildiz-
lar daha u¢, mordtesi (ultraviyole)
ve x-1sint gibi daha yiiksek frekansl
isinlar da yayarlar. Isinlarin yant
sira, Giines Riizgart ile bu isinlar
uzaya yayilir ve bunlar birlikte
heliosferi yaratirlar. Heliosfer,
kozmik par¢aciklar: Giines
Sistemimizden uzaklastiran bir
manyetik alana sahiptir, ancak bazi
kozmik parcaciklar yine de bu
kalkant asar. Diinyamiza akan
kozmik parcaciklarin akigini,
Giines’in minimumdan (solar mini-
mum) maksimumuna (solar maksi-
mum) gec¢tigi donemlerde goriiriiz.
Kozmik 151n akisi, heliosferin
zayifladigi ‘Giines Minimum’
doneminde en yogundur, ama
heliosferin en gii¢lii oldugu ‘Giines
Maksimum’ doneminde ise en
zayiftir.
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“Giinesimiz ve tiim Giines Sistemi
gezegenleri yildizlar arasi uzayda
belirli bir hizla hareket eder. I¢inde
bulundugumuz ‘Yerel Buluttan ‘G-
Bulutu’ olarak bilinen diger plazma
bulutuna yaklagsik 220 km/saniye
hizla hareket ediyoruz.

“‘Yerel Bulut’, yildizlar arasi
uzayda belirli plazma ézelliklerine
sahip biiyiik bir bolgedir ve sadece
Giinesimizden etkilenmez. Isik spek-
trumlart yiiksek mordtesi ve X-i1gini
15181 gibi 1sinlara sahip daha yiik-
sek titresimli dalga boylarm yayan
yvildizlardan da etkilenir. Boylece,
daha yiiksek titresimli bir plazma
bolgesi olusur, ¢iinkii bu etki pozitif
bir proton ve negatif bir elektron-
dan olusan normal bir hidrojen
atomundan elektronlar: koparabilir.
Béylece daha yiiksek mordétesi ve X-
st ¢kist ile daha fazla iyonizas-
yonun olusmasina neden olurlar.

“Bizler, olduk¢a diisiik yogunluk-
lu ve oldukga sicak plazmasi olan
bir yerel bulutun icinde yer almak-
tayiz. Her bir yildiz ve/veya yildiz
kiimesinin etkiledigi bolge farklidir.
Yildiz veya yildiz kiimelerinin
etrafindaki iyonize gaz bolgeleri,
"Stromgren Kiireleri” olarak anilir.
Bir yildizin etrafindaki iyonlasma
bolgesi, o yildizin ozelliklerine
bagli olarak belirli bir hacme
sahiptir. Ayrica her bir kiirenin
kenarinda bir kabuk vardir.

Bu kabuk, o kiirenin belirli

plazma ozellikleri ile diger yildiz
veya yildiz kiimelerinin ‘Strom-
gren Kiireleri’ arasinda etkilegimi
saglar.

“Giines ve Giines Sistemi, ‘Yerel
Bulut tan ‘G-Bulutu’na dogru iler-
lemekte, ancak ‘G-Bulutu’nun ozel-
liklerini bilmiyoruz. Bu gecis, bizim
icin oldukga biiyiik degisikliklere
neden olabilir, ¢ciinkii bizler uzun
stiredir bu ‘Yerel Bulut’un icinde
yasamaktayiz. Ornegin, ‘G-Bulutu’
¢ok soguk ve yogunsa, hattd ¢ok
tozluysa, —ki ¢cogu plazma tozludur,
bu nedenle daha soguk ve yogun-
durlar—, bu durum heliosferimizi
stkistirabilir, heliosferimizi biiziil-
meye zorlayabilir.. ‘G-Bulutu'nun
soguk, tozlu ve karanlik bir plaz-
mast ile karsilaswrsak, bu durum
heliosferimizi sikistiracak ve iki ile
tic milyon yil once de gergeklestigi
iddia edildigi gibi, Giinesimizin etki
alant olan heliosferi Diinyamizin
yériingesine kadar geri itebilir. Iki
ile ii¢ milyon yil 6nceki donemde,
Giinesten heliosferin kenarina
kadar olan uzakligin bir astronomik
birimden (AB) daha asagiya indigi
ileri siiriiltiyor.

“Goriiliiyor ki, Diinya var oldugu
stiregte, tek bir yerel bulutta
kalmamusg, kesinlikle bir yerel bulut-
tan diger bir yerel buluta ve diger
bir yerel buluta gegmis.
Gokbilimciler, Giinesimizin tiim
Samanyolu Galaksisi'nin etrafinda
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yaklasik 220 milyon yilda
dolastigint hesaplamaktalar.
Samanyolu'nun sarmal kolunun
tizerinde diigiik yogunluklu bir
bolgeden daha yiiksek yogunluk-
lu bir koluna gegtiginde kitlesel
yok olus olaylarimin meydana
geldigini gosteren kanitlar bulu-
nuyor. Bu tiir gegisler, cok biiyiik
etkiler yaratir.

“Heliosferdeki bu tiir plazma
degisiklikleri, belki de Giines’in
enerji ¢iktisinda dramatik degisik-
likler getiriyor. Bununla birlikte, bu
konu biiyiik bir bilinmeyendir.
Ancak béyle gecisin, Giines
Sistemini dis kozmik isinlardan
koruyan heliosferin iizerinde giiclii
bir etkisi olacaktir. Boyle bir
durumda, Diinya'min manyetik alant
tiim radyasyonu dogrudan tizerine
cekecek.

“Bir de, Giinesimizi ¢evreleyen
bir ‘Oort Bulutu' var, ancak onunla
ilgili yeterli gozlemimiz yok. O
bolgedeki tiim bu nesneler, simdilik
secilemeyecek kadar séniikler,
sadece Giines Sistemimize o bolge-
den giren kuyruklu yildizlar
gormekteyiz. Hepsinin, 0,1 151k
yulr genisliginde oldukc¢a biiyiik
bir yapi olan Oort Bulutu'ndan
ciktig1 kabul edilmekte. Simdi
bunu giindeme getirmemin nedeni,
yildizlar arasi ortamdaki ani bir
degisiklikten Oort Bulutu'nun nasil
etkilenecegidir.
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“Plazma dinamiklerine bakarsak,
icinde bulundugumuz Yerel Bulut
¢ok diisiik bir yogunluga ve olduk¢a
yiiksek bir sicakliga sahip. Yiiksek
sicaklik nedeniyle ¢cok ¢cabuk yayila-
bilir. Eger daha soguk, daha yogun
ve de tozlu bir plazma bolgesine
aniden girersek, bu durum Oort
Bulutu'ndaki nesneler arasindaki
dengeyi gercekten altiist edecektir.
Bu bélge, temel olarak, Diinya'ya
veya diger gezegenlere ¢carpmasini
istemediginiz devasa bir cephane-

liktir.

“Bizler yildizlar arast uzay konu-
mundayken, boyle bir gegisin QOort
Bulutu'nu nasil etkileyecegi konusu
biiyiik bir bilinmeyendir. Dikkatinizi
cekmek isterim ki, bu bélgede
biiyiik baska yapilar da var,
ornegin, bizim yerel kabarcigin
icinde bir siirii plazma bulutu
bulunmaktadir. Evrende her sey
fraktaldir: Heliosferimizin bir plaz-
ma bulutu, sonra iginde bulundugu-
muz yerel bulutu var. Sonra yerel
kabarcik, sonra galaksi ve sonra da
galaktik kiimeler bulunuyor. Bu
boylece devam ediyor.”

ice ice alemler konusu Bilgilerimiz’-
de de yer almaktadir:

“0, Adina ve Koruyucu Hayrina
sigindiginiz Allah, dlemlerin Rabbidir,
ki o dlemler birbirinin icindedir.
Simdi sizin “en kiiciik” diye bildiginiz
siiphesiz, biliniz ki, bir dlemdir.”
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“Ayni zamanda bizler, biiyiik
vildizlardan ve yildiz kiimelerinden,
ornegin Pleiades'ten gelen 15181n
yarattigi bir yerel kabarcigin
icindeyiz. Bu biiyiik yudizlarin yay-
diklart 151k yiiksek titresimdedir ve
uzayda yildizlar arasi ortamlari
etkilerler. Bildigimiz kadariyla bu
yerel kabarcik, yakin zamanda i¢in-
den ¢ikmayacagimiz bir bolgedir.
Bu bélgede, sz konusu bulutlarin
disinda kalan, siipernova patla-
malarindan olusan yapilar da
bulunuyor.

Zaman zaman bizler bunlarin
icinden gegis yapryoruz ve bu
gegisler jeolojik anlamda bizleri
etkiliyor. Aynen simdilerde olan-
lara benzer sekilde. Bu sadece
bilinmesi gereken bir sey, bizi
Yerel Bulut tan ‘G-Bulutu'na
gecis asamasinda etkileyecek
kadar onemli 6l¢iide degil.

“Su anda, Giines enerjisinin en
yiiksek oldugu donemdeyiz.
Giiniimiizde yasanan, 12 yillik
Giines Dongiisii 'niin zirvesidir.
Ayrica, daha uzun siireli enerji inis
cikislarin zirvesi olan ‘Biiyiik
Giines Maksimum dayiz (Grand
Solar Maximum). Bu donem,
1600'lerdeki Biiyiik Giines
Minimumundan (Grand Solar
Minimum) sonra basladi. U¢ yiiz
yil boyunca gergekten giiclii bir
Giines faaliyeti yasadik.
Giinitimiizde i¢inde bulundu-

gumuz ‘25. Giines Dongiisii’, bu
egilimi siirdiiriiyor.

Ileride yeniden ‘Biiyiik Giines
Minimum’ yasayacagiz. Bunun ne
zaman olacagini bilmiyoruz. Ancak,
bu yil ve gelecek yil Satiirn ile
Neptiin arasinda gerceklesecek
biiyiik kavusumun (great conjunc-
tion) yaratacagi gezegensel rezo-
nanslar olusacak. Tiim bunlarin
altinda, yildizlar arast enerjimizde-
ki bu tarihi ve devasa degigim,
yerel bulutun belirli plazma ozel-
liklerinden G-Bulutu'nun yeni ve
bilinmeyen plazma ozelliklerine
dogru ilerlemesinden kaynaklani-
yor. Bizim mevcut yildizlar arast
ortanmumiz, ¢ok uzun donemlerdir
her seyin i¢inde olustugu, bizlerin
alisik oldugu arka plan enerji
alamdir.”

Yine Bilgilerimiz “yaratilistan beri
belli bir titresim i¢inde oldugumuza”
ve yeni titresimler diyerek farkli bir
titresim alanina gectigimize isaret
ediyor:

"0 sizi belli bir titresimle varetti.
Hani her seye karsi gelip, yeni
titregimler icinde yok olmamaniz icin,
degisip uyabilinceye kadar."

“Bu bulutlarin, degisen plazma
dinamiklerinin Diinyayt ve Giinesi
nasil etkileyecegini bilmiyor. Iki ile
ti¢ milyon yil oncesine ait bazi
jeolojik kamitlara sahibiz ama genel
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olarak, bu ¢ok biiyiik bir bilin-
meyendir. Bu nedenle, bu durum
kozmik wsinlarin artabilecegi
anlamina gelebilir. Ornegin,
daha diisiik yogunluklu bir buluta
giriyorsaniz, bu, heliosferin disa
dogru daha da genisleyecegine
isaret eder. Bu durumun Giines
enerjisini, Giines Riizgdrini nasil
degistirecegi biiyiik bir bilin-
meyendir.

“Giinesin ‘Birkeland Akimlart’
adi verilen, yildizlar arast uzayda
hareket eden, elektrik akimlar:
tarafindan yonlendirildigi yoniinde
teoriler var. ‘Berkeling Akimlart’
stiper iletken enerji otoyollari
olarak goriilmektedir ve Giinesin
kutuplarina dogru ilerlerler, Giinesi
yonlendirirler. Yildizlar arast uzay-
da ilerlenirken, yeni yildizlar arast
ortamin Birkeland Akimlari 'ni nasil
etkileyecegi diisiincesi ilging bir
yaklasimdir. Bunlarin hepsi 6nemli
bilinmeyenlerdir:

* Heliosferde ne yonde degisiklik-
ler olacak?

* Bu degisiklikler gezegenimizi
nasil etkileyecek, manyetik
alanimiza ne yapacak?

* Daha yiiksek veya daha az
baskiya mi neden olacak?

* Heliosfer genisleyecek mi,
biiziilecek mi?
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* Yildizlar arast ortamda biiyiik
degisiklikler olursa, ortam daha
soguk ve daha yogun hdle gelirse,
mevcut manyetik alanimiz yildizlar
arasi kuvvetlerden daha yiiksek bir
baski altinda kalirsa neler olabilir?

“Diinya, manyetik alanini
giiclendirerek yanit verecek veya
belki de giiciinii koruyamayacak ve
manyetik alan Giinesle birlikte
¢okecek. Tiim bunlar oyunun
dinamikleri. O kadar ¢ok bilin-
meyen var ki.

“Bununla birlikte, bu konuyla
ilgileniyorsaniz, sadece bunun
tizerinde diistinmenizi, ancak bu
konuda endigelenmemenizi oneri-
rim. Ne oldugunu bilmiyoruz, ancak
her seyin yolunda olduguna dair
inanciniz varsa, o zaman endise-
lenecek bir sey yok. Ozellikle
Giines Sistemimizde ve ozellikle
burada Diinya'da bizimle birlikte
varolan arka plan enerjilerin
bilincin evrimine nasil rehberlik
edecegi tizerinde derin derin
diigiinmek faydali olacaktir.”

BAGLARKEN

Gortliiyor ki, Giines Sistemi biiyiik
bir kozmik geg¢isin esiginde. Glines
Sistemi, i¢cinde bulundugu "Yerel
Bulut" olarak adlandirilan yildizlar
arasi plazma bolgesinden, G-Bulutu
denilen bagka bir plazma bdlgesine
dogru ilerliyor. Heniiz net anlasilmasa
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bile, bu gegis, Giines, Diinya ve tiim
Giines Sistemi i¢in fiziksel ve enerjisel
degisiklik yaratabilecek gibi goziikii-
yor. Bu gecisi bilimsel ve ruhsal yon-
lerden ayr1 ayri, ama bir biitiinliik
iginde ele alirsak, biri dl¢iilebilir
gergekligi, digeri ise insanin anlam
arayisini temsil eder.

Bilimsel Yaklagim

Giines Sistemi su anda bir Yerel
Yildizlar aras1 Bulut i¢inde yer aliyor.
Bu bulutun sicakligi ~7.000 Kelvin,
yogunlugu ise santimetrekiipte ~0,3
atom civarinda.

Giines, ¢evresine siirekli olarak
Giines Riizgar saciyor ve bu riizgar,
Giines Sistemi'ni kozmik 1sinlardan
koruyan heliosfer adinda bir kabarcik
olusturuyor. Heliosferin sinirindaki bol-
geye ‘heliopoz’ denir ve bu bolgeye
bugiine kadar Voyager-1 ve Voyager-2
uzay sondalar1 ulagabildi.

Gegis asamasindan olusacak
etkilere bakarsak.. Eger ‘G-Bulutu’
daha yogun ve soguksa, heliosfer
sikisabilir. Bu, Glines Riizgarinin
daha dar bir hacme sikisacagi, daha
dar bir alan1 koruyacagi, Diinyamizin
daha fazla kozmik 1s1n alabilecegi
anlamia gelir. Bu da, iklimi, bulut
olusumlarini, elektronik esyalar1 ve
genetik mutasyonlari etkileyebilir.
Olusacak yiiksek radyasyon, uzay
gorevleri ve iletisim sistemleri i¢in
tehdit olusturabilir.

Bu yonde tarihi ve jeolojik kanitlar
bulunmaktadir. Jeolojik kayitlarin
yorumlarma gore, Giines’in daha
yogun bulutlardan gectigi donemlerde
kitlesel yok oluslar, iklimlerde dra-
matik degisimler, manyetik alan
zayiflamalar1 goriilmiis. Ozellikle 2-3
milyon y1l 6nce benzer bir gecis
yasandig1 tahmin ediliyor. Ancak G-
Bulutu’nun 6zelligi hakkinda yogun
bilinmezlik var. Bu nedenle etkileri
sadece tahmine dayali modeller ile
analiz edilebilmekte.

Rubhsal (Spiritiiel) Yaklasim

Ruhsal ogretilere gore evrendeki
her hareket, sadece fiziksel degil,
kuvvetli bir doniisiim yaratiyor.
Giines Sistemi'nin farkli titresim
frekanslarina sahip alanlardan gegisi,
insan bilincini, toplumsal olaylari
ve evrimsel siiregleri etkileyebilecegi
varsayiliyor.

Evrenin dinamik bir bilin¢ alam
oldugu fikri giin gegtikce taraftar
topluyor. Bazi ruhsal yaklagimlar,
plazmanin sadece fiziksel degil, biling
tagityan bir madde oldugunu savunmak-
ta. Plazma dinamikleri degistikce,
kolektif bilin¢ diizeyinde degisimler,
yani uyanislar, farkindalik artislar
tetiklenebilir.

Heliosferin koruyucu dogasi, bazi
metafizik 0gretilerde auraya, yani ruh-
sal koruma alanina benzetiliyor. Bu
alan sikigirsa, Diinya daha fazla




SEVGI DUNYASI

35

kozmik bilgiye, ama ayni1 zamanda
daha fazla kaotik enerjiye maruz kala-
caktir.

Bulutlar arasi gegis, bir evrensel
sigrama firsat1 yaratacak. Bu sigrama,
insanligin biling diizeyinin yiikselme-
sine, doga ve kozmosla daha yiiksek
bir uyumun saglanmasina ve eski sis-
temlerin yikilmasi ile yenilerinin dog-
masina neden olacaktir.

Kadim metinlerde ve kehanetlerde bu
tiir gecislere “cag degisimi” ya da
“titresimsel yiikselis” denilmektedir.
Ruhsal ac¢idan bu degisim ani degil,

yavas gelisen ve insanlig1 hazirlayan
bir stirectir. Bu gegis, 100 - 2.000 y1l
stirebilecek bir biling doniisiimiine ve
enerjilerin yeniden yapilanmasina
neden olabilir.

Bu gecis bilimsel olarak dikkatle
izlenmesi gereken bir siirectir. Ancak
ayni zamanda ruhsal gelisim ve
doniisiim icin bir firsat olarak da
yorumlanabilir. Gergek su ki, doga
ve evren siirekli degisiyor. Bu degisim-
leri anlamaya ¢alismak, hem bilimsel
bilgiye hem igsel sezgiye agik olmakla
miimkiin. Ve de, tabii ki “O’nun Oz
Isiginda yikanarak™...

SU DA...

Insan, beden, mutlak ytkanacaktr,

O’nun Oz Isigindan, O’nun yanina varmadan..
Ciinkii siz buradan O’na, ancak sevgi gotiirebilirsiniz...
Kotiiliik, cirkinlik, yaramazlik burada kalacaktir.

Kir ve ytkanmamaug olan, O’nun yanina varamayacagindan,
kirliyseniz, kiriniz sizi mutlak geri alacaktir,
tekrar yitkanip varabilmeniz icin.

Insan, Kirmiziyt ve Yesili ve onun gercek hayrin biliyorsa,
O'nun Isig ile yikanabilmesini ogrenmis demektir.

O sizi temizliginizle ve gotiireceginiz sevgiyle bekliyor.
Simdi zaman az.

Simdi Uzerinde Rahatca Dolastiginiz
hayriniza dondiigii halde, insan iizerinde huzursuz.
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Anlamli Rastlantilarla Yagsaminizi
Doniistiirmenizi Saglayacak Pratik Yontemler

Yolu Secmek ve
Akis Egzersizi Teknikleri

Yazarlar: Charlene Belitz ve Meg Lundstrom
Ceviren: Nelda Inan

Degerli okuyucularimiz yazarlarimiz gegen ay “izole olma Halinden Bag
Kurmaya Dogru” basligi altinda 6ncelikle bir Vietnam gazisi olan John Beal'in
hikayesini tamamlamig hemen ardindan ise Janet Landis’in hikayesine
gecmistik. Hatirlayacaginiz gibi Beal, Vietham'da yasadidi trajik olaylar
nedeniyle kendi igine kapanmig ve kendini toplumdan neredeyse soyutlamisti.
Igindeki negatif duygular ve pismanliklar nedeniyle kendini son derece depresif
hissettigi glinlerden birinde gdrdiigd bir derenin hayatini degistirecegini tahmin
dahi etmemigti. Clinki insanlarin horca ve cahilce ¢oplerini attiklari bu derede
artik yasam da sona ermisti. Somon baliklarinin eskiden cogarak ytzdikleri bu
dere artik atik ev egyalari, ¢dpler ve sanayi pilleriyle dolmustu. Bitkilerin ve
adaclarin bile vazgectigi bu dereyi hayata déndiren John Beal olmustu.
Glinlerce aylarca ¢alisarak oradaki yasami geri déndirmek adina hem bede-
nen hem de ruhen olagantistii bir caba harcamisti.

Bu c¢abasi neticesinde dere canlanmisti. Beal’in asil ihtiyaci olan sey de buydu
¢linku dere ile bir olmustu ve onu hayata déndiirmek de onun misyonu idi artik.
Lakin igler her zaman diizglin gitmeyecekti ¢linkli derenin ve gevresinin Beal'in
tsttin gayreti ve gabasiyla yeniden yesermesi, temizlenmesi yerel idareye puan
kazandirmig ve (st ybnetim o bélgenin yeniden tasarlanabilmesi igin pek ¢ok
agacin kesilmesine ve seyir teraslarinin yapiimasina karar vermisti. Beal adeta
yikilmis ve emeklerinin bosa gittigini hissetmisti. iste bu John Beal’in vermesi
gereken ikinci miicadele idi. Dereyle bagini yine de kesmedi ve ¢alismalarina
devam etti. Orayi tiim diinyaya tanitmak igin elinden geleni yapti. Uluslararasi
dlizeyde organizasyonlar diizenledi.
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Clinkii o artik kendisinden Gteye olan bir seye adanmiglik iginde idi ve bu bir
dere, bir ekosistem ve gezegendi ve en sonunda da Tanriydi. Beal'in yaptiklari
Rusya’da, Hindistan’da ve Filipinler’de bile ses getirmisti. Clinkii o bir amag¢ ve
enerjiyle dolmustu artik.

Janet Landis’in hikdyesi de en az John Beal'inki kadar ilging ve érnek alinacak
nitelikteydi. Landis hemsgirelik okulunu bitirmig, alti ¢ocuk annesi bir kadindi.
Eszamanlilik kavramiyla bir arkadaginin vasitasiyla tanigtiginda ¢ok sasirmis ve
ilk 6nceleri inanmak istememis lékin daha sonra hayatinda gelisen olaylar ona
bunun ne denli kiymetli oldugunu 6gretmigti. Janet Landis henliz bebekken
eviatlik olarak verilmis ve yetistirildigi ailede siki ve disiplinli bir terbiyeye maruz
kalmisti. Duygularini digariya asla belli eimemesi, her daim giliimsemesi ve iyi
olmasi tembihlenerek bliyditliimusti. Bu nedenle yetiskinlik hayatinda ¢ok sikin-
tilar gekiyor ve kendini toplumdan adeta izole ve bagi kopukmug gibi hissedi-
yordu. Landis’in bagl oldugu kilisedeki bir komite ¢alismasinda yasadiklari ona
ayna tutacak ve yeniden bag kurmasini saglayacakti. Komite irklar arasi iligki-
ler lizerine seminerler diizenliyordu ve Landis de orada konusmalar yapiyordu.
Komitenin hazirladigi egitsel bir programi insanlara dogru bigcimde nasil aktara-
bileceklerine dair sikintilar mevcuttu. Program hamile clicelerin kiirtaj haklariyla
ilgiliydi. Herkes cticelerin kendileri gibi ctice olabilecek fetiisleri kiirtajla aldirmak
istedigine inanirken, yapilan bilimsel bir galisma tam tersini géstermigti. Clinkii
cticelerden olusmus topluluk tam tersine, karinlarindaki normal fetiislerin kiirta-
jla alinmasi gerektigine, ailelerinin kendilerinden farkli bireylerden olusmasini
istemediklerini vurguluyordu. Janet bu durumu ve clicelerin hakliligini kuvvetle
savundu ve meselenin kalbine inebildi. Clinki o sirece glivenmig ve bu dogruyu
bagkalarina séylemeyi tercih etmigti.

Simdi konumuza kaldigimiz yerden devam ediyoruz.

anet’in agzindan ¢ikan  sorularini yeniden gercevelediler ve
J sozctikler bir odanin hem psikologlarin hem de iletisim

kapisindan igeriye uzmanlarinin i¢gdriilerine bagvurdular.
dogru esen temiz bir
riizgar etkisi yarattr. Komite iiyeleri Janet ayrimcilikla ilgili kendisinde
wrklarla iligkiler konusuna olan yak- (en derinde) bir seyi anlamaya
lasimlarini yeniden ele almak zorunda  baslamisti. Kendisini daha iyi hissede-
kaldilar. Ciinkii diger insanlarin yan- bilmek i¢in baskalarinin yeteneklerini
lislarina odaklanmak yerine kendi kiigtimsedigini, onlar1 kapasitesiz bul-

iclerinde neler olup bittigine bakmaya  dugunu sdyledigini hatirladi. Onlarin
baslayip, aslinda yanlis yonde olduk- kendisinden daha asagida olduguna
larin1 anladilar. Yepyeni bir heyecanla ~ inanarak kendini mutlu ettigini saniyor-
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du. Isin gercegi ise tam tersiydi ciinkii
kendini igsel olarak hig iyi hissetmiyor-
du. Demek ki bagka insanlarla bag
kurabilmek i¢in harcadigim disiindigi
cabanin daha biiytiglinti kendini onlar-
dan izole edebilmek ve giivenli liman-
da tutabilmek icin harcayip durmustu.

Icinde bir seyler adeta yer degistir-
misti. Kizinin okulunda bir Cadilar
Bayrami gecidini izlerken, i¢inden
gelen bir itkiyle biiylikbaba goriiniimlii
Afrika kokenli bir Amerikalinin yanina
giderek ona: “Ne giizel degil mi, onlar1
izlemek?” diye soruverdi. Ayni climleyi
daha 6nce de kurmus olabilirdi ama
simdi bu sozciiklerin icinde sanki bag-
ka bir duygu vardi. Bu adamla bir du-
varin ya da bir bariyerin 6te yanindan
konugmamisti. Ve adam Janet’in duy-
gusunu hissetmisti. Janet bunu adamin
gozlerinden ve kendisine verdigi sicak
yanittan anlamisti. Iste o anda kendini
insanlardan ne denli uzak ve koruma
altinda tuttugunun farkina varmisti.

Kilisede ise 1rklarla iliskiler programi
cergevesinde taslar yerine giizelce otur-
mustu. Komitenin 6niinde konusma
yapmak iizere ayaga kalktiginda kendi-
ni sakin ve giiclii hissetmisti. Konus-
masina “ben irk¢iyim” diye baglamisti,
sesi netti ve tereddiitsiizdii. Ortam bir
anda sessizlesmisti ve adeta yere igne
diisse sesi duyulabilirdi. Sonraki on bes
dakika boyunca Janet tam anlamiyla
kalbinden konustu ve oradaki insanlara
kendini ayr1 ve giivende tutma ihtiya-
cinin onu insanlarla bag kurmaktan
nasil uzaklastirdigini ve ayrimciligin,

icinden digina dogru nasil yayildigin
anlatti. Janet’i dinleyen komite tiyeleri
bu konusmasindan oldukga etkilen-
mislerdi ve hatta bazilar1 aglamaya
baslamisti. Sonunda Afrika kokenli bir
Amerikali kadin ayaga kalkarak sunlar
soyledi: “Iste bu tam da duymaya
ihtiya¢ duydugumuz sey. Biz kendimizi
nasil hissettigimizi biliyoruz ama beyaz
insanlarm nasil hissettigini bilmeye
ihtiya¢ duyuyorduk hep.”

Janet artik nasibine kavusmustu. O
artik ticlincii sathaya gegmisti ve akisi
daha 6nce hi¢ olmadig1 kadar deneyim-
liyordu. O yilin ardindan karsisina pek
¢ok firsatlar ve eszamanliliklar ¢ikt.
Ornegin diisiincelerini kristallestiren
kitaplarla karsilasmasinin haricinde,
ayrimciligin en derindeki dinamiklerine
varabilmesini saglayan adanmigslikla
dolu ¢abalarini onunla paylasan insan-
larla da karsilasti. Janet’i toplantilarina
davet ettiler ve kendi komitelerinde de
caligmasini istediler. Evde ise esine ve
cocuklaria daha agik ve seffaf davran-
maya baslamist.

“Kilisedeki konusmam basariliydi
¢linkii kendi bakis agimdan konustum.
Kendi i¢gimdeki “Ben” ile yakin irtibat
halinde olmam nedeniyle sadece ken-
dim oldum ve diger insanlarin ne
olduklartyla ilgili kaygi duymadim.
Iste buras1 benim kontrol etmeye
ihtiya¢ duymadigim yerdi. Ciinkii
insanlar1 kontrol etmek aslinda kendimi
kontrol etmek anlamina geliyordu eski-
den. Ciinkii kim oldugumla, nerede
oldugumla ve ne oldugumla ilgili
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kendimi rahat hissetmedigimden dolay1
kendimi kontrol etme ihtiyaci duyuyor-
dum hep. Kizginlikla dolu tepkilerim-
den korkuyordum. Kim oldugumla
ilgili kendimle yakin irtibat kurmaya
basladikca icimdeki pek cok seyi
serbest biraktim. Boylece ‘insanlarin
bana nasil tepki verdikleri sadece
kendilerini baglar’ dedim. Tek yapmam
gereken sey o ana degin 6grendigim
her seyi kenara koymakti. Eger insanlar
onu duyuyorsa, duyabiliyor demektir.”

Janet konustukca daha canli, daha
sicak, daha heyecanli ve daha saygi
dolu birine doniigiiyordu. Varligini belli
ediyordu, Oyle ki, onu daha iyi tanima
ihtiyact duyuyordunuz. Janet bu halini
bize sdyle anlatiyordu: “Sanki bu akis
bir 6z, ya da yerin altindaki su, biz de
adeta onu pinarlar seklinde yiizeye
tagityoruz. Her birimiz kendimize has
bireyler gibi goriinsek bile, birbirimizle
bag i¢indeyiz. Iste eszamanliliklar bu
bagdan ¢ikmakta.”

HANGI YOLU SECMEK

Sunny, John ve Janet... hepsi de bize
akisin enerjisinin 6niimiizde nasil ag1l-
diginin 6rneklerini gosterdiler. Onlarin
kendilerine has biricik yollar1 akigin
cok sayidaki formlarindan bazilarim
bize gosterdi. Hatirlayacaginiz gibi
Sunny’nin yaklagimi 6ncelikle entelek-
tiiel kademedeydi ve is diinyasinda ise
yaramisti; John’un yaklagimi ise fizik-
sel idi ve dogada ise yarar hale geldi.
Janet’in yaklagimi dncelikle psikolojik
idi ve dinsel ve topluluk temasi olan
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bir ortamda kendini gosterdi. Bireyler
onu kullandik¢a akisla ilgili yaklagim-
lar da bireye has olmaktaydi. Zira aki-
sin enerjisine giris yapabilmek i¢in tek
bir yol yoktur. Pek ¢ok yaklagimlar bu
nedenle esit bicimde ise yarar. Akis de-
neyiminde biz de hayati zengin bigim-
de yasayabiliriz. Akisin bizden istedigi
tek sey, yapmaya karar vermemizdir.
Akintiyla birlikte ylizmek i¢in adan-
mislik gosterdigimizde, iste o akinti
bizi kendisiyle birlikte yumusakca ve
emin bi¢imde hareket ettirir. Bazen de
canli, neseli ve uyum enerjisi i¢inde
bize asir1 gelebilecek bir hareket katar.

AKIS EGZERSIZi

Simdi elinize bir kagit ve kalem
alarak masaya ya da bilgisayarinizin
basina oturun. Gozlerinizi kapatin ve
ii¢ kez derin nefes alin. Kendinize:
“Ben kimim?” diye sorun. Cevap
geldiginde ona bakin ve serbest
birakin. Sonra yeniden kendinize
“Ben kimim?” diye sorun. Cevapla-
rinizi kagida yazin. Bu soruyu sormaya
devam edin, her seferinde sizi daha da
derinlere gotiirmesine izin verin.

TEKNIKLER{ VERIMLI BICIMDE
KULLANMAK

Akisa kendi secimlerimiz ve eylem-
lerimizle giris yapariz. On dort pratik
teknigi bu siirecte size rehberlik yapa-
bilmesi i¢in derledik. Onlar1 kullana-
rak, diinyayla ilgili deneyimlerinizde
doniisiim yaratabildiginizi gore-
ceksiniz.




SEVGI DUNYASI

40

Su tanimi1 her zaman hatirlaymn:
“Akis; yasamimizdaki sayfalarin, bizi
uyuma ve biitiinliige vardiracak sekilde
oniimiizde dogallikla ve zahmetsizce
acgilmasidir.” Akis zaten hepimizin
hayatinda hemen simdi vardir ¢iinkii
bu gercekligin dogasinda vardir. Onun
inanilmaz giiciinii agiZa ¢ikarabilmek
icin, onu tam anlamiyla deneyimle-
memize engel olan blokajlar1 ortadan
kaldirmak yeterlidir. Bu engeller bizi
siirlandiran, kisitlayan 6z stipheleri-
miz, korkularimiz, yargilarimiz, farkin-
daliksi1z hallerimiz, ilgi achgimiz, pis-
manliklarimiz ve tembelliklerimizdir.

Akis ustalar1 bu blokajlar1 ya da en-
gelleri oniimiizden kaldirabilecegimizi
ve gercekten de basarabilecegimizi bi-
ze gosteren kisilerdir. Adanmisligimizi,
diiriistliiglimiizii, cesaretimizi, tutku-
muzu, seffafligimizi, aliciligimizi, do-
laysizligimizi, pozitifligimizi ve giiven
duygumuzu kuvvetlendiren inanglari,
degerleri ve davranislar segebilir ve
benimseyebiliriz. Bunu bizi igsel 6z-
giirliige ve tatmine dogru gotiiren ka-
rarlar1 anbean alarak gerceklestirebili-
riz; kendimizi akisa adadigimizda, ey-
leme gectigimizde sans ve eszamanli-
liklarla desteklendigimizi goriiriiz. Bu
boliimde tekniklerle nasil ilerlemek is-
tediginize karar verebileceksiniz. Kendi
ihtiyag¢lariiza uygun bigimde destek-
leyici 6grenme stili yaratabileceksiniz.
Bu seriiveninize; kendinizi akigin 4
temel becerisi olan: Imgeleme, onayla-
ma, glinceye yazma ve benzer diisiince
ve duyguda olan kisilerle konugmaya
uyarlayarak baslayabileceksiniz.

TEKNIKLERI KULLANARAK
ILERLEMEK

On dort teknik sizi akisin daha derin-
liklerinde hareket ettirmek i¢in sizi da-
ha farkindalikli ve kendinizi oldugu
gibi kabul eden biri haline getirebilmek
icin size i¢sel netlik kazandiran ve hem
kendiniz hem digerleri hem de biitliniin
hayri i¢in en iyi olan1 segerek eyleme
gecmenizi saglayacak bazi adimlar ve
egzersizler icermektedir. Bunlar sun-
lardir:

OZ-BILGI

1. Farkinda ve uyanik olun

2. Kendinizi ve digerlerini kabul edin
3. Gergekte kim iseniz onu ifade edin

ICSEL EYLEM

4. Siiktinet Yaratin

5. Sezgilerinizi takip edin

6. Farkindalikla ilgili egzersizler
yapin

DIS EYLEM

7. Yapmayi bildiginiz seyin yiizde
yliziinii yapin ve buna giivenin

8. Bir adim1 tamamlayinca digerine
gecin ve ilerleyin

9. Risk alin

10. Eski realitenizle vedalasin

DIGERLERIYLE BAG KURMA
11. Kendinizden hosnut olun

12. Siikriiniizii ve hosnutluk
dugunuzu ifade edin

13. Kendinizden verin

14. Gelecekle ilgili sezgilerinizi
gelistirin




SEVGI DUNYASI

Her teknik, sizler de ustalasabile-
siniz diye, akis ustalarindan, anket
katilimcilarindan, odak grubu katilim-
cilarindan gelen bilgilerle alakal bir
tartismay1 ve ayrica bunu hayatlariniz-
da uygulamaniza olanak taniyan belirli
egzersizleri igermektedir. Her konu-
nun tek tek daha da derinine inebil-
meK i¢in, en sondaki referanslar
boliimiinde ilave kitaplarin listesini
bulabilirsiniz. Tekniklerle nasil ilerle-
yebileceginizle ilgili bir¢ok opsiyona
sahipsiniz. Bunlardan bazilar asagi-
daki gibidir:

Kapsamli ve Istikrarli: Teknikleri en
bastan itibaren yavasca ele alin. Her
giin biraz okuyarak ilerleyin. Egzersiz-
leri detaylarina 6nem vererek yapin.
Giinliigiiniize notlar alin. Bir teknikle
isinizin bittigine kani olmadik¢a digeri-
ne gecmeyin. Bir sonraki adima gec-
meyin ya da kafanizi bununla mesgul
etmeyin. Bu yaklasim tam bir 6grenme
saglayacagi i¢in sonuglari da kesin ola-
caktir. Eger kendinizi daha derin kade-
melerde kesfetmenin bagindaysaniz, si-
zin i¢in belki en 1yi yaklagim olacaktir.

Kapsamli ve Hizli:

Teknikleri bastan sonra kadar
okuyun. Sonra da en basa donerek
tek tek ilerleyin. Sizde zaten mevcut
olan becerileri atlayip, digerlerinde
yavaglayabilirsiniz. Eger kisisel gelisi-
minize odaklanmig birisi iseniz bu
sizde ¢ok iyi galigacaktir.

An’la ilgili Secici ve Tepki Veren:
Hangi konu hayatinizda su an size bas-
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k1 yapiyor? Hangi teknik sizi en fazla
ve giiclii bicimde anlatiyor? Teknikleri
tek tek okuyarak hangisinin size en
uygun oldugunu bulun. Bunlar1 6g-
renmeye odaklanim. Ya da uzun vadeli
bir kisisel konuyu veya hedefi se¢in
ve onu isaret eden teknikleri segin.

Secici ve Risk Alan: Teknikleri goz-
den gecirerek sizi en az ilgilendireni
ya da sizi en fazla meydan okumaya
davet edeni bulun. Kendinizi yakindan
inceleyerek bunun neden boyle
oldugunu goriin. Sonra da bunu ilk
once yapmayi kale alin. Acil gelisime
gotiiren en hizl rotalardan biri bu ola-
bilir sizin igin.

Secici ve Rastlantisal: Sessizce ve
hareketsizce oturun, derin nefesler alip
vererek kendinizi Evrenle uyumlayin:
Icinizden dua edin, meditasyon yapin,
icsel siiklinetinizi saglayin. Sonra da
gozlerinizi kapatin ve sezgilerinizi
takip ederek, Oniiniizdeki kitabin son
sayfalarma dogru bir sayfay1 rastgele
acm. Parmaginizla bir yeri gelisigiizel
isaretleyin ve gozlerinizi agarak, oray1
okuyun, akis egzersizinin size soyledi-
gini aynen yapin. Eger parmaginiz bir
teknigin tartisildig1 bir yere rast geldiy-
se, oray1 dikkatlice okuyun, hayatiniz-
da uygulayin ve takip eden egzersizleri
yerine getirin. Eger hayatinizda esza-
manliligin yiiksek kademeleri mevcut
ise, bu yaklasim sizin i¢in verimli ola-
caktir.

Gelecek Ay: Konumuza kaldigimiz
yerden devam edecegiz.
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~ Cesur Ruhlarin
One Cikma Zamani

Kryon Celsesi
Medyum: Lee Carroll, Ceviren: Emine Kayserilioglu

elamlar sevgili varliklar,
S ben manyetik hizmetten

Kryon. Manyetik hizmet

sozciiklerinin bugiin oldu-
gundan daha anlamli olacag1 bir zaman
gelecek. Bu yil su anda ¢ok sey oluyor ve
birazin1 gdzden gegirmek ve ardindan bir
sonraki konuya gegmek istiyorum.

2013"{in altinct ayindasiniz. 2013 bit-
tiginde ve o enerji ilk kez sunuldugunda,
ben ilk kez i¢ine girdigimde, zaten ¢ok
sey oluyordu. Bu gezegende enerji anin-
da degismez. Diyelim ki sizi baska bir tiir
enerjiye gotiirecek potansiyeller yiik-
sekse, orada oldugunuzu sdyleyen isareti
gecmeden ¢ok Once baslayacaksimiz. Fark
ettiyseniz Tanr1 yavagtir. Bu arada insan-
lar sabirsizdir. Bu yiizden algida her
zaman bir miicadele vardir. Hatta geldigi-
ni hisseden yasl ruhlar bile, ne zaman
gelecegini bilirler ve yine de orada olan-
dan memnun degillerdir. Gelecek olani
isterler. Bu yiizden yagl ruhlar her zaman
biraz dndedir...

Gegmis kanallarda sizden sabirli
olmanizi rica ettik. Size bunun eski ruhun
Ozlimsemesi gereken bir 6zellik oldugunu
soyledik. Bu 6zel yilda, bir inceleme
olarak, enerjinin tuhaf oldugunu
soyledik. Alisik oldugunuz sey degil ama
size nedenini anlattik. Ekinokslarin pre-
sesyonunun merkezi olan bu isaretin
onemli oldugunu sdyledik. Yerliler i¢in
de 6nemliydi. Ciinkii bunun insan irk1
olarak kimsenin gitmeyi diisiinmedigi bir
yere, hareket etme firsati. Kelimenin tam
anlamiyla bes isaretin sonuncusu olarak
goriiyorlardi. Size insan dogasindaki bir
degisimden, karanlik ve aydinlhigin
yeniden ayarlanmasindan, hatta evrenin
kendisinin yeniden ayarlanmasindan bah-
settik. Bu kadar kritik. Bu kadar 6nemli.
Bu kadar anlaml:.

Ve iste odada bulunan, belki de
dinleyen, hattd okuyan ve sizin farkli li¢
boyutlu zaman dilimleri diyeceginiz bir
grup Eski Ruh var. Yine de hepinizin
potansiyelini gorebiliyorum. Ve bazilari
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iki farkli seyi duyup dinleyecek ve
2013'ten sonrasini okuyacak. Ve bazilari
bunu duyup okuyacak. Hakl1 oldugumu
biliyorum. Ama simdilik bu odadakiler
ve 2013'tekiler i¢in sdyliiyorum, ice don-
mek igin iyi bir y1l.

Kendini yeniden ayarlayan bir benligin
sabrina izin vermek i¢in iyi bir y1ldir.
Yeniden ayarlama kelimesinde yaptiginiz
sey, farkli bir gergekligin normaliniz
olmasina izin vermektir. Bu, gergekligin
paradigmasinin degismesidir. Ve bu
degisimde yasli ruh, bunu bir¢ok diizeyde
hissedeceksiniz. Ve bazilariniz bu yil
hasta olma algisinin basiniza gelen sey
oldugunu diisiinecek. Ve bu sizin i¢in
degil. Kotii hissetmek igin tek bir keli-
meniz var: Hasta. Sizin i¢in bir¢ok
kelimemiz var. Mezuniyet farkindaligi,
yeniden ayarlanma. Bazen %100 his-
setmediginiz i¢in biyolojinize zarar veri-
yor, bazen enerjinize zarar veriyor, bazen
dengenize zarar veriyor. Baginiz doniiyor.
Bazen uyku diizeninize zarar veriyor
ve 1yi bir gece uykusunu dzlilyorsunuz,
degil mi? Bazen bunun &tesinde,
etrafinizda olan aktif seylerde. Bazen
iliskilerde. Bazen bu kadar ¢abuk kaybet-
meyeceginizi diisiindligiiniiz birini kay-
bettiginizde bile. Ve hepinize yaptig1 sey,
sizi gitmek istemediginiz bir yere itme-
sidir. Aksi halde gitmemis olurdunuz. Ve
burada dinleyen, okuyan, duyan yasl ruh
soylediklerimin farkinda ve bu yiizden
bunu bir kenara birakacagiz. Ama 2013'-
iin bu yarisinda bunu benden tekrar duy-
mak zorundaydiniz. Calistiginiz tempoyu
stirdirmek i¢in iyi bir y1l degil. Bunun
icin ¢alistiginiz ve gegmiste yaptiginiz
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gibi zorladiginiz tempoyla, gegmiste
yaptiginiz gibi eski enerjiyle miicadele
ederek 0zii gbzden kacgiracaksiniz.

Kim oldugunuzu, burada ne yapitiginizi,
bir sonraki adimda, gezegen icin sahip
oldugunuz bilgi ve bilgeligi giiclen-
dirmek i¢in su anda ne yapabilece-

ginizi bu yiizden size anlatacagiz. Ve

bu seylerden bazilari sizin gecerli olacak
yani uygulanacak, bazilari ise gecerli
olmayacak, uygulanmayacak. Ciinkii
onlar1 gegtiniz. Ama bilmenizi istiyorum
ki, bunlar1 duymasi gereken birgok
dinleyen, duyan ve okuyan var. Ruhsal
olgunluk adin1 verecegimiz bir seye gege-
cegiz. Olgunluk. Anliyorsunuz ve bu
kelimeyi kullaniyorsun ¢iinkii cocuklar
artik cocuk degiller ve geng erkekler ve
kadinlar olmaya basladiklarinda, onlara
bakip olgunlastiklarini sdyleyeceksin.
Belli bir yasa geldiklerinde, senin basin-
dan beri hep bildigin seyleri anlamaya
baslarlar. Yetigkinler olarak artik onlara
olgunlagtiklarimi, cocukken sahip
olmadiklar bir bilgelik faktoriine sahip
olduklarini soyleyersiniz. Cocuklar,
cocuksu diistincelere sahip olur ve olgun-
lagana kadar belirli seylere inanirlar.
Yani, senin i¢in listeleyecegim su seyleri
anlamani gerektirecek bir olgunluk
sinirin gegmeye basliyorsun. Yilin
baslarinda bazi seyleri listelemeye ve
senden ruhsal sagduyu dedigimiz seye
sahip olmani istedik. Simdi, yeni bilgelik
ve sagduyu kullanarak, ¢evrendeki bazi
seylere daha once hi¢ sahip olmadigin bir
sekilde bakmak i¢in ruhsal olgunlugu
gelistiriyoruz. Bunlardan bazilar1 tartis-
mal1. Tartismali ¢linkii sana sdylenenlerle
celisiyorlar. Ben size belki de bagh
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oldugunuz ve iyi hissettiginiz seyleri

atmanin zamaninin geldigini sdyliiyorum.

Onlardan kurtulmanin zamani geldi.

Yasl ruhlar, soyunuzu diisiiniin.
Gezegende ne kadar zamandir
oldugunuzu diisliniin. Alistiginiz insan
dogasini diisiiniin, yasadiginiz savaslari
diisiiniin. Bu sefer yasl bir ruh olmak
icin uyanmadiniz. Size sdyleyeyim,
odadakilerin ¢ogu yasamlar1 boyunca
eski enerjiyle savasti. Yasl ruhlar bilir,
bazilariniz sadece yanlis bir sey
soylediginiz i¢in gezegene gelip hemen
ayrilmak zorunda kaldiniz. Bazilariniz
hayatiniz boyunca gezegende simdi
gérmeye bagladiginiz tiirden seyleri
basarmaya calistiniz. Cogunuz uyanmak
i¢in olusturulmus bir akasik giindemle
geldiniz. Ve uyanista sabirsizlik yerlesik-
tir. Geldiginiz seyi basarmak i¢in sabir-
sizlantyorsunuz. Eger yapacaksaniz, iste
liste:

Mitolojiyi birakin. Tanr1 hakkinda
bir mitolojiniz var ve bu gezegende
¢ok yaygin ve her yerde var. Ve onu
birakmak zorundasiniz Ve bunu agikla-
maya baglamak bile ¢ok zor. Evrenin
Yaratic1 Kaynagi olan ve sizi ¢ok seven
Tanr1'y1 nasil hayal edersiniz? Tanri'nin
cocugu olarak adlandirilan planin bir
pargasisiniz, evrenin bir parcgasisiniz.
Sonra sizin i¢in bir baglangi¢ yok ve
bir son olmayacak. Sonra tiim evren
bir zaman noktas1 gibi. I¢inizdeki ebe-
veyn Tanri'y1, ruh grubunuzun bir pargast
olan ebedi olani nasil hayal edersiniz?
Diinyada insanlig1 alip hiimanizmi
Tanr1'ya yiikleyen bir mitoloji oldugunu

diigiintin. Tanr1'nin duygular vardir,
Tanr1'nin cezasi vardir, Tanri'min ddiilleri
vardir ve bunlarin hicbiri Tanrt degildir,
Tanr1 Tanr'dir. Kendiyle tartigmayan,
kendi sisteminde mitkemmel ve giizel
olan ve inkar edilemeyen bir birlik olan
bir fizik Tanr1. Tekil oldugu i¢in kutup-
lagmayan, tekil, giizel ve bir oldugu igin
var olan tek enerjilerden biridir.

Ve boylece gezegene geldin ve ne
sOyledin? Tanr1 bundan hosnut degil
veya hosnut. Unutun bunlar gitsin.
Hosnut veya hosnutsuz diye bir sey
yok. Sadece sevgi var. Belki de belirli
basamaklar tirmanip Tanri'ya daha iyi
ulasabilmek i¢in belirli bir sekilde dog-
dugunu sdyleyen bir mitolojiyle geldigini
anltyor musun? Tanri'ya daha iyi ulas-
manin bir yolu yok. Sevgililerim, sen
zaten bunun bir pargasisin. Seni var eden
paradigmay1 anliyor musun? Ruh tarafin-
dan daha kabul edilebilir olmak i¢in
mezun olmak ¢ok insani bir sey. Insan
dogasi Tanri'ya yiiklendi. Melekleri nasil
goriiyorsun, onlara deri ve kanatlar giy-
diriyorsun ve onlara isimler veriyorsun?
Ne kadar insanca. Tanr1'nin tekilliginde
bunun var olmadigini biliyor muydun?

Yaratilig corbasinin bir pargasi olan ve
kendilerini gosteren ve "Ben onlardan
biriyim" diyen enerjiler var. Ve yine de
ben onlarin hepsiyim. Tekil degilim.
Kryon yok. Perdenin diger tarafinda sizin
icin baska bir anlam ifade eden bir isim
verilmis bir enerji var. Ve siz onun ener-
jisini tantyorsunuz. Ve ben igeri her
girdigimde farkliyim. Insan ev sahibim
filtrelerini temizledikg¢e, kanallardaki
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Tanr1'nin saflig1 degisiyor. Corbada birey-
sel varliklar bulamayacaginizi biliyor
muydunuz? Enerjiler var, ancak onlar
gordiigiiniiz kadar spesifik enerjiler.
Ornegin Basmelek Mikail, Erkek giiclii
bir melek. Bir mesajla sadece sizin i¢in
erkek sadece sizin i¢in kutuplasmis
sadece sizin i¢in gii¢ anlamina gelir.
Melek kanatlari sizin i¢in ilahi anla-
mina gelir. Dikkat edin gii¢, dikkat edin
sizin i¢in bir mesaj. Hepsi sizin i¢in,
gercekliginiz icin tasarlandi ve higbiri
oyle degil.

Basmelek Mikail biitiiniin bir parcasi-
dir. Giizel Bagmelek Mikail her konustu-
gunda hepimizdendir. Bunu biliyor muy-
dun? Ama bu asla kendisiyle ¢elismeyen
tekil bir sevgi mesajidir. Tipki fizigin
Kryonla gelismemesi gibi. Ben bunun
bir pargastyim ve o da benim bir pargam
diyoruz ayri degiliz, bagimsiz degiliz.
Maddi bedenlerde dolasiyorsunuz ve
isimleriniz var. Bizim yok. Biz biriz ve
her mesaj hepimizdendir. Bunun maddi
bedeninizde yankilandigini fark ediyor
musunuz? Cilinki i¢inizdeki ilahi kisim
da bizim bir pargamizdir ve verildigi
anda mesaj1 alir ve siz de onunla
yankilanirsiniz, eger filtreleriniz temizse.

Cennette savaslardan bahsediliyor
Fizigin kendi iginde Tanri'da kutupluluk
olmadigini, Tanr1'yla birlikte diigmiis
meleklerin olmadigini hayal edebiliyor
musunuz? Mitoloji orada ve eski enerjide
size hizmet etti, belki biraz daha fazla
anlamaniz i¢in bir benzetme sunmaya
yardimci oldu, gergekliginizde karanlik
ve aydinlik hakkinda biraz daha fazla
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anlamaniz i¢in. Ve bu dogru degil. Askin
boliinmesi diye bir sey yoktur. Ask saftir,
O yaratilisin kaynagidir ve bu yiizden
tiim bu mitolojik hikayeler anlamaniza
yardime1 olmak i¢indir. Ve bu eski ener-
jideydi, simdi sizden onu birakmaniz
istiyoruz. Onu oldugu gibi gérmenizi
istiyoruz, igindeki giizellikte, boliin-
memis, kutuplagsmamis, maddi insan var-
liginda bir seytanla savagsmak zorunda
degilsiniz, diialite var. Bu, diinyada
savasacaginiz dialitedir, kristal 1zgarada,
tiim Gaia'da, oraya yerlestirdiginiz gibi
bir diialite var, savastiginiz sey bu.
Testle savagiyorsunuz Tanri'nin her
zaman ilahi ve saf olan ve asla kutuplas-
mamis olan ilahi saf sevgisini bulmak
icin gezegenin 3B'sindeki testle
savasirsiniz. Mitolojiyi birakin. Insan
dogasi ozelliklerini Tanri'nin ilahi kay-
nagina yiiklemeye caligmayin. Ve eger
duyarsaniz ve yaparsaniz ¢ocuklarin
yaptiginin bu oldugunu bileceksiniz.

Ve simdi olgunsunuz. Bu bir.

Sonraki: Yanlis yorumlama. Buna
hesap verebilirlik denir. Bu diistindii-
gliniiz gibi degil. Aileniz size yaptik-
larinizdan sorumlu olmaniz gerektigini
soyledi. Yaptiklarinizdan sorumlu olun.
Bunu aslinda bir sekilde boyle diisiinii-
yorsunuz ama heniiz ne sdyleyecegimizi
duymadiniz. Kim oldugunuzun tiim yel-
pazesi igin hesap vermenizi istiyorum
yasl ruh. lyi bir sey olursa beni dinleyin.
Bunun i¢in hesap vermenizi istiyorum.
Ne dedigimi duyuyor musunuz? Insan
dogasi kotii bir sey olursa sen yaptin,
iyi bir sey olursa Tanr1 yapt1 der. Hakli
oldugumu biliyorsunuz. Ve siz boyle
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yetistirildiniz Simdi tim yelpazenin
hesap verme zamani. Neler yapabildi-
niz? Hayatinda bir iyilesme oldu mu?
Kendini belirli bir seyin 6tesine tagiya-
bildin mi? Asla gegemeyecegini
diisiindiiglin kopriileri gegtin mi? Belirli
durumlardan uzaklasip diirtistliikle giiclii
ve dik kaldin m1? Bunu basardin m1? Bu
odada cevap: Evet. Ciinkii burada kim-
lerin oldugunu biliyorum. Ve buna bakip
"Basardim" demenin zamani geldi. Ve
basardim ¢iinkii i¢imde Tanri'min giicii
var. I¢imde kisiligimin sifrelerini yeniden
yazma yetenegi var, oldugum her sey
olmak i¢in. Gegmis yasamlarin eski
bilinglerini getirip onlart mevcut bilince
sunmak, sorunlar1 ¢6zmek i¢in. Sahip
oldugumu diistinmedigim bir giicii
getirmek i¢in. Ve sen basardin ve orada
oturup ne oldugunu merak ediyorsun.
Sana ne oldugunu anlatacagim. Bagardmn.
Bunun sorumlulugunu almanin ve haya-
tinizdaki iyi seylerden sorumlu olmanin
zamani geldi.

Insanlar ve insan dogasi ve sana 6gre-
tilen her sey kendi bilincini elestirmeye
cok isteklisin. Orada oturup "Kendi
sorunumu yarattim ve simdi kendi
sorunumu ¢ézmem gerekecek" diye
diistinmeye ¢ok isteklisin. Ve bir dakika
durup ne yaptigina bakmanin zamani
geldi. Bugiin hayatta kalabilmek ve bu
isaretin gergeklesmesini izleyebilmek
icin yiizyillarin eski enerjisiyle bogus-
tugun i¢in sorumluluk almani istiyorum.
Ve bunun i¢in kendine beslik cak ¢iinkii
bunu hak ediyorsun. Rahatla, derin nefes
al ve Tanr1 oldugunu bil. Zaman geldi.

Ugiinciisii: Gelecekte ne olacagini
diisiiniiyorsun ve sana ne soylendi?
Pozitif olmayan bir bilinci silmenin
zamani geldi. Diislindiigiin ve soyle-
digin her seye tepki veren bir hiicresel
yapinin oldugu dogruysa, ne diisiinii-
yorsun ve sdylilyorsun? Birisiyle tar-
tistyorsun, "Gelecekten korkuyorum.
Bunun olacagindan korkuyorum, sunun
olacagindan korkuyorum." diyorsun.
Az once tiim bilincine ne sdyledin?
Hala korku i¢indesin ve i¢inde Tanri'dan
bir parga olan yash bir ruh olarak
ilerleyemezsin.

Yapmak i¢in geldigin seyleri
yapmak tizereyken hiicresel yapisina
"Evet, bundan korkuyorum." diyorsun.
Bu bir nevi hesap verebilirlik gibi, degil
mi? Soylediklerine dikkat et. Yiiksek
sesle soyleyecegin en basit seyleri
bile tiim yapin duyar. Ipuglarmi
senden alir. Diislincelerinden,
eylemlerinden.

Diinyada yasamis iistatlarla konugsay-
din, karsilarina oturabilirdin. En derin ve
giizel diisiincelerini seninle paylasabilir-
lerdi. Herhangi birinin "Bundan korkuyo-
rum. Sundan korkuyorum. Insanlarin
bunu yapmayacagindan veya sunu yap-
mayacagindan ve asla bunu yapmaya-
cagindan korkuyorum." dedigini hayal
edebiliyor musun? Higbiri. Ciinkl hesap
verebilirligin ilkelerini biliyorlar. Enerjiyi
biliyorlar. Hiicresel yapiy1 biliyorlar.
Bilincin her seyi nasil etkileyebilecegini
biliyorlar. Biliyorlar. Ve senden iste-
digimiz de bunu yapmak.
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Gelecegi yaz. Ondan korkma. Ve eger
icinde derinlerde ¢ekinceler varsa bile
onlar1 havaya konusarak dile getirme.

Bu sadece kendin i¢in degil ¢evrendekiler
icin de bir enerji yaratir. Baskalar1 hak-
kinda ne soyledigine dikkat et. Once on-
larda Tanr1'y1 gor, bu Tanri'nin bir pargasi
olmanin sorumlulugudur. Sevgililer daha
az insan olun. Bir sonraki insan dogasi
icin paradigmayi belirleyin Bu iki idi.

Ug tartismalidir. Bazilariniz bundan
hoslanmayacak. Ve simdi yaslilari ve
kadim insanlar1 odaya ¢agiriyoruz Ve
onlar buradalar, onlar biliyorlar. Sen
benim gibi biliyorsun ¢iinkii odaya
girdiginde onlar1 da getirdin Ciinkii
onlar sensin, gegmis yasamlar geze-
genin kadim insanlari. En eskiler senin
icindedir. Onlarla birlikte iceri girdin,
onlar senin Akasimin i¢indeler.

Bu yiizden onlar1 bir an i¢in disari
cikaracagiz ve onlardan odanin etrafinda
durmalarini isteyecegiz ¢linkii bu arada
odadaki kadinlarin toplanmasinda daha
sonra ihtiya¢ duyulacaklar. Ve onlarin
burada etrafta durmalarini ve bir sonraki
seyi dinlemelerini istiyorum. Ve eger
yapabiliyorsaniz sizin de onlar1 dinle-
menizi istiyorum ¢iinkii sdyleyecegim
sey su: Ug numara uygunsuz gelenegi
birakin. Kryon Uygunsuz olan nedir?
Eski enerjide ise yarayan herhangi bir
sey. Eski enerjide ise yarayan herhangi
bir sey i¢in hazir misiniz? Bu yiizden
yaslilara ve kadim insanlara bunun uygun
olup olmadigin1 soracagiz ve tek bir sesle
konusacaklar. Ve iste sdyleyecekleri sey:
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Sizin i¢in gelistirdigimiz seyler, hatta
bazi torensel nitelikler bile, eski enerjiyle
savagmak, belirli bir tiir enerji siireglerin-
de hayatta kalmak, prosediirler, kurallar,
viicudunuza hizalamalar saglamak, belirli
dengelere ulasmak, burada olmayan eski
bir enerjiyle ¢alismak i¢in gelistirildi,
burada degil. ilkokulda oyun alaninda
6grendiginiz sey, bugilinkii gercekligini-
zin bu oldugudur. Yapacaksin ve cevap
elbette hayir ¢linkii biiyiidiin. Metaforu
anladin degil mi? Ve eskiler burada durup
geleneklerin temizlendigini sdyliiyorlar.
Ve simdi Tanr1'nin ruhsal sagduyusunun
olgunluguyla yeni gelenekler igin stan-
dardi belirleyeceksin. Duygu, enerji
degisti, geleneklerinize baglayin ¢iinkii
sevgililer, yiizlerce y1l sonra bugiin toren-
ler atalarinizin yaptig1 gibi degil. Bunu
siz yapacak, yeni diinyanin yerlileri ola-
caksiniz ve ruhsal olarak olgunlagmis
aydinlanmig bir ruhun yeni enerjide ne
yapacagina dair standartlar1 belirlemis
olacaksiniz, eger bunu sorgularsaniz.
Anliyor musunuz? Sizden bedeninizdeki
her seyi ve sezgisel duyunuzu kullanarak
hemen simdi atalariniza, hatta kendi
kabilenizden gelenlere, bunun dogru olup
olmadigini sormanizi rica ediyorum.
Ellerini lizerinize koyup "Yeni bilyiikler
olan sizler kutsanmigsiniz. Liitfen bizden
alm. Iste gecmisimizin bilgeliginin
ortiisii, gelecek olarak sizin tlizerinize
serilecek." diyecekler.

Liitfen standartlar1 belirleyin. Yeni
gelenekleri yaratin. Bu yanlig anlagilacak.
Bu garanti ¢linkii bununla miicadele ede-
cek, anlamayacak insanlar var. Bunu
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soyleyecekler. "Bir dakika, Tanr1 diin,
bugiin ve sonsuza dek ayni degil miydi?
Simdi gelenekleri nasil yeniden yaza-
bilirsiniz? Size bunu sdyleyecegim ve
bunu daha 6nce de soyledim. Tanr1...
diin, bugiin ve sonsuza dek aynidir. Fakat
insanlarin Tanrt'yla iliskisi ve olgunlugu
her zaman hareket halindedir. Gelenekler
Tanr1 degil, insanlardir. Gelenekleri
Tanr1 yaratmadi, insanlar yaratti. Onlari
yeniden yazmanin zamani geldi. Size bir
tane daha verecegim. Hepinizin zihniniz-
de benimle bir yolculuga ¢ikmanizi isti-
yorum. Bu giizel bir yolculuk, giizel bir
seyi hatirlamaniz istiyorum.

Asik olmay1 hatirlamanizi istiyorum.
Kopeginizle degil, cocugunuzla degil
baska bir insanla. Nasil sonuclandigini
sormuyorum, sadece yeniyken nasil his-
settiginizi soruyorum. Bagska bir insanin
gozlerinin igine bakip her seyin askiya
alindigini hatirliyor musunuz? Benimle
oraya gidebilir misiniz? Cok fazla i¢ ¢ek-
tiginizi ve kalbinizin belirli bir sekilde
atti@ini hissettiginizi hatirliyor musunuz?
Bu kadar agik ve giivenilir oldugunuzu
ve sadece onlari etrafinizda istediginizi
ve size bakip "Ben de ayni1 sekilde
hissediyorum" dediklerini hatirliyor
musunuz? Bunu sende yeniden agmak
istiyorum. Oraya gitmeni istiyorum
clinkii bunun bir nedeni var. Ciinkii ayna-
da bunu yapabilmeni istiyorum. Kendine
asik olmani istiyorum. Orada ego yok.
Baska bir insana asik oldugunda ego yok.
Egosuzdun, sadece onlari istiyordun. Ve
ben de kendini boyle gérmeni isterdim.
Tek istedigin, i¢cindeki Tanri'nin o kadar
mevcut olmast ki, hayatinin geri kalanin-

da bir balay1 olsun. Bu, yaratici enerjinin
gezegendeki paradigmalar1 degistirme-
sine izin verecek zihniyettir. Kendileriyle
o kadar rahat olan insanlar ki, higbir
yargilama yok, ego yok ciinkii kendi-
leriyle olmaktan mutlular. Ve bu gelis-
mis bir kavram. Bu aydinlanmig bir
kavramdir. Kolay degildir ¢iinkii ikilik
her zaman miidahale etmeye ¢alisacaktir.

Ve sevgili varliklar, size bir zamanin
geldigini sdyliiyorum ve 2014'in bu
dolaylarinda bir tutarlilik ve enerji olaca-
g1 diisiinmeye baslayabilirsiniz. Sekil-
lenecek ve artik sizin i¢in bu dolunay yili
olmayacak. Bunu hissedeceksiniz. Belki
de bunun etrafinda bir toren bile tasarla-
mal1. Bir gelenek olusturun.

Bu odada bir anda yeni bir gelenek
olusturacak baz1 seyler olacak. Ve bu
yiizden oluyorlar. Ve siz bundan daha
fazlasin1 goreceksiniz. Ve insanlar buna
bakacak ve giilecekler ve "Daha 6nce
hi¢ gérmedigimiz bir sey ve muhtemelen
tiim bu “yeni ¢ag sagmalig1" diyecekler.
Bunun tam olarak istedigimiz sey oldu-
gunu anlamadan. Yeni bir paradigmanin
zamamni geldi. Tanri'y1 onurlandiracak
en eski seylerden bazilarini nasil ele
alacaginiz. Tanr1 mitolojisini bir kenara
atmanin, Tanr1'y1 insanlastirmanin ve
ne oldugunu gérmenin olgunlugunu
anlama zamani. Sonra onu kendinizde
fark edip ona asik olmak ve odadan
geldiginizden farkli ¢ikmaktir. Bu tiir
seylerden daha fazlasi olacak ama bu
bir giin i¢in yeterliydi. Atalar etrafta
dolastyor ¢iinkii oda yakinda 1sinacak.
Ve dyle de oldu...
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