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Sevgili Dostlar

Kagamazsiniz... Her ne gekilde olursa olsun bilerek ya da bilmeyerek kotiiliik
isleyenler, vesvese verene uyanlar, uydurulanlar, kandiranlar, kandirilanlar... sebep
oldugunuz, haberiniz olmadan veya haberli olusan her kotiiliigiin, yikimin, zararin ve
yok olusun aymsiyla karsilasacaksiniz. Hani Diinyaya bir kere geliyorum, ben isime
bakayim diyorsunuz ya, yaniliyorsunuz. Iginizden sansh olanlar belki bu hayatlarinda
heniiz yasiyorken baglarlar nasiplerine diisenle yiizlesmeye, o da anlayabilirlerse
baslarina gelenin ashinda kurtulmalari icin oldugunu. Bu diyardan bihaber gociip
gidenler hem kendilerinin hem de kendine yakin olan soylarinin gelecegini belirlemis
olacaktir. O’nun merhameti, O’nun bagislayiciligi olmasa planetimizde tek bir insan
kalabilir miydi? Kalamazd, kétiiler kendileriyle birlikte iyilerin de, hattd Uzerinde
Rahatga Dolastigimiz'in da yok olmasina sebep olurlardi. Hani o yiiz kisinin i¢inden
bir kisinin yaptig1 iyilikle durdu Diinyamiz. Ama kalabaliklarin, kitlelerin, Diinya
insanlarinin kaderi iizerinde, oturdugu yerden hesaplar yapanlarin hesaplar: daha
farkly goriilecektir. Her seyin sahibi oldugunu zannederek kendilerini iistiin goriip
baskalarint umursamadan hayatlar karartanlar ve onlara yancilik yapanlar, bir insan
aklina sahipseniz, biraz dogru diisiinebiliyorsaniz, aklimizda hastalik, diisiincelerinizde
bulamklik yoksa, gercekten bu yapilanlarin yamniza kalacagini mi saniyorsunuz?

O ’nun varettigi her seyin, her canlimin, hagere diye oldiiriiliip ¢ope gonderilen igre-
nilen boceklerin, hasta edip yataklara diisiiren bakteri ve viriislerin dlemlerde bir yeri,
sebebi, Yaraticisi var Her Seyi Sevgisinden Yaratan. O 'nun hakkinda higbir sey
bilmedigi hdlde O’nu dillerinden diisiirmeden kandirma aract gibi kullananlar, O nun
isimlerinden birinin Hakk oldugunu bir yerlerden duymuslardir mutlaka. Oyleyse? Her
sey O’na ve O’nun diizenine uyar yalniz. Biraz okuyun, arastirin. Kaynagi belli
olmayan bulanik sulardan ¢ikin. Kaybetmekten korktugunuz ne varsa sadece bu
Diinyaya ait birakip gideceginiz basit seylerdir. Huzur, giiven, korunma, zenginlik ve
tistiinliik i¢in simsiki tutundugunuz ne varsa, insamin insandan farksizligina inanan
dogru, ¢aligkan, bilgi pesinde kosan sevgi dolu iyi insanlarin ayaklar: dibinde begen-
medikleridir.

“O sesini duyuracaktir... O sesini duyuracaktir... O sesini duyuracaktir... O en biiyiik
olandir... O yoktan varedendir... O’ndan siiphe edilmez... O na kiifredilmez... O sasan-
lara yardimci, bagislanmak dileyenlere kudrettir. O usanmaz, O tiikenmez. O her
zaman vardi, her zaman olacak. Siz varin kendinizi kurtarin.”

En Derin Sevgilerimizle
SEVGI DUNYASI
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Bizde bulunan imkanlarin
degerini bilmek, onlar: diistintip
“Oh ¢ok siikiir!” demekle

olup biter mi? Hayir asla...
Imkanlarimzin degerini
bilmeyi, ancak onlart

daha ¢ok gelistirmek icin
calismakla gostermis olursunuz.
Bilgisini artirmayan,

zekasim gelistirmeyen,
cevresinin kendisine sagladigi
yardim ve imkdnlardan en iyi
bir sekilde faydalanmayan

ve o imkdanlardan faydalanarak
tekamiil edemeyen,
olgunlagmayan,

kendini aritamayan bir insan
deger bilmiyor demektir.
Elinizdeki imkanlar: gelistirmek
en biiyiik stikiirdiir.

Bizde Olanlarin
Degerini Bilmek

Dr. Refet Kayserilioglu
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o ¢inde bulun-
dugumuz
sartlar bize
bir¢ok

imkanlar saglamaktadir:
Bir vahsi kabilenin

arasinda degil de medeni
bir toplum i¢inde yasa-
mamiz ne biiyiik bir
lituftur. Birgok aksaklik-
larina ragmen iginde
yasadigimiz demokratik
sartlar sliphesiz biiyiik
bir nimettir.

Memleketimizdeki hiir
fikir ortamini ne sol ne
de sag dikta rejimlerinin
hiikiim siirdiigii tilkelerde
bulamayiz. Oyle iilkeler-
de insanlig1 yiiceltecek,
daha iistiin sartlara
gotiirecek biiytik fikir
akimlar gelisemezler.
En dogru ve en listiin
fikirleri, nedenleri ile
ortaya koyabilmek ve
bunlar agik agik savu-
nabilmek elbette biiyiik
bir nimettir.

Her ¢esit imkan olsa
fakat yeni ve tistiin yol-
lar1 gorecek tist bilgiler-
den mahrum olsak, ne
yapabiliriz? Iyi niyetle
bir¢ok sey yapmak iste-
sek, ama biitiin insanlig1

biraraya getirecek
formiillerden yoksun
oldugumuz i¢in yine
bir neticeye varamayiz.
Oyleyse o bilgilere ve
o formiillere, onlarin
arkasindaki biiyiik ilahi
yardimlara sahip olma-
miz da biiytik bir ni-
mettir. Onlara ¢ok siki
sarilmamiz gerekir.

Sagligimiz, saglik
icinde yasayip diisii-
nebilmemiz ne biiyiik
nimettir. Yolunuz bir akil
hastanesine diismiisse
oradakilerin aciacak
durumu, ¢esitli sapiklik-
lar i¢inde bocalayislari
size aklinizin ne biiyilik
bir nimet oldugunu
acikca gosterecektir.
Eger bir gece uykusuz
kalip sabahlamigsaniz,
rahatca uyku uyumanin
ne biiyiik nimet oldugunu
cok 1yi anlamigsinizdir.
Eger rahatca yemeginizi
yiyip yediklerinizi
kolaylikla hazmedebili-
yorsaniz lokmasini yuta-
mayanlar, yutup da mide
sancisindan kivrananlara,
tilser agris1 korkusuyla
bir¢ok seyi yiyemeyen-
lere sorun ne biiyiik
nimet i¢inde oldugunuza
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siikredin. Eger bir astim
krizi iginde nefes ala-
mayan, bir lokma hava
icin pencerelere kosan
bir hasta gérmiisseniz, o
zaman kolaylikla i¢inize
cektiginiz havanin aslin-
da ne biiyiik nimet
oldugunu anlar da
siikkredersiniz halinize.

Stiphesiz bir¢ok
meziyetleriniz vardir.
Akillisiniz, okudugu-
nuzu anltyorsunuz, iyi
kalplisiniz, insanlar1
SeV1yorsunuz ve gev-
renizde sizi sevenler
var. Kotii biri olsaniz
ve kotiiliigiiniiz sizi
taniyanlarca sdylense
veya bakislart ile ifade
edilse o zaman ne kadar
huzursuz olursunuz.
Sevmenin ve sevilmenin
ne biiyiik nimet oldugunu
0 zaman anlarsiniz.

Bir insana yardim
edebilmenin, el uzata-
bilmenin ne biiyiik bir
lituf ve imkan oldugunu
yardima muhtag olup da
onu bulamayanlara
sorunuz.

Onlar size yardim ve
hizmet etmenin ne biiyilik
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bir insanlik oldugunu
ifade edecekler ve bunu
gordiikleri kimseleri nasil
ove 6ve goklere cikara-
caklardir. Siz sikintidan
bunalmis bir adama el
uzattiginiz zaman onun
gozlerindeki sevinci ve
tesekkiirii hi¢ gordiiniiz
mii? Gordiiniizse
bilirsiniz ki, insan1 ondan
daha ¢ok mutlu edecek
bir hediye yoktur diinya-
da. Bazen c¢ok sevdiginiz
bir yakiiniz bir acidan
kivranir, geceler boyu
inler ve sizlar da ona bir
sey yapamazsaniz, onun
sikintis1 karsisinda aciz,
eli kolu bagl baglh kalir-
saniz bunun ne biiyiik bir
azap oldugunu anlarsiniz.
O esnada hastanizin
yardimina kosan doktor
ne istiin bir kurtarici ne
degerli bir insandir.
Aksine kendi rahatindan
veya eglencesinden
fedakarlik edip yardima
kosmayan doktor ne vic-
dansiz bir insandir. Bunu
0 zaman daha 1yi
anlarsiniz.

Iste boylece biz bir
seyin degerini onun
yoklugu ile karsilag-
t1igimiz zaman daha iyi
anlariz. Ama her seyin

degerini anlayabilmek
icin mutlaka onlarin
yoklugu ile mi karsilas-
mamiz gerekir? Iste
aklinin degerini bilen
herkes i¢in bu gerek-
memelidir. Akl olan
ve 1yiyi kotiiden ayirt
edebilen bir kimse
diisiinceleriyle sahip
oldugu imkanlarin
degerini bulabilmeli ve
onlara siikredebilmelidir.

DEGERINI BILMEK
NASIL OLUR?

Bizde bulunan imkan-
larin degerini bilmek,
onlar diisiiniip “Oh ¢ok
siikiir!” demekle olup
biter mi? Hayir asla...
Imkanlarinizin degerini
bilmeyi, ancak onlar1
daha ¢ok gelistirmek
icin ¢alismakla gdster-
mis olursunuz. Bilgisini
artirmayan, zekasini
gelistirmeyen, ¢evresinin
kendisine sagladigi
yardim ve imkanlardan
en 1yi bir sekilde fay-
dalanmayan ve o imkan-
lardan faydalanarak
tekamiil edemeyen,
olgunlagmayan, kendini
aritamayan bir insan
deger bilmiyor demektir.
Elinizdeki imkanlar

gelistirmek en biiytlik
sukiirdiir.

Ikinci olarak o imkan-
lardan, insanlar1 fayda-
landirmaya sira gelir. Siz
bir yandan kendi imkan-
lariniz1 gelistirir kendi-
nizi ylikseltirken bir yan-
dan da yakin ve uzak
biitiin insan kardesle-
rinizin yardimina kosa-
caksmiz. Iste en bilyiik
ve en gergek siikrii Bizi
Sevgisinden Vareden’e
kars1 ancak o zaman
yapmis olursunuz.

Aldigimiz her rahat ne-
fesin, biitiin organlari-
mizin saglikli ve diizenli
caligmasinin elbette bir
borcu var. Aklimizin bil-
gilerle gelisecek yetenek-
te olusunun da bir borcu
var. O borg¢lari, zamani
bosa harcamayarak,
gelistirerek, gonliimiizi
aritip ytcelterek, insan-
lara gergekleri dgreterek,
ornek olacak seviyeye
gelerek ddeyebiliriz.
Sahip oldugumuz her
¢esit imkanin degerini
bilmek ve siikriinii ifade
etmek, onlardan en genis
sekilde yararlanarak ve
kardeslerimizi de yarar-
landirarak gosterilir.
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TANRI INANCI - 20

Buyuk Filozof
Kant

Ahmet Kayserilioglu, Psikolog

XVIIL yiizy1l Avrupasi'mi ve gelecek yiizyillar iyice anlayabilmek iin, tek yonli

bilgi sistemi ile; yani sadece akil, mantik, sezgi, gozlem ve deneyle gerceklere
varmak isteyen biiyiik bir ﬁlozofun Immanuel Kant'n (1724-1804) vardi-
g1 sonuglari, elestirel bir mantikla sizlerle paylasmakta ¢ok yarar gormekteyim.
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atolik Hristiyan Kilisesi’-
K nin Engizisyon araciligiy-

la hiir diistinceli aydinlar

din dismna ¢iktiklar
gerekcesiyle diri diri ateste yakip,
O0lime gondermesi, Bati diinyasinda
birkag yiizyil stirmiistii. Ama ne care ki,
susturmak bir yana; kutsal kitaplardaki
bozulmalar, eklemeler ve ¢ikarmalar
korkusuzca ortaya serilerek Vatikan can
evinden  vurulmaktaydi. Bilimsel
buluslarla, kutsal kitap metinleri arasin-
daki celiskilerin dile getirilmesinde de
duraksanmamisgti. XIX. ylzyil
Avrupasi’nda diisiincelere hiikmeden,
artik papalik degil filozoflardi. Ne var ki
boylece Tanrisal bildirilerin 15181ndan
mahrum akil ylriitmelerle gercegin
sezgisine varmak, deveye hendek atlat-
mak kadar zor oldugundan; her kafadan
bir ses c¢ikiyor, diisiinen kafalar neye
tam baglanacagin1 kestirememenin
saskinligin1 yasiyordu. Gegip giden bir
deve kervani hakkinda, sadece izlerini
inceleyip akil yiriitiip bag kurarak,
onemli bilgilere ulasabilirdik ama, ker-
vani olusturup yola koyan sahibinden
ogreneceklerimizle bilgilerimiz tam
kesinlesmez  miydi?!.. Simdi bile
insanoglu bu ikisini bir edememenin;
yani akil, mantik ve bilimle elde ede-
cekleriyle, Evrenin Yaraticisindan gelen
bilgileri sentezleyememenin saskin-
ligin1 yasayip durmuyor mu?

XVIIIL. ylizy1l Avrupasi'nt ve gelecek
ylizyillari iyice anlayabilmek igin, iste
bu tek yonlii bilgi sistemi ile; yani
sadece akil, mantik, sezgi, gozlem ve
deneyle gerceklere varmak isteyen

biiylik bir filozofun Immanuel Kant'in
(1724-1804) vardigi sonuglari,
elestirisel bir mantikla sizlerle paylas-
makta ¢ok yarar gormekteyim.

CETVEL GIBI
DUMDUZ BiR YASAM

Sabah uyanmak, kahve i¢mek, yaz-
mak, ders vermek, 6gle yemegi yemek...
Hepsinin de hi¢ degismeyen belli
zamanlar1 vardi... Kant'n sasmaz bir
programla ¢izilmis hayatin1 yakinlari
sOyle anlatirlardi: "Immanuel Kant,
kursuni paltosuyla, elinde bastonuyla
evinin Onilinde goriiniip de 'Filozofun
Yolu' denen (hala ayn1 isimle anilmak-
tadir) ithlamur agacli uzun, dar yola
dogru yiirimeye basladiginda, komsu-
lar1 saatin tam tamina i¢ bucuk
oldugunu bilirler, saatlerini ona gore
ayarlarlardi. Kant, mevsim ne olursa
olsun bu yolda bir asag1 bir yukar1 yiiriir
dururdu. Hava kapali ise ya da yagmur
bulutlar1 varsa, yasli usagr Lampe, bir
koruyucu melek gibi, elindeki sem-
siyeyle ona ayak uydurmaya ¢alisirdu..."

Hayat1 boylesine programli ve adeta
yeknesakmis gibi gecen Kant'in
diisiince diinyasi, yeknesak ne kelime,
tam anlamiyla dolu dolu gegiyor, insan-
ligin fizik ve metafizik problemlerine
¢Ozlim tiretmek icin en getrefilli konu-
larin icine dalmakta en ufak bir tereddiit
gostermiyordu. 1724'de Prusya'nin
(Almanya) Konisberg sehrinde ahlakl
ve 1yi bir Hristiyan olarak yasamay1
kendilerine amag¢ edinmis, orta halli bir
ana-babanin ¢ocugu olarak dogdugun-
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da, ilerde felsefede devrim yapacak biri
diye kimse bir tahminde bulunamazdu.
Ufak tefek, hastalikli bir bedeni vardi,
ama kendisiyle barisik ve neseli mizaci
etrafiyla uyum i¢inde yasamasini
sagliyordu. Aslinda yasam tarzi olarak
bu uyumu O6liimiine kadar siirdiirmiistii.
Gelgelelim su ortaligi allak bullak eden,
en yakin arkadasina bile: "Su sinir tor-
piisii, su her seyi kirip doken Kant!"
dedirten diisiinceleri olmasaydi.

Kafasimin metafizik (Fizikotesi) konu-
lara son derece yatkin oldugu, bundan
olaganiistii bir haz duydugu, yazdigi
eserlerden acikca belli. Halbuki genglik
yillarinda metafizigin yan1 sira Newton
fizigi basta olmak iizere, matematik ve
astronomi gibi pozitif bilimlere de
bliyilk emek vermisti. 1755°de okut-
manlik yapmak {izere {iniversitede
gorev aldiginda, ilk eseri, goziiniin nuru
metafizik {izerineydi ama, bugiin Kant-
Laplacc kurami diye bilinen, Giines sis-
teminin olusumunu anlattig1 ikinci
kitab1 onu izlemekte gecikmemisti. Bu
tiir uygulamali bilimler Kant'in diisiince
diinyasindaki esas ag¢ligi doyuracak
degil, onu oyalayacak ugraslardi.
Varligin son temelleri, varligin 6zii ve
anlami, her seyin ilk sebebi "Biitiin
varolanlarin  ortak ilkeleri" gibi
metafizik problemlerdi onu asil
ilgilendiren. Aralarinda Aristo’nun,
Descart’in, Leibniz’in ve Wolff’un da
bulundugu, Tales'den itibaren, gelmis
gecmis tim filozoflar1 ve onlarin eser-
lerini derinligine inceliyor, iistelik de
O0gretmenligini yapiyordu. Bilge kral
Biiyiik Frederik'in Prusyasi'nda diisiin-
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mek, aragtirmak ve bunu o devre gore
¢ok Ozgiir bir sekilde dile getirmek
zaten tesvik edilip durulmuyor muydu?
Bilgi ve 6grenme tutkunu kirkina mer-
diven dayamis Kant, iiniversitedeki ¢ok
degisik derslerin yorucu hocaligima rag-
men, bu Ozgir ortamla ve kendisiyle
barisik, bekar hayatinin olaganiistii inti-
zami icinde, arastirmalarini araliksiz
siirdiirmekten geri durmuyordu.

DOGMATIK UYKUDAN
SILKINEREK UYANIS

Ozgiirliigiin bedeli, en ters, en aci-
masiz, en Yyikicit diisiincelerin soy-
lenebilmesi, kitaplarin  yayinlana-
bilmesidir. Aydinlanma siirecini yasa-
makta olan Prusya da (Almanya) bun-
dan nasibini almaya baslamistir.
Fransa'da, Ingiltere'de yazilan ve inang
diinyasini temelinden sarsan materyalist
kitaplar Almancaya ¢evriliyor ve derin
tartismalara neden oluyordu. Leibniz
felsefesi dimdik ayakta durdugundan
Almanya, materyalizme "evet" demiyor,
aksine onu kiyasiya elestiriyordu ama,
kuskulanmaktan da kendini alamiyordu.
Tartisma diinyasinin tam gobeginde
yasayan Kant da bunlardan nasibini
almakta gecikmemisti. O zamana kadar
ogrendikleri ve diistindiikleriyle kendisi
icin kurdugu metafizik diinya temel-
lerinden sarsilmaktaydi. Ingiltere'de
yasayan David Hume (1711-1776) isim-
li bir diisiiniiriin "Insan Zihni Uzerine
Bir Arastirma" adiyla yayinladigi
kitabinda; sebep-sonu¢ (nedensellik)
kavraminin bile bizim zihnimizin bir
uydurmasi oldugu, dogada hi¢ de bdyle
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bir seyin bulunmadigi, bizim bes duyu-
muzla elde ettigimiz g¢agrisimlar ve
aligkanliklarla, dogada bdyle bir seyin
varligint vehmettigimiz 6ne siiriiliiyor-
du. Hume'un bu fikri kabul edilirse,
gelismekte olan doga bilimleri, Fizik,
Kimya, Astronomi bile temelsiz kala-
caktl. "Ayni sebepler, ayni1 sonuglari
dogurur" temel ilkesi olmadan pozitif
bilimlerden nasil  sozedilebilirdi?
Timevarim'a bile kuskuyla bakan ve
her seyi bes duyumuzun bir cilvesi
olarak géren Hume igin timdengelim ve
onun 6z ¢ocugu metafizik bilgilerinin
yeri, sadece atese atilmakti. Bunu Hume
kitabinda agikca ogiitlityordu:

", Iste bu ulu sirlara ermeye ¢alisirken
felsefe bu yiizden olsun ciiretkarliginin
keske farkina varsa da boylece bu
karanlik ve tereddiitlerle dolu alan1 terk
ederek, gerekli bir algakgoniilliiliik
icinde, kendi 6z ve gercek iilkesine,
yani her giinkii hayatin incelenmesine
donse. Burada, boyle ug¢suz bucaksiz
siipheler, kararsizliklar ve celismeler
okyanusuna atilmadan, kendi arastir-
malarini nasilsa harcayabilecegi bir siirii
zorluklar bulacaktir" (MEB-2.Baski
s.156)

"Su halde eger prensiplerimize sadik-
sak, kiitiiphanelerimizi gbzden
gecirdigimizde neleri fedd etmemiz
gerekir! Elimize meseld teoloji veya
skolastik metafizige ait bir eser alirsak
kendimize sunu soralim: "Bu eserde
acaba nicelik veya sayiya dair usavur-
malar (muhakeme) var m1? Hayir. O
halde eseri atese atiniz; zira i¢inde saf-

sata, kuruntu ve bos hayalden bagka bir
sey bulunamaz" (s.251)

Fransa'dan, Ingiltere'den, ozellikle
Hume'dan gelen fikirlerle "Dogmatik
uykusundan uyanan" Kant, kirkli yil-
larim1 yasarken, biiylik bir i¢ catis-
masinin firtinalartyla bogusuyordu.
Diinya goriisii sarsilmisti. Bu arada can
havliyle iinlii Isvegli spiritiialist
medyum Swedenborg'u (1688-1770)
bile iyice incelemis, ote alemden mesaj
alinabilmesinin olabilirligini irdele-
meye ¢aligmigti. Swedenborg hakkinda
1766'da yazdig1 "Bir Hayal Goriir'iin
Metafizik Diisleri" kitabinda onu
"Fantastik" olarak sifatlasa da o giinkii
metafizigin  de aym1  derecede
"Fantastik" oldugunu o6ne siirerek fikir-
lerini  pek  kiigimsemez, hatta
Swedenborg'un sahsi icin "Pek Yiice"
sifatin1 kullanarak hayranlhigini belirtir.
Esas patlamasini 19. yilizyilin ikinci
yarisinda yapacak olan uygulamali
spiritiializma i¢in Swedenborg, 100 yil
oncesinden bir baslangigtir sadece. Bu
bunalimli yillarda Kant'1 en ¢ok costu-
ran Rousseau'nun (1712-1778)
diistinceleri, 6zellikle onun Emil isimli
cocuk terbiyesiyle ilgili kitabidir. Bu
kitab1 okumak i¢in Kant, saat ayar1 gibi
olan giinliikk programini bile aksatmuistir.
Aklin verilerinin bu derecede saldirtya
ugradigi ve akla gilivenin sarsildigi o yil-
larda, Rousseau’nun akli ikinci plana
atip, i¢ diinyamizi, duygularimizi,
icimizden gelen sesi 6n plana ¢ikaran
siirsel ifadeleri Kant'1 adeta biiytiliiyor,
yarasina merhem oluyordu. Ancak
biitiin bunlar Kant i¢in gecici rahatlik-
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lardi. Hume'un saldirilarina aklin1 doyu-
racak, i¢ini rahatlatacak kesin cevaplar
bulmadan huzursuzlugu dinmeyecekti.

SAF AKLIN TENKIDI

Nihayet 1769'da 45 yasinda, problemi
inandirici bir bigimde ¢6zdiigiine kanaat
getirmisti. Kili kirk yarar, konular1
biitiin detaylariyla her soruya cevap
verecek sekilde ortaya koymaya aligmis
kafa yapisi, acele etmemesini emredi-
yordu. Tam 12 yil buldugu ¢6ziim
tizerinde kafa yordu, her yoOniyle
gelistirdi. Artik hayatinin en {inli
kitabini, 800 sayfalik dev eserini "Saf
Aklin Tenkidi"ni yazmaya sira gelmisti.

Isin bu tarafi kolayd:; birkag aylik
zahmetten sonra 1781'de kitabin1 yayin-
ladi. Boyle biiyiik hacimli kitabi,
metafizigin 2000 yillik problemlerine
151k tutan cetrefilli ifadeleri ka¢ kisi,
hangi dikkatle okuyacakti; okuyan ne
kadar anlayacakt1? Kant iisenmedi, iki
yil sonra 140 sayfalik "Prolegomena"
kitabiyla diisiincelerini daha sade, daha
ozlii sekilde okuyucularma sunarak
yavas yavas etrafin ilgisini ¢ekmeye
basladi. Boylece daha sonra yayinlaya-
cagl "Pratik Aklin Tenkidi" ve "Yargi
Giiciiniin Tenkidi" kitaplarmin ortami
hazirlanmis oldu.

Bizi, bu yaz1 serimizde Kant'in
materyalizm tarihine olan etkisi, yani
inan¢ diinyasinda yaptig1 degisiklikler
ilgilendiriyor. Ancak onun Locke gibi,
Hume gibi ampiriklere (deneyci,
gorgilicii) cevap verirken, Tanri'nin ve
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ruhun varligim kanitlamaya calisan eski
metafizik¢ilerin ne gibi yanliglara
diistiiklerini de uzun uzun dile getirdigi-
ni gérmekteyiz.

Saf aklin bu konularda kesin yargilara
varmasinin ~ mimkiin  olmadigini,
inancimizi saf aklin verileriyle saglam-
ca kuramayacagimizdan bu yolu terk
etmemiz gerektigini sOylemektedir.
Slogan haline getirdigi su iinli deyisi
fikrini Ozetlemektedir: "Inanca yer
acmak i¢in bilgiyi kaldirmak zorun-
daymm". Aklin ve bilginin inang
diinyasindan kovulmasi anlamina gelen
bu goriisiin ve dogurdugu sakincalarin
tizerinde biraz durmamiz yararl olacak.

Kant, ampiriklere cevap verirken son
derece hakli olarak sunu 6ncelikle belir-
tir: Biz sadece bes duyumuzdan ibaret
degiliz. Duyularla aldiklarimizi kendi
yapisina gore bicimleyip sentezleyen bir
akil yoniimiizii nasil inkar edebiliriz?
Oyle ya, is sadece duyulardan ibaret
olsaydi, hayvanlarin da bizler gibi derin
diisiincelere, yapiciliga, edicilige, bulu-
culuga erismesi miimkiin olmaz miydi?
Onlar da bizler gibi ayni tecriibeleri
yasaylp durduklari halde sadece algila-
ma safthasinda, zeka diyebilecegimiz bir
yerde kalip, ilerisine gegemiyorlar. Biz
dyle miyiz ya? Orgiitlenmis duyu diye-
bilecegimiz algilardan, onlar1 da
orgiitleyerek kavramlara, kavramlardan
bilgilere, bilgileri orgiitleyerek bilim-
lere ve en nihayet hepsini Orgiitleyerek
bilgelige kadar ulasmiyor muyuz? Bu
slirecin olusmasinda insan olarak
dogustan getirdigimiz akil cevherimizin
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ve onun kendine gore yapist ve kanun-
lar1 oldugunu mutlaka hesaba kat-
maliyiz. Oyleyse biz hayata ampirik-
lerin dedigi gibi bos bir balmumu veya
bos bir levha olarak geliyor degiliz.
Kant bu noktada bir adim daha atar ve
aklimizda deneyden tiiremis olmayan,
deney Oncesi (a priori) onermelerin de
(hiikkiim, yargi) bulundugunu ispata
calisir. Zaten onun "saf akil" dedigi de
budur. Yani deneyden bagimsiz, i¢inde
bes duyudan hicbir sey bulunmayan
aklimiz. Kant'n kitabinda esas belirt-
mek istedigi, bu "saf akilda" matematik
gibi, mantik gibi kavramlarin deneyden
tiremeden, deney Oncesinden mevcut
oldugudur. Hume'un inkar ettigi sebep-
sonu¢ kanunu da matematik, mantik
gibi dogustan aklimizda bulunmakla
beraber, onlarin ancak deneyle agikla-
nabilmesinden dolay1, sentetik (tiimeva-
rimsal) yargilar oldugunu, ancak onlarin
varlik sebebinin deneye dayanmadi-
gin1 sayfalar boyu kanitlamaya calisir.
(Bakiniz: Prolegomena Hacettepe Uni-
versitesi Yayinlari s. 29-44)

Felsefede "apriori onermeler" basligi
altinda ¢ok tartisilmis ve Bertrand
Russell gibi matematikgilerin bile hakli
itirazlarina neden olmus bu konuda, akil
icin ortaya koyabilecegimiz su Ornek
birlestirici bir rol oynayabilir: Bir akil
giiciiyle, cevheriyle donatildigimiz
kuskusuzdur. Akl1, hiicreleri balmumuy-
la kapatilmis bir bal petegi gibi diisiine-
lim. Diinya hayatinda yasadigimiz
tecriibelerden c¢ikardigimiz bilgiler, bu
petegin hiicrelerini tek tek acan, icinde-
ki yetenekleri ortaya ¢ikaran bir katali-

zOr goOrevi goriirler. Yani bu bilgiler
aklin yapitasini olusturmazlar, zaten
aklin yapisindadirlar ve onun calis-
masini, islemesini, buluculugunu,
yapiciligimi ortaya ¢ikarmasini saglarlar.
Oyleyse aklin diisiince iiretmesinde en
bliyiik etken, her seyden 6nce akilda bu
yetenegin zaten var olmasidir. "Binbir
kere binbirin bir edilerek" bize 6zgiirce
diisiinelim diye hazir olarak verilmis bu
akil mekanizmasinin  mevcudiyeti
vazgegilmez bir On sart olmakla
beraber, yeterli degildir. Aklin ¢aligmasi
icin duygularimiza, tecriibelerimize de
mutlaka ihtiyact vardir. Kant, eger
matematik, mantik, nedensellik gibi
konularda aklimizin yapisiin bunlar
bulmaya uygun bir sekilde dizayn
edildigini, ancak tecriibeler yaparak bu
yeteneklerini agiga ¢ikarabilecegini ileri
siirseydi, bunca tartisgmanin Oni
kesilmis olurdu. Bizim Bilgilerimiz’de,
o Ozl ifadeyle, mantigin tarifi yapi-
lirken hem aklin hem ruhun hem de
tecriibe ve bilginin 6nemi sdyle vurgu-
lanmaktadir: "Mantik; aklin buldugu,
duygunun dogurdugu, bilginin yogur-
dugu, tecriibenin ¢ocugudur..."

Kant, "saf akil" tarifiyle bes duyudan
ve tecriibeden bagimsiz olarak saf
diisiince iireten bir cevher tarifi ortaya
koydugundan, tarif edilen bu "saf akil-
la" ruh gibi, Tanr1 gibi tecriibe alani
disindaki soyut mevcudiyetlerin var-
ligmin kesin olarak ispat da, inkar da
edilemeyecegini ileri siirer. Sadece
Tanr1 degil, tecrilbeden bagimsiz olarak
saf akilla tiiretilen biitlin metafizik
yargilarin da bu sekilde kesinliklerinden
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emin olamayacagimizi sdyler. Kant bu
ifadesiyle meslektasi olan metafizikgi-
leri ve Ozellikle de din adamlarmi ve
teologlar1 kendisine diisman edip
etmeyecegine bakmaz ve bunlara aldir-
maz. Onun i¢in 6nemli olan gercegin
aragtirtlmasidir.

Aslinda ruh gibi, Tanr1 gibi manevi
varliklar tartisirken iki hususu bir-
birinden pesinen ayirmamiz gerekir. Biz
onlarin tozlerini (cevherlerini), nasil
olduklarini, yani mahiyet bilgisi diye-
bilecegimiz ana yapilarint mi, yoksa
varlik veya yokluklarini mi tartistyoruz?
Eger tartisma, mahiyetleri, tdzleri
konusundaysa lafi uzatmaya gerek yok.
Bilemeyecegimizi pesinen teslim
etmeliyiz. Ne aklimizin bugiinkii giicii
ne de tecriibe diinyasi bize bu konuda
bir ipucu verebilir. Yok, konu onlarin
varligi veya yokluguyla ilgiliyse,
tecriibe ve bilgi ile calisan aklimiz
bunun ispatin1 yapabilecek giictedir.
Kant, "saf akli" tecriibeden bagimsiz
olarak tarif ettiginden, Tanri'min var-
liginin ontolojik, kozmolojik, fiziko-
teolojik ispatlarin1 doyurucu bulmuyor.
Halbuki Tanr1, alemler i¢inde de disinda
da etken olan bir varliktir. Yani onun eli,
diinya olaylan i¢inde de biz gérmesek
bile, etken olarak is gormektedir. Biz
O'nun mabhiyetini bilemesek de var-
liginin delillerini, evrenin ve canlilarin
isleyisini inceleyerek, olaylar iizerinde
diisiinerek, en azindan kendimizi tam
ikna edecek tarzda tam bir karara vara-
biliriz. Nitekim tecriibeden bagimsiz
olarak "saf akli" calistiran Kant bile,
metafizikgilerin Tanri'nin fiziko-teolojik

1

kanitlarini, yani amacli, planli bir
evrende yasadigimiz konusunda ortaya
konan kanitlar1 tam reddedemediginden
"Bu kanitlar1 sadece bir 'mimar' ortaya
koyuyor, yeterli bir Tanr1 goriisi
saglamiyor" diyerek tartismayr baska
bir alana kaydirmaktadir.

Bir uzaktan kumandali oyuncak
arabay1 seyre dalsak ve onu yOneten
cocugu gormesek, bir arabanin en mo-
dern dans figiirleriyle higbir yere carp-
madan yaptig1 zarif hareketlerin mutla-
ka bir akil tarafindan yonlendirildigini
rahatlikla sOyleriz. Yoneten kimdir,
nasil bir seydir, mahiyeti, yapist nedir,
gérmiiyoruz, duymuyoruz ki sdyleye-
lim. Ama onun mevcudiyetini ve ne
yaptigini bilen zeki bir varlik oldugunu
mutlaka onaylariz. Bu 6rnekte oldugu
gibi ruh ve Tanr1 gibi manevi giiglerin
bizatihi kendilerini bes duyumuzla
gdzlemlememis olsak bile, onlarin olay-
lar1 yonlendirmedeki etkilerini akil tera-
zimizde iyice tarttiktan sonra varlik-
larin1 ve sifatlarii onaylamakta gecik-
meyiz. Ancak hicbir tecriibeye, dene-
yime metelik vermeden, sirf aklimizi
calistirarak en biiylik gerceklere vara-
cagiz dersek, sadece "zihin sporu" yap-
maktan ote bir sey elde edemeyiz. Bil-
gilerimiz’de sdylendigi gibi: "Tecrii-
besiz akil ige yaramaz!.."

Kant'in, hi¢gbir somut delile dayan-
mayan, spekiilasyon lizerine spekiilas-
yon yapan, gercekler diinyasiyla ilisigi-
ni kesmis metafizik diisiincelere "¢iiriik
mal" goziiyle bakmasma elbette hak
vermek gerekir. Ancak yeterli tecriibeler
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tizerine kurulmus olan derin diisiin-
celere de insanlik her zaman muhtagtir.
Boyle derin diisiincelerle elde edilecek
sonuglara, fizik olsun, metafizik olsun,
tam anlamiyla bel baglayabiliriz.

PRATIK AKLIN TENKIDI

Kant, "Saf Aklin Tenkidi"nde varligini
kanitlayamadig1 Tanrt'y1, "Pratik Aklin
Tenkidi"nde tekrar yeryiiziine indirir.
Onun "Pratik Akil" dedigi, olaylarin
icinde, hasir nesir olan, karar veren,
uygulayan, hisseden, aglayan, giilen,
yerine goOre '"vicdan azab1" c¢eken
tarafimizdir. Yani, duyularin disinda
degil, tamamen i¢inde olan tarafimiz.
Iste bu pratik akilla Kant; Tanri, 6zgiir
irade, ruh ve dliimstizliik gibi konularin
varligin1 kamtlamaya calisir. icimizdeki
ahlak duygusu, 6dev duygusu ve vicdan
melekemiz Kant'in delilleridir. Ahlak
derken; 6diil ve cezadan kaynaklan-
mayan hiir ahlaki kast etmektedir.
Cennet vaatleriyle, ya da Tanri1'da erime
dilekleriyle yapilan sartli iyilikler
degildir kastettigi. Bu konuda soyledigi
aynen sudur: "Yoksa Muhammed'in
cenneti, ya da teozoflarin ve mistiklerin
Tanriligin icinde eriyerek onunla bir-
lesmeleri, her biri kendi begenisine gore
kendi ucubesini akla zorla sokardi ve
akli boylece bu bicimde diiglere terk et-
mektense, akla hi¢ sahip olmamak daha
iyl olurdu.” (“Pratik Aklin Elestirisi”
Hacettepe Universitesi Yaymlart s. 131)

Yani Kant; icabinda, ugruna ¢ikar-
larimiz1 rahat ve huzurumuzu bile feda
ettigimiz; hak, adalet, dogruluk gibi 6n

sartsiz ahlaki davranislarimizin varligini
temel almaktadir. Iste bdyle kosulsuz
ahlakimizin ve onu gergeklestiren pratik
akil tarafimizin varhigi Kant'a gore biz-
lerin "serbest irade" sahibi oldugu-
muzun kanitidir. Bu diinyada tam ahlak-
It hale gelemeyecegimize gore bizim bir
"ote alem" yasantimiz olmalidir. Hig-
birimiz miikemmel olmadigina gore, bir
miilkemmel var. O halde bir Yaraticinin
mevcudiyeti gereklidir. Kant'in ispatlari
Ozetle boyledir. Aslinda Kant, "Pratik
Akil" tarifiyle bizim "Ruh" dedigimiz,
irade sahibi, karar sahibi yoniimiizii
ortaya koymaktadir. Kendisi akil ve ruh
diye iki ayr1 cevherin ayrimini yapama-
digindan, akli, saf ve pratik diye ikiye
ayirarak incelemek zorunda kalmistir.

Kant'in insan aklinin isleyisini ortaya
koymak i¢in verdigi biiylik emek elbette
takdire deger. Ve bugiin de insanligin
ondan alacagi bilgi ve diislinceler mut-
laka var. Ancak Kant'in inang¢ diinyasin-
dan akli kovmasinin gelecek nesillerin
materyalizme sapmalarinda olumsuz bir
etken oldugunu da gormekteyiz. Aklin
kovuldugu yere, yalanin, yanlisin, saf-
sata ve batilin girmesi ¢cok kolay olmak-
tadir. Bugilin baz1 din ve tarikat
baglilarinin akli ve mantig1 devre dist
birakma gayretleri nesillere yarar degil,
zarar vermektedir. Rousseau’nun ve
Kant'in da etkiledigi Protestan iilkeler-
de, bugiinkii bilim ¢aginda bile, inanci
sadece i¢ duygulariyla, i¢lerinden gelen
sese gore olusturan ezici bir dindar
cogunluk yasamaktadir. Ama sonu¢ da
ortadadir: Nesiller Tanri'dan uzaklas-
maktadir!..
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MagicStotio

Ekosistemdeki varliklar arasinda diizeni bozacak tek etken, ne yazik ki
insan! Bencilligi ve cikarciligi yiiziinden hem kendi kusagina hem
¢ocuklarma ve torunlarma hem de tekrar Diinya’ya gelmesi halinde
kendi gelecegine kotiilik ediyor. Ancak bilgisizlikten ve sevgisizlikten
kaynaklanan bu yanl gidis egitimle diizeltilebilir. Insan kendi
hakkinda, cevresi ile iliskileri hakkinda, neden yasadigi ve nasil
yasamast gerektigi hakkinda yaptiklarmdan ders alarak bilinlenebilir.
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iinya tiim canlilari, kara-
D lar1, denizleri ve atmosferi

ile bir biitiinii olusturuyor.

Ekoloji bilimi bize diin-
yadaki her seyin birbiriyle anlamli bir
iligki ve dayanigma i¢inde oldugunu
gosteriyor. Canlilarin birbirleriyle ve
cevreleriyle olusturdugu bu dinamik
sisteme “Ekosistem” deniyor. Boylece
biitiin i¢indeki her parga, enerji iliski-
leri ve beslenme zinciri ile birbirine
baglaniyor.

Hepimizin ortak evi olan, yasa-
mamizi ve gelismemizi saglayan, bizim
de bir parcast oldugumuz Diinya, canl
ve cansiz 6gelerden olusuyor.
Ekosistemin cansiz dgeleri, inorganik
maddeler, organik maddeler, fiziksel ve
kimyasal ¢evre. Canl1 varliklar ise
bitki, hayvan, insan ve mikro organiz-
malar (mikroskobik boyda canlilar).
Bunlar da tiretici, tiiketici ve ayristirict
olarak gorev yapiyorlar.

URETICILER

Diinya ekosisteminin temel
ureticileri yesil bitkilerdir. O
kadar ki, yesil bitkiler olmasa,
diinyada hayat olmazdi ve biz
de olmazdik. O nedenle her yesil
bitkiye, en azindan bir tesekkiir
bor¢luyuz. Diinyanin olmazsa
olmaz ve vazgec¢ilmez bir 6gesi
olan bu yesil bitkiler, yani iireti-
ciler, diger biitiin canlilarin yasa-
malari i¢in gerekli olan kimyasal
enerjiyi diger deyisle besinimizi
iiretirler. Ciinkii canlilarin

yasayabilmesi i¢in enerji gereklidir.
Her tiirlii enerjinin kaynagi ise
Giines’tir. Glines’ten yayilan 1smlarin
yiiz milyonda birine yakin kismi1
Diinya’ya ulasiyor.

Yesil bitkiler ise iistlerine rastlayan
1sinlarin ancak yiizde biri kadarini
yakaliyorlar. Iste yakaladiklar1 bu
kiigiik miktar giines yetiyor. Demek ki
yesil bitkiler tiim canlilar ve bu arada
bizim i¢in de giines topluyorlar. Ve
topladiklar1 giines enerjisini hiinerli bir
sekilde kimyasal enerjiye ¢eviriyorlar.
Yesil bitkiler bir kimyager gibi
calisarak ve giines 151811 kullanarak,
karbondioksit ile sudan alinan oksijen
ve karbon atomlarini sekere
doniistiirtiyorlar. Kimyada buna inor-
ganik (cansiz) maddeden organik
madde iiretimi deniyor. Uretilen seke-
rin bir kismi bitkinin kendi yasam
islemleri icin yakit olur. Bir kismi1 da

CO2
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topraktan ve sudan alinan ¢esitli atom
ve molekiillerin eklenmesiyle karbon-
hidrat, yag ve protein tiirlinden diger
organik maddelere cevrilir. Ozetle
bitkiler Giines’ten gelen enerjiyi diger
canlilarin kullanabilecegi hale getiriyor
ve biitiiniin hayrina sunuyor.

TUKETICILER,
BUYURUN YEMEGE

Yemek hazirlanip, sofra kurulunca
tiiketiciler sahneye ¢ikiyor. Ekolog
goziiyle hayvanlar ve insanlar, bitki-
lerin eline bakan hazir yiyiciler.
Tiiketiciler, yasamlari i¢in gerekli
kimyasal enerjiyi yani besini, diger
canlilardan ediniyorlar. Bitkilerden
aldiklar1 maddeleri kendi dokularini
tiretmek ve yasamlarini stirdiirmek i¢in
kullaniyorlar. Yasamlari i¢in gerekli
enerjiyi dogrudan bitkilerden alan
otoburlara “birincil tiiketici” deniliyor.
Bu yonden bitki ile beslenen
kelebek ve fil ayn1 gruba giriyor.
Birincil tiiketicileri yiyerek
yasayanlara “ikincil tiiketici”,
onlar1 yiyenler ise “ii¢linciil
tiikketici” oluyor. Buna gore bazi
hayvanlar yalniz bitkiyi yiyor.
Bazilar1 hem bitkiyi hem hay-
vani yiyerek yasamini stirdii-
riyor. Biz insanlara gelince
hem bitkiyi hem hayvani
yiyip tiiketiyoruz. Cogu kez
hizimiz1 alamiyoruz; birbiri-
mizi yiyoruz(!)

Ne var ki, tiiketiciler de sistem 4
i¢in gerekli. Onlarin diger var-
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liklarla iliskileri sayesinde canlilarin
niifusu belli sinirlarda varligin
siirdiiriiyor. Ancak insan, bir yoniiyle
serbest birakildigindan, her zaman den-
geleri bozucu, tehlikeli bir varlik olma
ozelligini tastyor.

KENDI KUCUK,
ISI BUYUK AYRISTIRICILAR

Bakteri ve mantarlar gibi mikrosko-
bik boydaki canlilari, kiigtikliigiine
bakarak kii¢iige almamak gerek.
Onlarin sistem iginde, bitkiler gibi,
boylarinin ¢ok {istiinde 6nemli gorev-
leri var. Soyle ki, cansiz dogadan gelen
kimyasal maddeler, bitki ve hayvan
dokularina katilip, bu dokular i¢inde
kilitlenirler. Iste ayristilar. Baska deyis-
le, dokularda biriken ¢esitli organik
kimyasal maddeleri parcalayip inor-
ganik (cansiz) maddeler haline getire-
rek yeniden ayristirma islemi sirasinda
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olii bitki ve hayvan dokularini
parcgalarken, o arada kendi ekmeklerini
(enerjilerini) de ¢ikarirlar. Ve bu ener-
jiyi kendi yasam cabalar i¢in kullanir-
lar. Ama en 6nemlisi, ayristirma olay1
sonucunda, bitki ve hayvan
hiicrelerinin yapisindaki kimyasal
elementler dogaya geri donmiis olur.
Ve inorganik maddelerin siirekli olarak
cansiz ortamdan alinip, canli 6geler
arasina aktarildiktan sonra, yine
ayristirilip cansiz ortama iade edilmesi
ve bitkilerin kullanimina sunulmasi
ayristiricilar sayesinde olur. Oylece
ekosistemde su ve azot dongiisii gibi,
kimyasal madde dongiisii de olusturu-
lur. Her sey kaynagina ve ilk haline
doner.

Soyle de soyleyebiliriz: Toprak ve su-
daki bitki ve hayvan artiklarin1 kimya-
sal olarak parcalayan bu gozle goriil-
meyecek kadar kii¢iik mikroorganiz-
malar olmasa, bir siire sonra bitkiler,
gerekli inorganik maddeleri bulamadi-
gindan biiyliyemez. Ve o yiizden higbir
canli da yasayamaz. Yani bu ayristiri-
cilar olmasa Diinya’da hayat olmaz...

Diinya ekosistemi iki kavsakla
cevrilir: Ustte Giines’ten gelen enerjiyi
toplayan yesil kusak, onun altinda ise
kahverengi kusak yer alir. Organik
maddeler, 6liim olay1 ile, yesil kusakla
i¢ ice gegmis olan kahverengi kusakta
toplanir. Sonra bu cesetler, toprakta
mikroorganizmalar tarafindan
ayrigtirilarak, yesil bitkilerin kulla-
nabilecegi inorganik (cansiz) mad-
delere doniistiiriiliir.

YASAMIN HAMMADDELERI
CANSIZLAR

Canlilar, cansiz madde olmadan
yasayamazlar. Cansiz dogada kimyasal
elementlerin iki biiylik deposu var:
Taskiire ve atmosfer. Inorganik mad-
delerin ¢cogu taskiirede (kaya ve toprak-
ta), hidrojen ve oksijen suda, karbon ve
azot gibileri de atmosferde bulunur. Bu
kimyasal maddeler her canlinin yasami
icin gereklidir. Ancak bitkiler tarafin-
dan alinip degisiklige ugratilmadan,
diger canlilarca kullanilamazlar.
Canlilarin en ¢ok ihtiya¢ duydugu
kimyasallar karbon, oksijen ve hidrojen
olup, canlilik molekiilii denen “karbon-
hidrat, protein ve yaglar” iste bu ii¢
inorganik madde, canlilarda birebir
sekilde biraraya gelmesiyle ortaya
¢ikar. Cok siikiir ki her ii¢ madde,
suda ve havada oksijen ve karbon-
dioksit olarak bol miktarda bulunur.
Insanin ihtiya¢ duydugu diger cansiz
maddeler arasinda azotu, fosforu,
potasyumu,
kalsiyumu,
magnezyu-
mu ve kii-
kiirtii saya-
biliriz. Do-
kularin
olusmasi
ve inorganik
maddelerin
sentezlen-
mesi i¢in
bunlar da
gerekli.
[lging bir
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nokta, toplumsal yagamda c¢ok degerli
olan altin, organizmalar i¢in pek gerek-
li degil. Ne yarar1 var ne de zarari.

CANLI KOKENLI KIMYASALLAR

Organik maddeler, karbonhidrat,
protein, yag ve tlirevlerinden olusur.
Bunlar inorganik kimyasallarin (cansiz
maddelerin) canli bedeni i¢inde sentez-
lenmesi ile iiretilmis biiyiik boyda
molekiillerdir. Diinya ekosisteminde
biitiin organik molekiillerin temel ¢atisi
karbon atomlardir.

Organik maddeler yalnizca canli
dokularda bulunmaz. Olii bitki, hayvan
ve insan artiklarinda da bulunur. Ve
ayristiricilar tarafindan pargalanarak,
yeniden cansiz maddeye doniisiir.
Oylece dogadan &diing alman madde-
ler, sonunda yine dogaya geri verilir.

FiZIKSEL ve KIMYASAL CEVRE

Ekosistem cansiz ortami sadece inor-
ganik ve organik maddelerden ibaret
degildir. Cesitli fiziksel ve kimyasal
kosullar, ortam1 kendine gore etkiler.
Cevredeki 1s1, 151k, yagis, nem miktari,
riizgar ve su hareketleri gibi fiziksel
ozellikler orada yasayan canlilarin tiir-
lerini, sayilarii ve ¢evresiyle uyum-
larin1 biiytik 6l¢iide belirler. Kutuplarda
aslana rastlama olasilig1 bulunmadigi
gibi, Kongo ormanlarinda da penguen
goriilmez.

Basta da soyledigimiz gibi diinya
ekosistemi birbiri ile ilintili, her biri
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digerini tamamlayan ¢esitli 6gelerden
olusan bir biitiin. Dogu felsefelerinde
veya mistik ekollerde ileri siiriilen
“evrenin birligi” goriisi, giinimiiz
ekologlar tarafindan da paylasiliyor.
Ekoloji acisindan her ekosistemde,
canl1 ve cansiz varliklar ti¢ temel
islevle birbirine baglanirlar. Doganin
c¢esitli elemanlarini tek bir biitiin
halinde toplayan bu iligkiler; enerji
akimi (besin zinciri), kimyasal madde
dongiileri ve yasayan canlilarin dogal
niifus denetimleridir.

SISTEMIN ISLEYISi

Diinya ekosistemi Giines enerjisi
ile ¢alisir. Giines enerjisinin bir kismi1
bitkiler tarafindan fotosentez yoluyla
besin enerjisine ¢evrilir. Bitki bu ener-
Jinin bir kismini kendi bilylimesi i¢in,
digerini de solunumu igin harcar.
Tiiketiciler, bitkiyi yedikleri zaman,
bitkideki enerjiyi kendi bedenlerine
almis olurlar. Aldiklar1 enerjinin bir
kismin1 kendi yasamlart i¢in kullanir-
lar. Enerjinin bir kismini da onlar1
yiyen tiiketicilere aktirirlar. Olen bitki
ve hayvan bedenlerindeki enerji de
ayrigtiricilar tarafindan kullanilir.
Giines’ten baglayan enerji akimi, her
durakta, 6zellikle canli varlikta stirekli
degisimlere ugrar. Ekolojiye gore
Glines’ten baglayan bu enerji akimi
tek yonliidiir. Kullanildik¢a canlilardan
cevreye 1s1 halinde yayilir. Oysa bili-
yoruz ki Giines de verdigini ustalikla
geri alir. Yani Gtlines enerjisi de
Diinyada depolanip kullanildiktan
sonra, yine geldigi yere, kaynagina
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doner. Ama bilim heniiz bunu kanit-
lamis degildir.

Yine bir ekosistemde kimyasal mad-
deler, toplam miktar1 degigsmeden, sis-
tem icinde devir yaparlar. Su; buhar-
lagir bulut olur ve yine yagmur olarak
yeryliziine iner. Cansiz maddelerden
alinan elemanlar, canli dokularda sen-
tezlenip organik maddeye doniistiikten
sonra, 6liim olay1 ile topraga doner ve
ayrigtiricilar tarafindan yine cansiz
(inorganik) maddelere donistiiriiliir.

Diger taraftan bitki ve hayvan niifus-
larinin denetlenmesi, sistemin biitiin-
liigiinii ve devamini saglar. Her canlt
tireme giicliniin elendigi oranda ¢ogal-
saydi, yani bagka canlilar tarafindan
sayilar belli 6l¢iide sinirlanmasaydi,
dogada denge diye bir sey kalmazdi.
Ve o zaman dogal dengeden so6z edile-
mezdi. Ornegin sineklerin ¢ogalmasi
diger varliklarca engellenmeseydi 1-2
yilda sinekler Diinyay1 kaplar ve
yerylizii yasanmaz hale gelirdi.

INSAN FAKTORU

Ekosistemdeki varliklar arasinda
diizeni bozacak tek etken, ne yazik ki
insan!

Nitekim insan havay1, denizi, topragi
kirleterek, kendine zehirli bir ortam
hazirliyor. Ozon tabakasini delerek,
Giinesin kanser yapici zararli 1s1inlarma
kars1 kendini korumasiz hale getiriyor.
Ormanlar1 yakip keserek, toprak kay-

masina, hava kirliligine ve kurakliga
yol agiyor.

Asirt niifus artisi ile dogal ve toplum-
sal dengeyi zorluyor. Bencilligi ve
¢ikarcilig1 yiiziinden hem kendi kusagi-
na hem ¢ocuklarma ve torunlarina hem
de tekrar Diinya’ya gelmesi halinde
kendi gelecegine kotiiliik ediyor. Ancak
bilgisizlikten ve sevgisizlikten kay-
naklanan bu yanhs gidis egitimle
diizeltilebilir. Insan kendi hakkinda,
cevresi ile iligkileri hakkinda, neden
yasadig1 ve nasil yasamasi gerektigi
hakkinda, yaptiklarindan ders alarak
bilinglenebilir. Ve bundan boyle daha
akilli ve sorumlu bir sekilde davrana-
bilir.

Ekosistemdeki her eleman, belli bir
program icinde, diizeni korumaya
memur edilmistir. Tanri, insam bir
yoniiyle serbest birakmakla diizeni
riske etmistir. Onu da akil vererek
ve zaman zaman da giilyiizliiler kanali
ile yol gostererek sigorta altina almistir.
Insan diizeni bozdukga, zararini yine
kendi ¢ekecek sonunda diizene uymay1
yegleyecektir. Ciinkii gorecektir ki
diizen insanin ve tiim varliklarin hayri-
na kurulmustur. Her sey inceden inceye
hesap edilmis, dogal dengeler olustu-
rulmus ve higbir sey sansa birakil-
mamustir. Yani Tanr1 zar atmamustir.
Oyleyse Diinya’da yiikselmek, arinmak
ve birlige ulagmak i¢in bulunan ve
O’na benzeme yolunda olan insan da
ayni yolu izlemelidir. Son s6z: Diinya
ile kumar oynanmaz...
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Haset Nedir?

Nihal Giirsoy

Asaglt olma duygusuna kapilmak ve distiin gordiik-
lerine kars1 kotli niyet beslemek hasedin temel 6zellik-
leridir. Bireyin, arzu ettigi bir nesneye veya duruma sahip
olan kisiyi gormesi durumunda, kendisini oldugu durum-
dan dolay1 asag1 gormesi, caresizlik hissetmesi ve sahip
olana kars1 kotii niyet ve diismanlik beslemesi hasettir.

“Siz, ozenerek kiskanmayniz, ozenerek ulasiniz,
ozenmek begenmekse eger.”

Bizim Celselerimiz
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ekememezlik olarak tanim-

lanan haset kelimesi, genel

olarak bagkasinin nimetinin

veya faziletinin kendisine
gegmesini veya o nimet veya faziletin
o kimseden yok olmasini istemek sek-
linde anlasilmaktadir.

Haset duygusu; zenginlik, statii, mut-
luluk, basari, giizellik ve s6hret gibi
ayricalikli alanlarda baskalarinin daha
istiin oldugunu gorerek, bundan dolay1
rahatsizlik hissetmek, bu kisilere karsi
kotii niyet beslemek seklinde tanimlan-
maktadir. Asagi olma duygusuna kapil-
mak ve lstiin gordiiklerine kars1 kotii
niyet beslemek hasedin temel 6zellik-
leridir. Bireyin, arzu ettigi bir nesneye
veya duruma sahip olan kisiyi gérmesi
durumunda, kendisini oldugu durum-
dan dolay1 asag1 gérmesi, ¢aresizlik
hissetmesi ve sahip olana kars1 kotii
niyet ve diismanlik beslemesi hasettir.
Haset duygusunun ortaya ¢ikabilmesi
icin eksikligi fark edilen seyin, haset
eden kisinin benlik algisi1 i¢in 6nemli
olmasi veya kisiler arasinda bir reka-
betin bulunmasi gereklidir. Haset duy-
gusuyla ortaya ¢ikan bilissel gerceve
icinde kisi, kendi gercekligini karsisin-
daki kisiyle karsilagtirmakta ve o
kisinin yerinde olmadig1 i¢in yogun bir
ac1 ve eksiklik hissetmektedir.

HASET ve KISKANCLIK

Haset duygusunun dogasinin daha iyi
anlasilmasi igin kiskanglik ile farkinin
ortaya konmasi yararh olacaktir. Genel
olarak es anlamli sozciikler olarak kul-

lanilmakla beraber yapilan aragtir-
malarin sonuglar ikisi arasinda nitel ve
nicel farkliliklar oldugunu gdstermistir.
(Prof. W.G. Parrott, Prof. Rodrigez
Masquera ve digerleri) Haset ve
kiskanglig1 birbirinden ayiran en 6nem-
li unsurun sahip olmak ve olmamak
arasindaki fark oldugu sdylenebilir.
Haset duygusu, bir seyden yoksun
kalmak olarak tanimlanirken kiskanglik
duygusu, bir seyi kaybetmekten kork-
mak olarak tanimlanir. Buna gore;
haset duygusunda bireyler sahip olmak
istedikleri ancak sahip olamadiklart
seyin yoksunlugunu ve acisini ¢ek-
mektedirler. Kiskanglikta ise, bireyler
sahip olduklar: bir seyi kaybetmenin
korkusunu yasarlar. Kiskang¢lik duy-
gusunun sadece romantik iligkiler
baglaminda ger¢eklesmedigi goz
ontinde bulundurulmalidir. Bireyler
¢ogunlukla romantik iligki yasadiklari
bireyleri veya eslerini bagkalarindan
kiskantyor olsalar da sahip olduklari
arkadaslari, egyalari, statii vb. kiska-
nabilirler ve bagkalartyla paylasmak
istemeyebilirler.

Haset ve kiskanglik durumunda
yasanan duygularin nicel yogunlugu
da birbirinden farklidir. Haset duygusu
tagtyan bireyler duygularini kabul
etmeme, ulagilamayan nesneye kars1
yogun bir arzuyla birlikte, asag1 olma
hissi, haksizlik gibi duygular1 deneyim-
lerken, kiskanglik duygusu tasiyan
bireyler giivensizlik, korku, belirsizlik,
yalnizlik ve mutsuzluk duygularini
deneyimlemektedirler. Ofke, kin,
kiigiilme ve benlik saygisinin azalmasi
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durumu ise her iki duyguda da ortak
olan unsurlardir.

HASET ve GIPTA

Gipta etmek duygusu ile haset arasin-
da kars1 tarafla kendisini mukayese
etmek gibi ortak bir yon bulunmasina
ragmen, gipta etmek 6zenmek, benze-
meye ¢alismak ve donanimini ve moti-
vasyonunu artirarak kendisini de o
seviyeye tasimak arzusudur. Digerine
yonelik kotii niyet tasimaz. Bu
karsilastirma esnasinda bireyin haset
veya gipta duygularindan hangisine
sahip oldugunu belirleyen iki unsur
vardir. Bunlardan birincisi hak duy-
gusu, ikincisi ise kontrol algisidir.
Birey, kargisindaki kisinin bulundugu
durumu hak etmedigini, kendisinin
buna daha ¢ok hakki oldugunu ve
aradaki farki kapatabilecek bir kisisel
kontrol algisina sahip olmadigini
diisiiniiyorsa haset duygusunun var-
ligindan soz edilebilir. Bireyin konu-
munu hak ettigi duygusu hakimse ve
kisi aradaki farki kapatabilecegine dair
kisisel bir kontrol algisina sahipse o
zaman gipta etmekten s6z edilebilir.

Bireylerin bazi1 kisisel 6zellikleri de
haset veya gipta etmek durumunu
belirlemektedir. Biiyiiklenen ve narsis-
tik 6zellikler tagiyan kisilerin haset
duygusuna daha yatkin olduklar tespit
edilmistir. Bu kisiler sosyal karsilastir-
malarda daha fazla haksizlik algila-
makta, kazanma ve kendilerini
gosterme isteklerinin yogunlugu da
haset etmelerine neden olmaktadir.
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Haset ve gipta etmek arasinda
davranigsal sonuglar1 bakimindan da
farkliliklar vardir. Haset eden kisi
digerini agag1 ¢ekmeye, zarar vermeye
ve ondan uzaklasmaya calisir, o kisinin
basina gelen olumsuz olaylara sevinir
ve yikici sonuglarin ortaya ¢ikmasin-
dan kaginmaz. Buna karsilik gipta duy-
gusundaki kisi digerinin daha ¢ok
yaninda olmak ister, iltifat eder, moti-
vasyonunu artirarak kendisini daha ¢ok
gelistirmeye caligir.

KUR’AN ve HASET

Allah’n yarattig1 ilk insan ve ilk
peygamber olan Hz. Adem’in
yaratilisindan 6nce Yiice Yaradan
meleklere soyle demisti: “Ben kupkuru
bir camurdan, sekillenmis kara balgik-
tan bir insan yaratacagim. Ona sekil
verdigim ve ruhumdan iifledigim
zaman, siz hemen onun igin secdeye
kapanin.” Meleklerin hepsi de hemen
secde ettiler. Fakat (cinlerden olan)
Iblis ise bu emre uymadi. Adem’e
secde etmedi. Allah: Ey Iblis, secde
edenlerle beraber olmayisinin sebebi
nedir? diye sordu. Iblis: “Ben kuru bir
camurdan sekillenmis, kara balciktan
yarattigin insana secde edecek degilim.
Ciinkii ben ondan daha iistiiniim, beni
atesten yarattin, onu ise ¢camurdan
varattin” dedi. (Hicr 15/28, Bakara
2/34, A’raf 7/11, Taha 20/116, Sad
38/71-76)

Boylece haset yiiziinden Allah’a
isyan etmis Iblis, Allah’m insana
verdigi tstiinliigii cekememis ve Allah
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katindaki degerini ve yerini kaybet-
mistir. Yiice Allah soyle buyurdu:
“Oyle ise oradan (cennetten) ¢ik, artik
kovuldun. Muhakkak ki kiyamet
giiniine kadar lanet senin {izerine ola-
caktir.” (Hicr 15/34-35)

Bu olayda diisiinen insanlar igin
ibretler vardir. Allah’1in diledigine
verdigi bir Uistiinliige ve nimete haset
edip, o nimetin ondan alinarak kendi-
sine verilmesini isteyen kimse, Allah’a
ait olan takdir hakkinin kendisinde
oldugunu sanarak biiyiik bir hata yap-
maktadir. Ayette, iblisin isledigi bu
glinahin cezasimi en agir sekilde
0dedigini goriiyoruz.

Yeryiiziine gelince; Hz. Adem’in
ogullarimdan Kabil, kardesi Habil’i
cekemeyerek Oldiirmiis, ilk isyan
yine haset yiiziinden ¢ikmustir.

Bagka bir 6rmek de Yakup
Peygamber’in ogullar arasinda
yasanmistir. Hz. Yusuf ile Biinya-
min bir anadan diger ogullar1 baska
bir anadan dogmustu. Babalarimin
diger ogullar1, 6zellikle Yusuf’u
daha cok sevdigini ve apagik bir
yanlislik i¢inde oldugunu sdyleyen
ogullar1 bu durumu ¢ekemiyorlardi.
Aralarinda tartigarak Yusuf’u ya
oldiirmeyi ya da uzak bir yere gon-
dermeyi konusuyorlardi. (Yusuf
Stiresi 9,10 ). Boylece babalarinin
sevgisi onlarin olacakt1. I¢lerinden
biri, vicdaninin sesini bastirama-
yarak, “Yusuf’u oldiirmeyip bir
kuyunun dibine atarsak, bir kervan

gecerken alir ve gotiiriir. Boyle
yaparsak daha iyi olur” dedi.

Rivayete gore, bu fikri ortaya atan
Yakup Peygamber’in en biiylik oglu
Rabil’dir. Tevrat’ta Ruben diye
gegmektedir. Planlarini uygulamak igin
Yusuf’u oynamak {izere babalarindan
almaya karar verip babalarin1 ikna
etmek i¢in, “Yarin onu bizimle gonder
de gezsin, oynasin, kesinlikle biz onu
koruruz” dediler. Hz. Yakup endise
ediyordu, “Onu gotiirmeniz beni tizer,
korkarim ki onu kurt yer de sizin
haberiniz olmaz” dedi. Yusuf’u onlarla
beraber gondermek istemiyordu. Onlar:
“Vallahi biz boyle giiglii kuvvetli bir
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topluluk iken buna ragmen onu kurt
yerse, o zaman biz kesinlikle hiisrana
ugrayanlardan olmus oluruz” dediler ve
isteklerinde 1srar ettiler. Babalari iste-
meyerek de olsa izin verdi. Kardesleri
Yusuf’u alip gotiirdiiler ve onu plan-
ladiklar1 sekilde kuyunun dibine birak-
tilar. Yats1 vakti aglayarak babalarinin
yanina geldiler ve: “Ey babamiz, biz
aramizda yaris yaparken Yusuf’u da
esyamizin yanina birakmistik. Bir de
baktik ki Yusuf’u kurt yemis. Su anda
biz dogru da sdylesek, yine de sen bize
inanacak degilsin” dediler. Bir de gdm-
leginin {izerinde yalandan bir kan getir-
mislerdi. Babalarinin korktugu basina
gelmisti. Onlara inanmadi ve: “Hayir,
nefisleriniz aldatmig da size bu isi yap-
tirmis. Artik bana giizel bir sabir
gerekiyor. Bu anlattiklariniza karsilik
yardimina sigmilacak olan ancak
Allah’tir” dedi ve acisini i¢ine gomdii.

Bundan sonrasinda bildiginiz gibi
yoldan gecen bir kervan, kuyudan su
cekerken Hz. Yusuf’u gorerek kuyudan
¢ikarmis ve Misir’a gotlirmiistiir. Kar-
deslerin birbirini gekememesi yiiziin-
den baba Hz. Yakup’un uzun yillar
cektigi bu dayanilmaz ac1 ve higbir
zaman Allah’tan imidini kesmemis
olmasi1 Yusuf Stresinde detaylari ile
hikaye edilmektedir. (Yusuf, 12/11, 14,
17, 18)

Kuran’in haber verdigi bu olaylar,
hasedin insana neler yaptirabileceginin
ac1 ornekleridir. Insana diisen, Allah’m
baskasina verdigi nimetlere haset
etmek degil, iyide ve dogruda kalarak

23

kendisini yiikseltmeye calismak ve
Allah’tan yardim dileyerek istemektir.
Allah, sonsuz hikmeti ve adaleti geregi
kulunun her istedigini aynen vermeye-
bilir. Insan sinirh bir akil ve bilgiye
sahip oldugu i¢in, kendisi i¢in neyin
hayirlt oldugunu tam olarak bilemez.
Allah, her seyi hakkiyla bilendir ve
kullart igin en hayirlt olani takdir
edendir. Unutmamak gerekir ki Diinya,
insanin olgunlasip, yiicelmesi i¢in imti-
hanlarla dolu bir okuldur.

HASET ve ZARARLARI

Haset duygusu, psikolojik iyi olma
hali ile yakindan ilgilidir. Psikolojik iy1
olus hali yiiksek bireylerin 6zellikleri
incelendiginde, onlarin insanlarla doyu-
rucu ve saglikli iligkiler kurabilen,
gelecege doniik iyimser ve umutlu,
kendilerini yeterli hisseden, islevsel bir
hayat siirdiirebilen bireyler oldugu
anlasilmaktadir. Coskunluk, hosnutluk,
nese gibi olumlu 6zellikleri tatmin
edici dlgiide tasima potansiyeline sahip
bireylerin, haset gibi bir duyguyu tasi-
ma potansiyellerinin daha az oldugu
yapilan aragtirmalarda tespit edilmistir.
(Carol. D. Ryft) Bu ¢alismalarda haset
ve depresyon arasinda dogrudan bir
iligki oldugu goriilmektedir. Diger yan
dan asag1 olma algis1 ve bu algidan
kaynakli ortaya ¢ikan olumsuz benlik
saygist da Batili aragtirmacilar tarafin-
dan incelenmis ve 6z saygi diizeyi art-
tikca haset duygusunun azaldig tespit
edilmistir. Haset eden kimseler, kendi-
lerini bagkalar1 tarafindan kabul gor-
mis ve degerli hissetmediklerinden
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0z saygi eksikligi yasarlar. O nedenle,
onaylanma ve saygi gérme isteklerini
sembolize eden seylere kars1 haset
duygusu gelistirebilirler.

Narsistik kisilik bozukluklarinda
da haset, onemli bir faktor olarak
karsimiza ¢ikar. Bu tiir hastalar
tizerinde yapilan klinik ¢alismalar,
saldirganligin disavurumu olarak
hasedin 6nemli bir unsur oldugunu
acikca ortaya koymaktadir. Haset
duygusu, dogasinda pek ¢ok olumsuz
duygu tasir. Haset edilen kisiye karsi
diismanlik, kin, nefret,
Ofke barindirmakla kal-
may1p yalana, grybete
ve haksizliga, saldirgan-
liga varan davraniglar
da igerir.

Haset, oncelikle bu
duyguyu tasiyan kisiyi
yipratmakta, zorlamakta
giderek ruhsal bozuk-
luklara, diger olumsuz-
luklara yol agmaktadir.
Bu duyguyla miicadele
edebilmek i¢in bireyin
oncelikle kendisini
dogru tanimasi ve bu
olumsuz duygunun
farkina vararak onu
kabul etmesi gerekmek-
tedir. Daha sonra bu
konuda dogru, faydali
ve gerekli bilgilere
ulagmali, gerekirse
bir uzmandan yardim
almalidir. Insan, ken-

disini dogru degerlendirerek ele alma-
dan egosundan kaynaklanan olumsuz
davraniglarini diizeltemez. Dogru bil-
giler 15181nda bu zararh duygu ve
diisiincelere hakim olmay1, duygularini
diizenleyebilmeyi saglamak i¢in
gereken gayret ve kontrolii gostermesi
gerekmektedir. Basglangicta zor gibi
goriinen bu siire¢ giderek sonuclarini
vermeye baslayacak ve kisi psikolojik
olarak daha iyi olusa, daha saglikl1 bir
hayata, olumlu bir sosyal yasantiya ve
kendisini gerceklestirerek daha yiiksek
basarilara ulasacaktir.
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Yalnizlik

“Insan her hilde olabilir, ama yalniz olamaz...
Yalnizhk oldiiriiciidiir. O sizi yalmzhktan korusun.”
Bizim Celselerimiz

Seyhun Giilegyiiz

o nsan1 diger canlilardan
aytran en onemli 6zelligi;
I ayakta durabilmesi, konusa-
bilmesi ve diinyay1 ve

yasami kavrayacak sekilde varedilmis
olan yaratici bir akla sahip olmasidir.
Iste bu sahip oldugu akliyla Diinya’ya
O0grenmeye, gelismeye ve olgunlas-
maya gelir. Diinya onun okuludur.
Ama bu okulda tecriibe yapabilmesi,
O0grenmesi i¢in her seyden onemlisi
giderek tekamiil etmesi ve diinyada
ona bahsedilmis dmrii lay1ginca
yasay1lp tamam eyleyebilmesi igin
diger insanlarla da yeterince etkilesim
ve iletisim halinde olmasi gerekir.
Diger bir deyisle insanin, insana
ithtiyact vardir, aksi halde yagayamaz.
Bizim Bilgilerimiz’de: “Insan her
halde olabilir ama yalniz olamaz,
yalnizlik oldiriiciidiir. O sizi yalnizlik-
tan korusun” denmistir.

Insanin tek basina, atom alt1 bir
pargaciktan da kiiciik goriildiigii uzay
icine yerlestirildigini diisiiniin. {1k var

olusta eger insanin yasami boylesine
yalniz olsaydi, insan kisa zamanda
cildirmanin esigine gelebilirdi. Cilinki
insanin yagamasi i¢in nasil beslenme-
ye, barinmaya ve giivende olmaya
ithtiyaci varsa, insanlarla birlikte
olmaya, iliski kurmaya, yardimlag-
maya, paylasmaya ve duygudaslik yap-
maya da ihtiyaci vardir. insanin tiim
biyolojik 6zellikleri ve akli ancak diger
insanlarla birlikte oldugunda en uygun
diizeyde calisacak sekilde programlan-
mustir. Bu nedenle insanlar kesinlikle
sosyal varliklardir. Mesela, oksitosin
gibi Oncii gorevi yapan hormonlar
sosyal iliskilerin kurulmasina ve
stirdiiriilmesine yardime1 olur. Bir
baska insanla dostluk eden insanin
beynindeki oksitosin seviyesi yiikselir;
tipki hamile bir annenin dogum aninda
ylikselen oksitosin seviyesi gibi. Ayrica
insan mutlu ve keyifli oldugu anlarda
bedeninde dopamin hormonu salgilan-
maya baglar. Béylece insan yasadigi
andan, yediklerinden, yaptig1 eylemden
keyif alir, haz duyar. Bu konuda
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yapilmis pek ¢ok bilimsel aragtirma,
insan bedenindeki olumlu degisimleri
ayrintilariyla ortaya koymaktadir.

Gelelim yalnizlik konumuza ve ilk
¢ag donemi insaninin bulundugu
sartlar geregi olugsan yasam goriisiine.
O seviyedeki akla sahip insanin goriisii
gozlemlere dayaniyordu. Yasam o
insan i¢in her an degisken ve akiciydi.
Higbir sey ve yasam dingin bir bigime
sahip degildi. Ansizin bir bagkalagimla
her an ve her sey baska bir forma
doniisebiliyordu. O dénemde insan
icin yasamak korunabildigi, karnini
doyurabildigi, barinabildigi yani
yasama ve korunma i¢giidiisiiniin
tam gérev yaptigi her andi. Ilk ¢ag
insani i¢in bdylesine az tecriibe ve
bilgiyle ve kisith alanda yasamak hi¢
stiphesiz ki mesakkatli ve zorlayici
olmustur.

Platon’un “Devlet” adli kitabindaki
magara alegorisi hala buna ¢ok iyi bir

ornektir. Magara alegorisinde gol-
gelerin yaniltict 6zelliginden yola
cikilarak kisith bilgiyle anlatilmistir.
Soyle ki; bir magarada bulunan esirler
tiim gercegi ve hayati magaranin igi
kadar saniyorlarmis. Giines giiniin belli
saatlerinde magaranin i¢ine vurdugu
sirada duvarda beliren sekilleri de
algilarina gore fikir iireterek yasarlar-
mis. Halbuki o sekiller kendilerinin o
esnadaki duvara vuran golgeleriymis.
Platon bu magara alegorisinde
cehaletin insan {izerindeki etkilerini
anlatmis. Boylece ilk ¢ag insan1 az
tecriibe ve akilla ancak birlikte
olurlarsa her tiirlii zorlukla basa ¢ika-
caklarini goérmiislerdir. {1k ¢ag tarihin-
den ve bunu ayrica destekleyen bazi
mitolojik metinlerden 6greniyoruz ki,
insanlar o donemlerde, kendilerinden
giiclii olan, kaynagini bilmedikleri
yildirim, gok giiriiltiisii gibi olaylardan
korkmus ve onlara tapmiglardir. Onlart
memnun etmek ve dileklerde bulunmak
i¢in de kurbanlar sunmuslardir.
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Inancin dogus temeli béyle atilmistir.
Daha sonra dlen atalarini da yine yal-
niz kalmamak i¢in yakinlarinda tut-
muslar, soy atas1 simgesiyle evlerinde
onlara yer acip ibadet koseleri olustur-
muslardir. Bu inanglar ilerleyen zaman-
da Totemizm ve Animizm dinlerinin
dogmasina sebep olmustur. Temelinde
yalniz kalmama korkusuyla olusan bu
gibi inanglar hala Japonya’da Sintoizm
ve Cin’de Taoizm olarak goriilmekte-
dir. Olmiis atalar Asya’nin bu bél-
gelerinde aileleriyle adeta birlikte yasa-
maktadir. Gorliyoruz ki insan birligini
giiclendiren bu gibi inanglar ve bu
inanglarin bir baska tiirii olan Panteizm
de Tanr’nin dogrudan doganin ve can-
lilarin ig¢inde oldugunu kabul eder.
Dogayla biitiinliik inanci o tilkelerde
sayg1 ve sevgiyle uygulanmaktadir.

Bat1 felsefesinin kurucularindan olan
M.O. 300’lerde yasamus filozoflardan
Aristoteles yalnizlig1 kaginilmast
gereken yabanci bir durum olarak
goriir ve “Arkadasa ihtiyaci1 olmayan
kimse gercek insan degildir. Ya bir
canavar ya da bir Tanr1’dir” demistir.

Insan ilk donemlerde yasama ve
korunma giidiisiiyle yasarken diger
insanlarla iletisim kurdukcga sadece
insana mahsus olan konusma yetenegi-
ni gelistirerek topluluklar olusturmus-
tur. Boylece diinyada birlikte oldukca
ayakta durabilecegini, yalniz olamaya-
cagmi anlamistir.

Wilhelm Von Humbolt (1707-1835)
Alman dilbilimeci ve filozof “Dil
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sozciiklerle baglantili bir edimdir.
Zihnin gercek yaratici icrasidir. Dil bir
iiriin degil, bir etkinliktir ve dil hazir
bir sey degil, siiriip giden bir siirectir.
Dilin amaci, insanlar1 yalnizliktan kur-
tarmak, birlestirmek ve aralarinda
iletisimi saglamaktir” demis.

Insan dogustan yasamak ve yasatmak
icin duygu birikimi ve potansiyeli ile
diinyaya gelir. Daima iyiye, dogruya
yonelmistir ama insan egolarindan
dolay1 yasarken zararli olabilir. Bunun
icin diger insanlara hatalar yaparak
hatasizliga ulasmaya g¢aligir. Bizim
Bilgilerimiz’de: “Her insan Yaratan’in
sevgisinden yaratilmis ylice bir deger,
essiz bir varliktir” der. Oyle olmasina
ragmen sinirsiz akliyla her zorlugu asa-
bilse de daima destege yani bir baska
insana ihtiya¢ duymustur. Insanm tiim
ihtiyaglarmin yerine gelmesi igin diger
insanlara ihtiyaci vardir. Her insanin
tabiattaki tiim siirecleri, anlamaya,
kesfetmeye, tek basina gelistirmeye,
tek basina kendini tanimaya, iyiyi
kotiiyli bilmeye imkani yoktur ve buna
diinyada 6mrii yetmez.

Mevlana: “Yalnizlik Allah’a mahsus-
tur. Her canli bir es, bir yoldas arar.
Tasin kalbi yok ama onu bile yosun
sarar” demistir. Insanlarin diinyada
tekamiil edebilmeleri i¢in kendi birey-
selliginin bilincine varmasi gerekir.
Bunun i¢in insanlarm insanlarla olmasi
gerekir.

Insanlar topluluklarda yasayarak
toplumsal yagamin bilincini olusturur.
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Diizenler kurabilir. Gerekirse diizenin
degismesinde etkin pay1 ve giicii olur.

Toplumsal biling de yine insanlarin
birlikte yasayisiyla olusur. “Dostu
olmayanlarin hali zafiyet ¢eken hasta-
lara benzer. Ciinkii yalniz olanlar
gli¢siiz ve cesaretsizdirler” denmistir.
Insanin tiir olarak 6zelliklerini anlamak
icin bilim, insanlar ikiye ayirmis.

Birinci Yaklasim: Insan temelde akil
sahibidir. Kendi eylemine yasa koya-
bilir, 6zgiin olabilir ve kiiltliriin sanatin
yaraticist da olabilir.

Ikinci Yaklasim: Insanm gogunda
goriilen biyopisisik ortak yanlari, 6zel-
likleri, insan1 anlama ¢abasi gibi 6n
plana insani ¢ikartan yaklagimlari
benimsemeliler. Ciinkii bunlar her
sekilde bireyin giinliikk yasamini
siirdiirme bi¢imini etkiler.

Maalesef giiniimiizde insan felsefesi
heniiz insana iliskin farkli dogruluk ve
gecerlilik iddiasinda olan ve bazen de
birbiriyle ¢atisan goriislerin egemen-
ligini agamamistir. Ciinkii konuya tek
tarafl yaklasilmaktadir. Zira insan
sadece akil sahibi bir varlik degildir.
En ilkel halinden en geligmis insan
haline gelebilmesi i¢in aklin yaninda
ruh sahibi de olmasi, yani goniil
yaninin da olmasi gerekir.

[letisim bilimci Armand Mattelart
2003’te yaptig1 bir konugmada sdyle
soylemis: “Iletisimin 6zii iliski ve etki-

lesimdir.” Her insan davraniginin bir
iletisim degerinin oldugu ve geldikleri
diinyada birarada yasadiklarim fark
edeceklerdir. Her insan davranisinin bir
iletisim degerinin oldugu ve iletilerin
arka arkaya geliginin gézlemlenerek bir
iletisim mantiginin ¢ikarilabilecegi
miimkiindiir. Hattd insan davranislarin-
daki piiriizler ve hatalarin onun
toplumsal ¢evresini gosterdigi kanitlan-
mistir. Bizde de bir atasozl vardir.
“Dostunu sodyle sana kim oldugunu
sdyleyeyim” “Insan insanin kiiliine
muhtactir.”” Aralarinda her zaman,

her sartta iletisim kurulur. Bebekler

bu iletisimi aglayarak, sesler ¢ikararak
bazen de giilerek kurarlar.

Iste daha bebekken ailesiyle iliski
kurarak yasama adim atar bebek.
Boyle iletisim insan yavrusunun hizla
gelismesini saglar. Goriiyoruz ki insan
icin yasamak bir iletisim seriivenidir.
Aksi halde hayati bu diinyada ya ¢ok
kisa olur ya da tekamiilii ¢ok yavasglar.
Insanlarla birlikte yasamak insana
yasamin yolunu bulmasini saglar.

Eger insanin sosyal baglar1 yeterli
doyumu ona saglamiyorsa, yeterli nite-
likte degilse i¢inde kendini yalniz his-
setmeye baslar. Bagkalariyla iletisim
kurma tutkusu, insanlarin temel
ihtiyaglarin basinda gelir, ¢ilinkii
tekamiilli geregi insan insana muhtagtir.

Boylece insan birlikte yasarken bir-
birleriyle aralarindaki sevgi aligverisi
ona hem gii¢ verir hem de hizla olgun-
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lagir. Insanin kendini baskalarimin
gdziinden, dilinden gérmesi, ona eksik-
liklerini diizeltmesinde zaman
kazandirir.

Dr. Owen Perlman yalnizlig1 sdyle
aciklar: “Kisinin gercekte elde ettigi
iliskiler ile bekledigi ve istedigi ilis-
kiler arasindaki fark yalmizliktir.”
Yalnizlik ¢cogu zaman sosyal iliskileri
etkilerken ve en biiylik yagam giiciinii
kaybetmesiyle gii¢slizlesmesine sebep
olan, modern, toplumun teknoloji
degismesinde olduk¢a sik yasanan
bir insani duygudur. Ama hayvanlarda
da yalnizlik onlar1
olumsuz yonden hat-
ta derinden etkiler.
Onlarda da ruhsal ve
bedensel rahatsizlik-
lara sebep olur. insan
hayatinda en az bir
kere derin yalnizlik
yasayabilir. Ozetle
Diinya hayatinda
yasam miicadelesi
veren insan igin
yalmzlik duygusu
ruhsal ve fizyolojik
agidan zarar verici
ve zor olabilir.
Bir¢ok yalnizlik
tanimlamasi yapan
bilim insanlarinin
yalnizlikla ilgili
ortak fikri:
Yalnizligin herkes
tarafindan farkl
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algilanan bir duygu oldugudur. Cok
dogal ¢iinkii her insanin olgunluk
seviyesi farkhdir.

Cagimizin sessiz yokluk duygusu
kabul edilen yalnizlik; manevi kimligi
geri plana atip, maddenin esaretine
prangalanmis kisilerde daha sik
goriilliyor. Gliniimiizde teknolojinin
hizli gelismesi ve insanlarin sosyal
medya gibi sanal ortamlarda iletisim
kurmasi, gercek hayattaki sosyal
baglarinin iyice zayiflamasina sebep
olmaktadir. Béylece bireyi, birebir
iliskilerini, ihmal etmeye, goniil
goniile, gbz goze sevgi aligverisi
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yaparak yan yana oturup yasadiklari
eski dost sohbetlerinden alikoymaya
baslamistir. Zamanin hizli akis1 da bu-
na engel olmakta ve bireyler ailelerine,
dostlarina zaman ayiramamaktadir.
Giderek ruhsal yorgunluk, gii¢cstizliik,
nesesizlik, durgunluk veya baska
bagimliliklara yonelmek yalnizligin
temel isaretleri olarak ortaya ¢ikmak-
tadir. Bunun sonucunda ise insanlar
kendilerini yakin ¢evrelerinden dislan-
mis hissetmekte ve hatta kendilerini
ifade etmekte zorlanabilmektedirler.
Kendini kalabaliklar arasinda bile yal-
niz hissedenler ¢ogalmaktadir.

Onemli bir ayrimi da yapmamiz
lazim. Yalnizlik ve tek basinalik duy-
gusu birbirinden epey farklidir. Tek
bagsinalik, kisinin ¢ogu zaman kendi
tercihidir. Nadiren kiginin istegi disinda
cografi olarak izolasyon yasayabilir
ama 6zde tek basina olma hali bireyin
kendi kendiyle bas basa olma istegin-
den de kaynaklanabilir.

Tek basma olmak, kisinin kendi
diinyasini1 kesfetmesini, yaraticiligini
ortaya ¢ikarmasini, i¢ diinyasi ile
yiizlesmesini, yani kendini kendine
tanitmasini saglayan bir yasam siire-
cidir. Tek basinaligin nitelikli olan1 en
basit haliyle, bilingli olarak, kendine
faydali olacak sekilde gegirdigi
zamandir. Yaratici insanlarin, sanatin
herhangi bir dalinda calisan insanlarin
iiretmek i¢in kuluckaya cekildikleri
bir siirectir. Biiyiik bestecilerin, roman-
cilarin, sairlerin etkili eserlerini boyle

inziva siireclerinden sonra topluma
sunmuslardir. inzivaya ¢ekilme,
giilytizliilerde de her ¢esit ylicelesme
ve ulu vahiylerin 6ncesi yasanan
donemdir. Yalnizligin gesitleri vardir:

Duygusal Yalmzhik: En cok rast-
lanan bir tiir yalnizhiktir. Insan kendini
yalniz, gii¢siiz hisseder. Kalabaliklar
arasinda bile yalnizlik duygusunu birey
baskin yasar. Yalniz yasamak insani
eksikli yapar. Halbuki iyi dostluk iyi
gelecegin serbetidir.

Sosyal Yalmizhik: Kisinin kendini
herhangi bir sosyal topluluga ait
gormemesi, girdigi ortamdaki kisilerle,
yasitlartyla iliskilerinde kendini yeter-
siz hissetmesidir. Bu tip yalnizlik duy-
gusu sosyal etkilesim aginin azligi
veya ortak konu, hobi ve bir takim
etkinlik gruplarina katilmakla gegebilir.
Ama gene de en biiyiik zenginlik insan
i¢in, dostlar biriktirmektir.

Icsel Yalmizhk: Yalnizlik duygusu-
nun kisinin kendinden kaynaklanmasi
da s6z konusu olabilir. I¢sel nedenler;
karamsarlik, asir1 ¢ekingenlik, bencil-
lik, bilgisizlik, itici kisilik, kiilttr fark-
liliklardan olusan yalnizliga sebep olur.
Kendine giivenmeme, dislanma korku-
su, dost olmak i¢in ¢abaya girmemek,
emek harcamamak da i¢sel yalnizliga
neden olabilir. Bence burada kisinin
once kendini iyi taniyip, kendinden
hosnut olmasi gerekir. Yalnizlig1
tetikleyen dissal faktorler de vardir.
Bagka insanlara giivenememek, kusku-
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lar, diyalog eksikligi. Insanlarin bir
gruba ait olup yalniz kalanlarla ilgilen-
memeleri de yalnizli§a sebep olur...
Yalnizlig: tetikleyen sebeplerin basinda
kisilik 6zellikleri ve bulundugu orta-
min, durumun, sartlarin 6zellikleri ve
kiiltiirel degerlerdir. Hosgortisiiz ortam-
lar yalnizlig: tetikler, travmatik yasan-
tilar, iliski kurma yetersizligi, gelisim-
sel bozukluklar yalnizlig1 etkiler.

21. ylizyilda insanlar1 yalnizliga yon-
lendiren sebeplerden biri de kisinin
toplumsal iliskilerinin niteligi ve nice-
ligidir. Aile ve duygu durumu, inang,
0z giiven sorunlari, demografik 6zellik-
ler, yani cinsiyet, gelir diizeyi, yasi,
kisinin var olan iligkilerindeki durumu,
ahlak anlayisi, statii ve isyeri degisik-
likleri, sosyal iliskilerindeki beklenti-
lerinin degismesi yozlagmasina sebep
olur. Bireyleri yalnizlagtirmada bu
ylizyilin en 6nemli sorunu teknolojinin
hizli gelismesidir. Bireysellesmek de
insanlar1 yalnizlagtirmakta, yakin
cevresiyle arasina girmektedir.
Mevlana: “Dostluk ruhlarin birlestigi
yerdir” demistir. Ama ne yazik ki
insanlarm artik ruhlar1 birbirlerine akan
sevgi olmadigi icin beslenmiyor.
Clinkii dostlar, akrabalar hayat sartlari
geregi yeteri kadar birarada olamiyor-
lar. Insanlar artik birbirleriyle teknolo-
jinin araciligiyla mekanik bigimde
haberlesiyorlar.

Insan iliskilerinde artik giivensizlik,
samimiyetsizlik var. Cagimizda insan-
lar birbirinin derdini, sevincini, zorluk-
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larin1 paylagsmay1 bilemiyorlar veya
artik hissedemiyorlar. Halbuki insanlar
birlikte bir gii¢, tek basmayken higtir.
Simdi artik kat1 kurallarla dost olmay1
birakip tim gonliimiizii birbirimizin
sevgisine agmak kendimizi digirimize
sevdirmek, giivenilir olmak zorun-
dayiz.

Hosgorlimiizle, saygimizla ahlaki
degerlerimizi birbirimize sevgiyle
sunarak tekamiil edebiliriz. Yaradan
insana ¢ok deger vermis. Nitekim
Bakara suresi 30’da “Ben yeryliziinde
bir halife yaratacagim. Tiim hikmetleri
ona Ogretecegim” diyerek insana kendi
hasletleriyle halife sifatin1 da vererek,
onu diinyaya tekamiil etmesi ve giizel
huylarin ortaya ¢ikarmasi i¢in yol-
lamis oldugunu ifade etmistir. Insan
diinya sartlarinda akliyla génliinii bir
tutarak arinma yoluna koyulmustur.

Ne var ki, bu ilahi yolda gonlii
berraklastik¢a akliyla yticelerek
Rabbini bilmeye baslayan insanin ken-
dini vareden Rabbine duydugu 6zlem
de onda bir nevi yalnizlik duygusu
olusturmaktadir. Bu hali sevgili Yunus
Emre soyle dile getirmistir:

Miskin Yunus bi¢areyim
Bastan ayaga ydreyim
Dost ilinden avareyim
Gel gor beni ask neyledi.
Askin aldi benden beni,
Bana seni gerek seni,
Ben yanarim diinii giinii
Bana Sen’i gerek seni.
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Manyetik ve Cografik Kutuplarin
Diinya Uzerinde Yer
Degistirmelert -1

Derleyen: Ismail Hakki Acar
(Yapay Zeka ‘DeepSeek’ yardimiyla)

Giris
Giiniimiizde Diinyamizin takla atacagi konusu, ¢okca giindeme
gelmekte. Diinya'nin i¢ ¢ekirdegindeki hareketliligin artmasi ve
ozellikle de manyetik kutup hareketliliginin yiiksek degerlere ¢ik-
masl, jeofizik (yerbilim) ve jeodezi uzmanlarinin derin ilgisini
cekiyor. Jeofizik¢iler Diinyamizin kiitlesel dagilimini ve i¢
dinamiklerinin etkisiyle kutupsal hareketlerini incelerken, jeodezi
uzmanlart Diinya'nin sekli, yercekimi alani ve donme hareket-
leriyle 1lgileniyorlar. Giintimiizde yasanan ‘Yerkiire Degisimleri’,
uzmanlarin, bu olgular1 daha da yakindan izlemelerini gerekti-
riyor. Once bu konuyu neden ele aldigimiza bakarak baglayalim.




SEVGI DUNYASI

Yedinci Doniis

1975 yilinda aktarilan bir bilgide,
“doniis bitmek tlizeredir” denilmekte.
1980 yilinda ise “doniisiin esigindesiniz”
ikazi yapilmus. i1k aktarimda isaret edilen
“kalan 15 derecelik doniis” ifadesi, sanki
Diinyamizin hareketliligi ile ilgili. Bu
benim kisisel ¢ikarimimdir.

“Simdi her sey bir yere belli bir nok-
taya doniiyor. O ‘doniis’ bitmek
iizeredir. Sade 15 derece var, doniisiin
basladig1 yere gelmesi icin”

“Iyi duyunuz, iyi benimseyiniz, iyi
uygulaymiz. Simdi siz, yedinci doniisiin
esigindesiniz. Hani bir zaman o da ha-
yatin bir siiresini beraber gotiirdiigii
kadimindan soz almisti ya. Yola ciktik-
larinda geri doniip bakilmayacak diye.
Ve o giin, O’nun bir emriyle giiciin bir
zerresinin kiyamet kopardigi yerden
giderlerken, so7 verdigi halde kadin,
dondii de geri bakti ya... Yedinci
doniigiin bitimine kadar oldugu yerde
kaldi, 0 zamandan bu zamana. Ve siz,
yedinci doniigiin esigindesiniz.”

Ozellikle ‘doniis’iin Lat Olayi ile
baglantilanmasi bir tiir ‘bitig’in isareti
gibi goriinmekte. Kism1 bir felaket olan
Lat Olayr’n1 kisaca hatirlayalim:

Lit peygamberin i¢inde bulundugu
kavmin erkekleri, kendi ailesi déhil,
erkek-kadin herkese tecaviiz etmekteydi.
Erkekler esleri disindakilerle de iligkiler
yastyorlardi. Kuran’1 Kerim’e gére; bu
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sapkinliklara kars1 Yaradan, LGt peygam-
berden kavmini uyarmasini istemis,
ancak kavmi, Lt peygamberi umur-
samamigtir. Hatta Yaradan, uyart i¢in
kavme melekler gondermistir. Fayda
etmeyince Yaradan, Lt peygambere
ailesiyle birlikte sehirden uzaklagmasini
sOylemistir. Geride kalan tiim kavim
helak olmustur.

Giliniimiizde insanligin durumuna
bakinca, insanligin hak ve adaletten
uzaklagtigini, ahlaken ¢oktiigiinii, para
ve maddeye taptigin1 gérmekteyim.

O nedenle, ‘Lat Olayr’ ile birlikte
anilan ‘Yedinci Doniis’ vurgulamasini,
Diinyamizin dontisii ile bagladim.

Vernal Devre

Ayrica Bilgilerimizde, Diinyamizin
doniis hareketleri ile ilgili olan bir bagka
vurgu daha var: Vernal Devre. I¢inde
bulundugumuz Vernal Devre, “manyetik
kutuplarin salinmasi ve boganmasi” ile
siirlandirilmastir:

“Soru - Manyetik kutuplarin diinyada
ver degistirmesinin Vernal Devir ile ilgisi
var mi?

- Vernal Devre, onun hareketinden,
salinmasindan ve bosanmasindandir”

Kaldi ki, varliklarin tekdm{il siirelerinin
de Vernal Devre ile sinirli oldugu
bildirilmektedir:

“Soru - Biitiin insanlar, tekamiil eden
varliklar, iginde bulundugumuz 22.000




SEVGI DUNYASI

34

senelik bir Vernal Devre boyunca kader
birligi mi etmektedirler? Yoksa bunun
disina ¢ikilabilir mi?

- Bunun disina cikilamaz."

Vernal Devre, Diinyamizin cografik
ekseninin hareket etmesi sonucu olusur.
Kaldi ki, tekdmiil konusu da bizlerin
ilgilendigi konularin en basinda gelir.
Bu iki aktarima birlikte yogunlasinca,
‘Diinya Degisimleri’ konusu 6ne ¢ikiyor.
Genis kapsamli bir baslik olan ‘Diinya
Degisimleri’ de, bizi ‘Kutup Degisim-
leri’ne gotiiriiyor. Diinyamizin iki farkli
ekseni vardir:

1. Manyetik Eksen

2. Cografik Eksen.

Calismalarda, agirlikli olarak Kuzey
kutuplar ele alinsa da bu iki eksenin
Kuzey ve Gliney Manyetik Kutuplari ile
Kuzey ve Giiney Cografik Kutuplari ayri
ayr1 incelenir. Bu yazi kapsaminda
Cografik Kutuplarin hareketlerini ve etki-
lerini ayrica inceleyecegiz.

Kuzey ve Giliney Manyetik
Kutuplarinin konumlari, Kuzey ve Giliney
Cografik Kutuplarindan tamamen fark-
lidir, farkls tiirde hareketler yaparlar:

1- Manyetik Kutup hizla Kayarken,
Siirtiklenirken, 2- Cografik Kutup kiigiik
kiiciik Devinmekte, Salinmakta ve
Yalpalamaktadir.

Ayr1 ayr1 diga vurumlari olsa da bilim
insanlari, “biiylik bir degisim i¢inde olan
Diinya dinamikleri hem manyetik kutup-
larin yer degistirmesine hem de kiitle
dagiliminin degismesi cografi kutuplarin

kaymasina yol agabiliyor" seklinde,
gliniimiizdeki durumu yorumluyorlar.
Ozetle, “Diinya dinamikleri kutuplart
etkiliyor”.

Manyetik Kutup Kaymasi,
Siiriiklenmesi ve Manyetik Alan

Once, Diinyanin manyetik alanina ve
manyetik kutuplarin yer degistirmesi
konusuna egilecegiz. Yazi i¢inde konu
olacag i¢in, Dlinyamizin i¢ yapisina,
icindeki katmanlara bir bakalim.

“Yer Kabuju

Yerkiire Katmanlar1 ve Magma

Bilimsel ¢alismalar, Yerkiirenin dort
ana katmandan olustugunu gosterir: (1)
Yer Kabugu, (2) Manto, (3) Sivi Dig
Cekirdek, (4) Kat1 I¢ Cekirdek.

Yer kabugu ile mantonun {ist kismin-
dan olusan Litosfer (taskiire) tabakasi,
sert ve kirilgan kabugu meydana getirir.
Bu grup yavas, ama siirekli hareket eden
devasa levhalara boliinmistiir. Mantonun
alt parcasi olan Astenosfer, zayif,
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yumusak bir katmandir. Cekirdekten
gelen ytiksek enerji ile 1sinan bu eriyik
tabaka, tagkiire i¢in siirtinmesi diisiik

bir zemin olusturur ve levhalar bu
tabakanin tistiinde kayarak hareket eder-
ler. Bu kaymadan / siiriiklenmeden
manyetik kutuplar da nasibini alir. Bu
jeolojik siireg, Diinya'y1 yasanabilir kilan,
depremleri, volkanlar1 ve dag olusum-
larini ortaya ¢ikarir.

Litosfer iizerinde yer alan kitalara
hareketliligi saglayan, manto i¢indeki
konveksiyon akimlaridir. Konveksiyon,
1sinan sivi veya gaz akigkanlarin yiik-
seldigi, soguyanlarin ise battig1 dogal
bir dolasim siirecidir. Buna "akim"
denmesinin nedeni, bu hareketin stirekli
ve dongiisel bir akis olusturmasidir.
Konveksiyon akimini tencerede 1sinan
suya benzetebiliriz. Tencereyi ocaga koy-
dugunuzda, tencerenin dibindeki su ilk
once 1sin1r, 1s1an su genlesir ve yukari
yiikselir. Yukari ¢ikan su, ylizeyde havay-
la temas ederek sogur, biiziisiir ve agir-
lagir; tekrar asagiya iner. Bu dongiisel
akis, tipik bir konveksiyon akimidir.
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Benzer bir olgu, ¢ekirdegin verdigi enerji
ile Yerkiirenin mantosunda da olusur.
Mantonun 1sinmasini saglayan enerjinin
bilyiik kismi, ¢ekirdekteki radyoaktif
bozunmalar ve gezegenin sogumasindan
kaynaklanir. Bu durum, mantodaki kon-
veksiyonu tetikler. Cekirdegi iki katman
olarak ele alabiliriz:

1. Diinya'nin manyetik alanin1 olustu-
ran, elektrik iletkenligi yliksek, erimis
demir-nikel alasimindan olusan, siirekli
hareket halindeki akiskan katman Sivi
Dis Cekirdek.

2. Asin yiiksek basing altinda, sicakliga
ragmen kat1 halde kalan, gene demir-
nikelden olugan, Diinya'nin merkezindeki
yiiksek yogunluklu Kat1 I¢ Cekirdek.

Gene Yerkiirenin i¢inde yer alan,
ancak katman siniflandirilmasinin
disinda kalan, sik sik giindeme gelen
magma olusumu vardir. Magma, bir
katman degil, "Diinyanin {ist mantosunun
ozel bolgelerinde" ortaya cikan eriyik
malzemedir. Magmanin en ¢ok olustugu
yer, litosferin (yani taskiirenin) hemen
altindaki astenosfer katmaninin
icidir. Burasi {ist mantonun sicak,
baski altinda ve kismen eriyik
haldeki kismidir. Magma, kati
kayalarin sadece asir1 derecede
1sinmasit ile degil, ayn1 zamanda
tizerindeki basincin diismesi
ve/veya su gibi ugucu bilesenlerle
temas etmesi sonucu mantonun
ozel kosullara sahip bolgelerinde
olusur. Olustuktan sonra, daha
hafif oldugu i¢in yukar1 dogru
yiikselir ve yer kabugu i¢indeki
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magma odalarma dolar. Oradan da
volkanlar vasitasiyla yiizeye ‘lav’
olarak cikar.

Manyetik Alanin Olusumu

Kat1 I¢ Cekirdek, 5.700 derece sicaklik-
ta olmasina ragmen, devasa ¢cekim
kuvveti nedeniyle kat1 halde kalir. Bunu
saran, yaklagik 2.000 km kalinligindaki
demir ve nikelden olusan, S1vi D1
Cekirdek tabakasi ise akigkandir. Bu
eriyik demirin hareketi elektrik akimini,
dolayisiyla manyetik alani yaratir.

Diinya'nin manyetik alani, agir1 sicak,
elektrik iletkenligi yiiksek metal sivinin
dis ¢ekirdekte devasa konveksiyon akim-
lar1 baglatmasi ile ortaya ¢ikar. Ancak bu
181 enerjisi tek bagina manyetik alani
yaratamaz. Manyetik alan, bu enerjinin,
Diinya'nin doniisiiniin de yardimuiyla, bir
dinamo gibi ¢alismas1 sonucu olusur.
Ozetle Diinyamizin yapisi ve hareketleri,
elektrik tireten bir dinamo gibidir: bir
“jeo-dinamo”.

Diinya bir jeodinamo olduguna gore,
sOyle bir benzetim yapabiliriz: Diinyanin
Sivi D1s Cekirdegi bu dinamonun
hareketli ‘rotor’u, nispeten sabit olan
Kat1 i¢ Cekirdek ile Manto’da stato’ gibi
davranarak elektrik tiretirler. Boylece
elektro-manyetik alan ortaya ¢ikar.

Manyetik alan, Diinyadaki yasam i¢in
hayati 6nem tasir. Giines'ten ve uzaydan
gelen zararli kozmik 1sinlara ve yiiksek
enerji yiiklii parcaciklara karsi radyas-
yonu filtreleyerek canlilar1 korur, Giines

riizgarini saptirarak Diinya'nin atmos-
ferinin uzaya siipiiriilmesini engelleyerek
hayati bir kalkan gorevi yapar.

Manyetik Kutuplarin
Yer Degistirmesi, Kaymasi

Manyetik Kutuplarin konumlari sabit
degildir, hareket halindedirler. Kuzey
Manyetik Kutbu 1831 yilinda tespit
edildiginde, Kanada sinirlari i¢indeydi.
O yildan itibaren yaklagik 2.300 km
Sibirya’ya dogru stiriikklendi. Siiriiklenme
hiz1 1995°te yilda yaklasik 15 km iken,
gliniimiizde, yilda yaklagik 55 km hiza
yikselmistir.

Giiney Manyetik Kutbu ise, Dogu
Antarktika agiklarinda Giiney
Okyanusu'nda yer aliyor. Giliney
Manyetik Kutbu yilda yaklasik 10-15 km
hizla kuzeybatiya dogru hareket halinde
ve Giiney Cografi Kutbu'ndan yaklagik
2.860 km uzakta. Dikkat ¢ekici husus ise,
Kuzey Manyetik Kutbu’nun, Giliney
Manyetik Kutbu'ndan dort-bes kat daha
hizli yer degistirmesidir.

Diinya’nin manyetik alanini, dig ¢ekir-
dekteki s1vi demirin yaydig1 enerjinin
yarattigin1 soylemistik. Kutuplarin kay-
masina, kaymanin hiz kazanmasina,
cekirdekte yiikselen enerji nedeniyle
artan sivilasmanin ve i¢ ¢ekirdegin yer
degistirmesinin neden oldugu kabul
edilmektedir. Giiniimiizde artan deprem
ve volkan hareketliligi bu yaklagimi
gliclendirmektedir. Kaldi ki, Bilgileri-
mizdeki su aktarim, Diinya’nin i¢ ener-
jisinin etkisine isaret etmektedir:
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"Uzerinde Rahat¢a Dolastiginiz ayni
yone doniiyorsa digerleriyle ve bazen
sular yiikseliyor ve bazen sular al¢cali-
yorsa, bilmediginiz, digerlerinden farkl
yer degistirdikce, Uzerinde Rahatca
Dolagtigimizin icinde yananin bulundu-
Su yere gore aldigt haldendir siiphesiz."

Kuzey Manyetik Kutbu, 1975 Yilinda
Kanada’nin kuzeyinde, Boothia Yarima-
dasi civarinda 76,5° Kuzey enlemi ile
100,0° Bat1 boylamindaydi. Giiniimiizde
ise, Arktik Okyanusu’nu gecerek Rusya
kiyilarina yaklagmig durumda: 86,3° Ku-
zey ve 160,5° Dogu konumunda. 1990
Yili sonrasi, Kuzey Manyetik Kutbu’-
nun yer degisiminin hizlandigi, daha
yiiksek ivme kazanarak kaydigi saptan-
mugtir. 1975-2025 yillari arasinda Kuzey
Manyetik Kutbu’nun 13,4 derece kaydigi
hesaplanmustir:

*1975-1990 yilda yaklasik 2,0 derece
*1990-2000 yilda yaklagik 2,5 derece
*2000-2010 yilda yaklasik 3,0 derece,
*2010-2020 yilda yaklagik 3,0 derece,
*2020-2025 yilda yaklasik 2,9 derece.

Toplam olarak baktigimizda, Kuzey
Manyetik Kutbu’nun, 1975-2025 yillar1
arasinda yaklagik 13,4 derece kaydigi
gormekteyiz. Eger 1975 yilinda yapilan
aktarimda kastedilen “15 derece”, Kuzey
Manyetik Kutbu ile alakali ise, yedinci
doniisiin bitmesine sadece 1,6 derece
kaldigini sdyleyebiliriz. Kald1 ki, Kuzey
Manyetik Kutbu, 5 yillik bir donemde
yaklasik 3,0 derece kaymaktadir.

“Simdi her gey bir yere belli bir nok-
taya doniiyor. O doniig bitmek iizeredir.
Sade 15 derece var, doniigiin bagladig
yere gelmesi icin.”

Manyetik Kutup Tersinmesi

‘Kutup Taklast’ olarak anilan olgu,
Diinya'nin Kuzey ve Giiney Manyetik
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Kutuplarinin zaman i¢inde yer
degistirmesi olayina verilen addir. Bu
olgu, bilim ¢evrelerince “Manyetik
Kutup Tersinmesi” olarak bilinir. Kutup
degisimi, manyetik kutuplarin tamamen
yer degistirdigi, Kuzey Manyetik
Kutbu’nun Giiney Manyetik Kutbu’na
dontistiigii ve bunun tersinin gergeklestigi
durumdur. Yani pusulalarin kuzey yerine
glineyi gosterdigi durum.

Kutup degisiminin ardindaki neden
heniiz tam olarak anlagilamamistir, ancak
mevcut modeller, Diinya'nin dis ¢ekirde-
gindeki karmagik manyetik dalgalanma-
lardan kaynaklandigin1 gostermektedir.

Jeolojik arastirmalar, binlerce y1l siiren
donemler sonunda, manyetik kutup kay-
malarmin oldugunu ortaya koymaktadir.
Jeologlar, gegmis donemlerde bir
‘Kuzey-Giiney Kutup Tersinmesi nin,

MO 786.100 ile MO 786.000 yillar:
arasinda, 100 y1l gibi ¢ok kisa bir siire
icinde gerceklestigini saptamiglardir.
(Kaynak: https://www.gercekbilim.com/
dunyanin-kutuplarinin-degismesine-100-
yildan-az-kaldi/)

Giinlimiizde bu olguya isaret sayilabile-
cek dlcekte olaylar yagsanmaktadir:
Diinyamizin manyetik alaninin yogun-
lugunun 6ngoriilenden 10 kat daha hizl
azaldigin1 arastirmalar gostermektedir.
Giinlimiizde havaalanlarinin kuzey
istikametine gore verilen pist numaralari
her bes yilda bir degismektedir. Bizler
fark etmesek de manyetik alana bagl
olarak islev goren navigasyon sistem-
lerinde diizeltmeler yapilmaktadir.

Boyle bir kutup tersinmesi gercek-
lestiginde elektrik alanlarinin ve/veya
sebekelerinin ¢okmesi, elektrik alan-
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larinin degismesi s6z konusu olabilecek,
“karanlik™ gelecektir. Daha da kotiisii,
manyetik alan kararsizlig1 oldugunda,
Diinyanin manyetik alan1 bizi radyasyon-
dan korumayacagindan, bazi bilim insan-
larinca kanser oranlarinin artabilecegi
one siiriilmektedir. Ama maalesef arttig1
gozlenmektedir.

Manyetik Alan ve Elektrik iliskisi

‘Elektrik ve manyetik alan’ ayr1 olgular
olarak goziikse de, tek bir fiziksel olgu-
nun iki yiiziidiir. Birbirlerini yaratirlar ve
degisimleri birbirine baglidir.

Bir kablodan elektrik akimi1 gegiril-
diginde, telin etrafinda manyetik alan
yaratilmig olur. Degisen bir manyetik
alanin igine kapali bir devre sokuldugun-
da da, elektrik akimi olusur. Soyle ki,
Diinya'nin manyetik alani, siv1 dig ¢ekir-
dekteki elektrik akimlarinin hareketinden
ortaya cikar; bisiklet dinamosu da, dénen
miknatisin manyetik alan degisimiyle
elektrik tretir.

Ozetle “hareketli elektrik akimi
manyetik alani, degisen manyetik alan ise
elektrik tretir”. Bu dongii, radyo, 151k, X-
1511 gibi elektromanyetik dalgalarin
temelidir. Bu dalgalarin en énemli dzel-
ligi, yayilmak i¢in hava, su gibi maddeye
ihtiya¢ duymamasidir, boslukta bile
hareket edebilmesidir.

Elektrik ve manyetik alan, tavuk-
yumurta gibi birbirini besleyen iki
olgudur. Elektromanyetik alan, doganin
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temel kuvvetlerinden biridir. Ozellikle
151810 elektromanyetik dalga oldugunun
kesfedilmesi, bu birlestirmede kilit nokta
olmustur.

Elektromanyetik Alan ve Isik Mliskisi

Elektromanyetik alan ile 151k arasin-
daki baglanti, fizigin en biiyiileyici kesif-
lerinden biridir. ‘Isik’, elektromanyetik
dalganin gozle goriilebilen, dar bir
frekans bandindan baska bir sey degildir.

Elektromanyetik dalgalar, dalga boy-
larma ve frekanslarma gore devasa bir
cesitlilik gosterir. Bu ¢esitliligin tamami-
na ‘Elektromanyetik Spektrum’ denir.
"Isik" dedigimiz sey, bu devasa spek-
trumda ¢ok dar bir aralikta bulunan ve
gozlerimizin algilayabildigi banda verilen
isimdir. Gokkusaginda gordiigiimiiz yedi
renk, bu gorebildigimiz bant i¢indeki
farkli dalga boylaridir.

“Sizin icin oyle biliniz ki, 151k doludur
her giiniiniiz, yedi renkten varedilmis.
Sizin icin oyle biliniz, haywr doludur her
geceniz, simdi bilmediginiz, simdi
gormediginiz yedi renkten varedilmig.”

Radyo, mikrodalga, kizil6tesi, morote-
si, X, gama 1sinlar1 gibi dalgalar, bu elek-
tromanyetik ¢esitliligin (spektrumun)
diger bilesenleridir. Ancak bizler, bu
cesitlilik icinde sadece yedi renkten
olusan band1 algilayabilmekteyiz.
Goziimiizle goremedigimiz diger elektro-
manyetik dalgalar, aslinda etrafimiz1 sar-
mig durumdalar.
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Elektromanyetik spektrumu, 88 tuslu
bir piyano olarak diisiinebiliriz. Bu piya-
nonun tiim tuslar1 farkli sesler (titresim-
ler) ¢ikarr. ‘Isik’, bu 88 tusun sadece
birkag tanesine, insan kulaginin duya-
bildigi birkag notaya karsilik gelir. Diger
tuslarda ise, radyo dalgalari, X-1sinlart
vb. bulunur, ama biz onlar1 algilaya-
mayiz. Sonug olarak, mum 15181 ile radyo
istasyonu yayini ayni temel olgunun,
farkli frekanslardaki tezahiirleridir.

Karanhk

Diinyanin sivi ¢ekirdegindeki enerji
yiikli pargaciklarin hem elektrik akimi
hem de manyetik alan olusturmasi, bu iki
olgunun ayrilmazligini gosterir. Dogada
"sadece elektrik alan1" veya "sadece
manyetik alan" olamaz, bunlar tek bir
‘elektromanyetik alan’n farkli yiizleridir.

Bu durumda su suali sorabiliriz: “Sabit
yap1 gorevi goren kat1 i¢ ¢ekirdek ve
manto igindeki hareketli s1v1 dis ¢ekirdek
yavaglar, hatta bir siireligine durursa
manyetik alan gibi elektrik alan1 da ¢oker
mi? Yani, karanliga mi1 biirliniiriiz?”
Cevap maalesef “Evet.” Bilgilerimizde
yer alan “karanlik” vurgulamalarina
bakalim:

“Zaman bitecek... Sabahlar gecelere
baglanmayacak giiniin sonunda,
goniiller goniilleri bir giin tanimaya-
cagindan. Her gey yer degistirecek...
Yedi renk bozulup siiziilecek, etraf
kararacak, gozler gozleri bir giin hayirla
gormeyeceginden...”

“Karanhgin sokiin etmesi yakindir ya.
Hani o, vaktin bitecegi zamandir ya.
Hani o, ¢ighgin ¢itkacag andir ya.”

“Etrafiniza dikkatli gozlerle bakiniz.
Gergeklerin size giildiigiinii gore-
ceksiniz. Bir sey var ki, onu mutlaka
bulmalisimiz. Elbet bir giin her yer
kararacak. Iste o zaman ne yapacak-
stniz? Bunun icin ne buldunuz? “

“Onlarin, hani o kinayanlarin gozii
oniinde bir giin sonecek, simdi her yani
dolduran, simdi her geye sizin bildiginiz
bir gercegi, gercekten veren aydinlik.”

Kutup Degisimlerinin elektrik akiminin
durmasinin, “karanligin gelmesinin” ana
nedeni olacagini soyleyebiliriz. Bilim
insanlar1 bu degisimin ne zaman gergek-
lesecegini kesin olarak sdyleyemese de
kutup hareketlerini yakindan takip edi-
yorlar. Bilgilerimiz ve bazi ruhsal kay-
naklar bunun yakin oldugunu aktarirken,
bu taklanin ii¢ ile alt1 giin siirecegini ileri
stiren kanallar da var. Ancak goriiyoruz
ki, Diinyamizin i¢inde 6dnemli bir faaliyet
siiriiyor. I¢indeki agirliklar depremler ve
volkan piiskiirmeleri ile disar1 ¢ikmaya
basladi bile:

“O, icindeki biitiin agwliklarin
ctkaracakar. Ciinkii, onun icindeki
biitiin agirliklar geldigi yere donmeye
mecburdur."”

Gelecek sayida ‘Cografik Kutuplart®
ele alacagiz, yaziya bilgilerimizle baglar
kurup devam edecegiz.
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Anlamli Rastlantilarla Yagsaminizi
Doniistiirmenizi Saglayacak Pratik Yontemler

Sorgulama; Guinlik Hayat1 Bir
Akis Araci Olarak Kullanmak

Yazarlar: Charlene Belitz ve Meg Lundstrom
Ceviren: Nelda Inan

Degerli okuyucularimiz, yazarlarimiz gegen ay “Modlari Genigletmek
ve Ayna Oyunu” basldi altinda biz okuyuculara bazi egzersizleri salik
vermigler ve bunlari evimizde, her gin gittigimiz ofisimizde, ya da
alisveriglerimizi gergeklestirdigimiz merkezlerde veya daha énce hig
gdrmemis oldugumuz bir yerde bile yapabilecegimizi anlatmiglard.
Bilindigi gibi biz insanlar gorsel, isitsel veya kinestetik ézelliklere sahip
bireyler olabilirdik. Hangisi bize en uygun ise o mod’da ustalik kazana-
bilmek igin belirli ¢galismalar yapmamiz gerekiyordu. Béylece haya-
timizi bize uygun modlarda ve onlarin gerektirdigi sekillerde yasa-
yarak kolaylastirabilir, bu alanlarda akisin enerjisini daha glcgli
hissedebilirdik.

Ayna Oyunu ise i¢ diinyamizla dis diinya arasinda bag kurmamizi
sagliyordu. Dig diinya adeta igimizi bize gésteren bir ayna vazifesi
gérmekteydi. Bbylece bizler disardaki bir durumun ya da olayin yansi-
masini igimizde fark ettigimizde sikintilarimizi ve iginde yasadigimiz
celiskileri de ¢ozebilirdik. Onemli olan ayrintilari yakalayabilmek,
onlari ¢bzebilmek idi. Bu nedenle ayna oyunu kiymetliydi bizler igin.
Yazarlarimiz gegen ay, 6grenme siirecimizdeki alti adimdan da bah-
setmislerdi. Bunlari bilerek, onlari 6grenme stirecimize déahil ederek,
maksimum fayda saglayabilirdik. Bunlar: Bilgi, Kavrama, Analiz, Sen-
tez, Uygulama ve Degerlendirme adimlariydi. Detaylarini gegtigimiz
ayda verdigimiz bu stirecin bize 6grenme alaninda firsatlar sundugu-
nun altini ¢izmiglerdi. Es zamanliliklarin da iste bu sirecte karsimiza
¢iktigini vurgulamiglardi. Konuya kaldigimiz yerden devam ediyoruz.
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Sorgulayici bir zihinle hareket et-
meye basladiginizda, yani ¢evrenizde
olup bitenleri bilingli bir sekilde
arastirdiginizda hem siradan hem de
siradisi sartlar1 degerli birer 6grenme
aracina donistiirebilirsiniz. Sizi geride
tutan alisgkanliklarimiza bilingli bir
farkindalikla bakabilir ve boylece daha
yeni ve daha iyi davranis tutumlarini
secebilirsiniz.

Asagidaki yedi adim, kendinizi yeni
bir durumun iginde buldugunuzda ne
sekilde sorgulamaniz gerektigini size
anlatmaktadir. Bu siire¢ hayli interak-

tiftir, diger bir deyisle lizerinde diisiin-
menizi gerekli kilar. Bunu igsel bir
calismayla kendinizle yliriittigliniiz
ve yaptiginiz tartismalarla da basara-
bilirsiniz. Belki size kafaca benzeyen
bir arkadasinizla konusuyor gibi bir
giinceye yazabilir ya da bir tartisma
grubuna dahil olabilirsiniz.

Bilgi ve Kanit Toplayicist Olun:

Kendinizi ¢esitli kademelerde
gozlemleyin. Belirli bir durumda tam
olarak ne sdylediniz ya da ne yaptiniz?
Sizdeki bu tepkiye ne gibi durumlar
sebep oldu? Tepkinizde samimi miydi-
niz yoksa rol mii yapiyordunuz? Ne
gibi bir silirecten gectiniz? Sonucu ne
oldu? Etkilesimde oldugunuz kisileri
nasil geride biraktiniz? Bu adim ne
yanlislar1 bulmak i¢indir ne de kendi-
nizi veya digerlerini hakli ya da haksiz
¢ikarmak i¢indir.

Siirecin Kendisi ve Sonucu Uzerinde

Derin Diisiiniin:

Buldugunuz gercekler ile aslinda neyi
basarmak istemis oldugunuzu birbiriyle
kiyaslaym. Yapmak i¢in yola ¢iktiginiz
seyde basarili oldunuz mu? Niyet etti-
giniz sonucu ortaya ¢ikarabildiniz mi?
Etkilesimde oldugunuz kisilere karsi
anlayishh miydimiz? Hangi sey sizce iy1
calist1? Ayni durum yeniden zuhur etse
neyi degistirir ya da neyi eklemek
istersiniz? Siirecin i¢inde hangi 6greti-
lerin sakli oldugunu goriiyorsunuz?
Yatiriminiz, getirisine degdi mi?

Bilgi Uzerinde Kafa Yorun:
Tiim dikkatinizi bilgi ve kanit topla-
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yiciliga ve bunlar iizerinde diislinmeye
verdikten sonra her gilinkii siradan
islerinize geri doniin. Giin esnasinda
diisiinceler yiizeye ¢iktik¢a, onlar1
yaninizdan ge¢ip giden bir arabaya goz
atarmiscasina sadece izleyin. Ozellikle
dikkate deger bir sey yakalamazsaniz,
o arabay1 sadece zihninize kayit edip
asil iginizin basina doniin. Ama eger
zihninizin penceresinden dikkat etme-
nize deger bir sey gecerse, iizerinde
kisaca ve objektif bigimde diisiintip,
sonra da onu serbest birakin. Bir siire
sonra olaya ya da etkilesimin kendisine
dogrudan odaklanin ve elinizdeki bilgi-
leri gbzden gegirerek bu siirecte ylizeye
cikan yeni i¢ goriilerinizi bunlara
ekleyin. Bu adim i¢in en bereketli anlar
ozellikle duadan, meditasyondan, ses-
sizlik i¢inde oldugunuz bir periyodda
ya da gece uykusundan sonradir.

Aynay1 Gorlin:

I¢inizde nelerin olup bittiginin iyi bir
yansiticist olmasi bakimindan diger bir
insanla aranizdaki etkilesimin olumlu
veya olumsuz bir yoniiniin olup
olmadigina bakin. Karsimizdaki kisiye
adeta bes yasindaymissiniz gibi ya da
onlar sizin anne veya babanizmis gibi
mi reaksiyon gosterdiniz? Karsinizdaki
kiside buldugunuz giiclii ya da eksikli
yan kendi i¢inizde buldugunuz giiglii
ya da eksikli yan ile mi Ortiigtiyor
yoksa? Baskasinin yanligin1 gérmek,
onun gii¢lii yanlarim évmek kendi-
nizinkini gérmekten ve 6vmekten her
zaman daha kolaydir. Daha 6nce
konugmus oldugumuz aynalama
teknigini kullanarak, gizli yaninizla
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ilgili daha fazla sey 6grenebilirsiniz.
Bir baskasini yerdiginize sahit
oldugunuzda, ayn1 yargilamayi kendi-
niz i¢in yapin ve goriin bakalim bunlar
size ait bir bagka faseti mi anlatiyor?

Benzer Durumlart Gézden Gegirin:

Eger ge¢misteki diger tecriibeler bir-
birine benziyorsa, onlarla ilgili neler
yasadigiizi gézden gegirin. Birbirini
takip eden temalar ya da cevaplar var
mi1? Nasil islev gordiigiiniizle ilgili
farkliliklar nelerdir? Ortaya ¢ikan
sonuclar arasindaki farklar neler? Bu
tecriibelerle alakal1 anilar1 zihninizde
yeniden canlandirin ve iizerine yeni
bakis acilar1 ya da siirecler ekleyip
eklemeyeceginizi goriin. Bu tecriibe-
lerde karsiniza ¢ikmis olan kisilerin (ya
da sonuglarin) hangilerine kars1 kendi-
nizi farkl hissediyorsunuz?

Ogrenmenizi Degerlendirin:

Neyi 6grenmis oldugunuzla ve size
ne gibi bir deger katmis olmasiyla ilgili
net olun. Eger ilk analizde cevabiniz
“hi¢” ise, uzun vadeli kazaniminiza
odaklanim. Sorgulama siirecinde asla
hata bulunmaz, sadece 6grenmeniz igin
firsatlar bulunur.

AKIS KOLAYLIKLARI:
4 TEMEL BECERI

[lerlemenizi hizlandirmak icin kul-
lanabileceginiz dort temel beceri sun-
lardir: Imgeleme, olumlama, giinliik
tutma ve sizinle benzer kafa yapisinda-
ki kisilerle birlikte ¢aligmak. Bunlarin
hepsi sadece tekniklerde degil ayni
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zamanda hayatimizda da ¢ok etkili
olduklarindan dolayz, tizerlerinden
teker teker gececegiz.

IMGELEME

Bir imgelem yaratmak elde etmek
istediginiz sonugcla ilgili i¢sel bir imaj
yaratmak demektir. Imgelemeler
olagantistii derecede etkilidirler ¢linkii
bilingli zihniniz giinliik hayatiniza
odaklansa bile bilingdisindaki zihninizi
sizin i¢in ¢aligtirirlar. Her teknikle bir-
likte ¢alistikga, onunla ilgili bir imge-
lem yaratin: Ornegin, kendinizi yiiksek
ilhamlar alan, projeleri bitiren, tam an-
lamiyla siikran duygusuyla dolu olan,
comertlikte sinir tanimayan biri gibi
goriin. Bir imgeleme su adimlar igerir:

1. Sessizlik i¢ginde baglayin. Sessizce
oturun, gdzlerinizi kapatin ve derin
nefesler alip verin. Havanin burun
deliklerinizden igeri girdigini, oradan
gbgstinilize indigini, durakladigini,
dondiigiinii ve sonra da geri doniise
gectigini, burun deliklerinizden hafifce
¢iktigini hissedin. Bunu, kendinizi
derin bir sekilde dinlenmis hissedene
kadar bes ya da on kez yapin.

2. Odaklandiginiz1 gdsteren bir imaj
olusturun zihninizde. Bu anlik bir
fotograf veya hareket eden bir resim
olabilir. Arzu ettiginiz duyguyu yaratan
imgelemeyi bulana kadar imajla dene-
yimler yapin. Bu, yumusak, nazik,
dinamik, yogun bir duygu olabildigi
gibi size rahatlik veren bir duygu da

olabilir. Bu imaj sizin yaratiminizdir,
Oyleyse onunla tam istediginizi elde
edinceye kadar zaman geg¢irin.

* Imaj1 hep gdziiniiziin 6niine getire-
rek, onun renklerini kuvvetlendirmeyi
deneyin. Ornegin, onu siyaha ya da
beyaza g¢evirin, parametrelerini
genisletin boylece yasamdan da biiyiik
olsun, boyutlarini kiigiiltiin boylece
kiigiik ve yonetilebilir olsun.

* Imaj1 sola, saga, yukar1 veya
asagiya dogru hareket ettirin.

* Resminizle alakali sesleri dinleyin
ya da ona eklemeler yapin, sonra da
onu daha da yogun hale getirin veya
tam tersi azaltm. Imajimiza miiziksel
manada bir not verin.

* Imajin dokusunu gériin ve onu
degistirmeyi deneyin.

3. Imgelemenizi tiim boyutlaryla,
renkleriyle ve sesleriyle deneyimleyin.
Onu gériin, isitin ve duyumsayin. ima-
jiniz1 ihtiyaciniz oldugunda kolayca
zihninize getirmek i¢in onu hafizaniz-
daki bir dosyaya kaydedin.

AKIS EGZERSIZi

Kendinizi Akista Imgelemek

Kendinizi tam anlamiyla akisin icin-
deymis gibi imgeleyin. Bunu daha da
netlestirmek icin daha fazla eszamanli-
l1g1, sansl olaylar1 kendinize ¢ekebile-
cegiz; aileniz, kariyeriniz, romantik
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iligkileriniz, spiritiiel yasaminiz, finan-
sal durumunuz, seyahatleriniz gibi ha-
yatinizin belli bir alanina odaklanin.

1. Yukarida bahsedilen nefes egzer-
sizini yaparak siikinete vardiginizda,
hayatinizin o kisminda tam anlamiyla
akis icinde olmanin neye benzeyebile-
cegiyle ilgili bir resim olusturun zih-
ninizde. Bu bir sipsak resim mi yoksa
hareket eden bir imaj m1? Eger hareket
eden bir imaj ise, kendinizi akig
tarafindan kolaylastirilan ¢esitli durum-
lar iginde gbérmeye caligin. Baskalarina
neler sdylediginizi, bagkalarinin sizin
hakkinizda neler sdylediklerini isitin.
Bunu tiim bedeninizde ve duygulariniz-
da hissedin.

2. Imgelemeniz tam istediginiz kiva-
ma gelene kalan iizerinde oynaym. Onu
yogunlastirin ya da renklerini degisti-
rin, biiylitiin ya da kiiciiltiin, zihninizin
goziinde onu hareket ettirin, sesleri
dinleyin, eger sesler yoksa saglayin.

3. Imgeleme ile birlikte kalin, onu
tiim hiicrelerinizde hissedin. Sonra da
giinliik islerinize devam edin.

OLUMLAMALAR

Olumlamalar kendiniz i¢in kur-
dugunuz olumlu ciimlelerdir. Bunlar
zihninizin bilingdisinda kalan kismin1
bilinglice programlamak ve kendi ken-
dini gergeklestirecek kehanet i¢in sah-
neyi hazirlamak i¢in vardir. Arzu edilen
sonuglari ortaya ¢ikarmak ic¢in
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olaganiistii derecede gii¢lii olabilirler.
Glin esnasinda olumlamalar tekrar
etmek, hayatinizin kontroliiniin daha
fazla elinizde olmasini ve hayatin zor-
luklariyla daha giizel miicadele edebil-
menizi saglar.

Tekniklerde ilerlediginizde
yasadigimiz durumlarla ilgili olumla-
malar tasarlayin ve sonra da olumla-
diginiz seye kavusmussunuz ve bu
zaten dogruymus gibi ilerleyin.

* Olumladiginiz aksiyon zaten olmus
gibi olumlama ciimlelerinizi kurun:
Ben saglikliyim, mutluyum ve farkin-
dalik halindeyim gibi. Sakin “Ben
saglikli biri olmak istiyorum” ya da
“Mutlu olmak istiyorum” veya
“Farkindalikl1 biri olmak istiyorum”
tarzinda climleler kurmayin.

* Daima olumlu ciimleler kur-
malisiniz. Ornegin: “Degistim”
demelisiniz. “Artik takilip kaldigim
yerde degilim” dememelisiniz.

* J¢inizdeki elestirmen sizinle ayni
fikirde olacak bi¢imde olumlama ciim-
leleri kurmalisiniz. Eger igsel bir diren-
me i¢inde oldugunu hissederseniz
olumlama ciimlenizde degisiklik yapa-
bilirsiniz. Boylece siz ve i¢inizdeki
elestirmen ayn1 sonugta birlesmis olur-
sunuz.

Gelecek Ay: “Akis i¢in Olumlayici
Ciimleler Kurma” ¢alismasiyla konu-
muza devam edecegiz.
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Daha Yuksek Boyutlar Daha Zeki
Insanlara Olanak Tanir mi?

Kryon Celsesi 23 Temmuz 2025
Medyum: Lee Carroll, Ceviren: Emine Kayserilioglu

elamlar sevgili varliklar,
ben manyetik hizmetten
Kryon. Bu soruya cevap
vermek istiyorum ve bu
onceki haftalarda bu programda duyduk-
larinizla da baglantili olacak, ¢iinkii bu
konu viicuttaki diger siirecleri de
alakadar etmektedir. Diger bir deyisle:
“yiiksek boyutlar daha zeki insanlar
yaratir ve onlarin olugmasina izin verir
mi?” sorusunun cevabi tam olarak bu
sorunun igerdigi mana degildir zira “yiik-
sek boyutlu gergeklik, daha yiiksek biling
diizeyine izin verir” demek gerekir.

Bu 6nermenin i¢inde: “daha zeki bir
insanin ortaya ¢ikabilecegi” gerceginin
bulundugunu diisiinebilirsiniz. Bu aslinda
oyle degildir sevgili dostlar. Zira yiiksek
boyutlu gerceklik, yiiksek bilgeligi ve
buna paralel olan eylemleri yaratir. Daha
yiiksek boyutlarda, diyelim ki su anda
Diinya'nin sahip oldugundan daha yiiksek
bir boyutta yasayan insanlar, savasa
girmeye daha az meyillidirler. Bu daha
zeki bir insanlik midir, yoksa daha bilge

bir insanlik midir? Cevap aslinda her iki-
sidir. Ama bilgelik énce gelir. Iste bura-
da, daha once hig bu sekilde tartig-
madigim bir onciil var.

Siz bir gergeklikte yasiyorsunuz ve
insan olmaya basladiginizdan beri bu
gerceklige sahipsiniz. Ve buna 3 boyutlu
gerceklik diyorsunuz. Son 50 yilda bu,
4. boyuta genisletildi, ama temel olarak
biz buna tek haneli boyutluluk diyoruz.
Bu, 9’a kadar olanlarin hemen hemen
ayni oldugunun bir gostergesi olabilir.
Bizim soyledigimiz bu degil.

Bunu daha dnce boyutlarin fizigi ile
ilgili olarak anlattigim boliimde duymus
olabilirsiniz. Boyutlar1 tanimlamak
oldukga zordur. Fizikte, dinlediginizde
size hi¢ mantikli gelmeyebilecek bir kar-
masiklik icerir, ¢iinkii bunun anlamini
asil tanimlayanlar bilim adamlaridir. Ama
gergekte, bu gezegen daha yiiksek boyut-
lu bir duruma gegmektedir. Ve size daha
once de sdyledigimiz gibi, su anda var
oldugunuz, bir¢ok kisinin 3. boyut, 4.
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boyut olarak adlandirdig1 seyi astiginizda
5. boyuta gegmezsiniz. Hattd 6 ’ya, 7’ye
veya 8’¢e bile gecmezsiniz, bagka bir seye
ulasirsiniz. Boyutlar arasinda bir zar ola-
rak adlandiracagimiz bir zara ulagirsiniz,
bu zardan gegctiginizde ¢cok boyutlu olur-
sunuz, 5. boyuta gecmezsiniz. Besinci
boyut, agiklamak i¢in ¢ok iyi bir sayidir.
Birine neler oldugunu anlatiyorsaniz, 5.
boyuta geciyoruz diyorsunuz. Iyi bir
aciklama, anlasilir, ama tam olarak dogru
degil. Onemli degil, aslinda ¢ok boyutlu
bir duruma veya onun baslangicina
geciyorsunuz.

Sevgili dostlar, Indigo ¢ocuklar hakkin-
da konusuyoruz ve bunu bir siiredir yapi-
yoruz. Cok yakinda, hatta belki de simdi,
Indigo ¢ocuklarin 6zelliklerinden birinin,
kiiciikken bile ¢ok boyutlu isleme yetene-
g1 oldugunu agiklamaya baslayacagiz.
Ayni1 anda bir¢ok fikir veya bilingle basa
cikabiliyorlardi. Ve biz ayn1 anda gercek-
liklerden ¢ok, ayn1 anda bilingten bahse-
diyoruz. Onlar da bundan bahsedecekler
ve neden diger herkesin bu 6zellige sahip
olmadigini merak edecekler. Bu bir bilge-
lik 6zelligidir. Cok boyutlulukla ugras-
maya basladiginizda, gordiigiiniiz, hisset-
tiginiz ve farkli oldugunu bildiginiz
seyler bu tiir seylerdir. Farkindaliginiz
degismeye baslar ve size daha biiyiik bil-
gelik veren birgok sey icinizde ¢aligmaya
baslar. Fikirleri ve bilinci tek tek ince-
leyip, bu ¢izgiden su ¢izgiye dogru
ilerlediginiz siirece, siirl kalirsiniz.

Ve ¢ok uzun zamandir bu sekildeydi-
niz. Cok boyutlulugun sinirlamas,
diisiincenin bu dogrusal yapisini kirmaya
baslar ve bu daha yiiksek, daha bilge bir
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insanin ortaya ¢ikmasina olanak saglar.
Simdi "saglar" dedim ama bu onun yara-
tildig1 anlamina gelmez. Agiklayaymm:
Bilgelik denen bu sey s6z konusu oldu-
gunda, yillar 6nce size sdyledigimiz bas-
ka bir sey de devreye girer: Niyet. Bu ge-
zegen daha yiiksek bir boyuta geciyor di-
ye, bilgelik kendiliginden size yapismaz.

Dabha yiiksek bir boyut mevcut olmasi-
na ragmen 4. boyutta yasamaya devam
etmek isteyenler bunu yapabilirler. Ve
bunu yapacak olanlar ¢oktur. Hatta evrim
stirecini izleyip de bundan hi¢bir sey
anlamayan ama bir seylerin ters gittigini
diisiinenler olacagindan bahsetmistik.
Sizler ise, daha yiiksek seviyede diisii-
nenlersiniz. Gordiigiiniiz gibi, bu siirecin
ise yaramasi i¢in baska seyler de gereki-
yor ve en dnemlisi de sizin niyetinizdir.
Su anda yapabileceginiz en iyi sey,
sevgili 151k calisanlar1, kalbinize kulak
vermek olmalidir. “Sevgili Ruh, bana
daha biiyiik bir bilgelik verecek yeni
boyutlar1 gormeme, hissetmeme ve onlar-
la ¢alismama yardim et” dediginizde,
ilerlemek i¢in niyetinizi belirlemis olur-
sunuz. Evet, bu yiiksek boyut size daha
bilyiik bir biling saglayacaktir.

I¢sel olarak degisen, izin veren ve bi-
yolojinizi de degistiren siire¢ nedir? Bu,
bu ay size dogustan gelen yetenekler
hakkinda onceki celselerimizden birinde
verdigimiz bir bilgidir. Dogustan gelen
ozellikler hakkinda konustugumuzda,
size daha dnce sdylemedigimiz bazi sey-
leri anlatmistik. Bu sadece akilli bir
viicut dl¢tim sistemi degildir. Bu, aktif bir
viicut iyilestirme sistemi, dengeleme sis-
temidir ve belki de sizin bilmediginiz,
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belki de heniiz gergeklesmemis olan veya
sadece birkag kiiltiiriin bildigi ¢ok boyut-
lu talimatlar1 beklemektedir. Ve bu ¢ok
onemlidir, ¢iinkii sizin de sdylediginiz gi-
bi, bu dogustan gelen yetenek ¢ok boyut-
lu bagka bir seye uyum saglamaya basla-
maktadir. Son yillarda size verdigimiz
ogretiler hakkinda, ¢ok boyutluluk konu-
sunun tamamini ele alabilecek ne biliyor-
sunuz?

Dikkat ettiyseniz, biliyorsaniz, bu size
verdigimiz en iyi haberlerden biridir,
ciinkii DNA'nizda gizli olan sey aslinda
24. kromozom ¢iftidir. Siz her zaman 24
kromozoma sahiptiniz. 23’ gdrmenize
ve 2. kromozomda bir anomali gdrme-
nize ragmen, 24 kromozom her zaman
oradaydi. Biri gizleniyordu. Bu ¢ok
boyutludur ve heniiz sahip oldugunuz
higbir cihazla goriilemez. Ve kromozom
setlerinden birinin bu ¢cok boyutlulugu,
bahsettigimiz degisim, ihtiyaciniz olan
yardim i¢indir. Cilinkii bu gezegendeki
gercekligin boyutlulugu degismeye,
doniismeye ve hareket etmeye basladi-
ginda ve siz buna izin vermeye
basladiginizda, DNA'niza agilmast igin
mesajlar gonderirsiniz. Elbet bagka bir
boyuta geciyorsunuz ve daha fazla bilge-
lik kazanmaya hazirsiniz. Ve o 24. kro-
mozom seti, sizin igin bir bilgelik
kiitiiphanesi olarak orada durmaktadir.
O size yildizlardan geldi. Ve bunu da
size sOylemistik. Bu, karanlik ve 15181n
savasini agmak i¢in ihtiyaciniz olacak
bir yardimeidir. Indigolar baglangicti.
Sinirlar1 zorlayarak, su anda size neler
yapabileceginizi bildirdikleri bu noktaya
geldiler. Ve degisim size bunun
i¢in gerekli araglar sagliyor.

Sevgili dostlar aranizda “Bunu nasil
yapacagiz? Bu karanli§1 asmak, bu
diinyada gelismekte olan 151k ve karanlik
savagini agmak i¢in yardima ihtiyacimiz
var” diye soranlar i¢in bu bir¢ok alanda
size yardimdir. Sizde bu 6zellik var. Her
zaman ona sahip oldunuz. Merdivendeki
kanal1 hatirliyor musunuz? Bu ay da ayni
sey oldu. Bu kanallar takip edenleriniz
bunu bilir. O merdiven, dogustan beri
sizinle olan ¢ok boyutlu bir ruha sahip
oldugunuz gerceginin bir metaforudur.
Bunu bir yardim olarak diisiiniin. Tek
yapmaniz gereken onu kabul etmek, icine
girmek, onu bilmek ve onunla ¢aligmak-
tir. Tim bunlar, o merdiveni ve onun
anlamin1 diisiindiigiiniizde biraraya
gelir. Dogustan gelen 6zellikler hakkin-
daki bilgilere baktiginizda, bunun gercek-
te ne oldugunu anlarsiniz. Size su anda
verdigimiz, gezegende yasadiginiz boyut-
lar hakkindaki bilgilere baktiginizda, tiim
bunlar eski ruhun bilgeligini uyandir-
maya baglar. Bu yiizden geldiniz.

Bir dakika oturup, sdyledigim her
seyi dlistinmenizi istiyorum. Bazilariniz
i¢in bu sa¢gmalik, bazilariniz i¢inse (kim-
lerin izledigini biliyorum) bu mantikl1.
Bu, eski ruhun tiiketmeye, yaymaya
ve bilylitmeye baslayacagi bilgeligin
besinidir.

Sevgililer, bu gezegene gelmenizin
sebebi olan hakikat tohumlaridir bunlar.
Ve iste burada basliyor. Bu gezegende
yeni bir boyuta hos geldiniz. Ve evet,
daha akilli ve daha bilge oluyorsunuz.
Plan bu. Eger heniiz hissetmediyseniz,
niyet edin ve neler olacagini gortin.

Ve 6yle de oluyor.




UNYAS

DUNYASI

AYl

PAYLASH MIZ
UYARL
DOSTLARIMIZ

NEREDEYIZ, NE YAPMALIZ?

SEVGIYE ULASMAK ve
SEVGI ILE YASAMAK






