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SEVGİ DÜNYASI

Sevgili Dostlar
Yayın organları, haber kanalları, trollerle dolu sosyal medya platform-

ları, fısıltı ile yayılan her türlü yönlendirmeler, hepsi, insanları korku-
tarak, rahat bir nefes almasını, huzur bulmasını engelleyerek, kendine
güvenini azaltarak, yeri geldiğinde hayvandan bile aşağı bir yaratık
olduğunu ona hissettirmeye çalışarak kendini onun ve tüm Dünyanın
sahibi olduğunu farzederek yönetmeye çalışanlarca kullanılmaktadır.
Onlar ve onlara sadece Dünya çıkarları için tamamen uyan, dediklerini
uygulayan bilim adamları, politikacılar, dini liderler bilerek ya da bilme-
yerek bu çirkinliğe ve hainliğe destek olanlar, arkalarının çok sağlam
olduğunu zannederek bulanık sularda yüzmeye çalışan, akıllarına hastalık
musallat olmuş, gerçekten uzaklaşmış, cahil insanlardır. Ama yine de
insandır, aynı özden, O’nun sevgisinden varedildiğimiz kardeşimizdir.
Üzerinde Rahatça Dolaştığımız, üzerindeki insanlar küçük hesaplar için
kaynaşıp dururken, biribirinin gözünü çıkarmaya çalışırken nasıl kendi
işine bakıyor, her türlü zorluğa rağmen emraldığı şekilde sabırla, daya-
narak ve sevgiyle bizlere ev ve yuva olmaya devam edebiliyorsa, işte bazı
güçler ve dinamikler de, bazı insanlar da belli yerlerde çapa atmış şekilde
iyilikten, gerçekten vazgeçmeden inançla dayanıyor, doğruluktan ayrılmı-
yor, sabrediyorlar. İnsan gerçek yerini farkedip oraya yerleşecektir,
yeryüzünde O’nun halifesi olmaya tek aday, kutsal bir varlıktır. Buna
ütopik bir hayal gibi değil, O’nun dediği bir gerçek olarak inananlar
şimdi dönüp duran tozun toprağın, her şeyin üzerine çökmüş sisin içinde
gelecek olan selâmeti, güzelliği bekleyerek yürümeye çalışırken, hep akıl-
da tutmaları gereken şeyleri her gün kendilerine hatırlatmalıdırlar:
“Bütün insanlar kardeştirler, insan insandan farksızdır. Ve O, bir gün
yeryüzündeki bütün gönüllere hükmedecektir. O nedenle önce kendimizle
uğraşalım. İyide, doğruda olarak hayır için, bilgi için, vermek için
çalışalım ve her şeyi ayırt etmeksizin gerçek bir sevgiyle sevelim.”
Sabretmeyi, beklemeyi bilen iyi insanlar, “ Sizi hiçbir şey O’nun sevgisin-
den ayırmasın. Çünkü size en faydalı gerçek, yalnız O’dur. Biribirinizle
olduğunuz an bile, O’nu anmaktan geri durmayınız, faydası sizedir.
Vaktiniz ölçülü, vaktiniz kıymetlidir sizin, boşa israf etmeyiniz. Sebepsiz,
sevgisiz geçecek vakitten sorumlu olacaksınız.” 
En Derin Sevgilerimizle
SEVGİ DÜNYASI 
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Yarın
Gün Doğacak

Dr. Refet Kayserilioğlu

Aslında ülkemizde 
büyük bir tecrübe birikimi oldu.
Doğru yolu görenler çoğaldı.
Çekilen acılar, kaybedilen canlar
ve akan göz yaşları 
çok kötü yıkıntılar yaptı, 
her yerde ve her yönde. 
En önemlisi insan kardeşlerimiz,
vatandaşlarımız bölük bölük
ayrıldı. Sağ el, sol elin yaptığını
bozmaya, sağ göz sol gözü
çıkartmak için fırsat kollamaya,
her iki el ve her iki göz 
birbirini yok etmekte kendine
yarar görmeye başladı. 
Oysa sağ el de bizimdi, 
sol el de bizimdi. 
Sağ göz de 
sol göz de bizimdi. 
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SEVGİ DÜNYASI

ekilen sıkın-
tılar, acılar
ve zorluklar,
zorlu bir

doğumun sancılarıdır. O
sancıları gözünüzde büyüt-
meyiniz. Kısa zamanda
geçecektir ve doğum ola-
caktır. Aydınlık bir gün
doğmak üzeredir.

Bin bir ümitle, dokuz ay,
karnındaki çocuğu büyü-
ten anne, doğum anını
biraz merakla, biraz da
endişeyle bekler. Doğum
sancıları başlayınca da bir
karamsarlık bir korku
içine düşer. "Ne olacak bu
işin sonu?" diye kuşkuyla
sorar. Sancılar arttıkça da
kuşkusu korkuya ve bu
dertten nasıl olursa olsun
bir an önce kurtulmak
isteğine dönüşür. Ama
ebeler veya doktorlar
onun feryatlarını fazla
önemsemeden doğumun
en güzel şekilde olmasına
dikkat ederler. İyi bir dok-
tor ve ebe ise, bir yandan
doğumu yaptırırken, bir
yandan da anneye güven
ve moral verecek sözler
ederler. Doğum olurken
rahim kasılacaktır. Rahmin
kasılması anneye sancı
olarak yansıyacaktır. Bu
doğal bir işlemdir, bunda

korkulacak bir taraf yok-
tur. Sabretmek, endişe
etmemek gerekir. 

Toplumumuz karanlık ve
zor bir dönemden geçmek-
tedir. Bugüne kadar çok
yanlışlar yapılmıştır,
yapanlar yine yanlışlarına
devam etmektedirler. Ama
aramızda akıl yolunu, bilgi
yolunu ve sevgi yolunu
benimsemiş insanlar da
vardır. Onların başarılı
olması hepimizi sevindirir.
Ülkenin düzelmesinden
memnun olmayacak olan-
lar, yalnız kendi çıkarlarını
düşünenlerle, suyu bulan-
dırmaktan kendilerine
yarar görenler olacaktır.

Aslında ülkemizde
büyük bir tecrübe birikimi
oldu. Doğru yolu görenler
çoğaldı. Çekilen acılar,
kaybedilen canlar ve akan
göz yaşları çok kötü yıkın-
tılar yaptı, her yerde ve
her yönde. En önemlisi
insan kardeşlerimiz, vatan-
daşlarımız bölük bölük
ayrıldı. Sağ el, sol elin
yaptığını bozmaya, sağ
göz sol gözü çıkartmak
için fırsat kollamaya, her
iki el ve her iki göz bir-
birini yok etmekte kendine
yarar görmeye başladı.

Oysa sağ el de bizimdi,
sol el de bizimdi. Sağ göz
de sol göz de bizimdi.
Onların herhangi birisinin
zarara uğraması bizim
başımızı ağrıtıyordu,
bizim kalbimizi sızlatıyor-
du. Ayrılıkta yarar gören-
ler bunu bilgisizliklerinden
yapıyorlar, gafletlerinden
yapıyorlar. Bu bilgisizlik,
bu gaflet bazı yönetenler-
den partilerin en küçük
üyelerine kadar yayılmak-
tadır. Bu bilgisizlik ve
gaflet, topluma ve yöneti-
cilere yol göstermekle
yükümlü olan bazı üniver-
site profesörlerinden
başlamakta, öğretmenlere,
yöneticilere, polise ve
öğrencilere kadar yayıl-
maktadır. Evet acı bir
gerçektir ki, bugün bazı
üniversite öğretim üyeleri
arasında sağcı ve solcu
diye guruplar ayrılmış, her
gurup kendi aralarında
toplanır ve karşı tarafta-
kilere selâm bile vermez
olmuştur. Ve sağcı öğretim
üyeleri sağcı öğrencileri
kollar, solcu öğretim
üyeleri de solcu öğrenci-
leri kollar olmuştur. Sırf
kendi yanlısı diye haksız
not vermeler, haksız sınıf
geçirmeler veya bırak-
malar olabilmektedir. Bu

Ç

1225Dergi.qxp  1.12.2025  10:47  Page 3



SEVGİ DÜNYASI
4

durum büyük haksızlık-
ların ve büyük üzüntülerin
kaynağı olmaktadır.
Polisin ve hâkimin taraflı
tutumu ne büyük azaplar
doğurur. Doktor da taraf
tutarsa, bizden dediği has-
taya özen gösterir de
karşıdan dediği hasta için,
"Bırak keratayı ölsün" der
ise ne olur bunun sonu?
İşte bugünkü gibi bir
anarşi, huzursuzluk, düş-
manlık, kan ve gözyaşı
olur. Bu gerçek açıkça
görülmektedir.

AKIL
HIRSIN YERİNİ 
ALACAKTIR

Düzeni korumakla
yükümlü olanların görev-
lerini yapabilmeleri
saygınlıklarını yitirmedik-
leri oranda mümkündür.
Saygınlığı yitirmemek ise
ancak tarafsız ve hakça
davranmakla olur. Taraf
tutmakla hükümet de öğre-
tim üyesi de hâkim de
hekim de polis de yönetici
de saygınlığını ve etkisini
yitirir. Bunun böyle
olduğunu, bugün görenler
ve görmekte olanlar çok-
tur. Görmeyenlere, göre-
meyenlere ve görmek
istemeyenlere göstermek
görenlerin görevidir.

Çünkü ülke hepimizindir.
Huzur hepimiz için gerek-
lidir. Tecrübelerden hepi-
miz ders alırsak, doğruyu
benimseyip doğru yolda
gitmek hepimiz için
mümkün olur. Böylece
halkımız gereken iler-
lemeyi ve evrimi yapmış
olur. Yükselmek ve iler-
lemek tecrübelerden ders
aldıkça hızlı olur.

Bugün ülkemizde bir şey
daha, çoğu kişi tarafından
görülüp anlaşılmaya
başlanmıştır. Zorla, zulüm-
le, kafasına vurularak kim-
seye, en doğru olan şeyler
bile kabul ettirilip benim-
setilemez. Zor ve zulüm
yollarına başvuranlar,
kolay yoldan gittiklerini
sanırlar. Aslında en çık-
maz ve en zor yolu seçmiş
olurlar. Akıllara ve
gönüllere hitap etmek
insanları daha kolay
başarıya ulaştırır. Eğer siz
yolunuzun doğruluğundan
eminseniz, neden zulme
sapacaksınız? Yolunuzun
doğruluğunu sabırla, kız-
madan ve acele etmeden
göstermekte devam
etmeniz gerekmez mi?
Herkesin anlama ve kabul
etme hızı aynı değildir.
Doğruları gösterecek
olanlara sabır, tahammül,

hoşgörü ve büyük sevgi
gereklidir. İnsanları seven-
ler ve bunun için onların
hayrını isteyenler, iyi
niyetlerine ve bilgilerine
sabırlarını da bekçi
etmelidirler. Gördükleri
direnç ve karşı çıkışa kız-
maları, onların sabırsızlık-
ları ve tahammülsüzlük-
leridir. Burada Bizim
Celselerimiz’den güzel bir
sözü hatırlamak gerekir:
“Günü gün ortasında
bitirenler, hayrın nerede
olduğunu bilemezler.
Olacaklara erken varmak
isteyenler, aslında
gecikenlerdir." Ancak
sonuca, inanarak sabre-
denler ulaşacaklardandır.
İşte bugün sabırla ve
sevgiyle davranmanın
gereği çoğu kişi tarafından
anlaşılmaya başlanmıştır.

Akıl ve gönül, hırsın,
kinin ve düşmanlığın yeri-
ni almaya başlamıştır. Biz
bunun aydınlığını görmeye
başladığımız için sevinç-
liyiz. Sizlere aydınlığın
müjdesini veriyoruz. Çe-
kilen sıkıntılar, zorluklar
ve acılar zorlu bir doğu-
mun sancılarıdır. O sancı-
ları gözünüzde büyütme-
yiniz. Kısa zamanda geçe-
cektir ve doğum olacaktır.
Aydınlık bir gün doğacak-
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tır. O güzel günde hepimiz
kardeşçe, insanca, hakça
ve birliğe ulaşmış olarak
yaşamayı öğrenmiş ola-
cağız, çoktan. Çünkü
gördük ve görmekteyiz ki,
kötülük ayniyle geri dön-
mektedir. Sevgisizlik,
sevgisizliği, düşmanlık
düşmanlığı çekmektedir.
Gördük ve görmekteyiz ki
kavga, hiç kimseye sürekli
olarak istediklerini ve
huzuru verememektedir.
Bu bilgiyi tam benimseyip
uygulamamız, o aydınlık
günlere ulaşmamızı sağla-
mayacak mıdır? Bu bilgiyi
edindik, bundan sonra
çekilecek sıkıntılar o bil-
ginin gönlümüze iyice
benimsetilip uygulanması
için olacaktır.

VERMEDEN 
ALINMAZ    

Vermeden almayı, oku-
madan ve öğrenmeden
bilmeyi, çalışmadan
kazanmayı isteyenler
evrendeki büyük düzen-
den, Yaratanın değişmez
kanunlarından habersiz
olanlardır. Onlar, mutlu-
luğun tembellikte ve
uyuşuklukta, çıkarcılıkta
ve hep almakta olduğunu
sanırlar. Kolayca geliveren
şeylerin ne tadı olur?

Birçok zorlukları yenerek,
sıkıntı çekilerek ve emek
verilerek kazanılan şeyler
gerçekten bizim olanlardır.
Gerçekten bizim olanlar,
bize en büyük mutluluğu
verirler. Hele bir de
gerçekten bizim olanlar-
dan, kardeş bildiğimiz
insanlara verebiliyorsak
mutluluğumuz bir kat
daha artar. Onun kurduğu
düzende tembele, aylak-
lara ve sömürücüye yer
yoktur. O'nun düzeni,
çalışanı, seveni, severek
vereni, bilgisini artıranı,
hakka saygılı olanı destek-
ler. Düzene uyanlar,
uydukları oranda mut-
ludurlar. Düzene uya-
mayanlar, bilgi ve tecrü-
belerinin noksanlığından
uyamamaktadırlar. Onlar
büyük bir gafletle yaptık-
larının yanlarına kâr kala-
cağını sanırlar. Onun için
kötülüğü seçerler ve kötü
olurlar. Ulu gülyüzlü, Hz.
Muhammed kendisine tür-
lü kötülükler yapan birisi
için "Cahil" adını takmıştı.
Çok doğru söylemişti,
kötülük cahilliktendir.

İşte son on, on beş sene
içinde aramızdaki cahiller,
yaptıkları kötülüklerle
hepimize çok tecrübe ve
bilgi kazandırdılar.

Ülkemiz bugün büyük bir
atılımın eşiğindedir.
Türkiye'nin geleceği çok
parlaktır. Türkiye bundan
böyle dünyadaki gerçek
görevini yapmaya başlaya-
caktır. Önce kendi içindeki
anlaşmazlıkları çözecek,
sonra komşularıyla olan
anlaşmazlıkları çözecek,
daha sonra da dünyadaki
bütün anlaşmazlıklarda
güvenilir ve saygı duyulan
bir arabulucu olacaktır.
Her anlaşma bir fedakâr-
lığı, kendinizden bir şey-
leri vermeyi gerektirir.
Ben hiçbir şey vermeden
karşı taraftan birçok şey-
leri, hileyle, korkutarak
veya ezerek alabilirim
sanırsanız, biliniz ki hiçbir
şey alamazsınız. Alsanız
bile huzurlu olamazsınız
ve aldığınız sürekli sizde
kalmaz. Bir gün fazlasıyla
kaybedersiniz.

Ümit ve sevinç şarkıları
söyleyeceğimiz mutlu
günlerin arifesindeyiz.
Sabırla, güvenle, karam-
sarlığa ve korkuya düşme-
den bekleyelim.
Birbirimize hep cesaret ve
ümit verelim. Karamsarlık
bulutlarını dağıtalım.
İnanalım güzel günlere,
dostlarımızı ve kardeşle-
rimizi de inandıralım.

5
SEVGİ DÜNYASI
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TANRI GÜNEŞE "DUR" DEDİ

Tevrat'tan bir pasaj: "O zaman Rabbin,
Amorileri, İsrailoğullarının önünde teslim
ettiği gün, YEŞU, Rabbe söyledi ve
İsrail’in gözü önünde dedi:

Dur ey Güneş, Gibeon üzerinde
Ve Ay Ayyolan deresinde ve millet, 
Düşmanlarından öç alıncaya kadar.
Güneş durdu ve Ay yerinde kaldı.

“Yaşar Kitabı’nda bu yazılmış değil
midir? Ve Güneş göklerin ortasında durdu
ve tam bir gün kadar batmakta acele etme-
di. Rabbin insan sesini işittiği o gün gibi
bir gün, ondan evvel ve ondan sonra
olmadı. Çünkü Rab, İsrail için cenk etti."
(Tevrat-Yeşu 10/10-14)

Yeşu Hz. Musa'ya hayatı boyunca kusur
etmemişti. Kalın enseli, inatçı bir kavim

olan İsrailoğullarıyla geçirilen, çoğu
dehşetli acı olaylarla dolu 40 yıllık çöl
macerasında, Hz. Musa'yı bir an bile yal-
nız bırakmamış, ona can yoldaşı ve dert
ortağı olmuştu. Erden (Şeria) ırmağının
ötesindeki vaat edilen ülkeye girmeye Hz.
Musa'nın ömrü yetmemişti. Ne var ki vaat
Tanrı'dandı ve mutlaka yerine gelecekti.
Nitekim Hz. Musa'nın yerine geçen ve
Tanrı'dan vahiyle aldığı buyrukları aynen
uygulayan Yeşu'nun önderliğinde İsrail-
oğulları, kısa bir süre sonra Erden Irma-
ğı’nı geçmişler ve vaat edilen ülkeye
kavuşmuşlardı. İsrailoğullarının kutsal
kitabı Eski Ahid'in (Tevrat) Yeşu bölü-
münden aldığım yazımın başındaki
âyetler, onların yeni yurtlarında, komşu-
larıyla yaptıkları bitmez tükenmez savaş-
lardan birinin hikâyesini anlatıyor. Ama
ne hikâye?!.. Gibeonlular İsrailoğullarıyla
barış yaptıkları için, Ammorilerin beş

TANRI İNANCI - 21

Kutsal Metinlere 
İnsan Eli Değince

Ahmet Kayserilioğlu, Psikolog

"Tanrı inancı" ile ilgili dizi yazımda geçmiş yüzyıllarda Batı dünyasında inkârcı
materyalist akımın nasıl gelişip artarak dört bir yanı sardığını eski yazılarımdan
da alıntılar yaparak hızlıca gözden geçirmekteyim. İnançsızlığın artmasındaki en
büyük etkenlerden biri de bilimsel buluşlarla kutsal kitap âyetleri arasındaki bir-
birleriyle bağdaştırılması imkânsız büyük çelişkiler idi. Bu nedenle Kutsal kitap-
lardaki Tanrı sözleri arasına insan eliyle karışmalar yapılıp yapılmadığı, çok
önemli bir araştırma ve tartışma konusuydu. Bu konuda bazı örnekler sunuyorum:
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kralı biraraya gelip Gibeon'a dersini ver-
meye koyulurlar, İsrailoğulları yeni dost-
larını yalnız bırakmazlar, hemen yardımı-
na koşarlar ve tepelerler Amorileri.
Kaçanlardan bir kısmı, gökten dolu gibi
yağan taşlarla ölürler.  Yine de beş kral
sıvışmayı başarmıştır. Herhalde onların da
ele geçmesi son derece gerekli olmalı ki,
Yeşu yana yakıla yalvarır Rabbine: 

“Gün uzasın, Güneş batmasın da görür
gözlerle enselesinler düşmanlarımı.”
Hayret ki hayret! Dileği gerçekleşir. O
zamana kadar hiç olmamış, kıyamete
kadar da olmayacak mucize gerçekleşir.
Güneş, "DUR!" emrine uyarak, bir gün
boyunca Gibeon'un tepesinde kımıl-
damadan asılı durur, etrafı aydınlatır.
Güneş yalnız kalmasın diye olacak, Ay da
çakılı kalır olduğu yerde gün boyunca...

Hz. İsa'dan 1200 yıl öncesine rastlayan
bu olayı masal kitabında değil, tam aksine
"Tanrı Kitabı denen bu metnin içinde
okuduğunuza ve Güneş’i, Ay’ı yerine
mıhlayan eşsiz, emsalsiz bir mucizeyle
karşı karşıya olduğumuza göre, olayı iyice
incelemeliyiz değil mi? Ne gezer... 1200
yıl boyunca onlardan sonra gelen
İsrailoğulları da onu kelimesi kelimesine
doğru kabul eden Hristiyanlar da böyle bir
şeyi araştırma zahmetine girmezler.
Böylece İsa'dan sonra 1500-1600 yıl daha
geçer. Kopernik, Bruno, Kepler, Galile'ler:
"Güneş yerinde durur. Dünya onun
etrafında döner" diye matematikle, deney-
le, bilimle, akıl ve mantıkla konuşmaya
başlayınca uykularından uyanırlar. Tüm
Hristiyan din adamları bilim adamlarına
koro halinde şöyle haykırmaya başlarlar:
“Be hey gafiller Tanrı’nın Güneşi

Gibeon’un üzerinde durmadı mı? Kafanız
çalışmaz mı sizin? Ancak yürüyen bir
şeye "dur" denir. Duran zaten duruyor ona
hiç “dur” denir mi? Öyleyse hareketli olan
Güneş, duran ise Dünya'dır."

Bilim adamları, çekingen, ürkek, fısıltılı
bir sesle: “Muhterem pederler, belki kut-
sal kitapları biz yanlış yorumluyoruz;
belki halkın anlaması için öyle söylen-
miştir. Belki...?" Üçüncü "Belki"yi pek
söyleyemiyorlar. Ama içlerinden geçen
apaçık belli: "Belki de 2800 yıllık süre
içinde bazı kutsal metinler insan eliyle
epeyce bozuldu ve hattâ hiç olmayan
sözler, Tanrı söylemiş gibi ekleniverdi!."
İşte bunu dile getiremiyorlar, ama şiddetle
düşünüyorlar. Gökleri anlayacak kadar
büyümüş kafalar hiç şu basit mantığı
yürütemezler mi?

"Eğri oturup, doğru konuşalım Muh-
teremler, ‘Allah’ın Güneş’i, günlerden bir
gün, Gibeon’un üzerinde durdu, kutsal
metinler böyle söylüyor’ diyorsunuz. Ta-
mam da Allah'ın ülkesi sadece Gibeon
mu? O gün, Dünya’nın aydınlık yarı bölü-
mündeki ülkelerin üzerinde de Güneş, gün
boyu çakılı kaldı, olduğu yerde öyleyse.”

Peki, aradan yüzyıllar geçti, böylesine
emsalsiz uzun günü yaşamış ülke halk-
larından bize tek bir satır yazı kaldı mı, bu
olağanüstü doğa olayını anlatan?!.. Ya da
Güneş’in doğmasını sabırsızlıkla bekle-
yen ve ancak uzun karanlık bir geceden
sonra Güneş’e kavuşan diğer yandakiler-
den bir anı, bir destan, bir öykü veya ben-
zeri bir şey, dilden dile, nesilden nesile ak-
tarılıp bize kadar geldi mi?!.. Geçmişteki
bir kuyruklu yıldızın öyküsünü bile tarih-
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lerde, destanlarda okuyoruz da gün boyu
yerinde çakılı kalmış, Güneşimiz’in,
Ay’ımızın öyküsünü kimseden duymu-
yoruz? Olacak şey mi bu? Öyleyse, yok
böyle bir olay. Ne Yeşu istedi ne Rab em-
retti ne de durdu Güneş’le Ay yerinde!.. Ya
ne oldu öyleyse, bir gayretkeş çıktı ortaya.
Yüce Tanrı'nın gücünü ve isterse seçtikleri
uğruna Güneş’i bile yerinde durdurabile-
ceğini halk daha iyi anlasın diye uydurdu
bu masalı ve soktu O'nun katından gelmiş
Tanrı sözlerinin arasına bu yalanı!

ESKİ AHİD'DE 
BAŞKA TUTARSIZLIKLAR

Bir kez, kritiğe, eleştiriye başladık mı,
örnekler çoğaltılabilir. Yüzyılların tahri-
batıyla kutsal metinlerin nasıl bozulmala-
ra uğradığı, kitabın dışına taşmadan için-
deki âyetleri birbiriyle karşılaştırarak bile
kanıtlanabilir. İşte örnek: “Ve Yakub o ye-
rin adını Peniel koydu, çünkü 'Allah'ı yüz
yüze gördüm ve canım sağ kaldı’ dedi."
(Tevrat-Tekvin 32/30) "Ve dedi: ‘Yüzümü
göremezsin; çünkü insan beni görüp de
yaşayamaz’” (Tevrat-Çıkış 33/20)

Tevrat'ın en önemli ilk beş kitabından
alınan birbirine taban tabana zıt anlamlı
iki âyet. İlkinde, İsrailoğullarının atası Hz.
Yakup, Allah'ı yüz yüze gördüğünü ve
buna rağmen sağ salim ayakta kaldığını
söylüyor. Diğerinde ise bizzat Allah
konuşuyor ve genel bir kanunundan
bahsederek diyor ki “Hiçbir kul, Allah'ın
yüzünü görüp de sağ kalamaz.” Bu iki
âyetten biri yanlış ama acaba hangisi?!..

"Ve Suriyeliler, İsrail'in önünden
kaçtılar ve Davud Suriyelilerden 700

araba, cenkçileriyle 40.000 atlı telef etti.
Ve ordu başbuğu Şobak'ı vurdu ve orada
öldü" (2 Samuel 10/18) "Ve Suriyeliler,
İsrail'in önünden kaçtılar ve Davud
Suriyelilerden 7000 araba, cenkçileriyle
40.000 yaya asker öldürdü. Ordu başbuğu
Şofak'ı da öldürdü." (1./Tarihler)

Haydi Tanrı, bu kadar ayrıntıyla uğraştı,
bir tarihçi gibi tafsilat verdi diyelim.
Tevrat'ın iki ayrı yerinde anlatılan aynı
olaydaki sayısal hataları kime bağışlaya-
lım?!.. Cenkçiler 700 mü yoksa 7000 mi?
Telef edilenler atlı mı, yaya mı? Ordu
başbuğu Şobak mı, Şofak mı? Örnekler
çoğaltılabilir, sözü uzatmadan son bir
örnekle Eski Ahid kritiğini tamamlayalım:

"Yehoyakin kral olduğu zaman 18
yaşında idi ve Yeruşalim'de üç ay krallık
etti." (2. Krallar 24/8) "Yehoyakin kral ol-
duğunda 8 yaşında idi ve Yeruşalim'de üç
ay on gün krallık etti." (2. Tarihler 36/9)

Diyeceksiniz ki Yehoyakin de kim, bana
ne, kaç yaşında kral olup, kaç yıl saltanat
sürdüğünden. Ama bunlar Tanrı sözü diye
sunulursa ister istemez dikkat kesileceğiz
ve göreceğiz ki birinde 18 yaşında kral
olduğu söyleniyor, diğerinde 8 yaşında.
Birinde üç ay krallık etmiş, diğerinde üç
ay on gün. Evet, "Hafızayı beşer nisyan ile
malûldür" Ama unutan insan hafızasıdır.
Allah unutur mu hiç? Mantık için çözüm
tektir. Bunlar Allah sözü değil, basbayağı
kul sözü. Eski Ahid'in 39 kitabında buna
benzer çelişkiler uzayıp gider. Ezra Bap 2
ile Nehemya 7, Babil sürgününden
Yeruşalim'e ve Yahudiye'ye dönmüş olan
sülâlelerin sayılarından bahseder. İkisi
karşılaştırılırsa en az 20 kadar sayının bir-
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birinden farklı anlatıldığı görülür.
Kavimlerinin tarihini, kutsal kitap gibi
sunmaya kalkışınca böyle çelişkilerden
elbet kaçınılamaz. Esas üzücü olan ise
Tevrat’taki gerçek Tanrı sözlerinin, bun-
larla aynı mekânı paylaşmasıdır.

YENİ AHİD'DE (İNCİL) 
TUTARSIZLIKLAR

Önce çok haklı bir soru: "Neden bir
değil de dört İncil var? Ne demek
Matta'ya, Markos'a, Luka'ya, Yuhanna'ya
göre İncil? Allah Hz. İsa'ya bir değil de
dört İncil mi göndermiş?" Bu sorunun
açık cevabını Luka İncili’nin başlangıç
kısmında buluyoruz:  

"Birçokları, bizler arasında geçmiş olay-
ların tarihçesini yazmaya girişmişlerdir.
Tıpkı bunları başlangıçtan beri gözleriyle
görenlerin ve Söz'ün hizmetkârı olmuş
bulunanların bize ilettikleri şekilde, bun-
ları ben de saygıdeğer Teofilos, başından
beri her şeyi dikkatle araştırıp soruştur-
duktan sonra, sana yazılı olarak ve sırasıy-
la açıklamaya karar verdim ki, aldığın bil-
gilerin sağlamlığına kanaat getiresin."
(Luka İncili 1/14)

Görülüyor ki Luka, bir tarihçi olarak
karşımıza çıkmaktadır. Hz. İsa'nın muh-
teşem serüvenini, onunla birlikte yaşamış
olan tanıkların sözleriyle bu İncil'i kaleme
aldığını açıkça itiraf etmektedir. Tarihçiler
en eski İncil'in İsa'dan sonra 80 yılına
uzandığını vurguladıklarına göre, Luka
gibi, Matta, Markos, Yuhanna da kendile-
rine aktarıldığı gibi İncil'lerini kaleme
aldılar. Bir nevi Buhari ve Müslim'in, Hz.
Muhammed'in söz ve davranışlarından

nesilden nesile aktarılanları inceleyerek,
hadis kitaplarını yazmasına benziyor
İncillerin düzenlenmesi. Artık kim diye-
bilir ki Hz. İsa'nın sözleri aynen akta-
rılmıştır ve kul hatasından arındırılmıştır.
Nitekim İnciller arasındaki şu çelişkiler,
Tanrı sözlerine, kul sözlerinin de
karıştığını ortaya koyar:

"İbrahim oğlu, Davud oğlu, İsa Mesih'in
soy kütüğüdür." (Matta 1/1) "Eğer Davud
ona Rab diyorsa o, nasıl onun oğlu olur?"
(Matta 22/45)

İlk âyette Hz. İsa'nın Davut soyundan
olduğu söylendiği halde aynı Matta
İncilinde bizzat Hz. İsa, mantık yürüterek
kendisinin Davud oğlu olamayacağını
savunuyor. Hangisi doğru, hangisi yanlış?
"Benimle beraber olmayan bana karşı-
dır." (Matta 12/30) "Zira bize karşı olma-
yan bizim tarafımızdandır." (Markos 9/40)

İşte birbirine zıt iki davranış biçimi, iyi
bir Hristiyan hangisini uygulamalı? Mat-
ta'ya uyup, kendisiyle beraber olmayanı,
karşı çıkıp çıkmamasına bakmadan hemen
hasım mı bilmeli? Yoksa Markos gibi ken-
disiyle beraber olmayan, ama karşı da çık-
mayanı kendinden mi bilmeli?  

"Ve onunla beraber haça gerilmiş olan
haydutlar da ona aynı sitemi ettiler."
(Matta 27/44) "İsa da ona: Doğrusu sana
derim, bugün sen benimle beraber cen-
nette olacaksın." (Luka 23/43) 

İncillere göre Hz. İsa'yla beraber iki
haydut daha haça gerilmişti. Matta'ya göre
bu haydutların ikisi de İsa'ya sitem edip
cehennemi boyladılar. Luka'ya göre hay-
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dutlardan biri İsa'dan yana çıkıp cenneti
hak etti. Hangisi doğru? 

“Fakat Petrus, cevap verip ona dedi:
‘Hepsi sende sürçseler de ben hiç
sürçmem.’ İsa ona dedi: ‘Doğrusu sana
derim. Bu gece horoz ötmeden önce sen
beni üç kere inkâr edeceksin.’"  (Matta
26/33.34) "Lâkin Petrus ona dedi: ‘Eğer
hepsi sürçseler bile ben sürçmem.’ İsa da
ona dedi: ‘Doğrusu sana derim bugün,
hattâ bu gece, horoz İKİ KERE ötmeden
önce sen beni üç kere inkâr edeceksin.’"
(Markos 14/30-31)  

Yukarıdaki âyetlerde, ele verilmesinden
hemen önceki saatlerde Hz. İsa'nın hava-
rileriyle son konuşmaları anlatıyor. Yaşa-
nacak bu zor saatlerde onların hepsinin
inkâra sapıp sürçeceklerini söylüyor Hz.
İsa. Aksini savunan havari Petrus'a ise bu
gece horoz ötmeden önce kendisini üç
kere inkâr edeceğini bir kehanet olarak
bildiriyor. Hz. İsa'nın bu sözlerinin aynen
gerçekleştiğini İncillerden biliyoruz,
Aslında önemli olan olayın kendisi ve
içeriği. Ama hata yapmayan Tanrı'nın
İncil'in birinde bir horoz ötmesinden
bahsederken, diğerinde horozun iki kere
öteceğini söylemesi dikkatimizi çekiyor.
İnsan elinin İncil âyetlerine dokunduğu
bir daha kanıtlanıyor.  

BUGÜN YAPILMASI GEREKEN

Batı dünyasında aydınların inkâra sap-
malarının en büyük etkenlerinden biri de
kutsal kitaplardaki bu bozulmaların din
adamlarınca dürüstlükle kabul edilmeyip,
bağnazlıkla savunulmasıydı. Ve hem o
çağlarda hem sonraki yüzyıllarda bilim

adamlarının buldukları gerçeklere, her
defasında kutsal kitap âyetleri ile karşı
çıktılar. Zaman geçip yeni yeni kanıtlar ve
deneylerle bilim adamlarının bulduk-
larının doğruluğu ortaya çıktıkça, bu defa
kutsal kitaplardan ve dinlerden kuşkular
başladı, inkârlar arttı. Altı maddelik
"Amentü" inancının peygamberler ve kut-
sal kitaplarla ilgili önemli iki maddesin-
den kuşkular, inkârlar artınca, başta Allah
inancı olmak üzere diğer dört maddesinin
de aynı akıbete uğraması kaçınılmazdı. 

Aslında Tevrat da İncil de iki kutsal
kitap. Ancak onlarda muhteşem Tanrı söz-
lerinin yanı sıra, insan eliyle eklemeler,
çıkarmalar, düzeltmeler yapıldığı, hafıza
yanılgılarının erozyonuna uğradıkları da
hem tarihe hem akla ve mantığa tamamen
uyan bir başka gerçek. Bunu yukarıda
kısaca kanıtlamaya çalıştım. Kur’an-ı
Kerim ise büyük emeklerle zamanımıza
kadar doğru olarak geldiğinden, ancak
kıraat biliminin saptadığı, kıraat imam-
larının son derece detaylarda bildirdik-
leriyle birlikte, bel bağlanabilecek çok
önemli bir Tanrı Kitabı. Bu nedenledir ki
Batı'da gördüğümüz bilimle, kutsal kitap
âyetlerinin taban tabana zıt olduğu durum-
larla hiç karşılaşmıyoruz.

Bugün Tevrat ve İncil'i akli ve bilimsel
gerçeklerin ışığında tenkide tabi tutmak,
“Amentü” inancına bir hizmet, bir kapı
açmaktır aslında. Keşke Ambrosius,
Jeromius, Augustinus'lar, kilise babaları,
St. Thomas'lar, Papa'lar, Kardinaller, Pis-
koposlar, Protestan Luther'ler, Calvin'ler
geçmişten bugüne böyle yapagelselerdi de
insanoğlu şu koyu materyalizmin dipsiz
kuyularına hiç inmemiş olsaydı. Hristiyan
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Tanrı bilimcilerinin, bu gerçeği açıkça
ortaya koymaları bugün bile, materya-
lizmden kurtulmamıza ve insanlığı yok
oluşun sınırlarına getiren sorunların
çözümüne katkıda bulunabilir. Kutsal
metinlerin, bilimle ve akılla çelişen kısım-
larını böylece bir çırpıda arkamıza atıve-
rince, önümüzde Tevrat'ın o güzelim
gülyüzlülerinin terbiyeci Rabbiyle tes-
limiyet sınavları, büyük öğretileri ve vur-
dumduymaz insanlarla sabır imtihanları
alabildiğine uzanır. Bizleri o emsalsiz
günlere alıp götürür. Ve İncil'deki Hz.
İsa'nın hepsi birbirinden değerli misalleri,
meselleri, Yahudi din adamlarının saldırı-
larına nasıl ustalıkla karşı koyduğu,
davasını yaymak için, büyük küçük ayırt
etmeden tüm insanların hizmetine nasıl
koştuğu; inancımızı, sevincimizi, hayran-
lığımızı ve sabrımızı artırır. 

Musevi peygamberlerinden İşaya'nın
aşağıdaki şu sözleri her devir için geçerli
Tanrı sözü olarak bizleri yeniden
düşündürür. Tanrı'nın esas dileğinin kur-
ban, bayram, ibadetten öte, iyilik, doğru-
luk, yardımlaşma olduğu asırlar öncesinin
gülyüzlüsünün dilinden bizleri yeniden
coşturur…

"RAB diyor: Aybaşılarınızdan ve belli
bayramlarınızdan canım nefret ediyor;
üzerime yüktürler, onları taşımaktan
yoruldum. Ve ellerinizi açtığınız zaman
gözlerimi sizden gizleyeceğim; birçok
dualar ettiğiniz zaman de dinlemeye-
ceğim, elleriniz kanla dolu. Yıkanın, te-
mizlenin, gözümün önünden işlerinizin
kötülüğünü atın; kötülük etmekten
vazgeçin. İyilik etmeyi öğrenin, adaleti
arayın, ezilmiş olana doğruluk edin,

öksüzün hakkını koruyun, dul kadının
davasına bakın." (Tevrat-İşaya 1/14-17)

Ya bir de Hz. İsa'nın dağda Havarilere
verdiği şu vaaza ne demeli?.. Allah'ın
daha kıyamete kadar geçerliliğini koruya-
cak bu apaçık sözleri bizleri sadece dağa,
Havarilerin yanına değil, yukarılara,
O'nun göklerdeki yanına, gülyüzlülerin
can halkasına, adeta çeker çıkarır:
"Duydunuz ki, komşunu seveceksin, düş-
manından nefret edeceksin" denilmiştir.
Ben de size diyorum ki: "Düşmanlarınızı
seviniz ve size eziyet edenler için dua edi-
niz ki, gerçekten göklerdeki Babanızın
oğulları olabilesiniz. Çünkü O, kötüler
üzerine de iyiler üzerine de Güneş’ini
doğurur; doğrular üzerine de doğru
olmayanlar üzerine de yağmurunu
yağdırır. Çünkü eğer yalnız sizi sevenleri
severseniz, ne karşılığınız olur?  Vergi
toplayanlar da aynısını yapmıyorlar mı?
Ve yalnız kardeşlerinize selâm verirseniz,
olağanüstü ne iş yapmış olursunuz?
Putperestler de öyle yapmıyor mu? O
halde göklerdeki Babanız kusursuz
olduğu gibi, sizler de kusursuz olun...
Dileyin, size verilecektir; arayın, bulacak-
sınız; kapıyı çalın, size açılacaktır. Çünkü
her dileyen alır, arayan bulur ve kapı,
çalana açılır. Sizden hanginiz, oğlu on-
dan ekmek ister de ona taş verir? Veya
balık ister de ona yılan verir? Sizler kötü
olduğunuz halde çocuklarınıza iyi
hediyeler vermesini bilirseniz, göklerde
olan Babanız, kendisinden dileyenlere ne
kadar daha fazla iyi şeyler verir, insanların
size her ne yapmalarını istiyorsanız, siz de
onlara öyle yapın. Çünkü şeriat da budur,
peygamberlerin emirleri de." (İncil, Matta
5/43-48 7/7-12)
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Yarının Umudu ve Güvencesi
Gençlik

Güngör Özyiğit, Psikolog 

“Seviniz, çünkü sevenler, gerçek sevenler yaşlanır ama ihtiyarlamaz.”
(Bizim Celselerimiz)

1225Dergi.qxp  1.12.2025  10:47  Page 12



13
SEVGİ DÜNYASI

ürkiye hem nicelik hem de
nitelik olarak en genç ülke-
lerden biridir. Nüfusunun
beşte birini (12 milyon) 12-

24 yaş grupları oluşturmaktadır. Bugün
1,5 milyona yakın insan üniversiteye
girmek istemektedir. 

Gençlik insan yaşamının en enerjik
ve atılımcı dönemidir. Bu çağda insan
gelişmeye ve yeniliğe açıktır. Kendisini
tanımaya ve kimliğini bulmaya çalışır,
geleceğe hazırlanır. Erişkinler arasında,
yaşadığı toplumda bir yeri ve değeri
olsun ister. Bunun için eğilimlerine,
yeteneklerine uygun başarılı olabileceği
bir meslek seçer. Sonra yaşadığı duygusal
deneyimler sonucu hayat arkadaşını bul-
maya yönelir. 

Gençlik çağının kendine özgü evrensel
özellikleri vardır. Her şeyden önce genç,
aileye bağımlı olmaktan kurtulmak, duy-
gusal olarak ondan kopmak ve bağımsız
olmak ister. O yönde bir savaşım verir.
Sonra cinsel kimliğini kazanır. Kendini
ve karşı cinsi tanır. Meslek seçimi ile
toplumda yer ve sorumluluk almaya
hazırlanır. Ve nihayet kendi kişiliğini,
kişisel bütünlüğünü kurmaya çalışır.
Yaşamına yön veren evrensel ilkeleri
ve doğruları oluşturur. Bu arada kuşak
çatışmasını bütün sıcaklığı ve şiddeti
ile yaşar. Ve sonunda önyargılardan
doğrulara yükselir. Baskılara cesaretle
karşı koyar. Sindirilmeye karşı onurlu
bir şekilde direnir. Her türlü bağımlılığa
karşı özgürlüğü yeğler. Çıkarlara takılıp
kalmaz. Kendini bir ideale adar. Ve
sevgiyi her şeyin üstünde tutar. 

Gençliğin amacı bir yandan kişiliğini
geliştirmek, bir yandan da kendini
kanıtlamaktır. Genç biri, toplumda
kendine bir yer bulmaya ve bir görev
yapmaya aday insan demektir. Bunu
başarmak önce iyi bir eğitim görmeyi,
sonra da belli deneyim birikimleri ve
kişilik nitelikleri kazanmayı zorunlu
kılar. Elbet ki içinde yaşadığı toplu-
mun da ona bu olanakları ve fırsatları
sunması gerekir. 

5 D FORMÜLÜ

Genç, kendi gelişmesi ve eğitiminde 5
D formülünü uygular. Nasıl ki evimizde-
ki eşyaları gelişigüzel değil hem işlevsel
hem estetik değerleri gözeterek, belli bir
dekorasyon bilgisine göre yerleştiririz, ya
da öyle yapmalıyız; aynı şekilde davra-
nışlarımızı da insan psikolojisine, etik
değerlere uygun, evrensel ilkelere göre
düzenlemeliyiz. Sonra hayata geçirdiği-
miz bu doğruları yaşam pratikleri içinde
aşırılıklardan arındırarak dengelemeliyiz.
Yine davranışlarımızı evrensel doğrulara
ne denli uydurduğumuz konusunda ken-
dimizi her an denetim altında tutmalıyız.
Eğer sapmalar, yoldan çıkmalar varsa
düzeltmeliyiz. Davranışımızın bütünüyle
yanlış olduğunu gördüğümüzde ise, hata-
da ısrar ve inat etmeyip, davranışımızı
tamamıyla değiştirmeliyiz.  Zaten genç
demek, hep gelişmeye açık, eskiyi
yeniyle değiştiren ve zamana ayak uydu-
ran devrimci insan demektir. 

5 D
Düzenleme, Dengeleme, Denetim,
Düzeltme, Değiştirme  

T
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ATATÜRK’ÜN 
GENÇLİĞE
EMANETİ 

O nedenle Atatürk, tarihte ilk defa
kurduğu Cumhuriyeti ve başlattığı
başta laiklik olmak üzere tüm devrimleri
gençliğe emanet etmiştir. Ne yazık ki
bugün toplum örgütlenmesi içinde
gençlere gereği kadar yer verilmezken,
aileleri açısından genç hep çocuk
gözüyle görülürken, yüz yıl önce
Atatürk gençlere bu güveni göstermiştir.
Çünkü gençlik, toplumun en dinamik
unsuru olduğu kadar, tutuculuktan,
gelenekçilikten de uzak, en devrimci
kesimidir. Gençlik toplumsal bir
sınıf değildir. O yüzden sınıf bilinci,
sınıf çıkarcılığı ve tutuculuğu gençlerde
yoktur. 

Gençlik, toplumun kurulu düzenine
çıkar bağlarıyla bağlı bulunmayan ke-
simdir. Ya da en az etkilenen kesimdir.
O nedenle kendini bir ideale adayabilir.
Ve gerekirse insanların yararına olan o
ideal adına yaşamını bile gözden çıkara-
bilir. Öte yandan gençlik toplumun don-
muş, çıkara bulanmış, eli kolu bağlı bir
kesimi değildir. Tam tersine kendini
sürekli yenileyen, geleceği olması
gereken gibi, ideallere göre oluştur-
maya çalışan dinamik bir kesimidir. 

İşte Atatürk, gençliğin bu devrimci
potansiyelini ve idealist tutumunu ilk
sezen ve ona güvenen, öylece yarınları
gençlere emanet ederek güvenceye alan
önderdir. Gençlerin Ata’sına sevgisi ve
bağlılığı biraz da bu yüzdendir. 

Tükenmez bir enerji ve dinamizm,
gelişmeye ve yeniliğe hep açık olmak,
yaşamın evrensel ilkelerine göre oluştur-
maya çalışmak ve bir ideale adanmış
olarak yaşamak, gençliği her çağda
ölümsüz kılan özelliklerdir. Ve bu özel-
likler belli bir yaşla da sınırlı değildir.
Bu nitelikleri taşıyan ve o dinamizmle
yaşayan her kimse, yaşı ne olursa olsun
gençtir. Ve yarınların sorumlusu,
emanetin bekçisidir. 

Her konuda sözü ve kararı yaş olarak
gençlere bırakmak elbette eksik bir
davranış olur. Enerjisi bol, atılımcı
gençlerin, deneyimli, tecrübe ehli,
birikimli ve bilgili, yaşlı gençlerle
desteklenmesi gerekir. 

Alman Milli Futbol takımı Dünya
şampiyonu olduğunda, takımının teknik
direktörü Beckenbauer bunun sırrını
şöyle açıklamıştı: “Deneyimli yaşlı fut-
bolcularla, enerjik genç futbolcuları
biraraya getirdim. Sonuç bu oldu!” 

Goethe “Gençler bilse, erişkinler
yapabilse” der. Bütün sorun yaşı küçük
gençlerle, yaşı büyük gençleri biraraya
getirmek ve iş birliği içinde sinerji
yaratmalarını sağlamak. İşin sırrı
burada galiba. 

Gençleri çok iyi tanıyan ve hep genç
kalan Atatürk, gençlerin enerjisini bakın
nasıl ateşliyor: “Sizler, yani yeni
Türkiye’nin genç evlatları, yorulsanız
dahi beni takip edeceksiniz. Zira dinlen-
memek üzere yürümeye karar verenler
asla ve asla yorulmazlar.” 
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Nihâl Gürsoy   

İlk İslam Filozofu
Kindî

HAYATI ve ESERLERİ 

El Kindî, İslâm filozoflarının ilkidir.
Arap felsefesinin babası olarak bilinir.
MS. 801 yılında Irak’ın Kûfe şehrinde
dünyaya gelmiştir. Soylu bir ailenin
çocuğu olarak dünyaya gelen Kindî’nin
babası yıllarca Kûfe valiliği yapmıştır.
Babasını küçük yaşta kaybetti. Gelenek-
sel temel eğitimden sonra dil ve edebiyat
üzerine eğitim gördü. Yaşadığı dönem,
Tarihte İslâm’ın altın çağının başladığı
dönem olarak adlandırılır. Bu dönem, 8.
Yüzyıldan 13. yüzyıla kadar devam et-
miştir. Bağdat’ta eğitim gördü ve Abba-
siler tarafından 800’lü yılların başında
Bağdat’ta kurulan Beytü’l Hikme’de
(Bilgelik Evi) önemli bir isim haline
geldi. Bağdat Akademisi olarak bilinen
ve çeviri merkezinden oluşan bir bilim
akademisi olan Beytü’l Hikme, bugün,
Büyük Bağdat Kütüphanesi olarak anılır.
El Kindî, bir dizi Abbasi Halifesi tarafın-
dan, Yunan felsefi ve bilimsel metinle-
rinin Arapçaya çevrilmesini denetlemek

üzere atandı. Hitabet yeteneği ve donanı-
mı nedeniyle Abbasi halifesi Mütevekkil
onu özel hatipliği için seçmiştir. Din ko-
nusunda da ihtisas yapan El Kindî, filo-
zofluğunun dışında tıp, fizik, metafizik,
kimya, coğrafya, tıp, astronomi, müzik
gibi alanlarda da uzmanlık kazanmış
olup, bir dönem astronomi bilgisi
nedeniyle sarayda müneccimbaşı olarak
da görev yapmıştır.  Uzmanlık alanına
giren tüm konulara geniş katkıları olmuş
bir bilim insanıdır. Özellikle astroloji
alanında Batı’nın en iyi tanıdığı müslü-
man şahsiyettir ve astrolojinin en büyük
dokuz üstadından biri olarak anılır. 

İslâm’ın temel prensiplerine sıkıca
bağlı olan Kindî, akla ve felsefeye değer
veren biri olarak bu prensiplere uygun
yaşadığı gibi onları yaşamı boyunca da
savunmuştur. 

Matematikte sayı sistemleri üzerine
dört kitap yazmış olup, modern mate-
matiğin kuruluşunu hazırlamıştır.
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Astronomi çalışmalarına yardımcı olmak
için küresel geometriye katkıları olmuş-
tur. Fizikte hüküm süren simya ile ilgili
bazı metallerin değerli metallere
dönüştürülebileceği fikrine karşı çıkarak,
kimyasal reaksiyonların elementlerin
transformasyonunu meydana getirmeye-
ceğinde ısrarlı olmuştur. Fizikte,
geometrik optiğe zengin katkılarda
bulunmuş ve bunun üzerine bir kitap
yazmıştır. Bu kitap daha sonra Roger
Bacon gibi ünlü bilim adamlarına ilham
ve bilgi kaynağı olmuştur. Mekân ve
hareketin izafi olduğunu, zamanın cisim
ve hareketten ayrı düşünülemeyeceğini
söylemiştir. Tıp alanında ise o zaman
bilinen tüm ilaçların uygulanabilecek
dozlarını belirlemesi, hekimlerin reçete
yazarken dozaj hakkındaki çelişkilerini
çözmüştür. Onun zamanında müziğin
bilimsel yönlerine dair çok az şey bilin-
mektedir. Armoni üretmek için biraraya
getirilen notaların her birinin belirli
bir perdeye sahip olduğunu belirterek,
frekans uyumuna dikkat çekmiştir. Ses
oluştuğunda, bunun kulak zarına çarpan
dalgalar meydana getirdiği gerçeğini ileri
süren de odur. İlim konusunda ve onun
pek çok alanında bir kişide nadir buluna-
bilecek bir uzmanlığa sahip olan Kindî,
aynı zamanda üretken bir yazardı. Onun
tarafından yazılan kitapların toplam
sayısı 277 idi. Göze çarpan eserleri
arasında astronomide 16, matematikte 11,
geometride 32, tıpta 22, fizikte 12, felse-
fede 22, mantıkta 9, psikolojide 5 ve
müzikte 7 kitabı vardır. Kitaplarının çoğu
artık mevcut değildir. Mevcut olanlar,
onun yüksek bilgisini, âlimlik standardını
ve katkılarını açıkça ortaya koymaktadır. 

Orta Çağ boyunca 17 eseri Lâtinceye,
4 eseri İbraniceye çevrilmiştir. El Kindî’-
nin bilim ve felsefenin gelişimine etkisi,
dönemin bilimlerindeki uyanışta önemli
katkılar sağlar. Eserleri yüzyıllar boyun-
ca, başta fizik, matematik, tıp ve müzik
olmak üzere çeşitli konuların ilerideki
gelişimine önderlik etmiş, Orta Çağ’ın
12 büyük dâhisinden biri olarak kabul
edilerek Alchindus adıyla anılmıştır.

MS. 866 yılında Bağdat’ta vefat eden
Kindî’nin pek çok eseri kaybolmuştur.
Bunun nedeni olarak araştırmacılar; fel-
sefi eserlerinde akla büyük yer veren, din
alanındaki sert eleştirileri nedeniyle dik-
kat çeken kitaplarının bir kısmının yok
edildiğini, buna ek olarak Moğolların
Bağdat istilası sırasında da bu eserlerin
yakıldığı görüşünü savunmuşlardır. Batı-
da ve İslâm dünyasında Meşşai (rasyo-
nalist) felsefenin kurucusu olarak kabul
edilen Kindî, felsefeye bir yön tayin
etmiş ve kendisinden sonra gelen büyük
filozoflar da devam ettirmiştir. İlk İslâm
filozofu unvanı almasında, kullandığı
rasyonel ve ispata dayalı metotlar, yak-
laşımlar ve literatüre sağladığı katkıların
yanısıra İslâm’ın felsefi temelleri hakkın-
da açıklamalar ve yorumlarda bulunurken
Antik Yunan filozofları Platon, Aristota-
les ve Yeni Eflatuncu filozofların fikir-
lerinden ve görüşlerinden yararlanmış
olması, kendine özgü düşünceler ileri
sürmesinde de etkili olmuştur.

KİNDÎ METAFİZİĞİ

Kindî, teorik planda varlığın ilk sebebi-
ni ve en son gayesini araştıran bir disip-
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lin olarak gördüğü metafiziğe özel önem
atfederek, bu disiplini kuşatmayan birinin
gerçek bir filozof olamayacağı
kanaatindedir.

Kindî felsefe çalışmaya “İlk Var
Olanın” bilgisiyle yani metafizikle başlar.
Çalışmalarında en çok Aristotales’ten
yararlanır. Felsefe çalışmak için matema-
tik ilmini bilmeyi ve ona hâkim olmayı
ön koşul olarak kabul eder. Sayıları etkin
kullanabilmek için matematik, hakikate
ilişkin kavramları ispatlamak için
geometri, bütüne ait kavrayış için
astronomi, düzeni anlamak için armoni
bilmek, metafizik çalışmak için zorun-
ludur. Ancak bu şekilde nicelik, nitelik
ve cevhere ait bilgiler elde edilebilir
düşüncesindedir. Kindî’ye göre felsefe,
varlığın hakikatinin bilgisini arar. Bu
nedenle Kindî metafiziğinin konusu
Tanrı’dır. Eserlerinde Tanrı’nın varlığına
ilişkin ispat ve mantık yoluyla kanıtlar
sunar. Aristotales’e göre Tanrı’nın, salt
maddeyi hareket ettirip ona form
kazandıran bir fiil halinde ezeli ve ebedi
bir hareket ettirici olması gerekir. Kindî
bu noktada her şeyi yoktan var eden
sebebin ve onlara ilk hareket verenin
Tanrı olduğunu belirterek bu düşünceden
ayrılır.

Tanrı’nın varlığına dair sunduğu kanıt-
lar: Tanrı dışında çokluksuz birlik, birlik-
siz çokluk yoktur. Tüm yaratılanlarda
çokluk vardır ve değişim geçirirler,
değişime uğrayan varlıkların nitelikleri
de değiştiğinden sürekli olamazlar. Fakat
O’nda asla çokluk yoktur, O Bir’dir ve
daima vardır.

Nedensellik (İlliyet): Zaman içinde
sebep ve sonuç hep birbirini izler fakat
Tanrı bu zincirin dışındadır. Bir şey kendi
varlığının nedeni olamaz. Her şeyin var
oluşunda kendisinin dışında bir neden
vardır.

Sonradan Yaratılma (Hudüs): Yaratı-
lan her şey güç almaya eğilimli, dişi
forma sahip maddedir. Cisim, hareket
ve zaman birbirine bağlıdır. Biri olmadan
diğerinin olması mümkün değildir.
Birbiri içinde gerçekleşirler. Fakat ilk
hareket ettirici güç hiçbir şeye bağlı
olmayıp irade ve kudret sahibidir.

Tabiattaki Nizam Delili: Dünyadaki
gayeli kuruluş ve düzenin yalnızca en bil-
ge ve her şeye gücü yeten bir Tanrı tara-
fından yapılabileceğini savunan filozofa
göre, âlemde her şey belli bir düzen ve
kaide içinde yaratılmıştır. Bu düzeni en
sağlam şekilde kuran Tanrı’dır. Burada
amaç, bu nizamın tesadüf, maddenin ken-
disi veya tekâmülü sonucu ile açıklana-
mayacağıdır. Görünmeyen âlemi bilmek
ancak bu âlemde O’nun varlığını
gösteren düzen ve eserlerle mümkün olur.
Öyle ki gökyüzündeki varlıklarla
yeryüzündeki varlıklar arasındaki nizam
bunun en büyük göstergesidir. Güneşin,
Dünyaya olan uzaklığı bu şekilde
olmayıp, daha uzakta olsaydı hava az
ısınırdı, kutup bölgelerinde olduğu gibi
yeryüzünde her şey donardı. Ne hayat ne
tarım ne de başka gelişmeler olurdu.
Daha yakın olsaydı yine hayat, tarım ve
diğer ilerlemeler olamazdı. Bu ince
düzeni kuran Tanrı'dır. Eserlerinde buna
benzer pek çok örnekler veren Kindî,
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tümüyle kozmik varlığa hâkim olan
düzeni astronomi ve fizik bilimlerine
bağlı kalarak açıklamıştır. Kâinattaki
düzen ve intizamı, sağlam bir yönetimin
ve güçlü bir hikmetin varlığının en büyük
delili olarak kabul eder. Kindî, ruh ile
beden arasındaki ilişkinin Allah ile âlem
arasında kurulabileceğini söyler. “Ruh
olmadan bedeni yönetmek mümkün
olmadığına göre, beden üzerindeki
etkisini görmeden ruhu anlamak müm-
kün değildir” diyerek, “görünen âlem de
böyledir; görünmeyen bir âlem olmadan
onu yönetmek imkânsızdır. Görünmeyen
âlemi anlamak ise ancak bu âlemdeki
onun varlığını gösteren nesneler
dünyasını inceleyip, tanımaktan geçer.
Bu âlemdeki her şey O’nun varlığına
tanık durumundadır.” der.

İnsan Delili: İnsan, Tanrı’yı anlamak
için iyi bir örnektir der Kindî.  İnsanı
yaratılışındaki harikalar nedeniyle,
bütünüyle kozmik âlem ile mukayese
eder. Âlemde mevcut olan tüm güçler
insanda vardır diyen Kindî’ye göre insan,
küçük bir âlemdir. Dört element olan
ateş, hava, su ve toprak ile insanın
benzerliklerini karşılaştırarak kemikler,
toprak; damarlar, mide, mesane gibi
organlardaki sıvı birikintileri; su, vücut
ısısı, ateş; karında ve tüm organlardaki
boşluk hava kabilindendir şeklinde ifade
eder. Bu konuda pek çok farklı örnekler
vererek yaptığı açıklamalar neticesinde
tam kudret sahibi olan Tanrı, tüm kozmik
varlığı âlemdeki her şeyin kendisinde
bulunduğu bir canlı şeklinde yaratmıştır
diyerek bu yaratılan canlıdaki nizam ve
tedbir, görünmeyen bir aklın ve inceliğin

ürünüdür der. İnsanın akıl yürütme
yoluyla basitten bileşiğe ve en yetkin
olana doğru yükseldiğini öne süren
filozof, varlığa akılcı bir şekilde yak-
laşmıştır. Aklın O’nun eseri olduğunu
söyleyerek, aklın insanın değerini ortaya
koyduğunu dile getirmiştir. Aklın mahi-
yet ve fonksiyonlarını “Risâle fi’l Akıl”
adlı eserinde ele alıp yorumlayan ilk
İslâm filozofudur.

Bilgi kaynaklarının duyularla ve akılla
sınırlı olmadığını, arınıp saflaşan nefsin
doğrudan bilgi edinme imkânına sahip
olduğunu savunan Kindî, pas ve kirden
arınan insan nefsinde, varlığa ait tüm
bilgi formlarının belirmeye başladığını
söyler. Nefsin doğrudan ve daha açık
bilgi edinmesi onun temizliği ve saflığıy-
la doğru orantılıdır ancak bunun için, aklı
ve nefsi bilgiyle aydınlatıp, davranışları o
bilgiye uygun hâle getirmek gerekir der.
Filozofa göre aklı ve ruhu böyle aydın-
lanan kişilerin gördüğü rüyalar da
gerçektir.

Kindî, ilâhi bilginin felsefi bilgiden
daha üstün olduğunu savunur. Bunun
nedeni peygamberlere Tanrı tarafından
verilmesidir der. Felsefeyi ilâhi bilgiyi
anlamak için kullanır. Felsefe için kul-
landığı tanımlar da bunu destekler nite-
liktedir. Felsefeden “sanatların sanatı,
hikmetlerin hikmeti” diye söz eder. İlâhi
bilgi ile felsefe arasındaki ilişkiyi ise
aşağıdaki gibi sınıflamıştır.

* İlâhi bilgi felsefeden üstündür.
* Din ilâhi bilim, felsefe beşerî bilimdir.
* Dinin yolu iman, felsefeninki akıldır.
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* Peygamberlerin bilgisi vahiy, filo-
zofların bilgisi mantık ve ispattır.

Tüm bunlara rağmen, ilâhi bilimlerin
felsefenin içinde yer aldığını, felsefi ve
ilâhi bilginin uyum içinde çalıştığını
ifade eder. “Felsefe, varlığın hakikatinin
bilgisidir ve bu bilgi ilâhiyat, vahdaniyet
ve tüm faydalı bilimleri içine alır.” der.

KİNDÎ’NİN TANRI ANLAYIŞI

Kindî metafiziğinin temel konusu
Tanrı’dır. Tanrı hakkında yeterli ve
sağlam bilgi edinmenin felsefenin nihai
hedefi olduğunu savunur. Kindî’nin Tanrı
anlayışı, kendinden önceki Yunan filo-
zoflarından farklı olduğu gibi, kendisin-
den sonra gelen İslâm filozoflarından
da farklılıkları mevcuttur. Kindî’ye göre
Tanrı, bütün varlıkların nedeni olan,
kendinden zorunlu, varlıkları yoktan
yaratma niteliğine sahip, ezeli olandır
ve âlemle sürekli irtibat halindedir.

Kindî, Tanrı’nın âlemi yoktan var
ettiğini söyler, oysa kendinden önceki
Yunan filozofları ise Tanrı’nın âlemi
yoktan var etmeyip, onun bir yapıcısı,
mimarı olduğunu söylerler. Tanrı’nın
âlemi yaratmak için kullandığı malze-
menin kendisi gibi ezelden beri var
olan şekil kazanmamış kaotik bir
madde olduğunu, Tanrı’nın sadece
bu maddeye form kazandırdığını
ileri  sürerler. Tanrı’yı insan için bir
yükümlülük getirmeyen, salt kozmik
bir varlık olarak algılarlar. Çünkü bu
felsefi düşünceye göre Tanrı’nın ken-
disinden başka bir şey düşünmesi O’nun

eksiksiz bir varlık oluşundaki değeri azal-
tacaktır. Buna karşılık Kindî’nin temel
anlayışı; O’nun yoktan yaratması, birliği
ve tüm yaratılanların O’na muhtaç
olması, O’nun yarattıklarıyla sürekli irti-
bat halinde olmasıdır. O âlemi bir düzen
üzerine kurmuştur, bu düzen güçlü ve
cömert olan hikmet sahibi ve yaptığını
eksiksiz yapan Tanrı’nın eseridir. O tüm
varlığı mükemmel bir şekilde yaratmış
ve ona süreklilik vermiştir. O vardır ve
daimî olarak var olacaktır. O öyle Bir’dir
ki asla çoğalmaz. Sebepsiz ilk sebep
O’dur. Evrenin tüm bilgisine sahiptir
ve evrenin sürekliliği ilim, irade ve
kudretine bağlıdır.

Kindî, “Risâle fi Vahdâniyyeti’llah
ve Tenâhi Cirmi’l-Âlem” adlı eserinde
Tanrı’nın birliğini, daima var olacağını
ancak âlemin sonlu olduğunu da anlat-
mıştır. Çünkü Tanrı’nın dışındaki varlığın
değişime uğradığını, nitelikleri değişen
varlığın sürekli olamayacağını ancak
Tanrı’nın değişime uğramayan “Bir”
olduğunu ifade eder.

Kindî, İslâm dünyasında, İslâm
felsefesinin temel konularından biri
olan akıl ile vahyin, başka bir deyişle,
felsefe ile dinin uzlaştırılmasının ilk
müteşebbis filozofu olmuş ve bu konuda
kendisinden sonra gelen; Farabi, İbn-i
Sina ve İbn-i Rüşt’e de önderlik etmiştir.
Felsefe ile dinin her ikisinin de hakikati
ifade ettiğini vurgulayan Kindî’ye göre,
felsefeye sahip çıkılıp benimsenmesi
dini bir zorunluluktur. Çünkü sebep
gösterme ve ispat etme felsefenin
alanına girer der.
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Titreşim 
Hayatın Temelidir

Seyhun Güleçyüz

önlümüzün yani kalbimizin
enerjisi ile düşüncelerimizin
yaydığı enerji biz istesek de

istemesek de sürekli olarak dış dünyayla
etkileşim halindedir. Zira biz dışa yay-
dığımız titreşimlerle ve verdiğimiz tep-
kilerle diğer insanların yaydığı enerjilere
ulaşıyoruz. Eğer titreşimimiz diğer insan-
ların enerji alanıyla rezonansa girmiyor-
sa, bu, enerjimizin diğer enerjilerden
etkilenmediği anlamına geliyor. Diğer
tüm insanlarla aramızdaki bağlar saye-
sinde hayatımızın kartlarını baştan karıp
yeniden dağıtabiliyor, yani seçimlerimi-
zle kaderimizi etkileyebiliyor ve
kendimizi şifalandırabiliyoruz. 

Özetle hayatımızın her türlü gidişatını
belirleyebilen; sağlık, arkadaşlık, işteki
başarı, bereket, aşk, sevgi, güven dolu
ilişkiler gibi unsurları değiştirebilme
imkânına sahip oluyoruz. Çünkü özde
tüm yaratılmışlarla aynı özden var
edildik ve bir tek bütünüz. Bizim
Celselerimiz de “Siz ve âlemler bir

BÜTÜNDEN var oldunuz. O’nun sev-
gisini katarak “OL” dediği anda. Ve her
şey ve siz, şimdi ne kadar değişmişseniz
bile her şeyinizle hep birlikte hâlâ o
BÜTÜNSÜNÜZ” diyerek yaratılışın
özünü anlatmıştır. 

Düşüncemiz aklımızın duyulmayan
sesidir ve kendi içinde titreşimi vardır.
Tıpkı tüm var olanlar gibi o da titreşim-
dir. Bizler biliyoruz ki düşünce gücü-
müzle enerji yayıyoruz. Ve benzer rezo-
nansta olan insanları çekiyoruz, onlarla
etkileşime geçiyoruz. Aynı zamanda bi-
limde bu çekime termodinamiğin birinci
prensibi denir. Benzer benzeri çeker.
İkinci prensip uyarınca da birbirleriyle
etkileşirler. Halk arasında da bilirsiniz
“Benzer benzeri çeker” derler. 

Konumuza tekrar dönecek olursak,
diğer insanlar da aynı prensiple bizi çe-
kerler. Toplanan benzer rezonanslar bir
alan oluştururlar. Bilim buna “Kuantum
alanı” der. Bu alan: “Birleşik alan”,

G
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“Bilinç alanı”, ve “görülmeyen zekâ
alanı” diye de isimlendirilmektedir.
Bedenimizin tüm organlarının ve tüm
hücrelerinin, hatta DNA’larımızın ken-
dine özgü rezonansı vardır. Örnek vere-
cek olursak; piyanoda tuşlardan birine
bastığımızda, tüm teller bastığımız notay-
la bir rezonans alanı oluşturur ve sonuçta
basılan notayı tanıyıp ona uyum sağla-
yarak birbirleriyle rezonansa girerler.
Notalar biraz tiz veya biraz pes olabilirler
ama kendi rezonanslarını bulduklarında
birlikte titreşime geçerler. Bu kanun
Dünyamız için de geçerlidir ve bu Bizim
Celselerimiz’de şöyle ifade edilmiştir: 

“Şimdi Üzerinde Rahatça Dolaş-
tığınız her gün ayrı sesten, aynı tondan
titreşir.” Böylece kendi rezonansını
bulan ayrı sesler de bir titreşim alanı
meydana getirirler. İşte bu kuantum
alanıdır. Kuantum alan, mekânın ve bi-
zim zamanımızın ötesindedir. Bazı bilim-
ciler bu alana bu yüzden görülmez enerji
ve bilgi alanı da der. 

Marcus Aurelius (MS. 121-190) Roma
İmparatorluğu ve Stoacı bir filozof,
“Hayattaki mutluluğunuz, düşüncenizin
niteliğine bağlıdır” demiştir. Özetle: “Ne
düşünürsen o’sun.” 

Evreni var eden, bütün kılan bu rezo-
nans sayesinde oluşan karşılıklı etki-
leşime insan açısından baktığımızda,
aklın ve gönlün yol göstericiliğiyle birlik-
te bunun bize bağışlanan bir yetenek
olduğunu anlarız. Bir yandan da insan
tekâmülünün motorudur rezonans.
Burada insan için en önemli anahtar

farkındalıktır. Böylece kişi kendini iyi
tanır, artıları ve eksilerinin nedenlerini
bulur, bilinçli sevgi ve sabır ile aklını
inandığı etik değerlere uydurarak disip-
linli bir şekilde kontrol altında tutabilir.
Böylece kendini hem kişilik olarak hem
de geleceğini yükselten frekanslara doğru
şekillendirir. İçimizdeki sevgiyle bütün-
leşen uyanık inancımız istediğimiz
frekanslara ulaşmamızdaki en büyük
gücümüzdür. Bizim Celselerimiz’de
bu konuda şöyle yol gösterilmiştir: 

“Sizi aldatan, size vesvese verendir.
Zaman bile ona mâni olamaz. Siz ona
mâni olacak kudrete sahipsiniz. O
kudreti kullanmasını biliniz.” 

Öyleyse rezonansımızı daima hayırlı ve
olumlu düşünceyle oluşturmamız, dünya-
da ve evrende diğer benzer enerjilerle
alışveriş yapmamızı sağlayacaktır. İyi
enerjilerin gücü yüksektir. Artı düşünen-
ler hem kendilerini hem düzeni kurtarır.
Eksi düşünenler ise hiçbir şey ilave
etmeden kendilerini yok ederler. Artı
düşünen ve artı frekanslar yayan insan-
ların sevgileri saflaşmış ve vesvese
verenle işleri azalmış yani vesvesenin
girdiği ego kapılarını kapamış olanlardır.
Böyle insanlar yaşamlarında hayır
yaparak yaşarlar. 

“İnsanoğlunun düşünceleri kıy-
metlidir ve lâzımdır. Çünkü insanın
düşünceleri, henüz adını bilmediğiniz
bir şeyler vücuda getirir. Uzak yıldız-
ların vücuda getirdiği gibi. Öyleyse
bilin ki her şey düşünce ile düzende
duruyor ve bunlar bir yerde sevgi,
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enerji ile düşünce olarak birleşip kris-
talleşiyor. İşte siz o en büyük düşün-
cenin ürünüsünüz. Ve biliyorsunuz ki
kâinatlar arasında bile birbirine paralel
yatay ve dikey balık ağı gibi örülmüş
çekim gücü vardır. İşte düşünceleriniz
uzak yıldızlardaki yapılanlar bunlar için
lâzımdır.” diyor Bizim Celselerimiz.

Bu bilgiler ışığında her şeyin
yaratılışının aynı özden olduğunu
ve düşünce titreşiminin bu yaratılışı
başlattığını ve bu titreşimin tüm ev-
renlere yayılmış olduğunu anlıyoruz.
Öyleyse var olan her şey birbiriyle
görünmez ağlarla çekim gücü oluştu-
rarak bağlanmıştır. Evrenler de bu se-
beple birbiriyle etkileşerek bütünlük
sağlanmaktadır. Tabii ki bu titreşimin
olumlu saf sevgi ile oluşmuş düşün-
celerden oluşması şarttır. 

Kuantum alanı dediğimiz şey
de fiziksel olarak görünmeyen benzer
frekansların birbirleriyle kurdukları
iletişimin buluştuğu yerdir. Her yerde
uygun frekanslar kendilerine uygun
titreşimleri bularak etkileşirler. Bunlar
aynı ilâhi nefesin alışverişinin yankı-
larıdır. Bu evrensel frekans, manevi yön-
den de kutsaldır. Böylece farklı enstrü-
manlar evrende aynı frekanslarda farklı
sesler çıkarsalar da hepsi birbirini etki-
leyerek aynı tonda aynı müziğin sesini
çıkarırlar. Dolayısıyla evrenlerin içinde
bir nokta bile olmayan insanların frekansı
tüm evrenleri etkileyebiliyor. 

Evrenin kolektif bilincini bir insanın
olumlu düşünceleri davranışları, sözleri

etkileyeceği gibi, negatif düşüncede olan
bir insanın düşünceleri de bir diğer kişiyi
üzüyor, onun canını acıtıyorsa, bu da
yaydığı titreşimlerden dolayı kolektif
bilince zarar verir. Unutmayalım ki acı
çeken insanların ve diğer canlıların üzün-
tü ve ıstırap içeren titreşimleri de evrende
acı bir kozmik titreşime dönüşüp, orada
yankılanır. Böylece bütünün özünde yani
kalbinde bir sarsıntı yaratır. 

Bir kişinin çektiği acı kişisel de olsa,
evreni saran ağlarla rezonansa geçerek
bütünün içine yayılır. Bu kuantum alanda
da acı yaratır. Zira insanlık bir bütündür.
Eğer içimizden biri, bir yanlış söz edip
bir ayrılık, bir gönül uzaklığı yaratmışsa
(veya yaratıyorsa), bunun topluca hepi-
mizin ve topluca bütün insan kardeşleri-
mizin kötülüğüne olduğunu bilmeliyiz.  

Frekansın biyolojik ve insana dönük
tarafına baktığımız zaman karşımıza ilk
kalp çıkıyor. Kalp çok eski çağlardan
beri insanların ilgilendiği en önemli
organımızdır. Atalarımız mağara duvar-
larına, taş tabletlere bile kalple ilgili
fikirlerini çizmişler. Sağlık, bilgelik,
sezgi, rehberlik, yüksek zekâ ve kut-
sallığın merkezinin temsilcisi olarak
kalbi işaret etmişlerdir. Mısırlılar,
Mezopotamyalılar ve Yunanlılar yaşam
merkezinin kaynağı olarak kalbi kabul
etmişler ve inanmışlardır. 

Zaman içinde bilimsel araştırmalar
ilerleyince kalbin, duyguların ve yüksek
benliğimizin merkezi olduğunu düşün-
müşler: 21. yüzyılda kalp hakkında ilk
bilimsel bilgiler 1991 yılında kurulan
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HeartMath Enstitüsü’nden yayılmıştır.
Kaliforniya’da bulunan bu bilimsel araş-
tırmaların en geniş yapıldığı ve çok sayı-
da bilim insanının çalıştığı HeartMath
Enstitüsü duygusal psikoloji ve kalp-
beyin ilişkisi hakkında köklü çalışmalar
yapmaktadır. 1993’te kalbin fre-kansını
incelediler ve “duyguların ortaya çık-
masından kalp sorumludur” dediler.
Çünkü kalp 2,5 metre çapında güçlü bir
enerji alanıyla çevrelenmiş ve beyinle bu
alan içinde iletişim yapmaktaymış. Kal-
bin yaydığı frekansın oluşturduğu elek-
tromanyetik dalgalar ölçülebilmektedir. 

Kalbin pompaladığı kanın damarlarda
yaptığı basınç yani tansiyon ölçülerek
kişinin sağlığı hakkında bilgi edinilmek-
tedir. Kalpte 40 bin sinir hücresi vardır
ve bu hücreler tümüyle kalbe ait beyin
olarak adlandırılmıştır. Çünkü bu 40 bin
sinir hücresi beyne titreşimsel olarak
bilgi taşır, beyin de bu bilgileri kendi
impulslarıyla (uyaranlarıyla) hormon-
lara ileterek hem duygu hem beden reak-
siyonu olarak ortaya çıkmasını sağlar.
Burada düşüncenin ve titreşimin, kalbi
bilgi olarak ne yapması yönünde etki-
lediğini unutmamak lâzım. Kalp de bu
bilgileri titreşimle kendi enerji alanı
içinde beyne iletir. Kalbin kendi elektro-
manyetik alanı beynin elektromanyetik
alanından 5000 kat daha fazladır.
Frekansı çok geniş alanlara yayılır. 

HeartMath Enstitüsü direktörü Prof.
Dr. Rollin McCraty (Psikofizyolog) ve
ekibi, kalbin ve beynin nasıl senkronize
hareket ettiğini araştırmakta ve buldukları
bilgileri yıllardır bilimsel olarak yayınla-

maktadır. “Bilincin ve bilgeliğin merkezi
kalp” diyerek günümüzdeki tüm farklı
görüşleri   biraraya getirdiler. Kalbin
uyumlu durum olarak adlandıran durum-
dayken; minnettarlığı, mutluluğu ve
iyileşmeyi daha kolaylaştıran belirli
frekansta attığını keşfettiler. Kalbin
manyetik alanının dünyanın manyetik
alanıyla ilişkisini keşfederek ve bu
bağlantının dünyaya iyi enerji yayarak
dünyayı iyileştirebileceğini araştırdılar.
Bu olayın gerçekleşmesi için önce insan
bilincinin değişmesi gerekir diyorlar.
Küresel stres dönemindeki dünyamızla
daha derinden (kalplerin özünden) uyum
sağlanması gerektiğini vurguluyorlar.  

Meditasyonları kalp odaklı yapmak,
benliğimizin derinliklerindeki bölümüne
erişmemize yardımcı olur diyen Rollin
McCraty; teknolojinin toplumdaki ve
gezegenimizdeki sorunları çözemeye-
ceğini, bunun gerçekleşmesi için insan-
ların bilinç değiştirmesi gerektiğini ve
bunun için de kalbin uyumluluk durumu-
nun gerekli olduğunu vurguluyor. “Bu da
insanların, nazik, minnettar (şükreden)
şefkatli, (sevgisi, vicdanı olan) oldukları-
nı hissettiklerinde girdikleri, ölçülebilir
hâldir. Bu hâli yaşayan insanlar hem sağ-
lıklı hem de yaydıkları frekansla kendi-
leriyle ve evrenle uyumlu olurlar” diyor. 

Kalbin geniş elektromanyetik alanı
düşüncenin frekansıyla birleşince, insan-
lar düşünce yoluyla birbirleriyle irtibata
geçebiliyor ve birbirlerini hem uzaktan
hem de temas yoluyla şifalandırabiliyor.
Tıpta buna biyoenerji deniyor. Bedeni
şifalandıran bu frekans 528 Hertzdir.
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Buna iyileştirici veya sevgi frekansı da
denir. Bu titreşim çok güçlüdür, insan
potansiyelini ortaya çıkaran, matematik-
sel olarak kabul edilen hattâ evreni etki-
leyebilecek güçte olan bir titreşimdir. Bu
528 Hertz frekansta olan ses, beyni ve
bedeni derin etkiler. Çünkü uygulandığın-
da ritmik beyin aktivesi olan TETA dal-
galarında artış görülür. Stres hormonu
kortizolü düşürür, otonom sinir sistemi
dengesini iyileştirir, iç organları şifa-
landırır ve uyku düzenini sağlar. 

Prof. Dr. Rollin McCraty, HeartMath
Enstitüsünde 1992-1995 yıllarında insan
DNA’sını incelemiş, saf duyguların
DNA’mız üzerindeki etkilerinin çok
olumlu olduğunu bulmuştur. Bu araştır-
mada bir insanın DNA’sını deney tüpüne
koyuyor. Duygusu çok güçlü insanlara
tüpe doğru olumlu duygu frekansları
göndermesini söylüyor. Bu deneklerin
yaydığı zihinsel ve duygusal frekanslar,
tüpteki DNA’nın moleküllerini etkiliyor
ve bu derin sevgi hisseden insanların
kendinin veya başkasının DNA’sını
etkilediğini hattâ DNA’sını değiştirdi-
ğini tespit ediyor. Nasıl ki olumlu
duygular DNA’yı olumlu etkiliyorsa,
olumsuz duygular da insanın DNA’sını
kromozomlarının boyunu kısaltarak
negatif etkilediğini buluyor. Yani bizler
“mucizeyi düşüncelerinizde arayın”
sözünün yine bir başka ispatını
görüyoruz. 

Yaydığımız olumlu frekans bağışıklık
sistemimizi güçlendiriyor. Tam tersine
tatminsizlik, korku, kıskançlık, öfke, kin,
stres duyguları da frekans olarak

DNA’larımızın hem boyunu kısaltıyor
hem de kodlar arasındaki bağları kopa-
rıyor. Böylece DNA olumsuz duyguların
frekansıyla küçülen, azalan güce sahip
oluyor. Bir insanın DNA’sının yaydığı
frekansın, alışveriş yaptığı kuantum
alanına uzaklığı 500 km kadardır.
Dolayısıyla düşüncelerimizle yaydığımız
olumlu veya olumsuz olmasıyla
DNA’dan yaydığımız frekans saniyenin
milyonda birinde yansıyor. Bizler de
yukarıda anlattığım gibi DNA’mızı kendi
olumlu frekansımızı kullanarak onarıyo-
ruz. Kendi frekansımızı kullanarak bilin-
cimizi geliştiriyor duygusal travmaları-
mızı şifalandırabiliyoruz. 

Rus bilim insanları Vlamidir Poponin
ve Peter Gariaev DNA’nın alıcı ve verici
olarak çalışmaya programlanmış oldu-
ğunu gösterdi. Bu iki bilim insanı mo-
dern bilimin tespitlerinde kökten değişik-
liklere kapı açtılar. İnsan DNA’sının dış
dünyayı doğrudan etkilediğini bilimsel
olarak gösterdiler. Son yıllarda modern
bilimin tespitlerinde köklü değişiklikler
oldu. Değişim 1995 yılında Rus Bilim
Akademisi’nde Vladimir Poponin ve
Peter Gariaev yönetimindeki araştır-
malarla başladı. Bu iki bilim adamının
deneylerinin sonuçları o kadar hayret
vericiydi ki, bu deneyler Amerika’da
tekrar edildi ve sonuçta orada kamu-
oyuna duyuruldu.

Vladimir Poponin ve Peter Gariaev,
“foton” adı verilen ışık parçacıkları vası-
tasıyla DNA’nın tutumunu incelemek
istiyorlardı. Bu test serisinde vakum oluş-
turmak için bir borunun içindeki tüm
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havayı aldılar. Artık vakumda bile kesin
bir hiçlik olmadığı biliniyor. Her mekân-
da özel âletlerle oldukça isabetli
ölçülebilen fotonlar (ışık enerjisi) kalıyor.
Böylece fotonlar borunun vakumunda
oldukça düzensiz bir şekilde dağıldı.
Bir sonraki adımda boruya insan DNA’sı
verildi. O anda çok şaşırtıcı bir şey oldu.
Parçacıklar DNA’nın varlığında daha
farklı sıralandı. DNA, fotonlara direkt
olarak etki ediyordu. Sanki görünmez
bir güç, fotonları, boruda düzenli şekilde
sıralamıştı. Artık bu deneyde kesinleşen
şey şuydu; İnsanın DNA’sı, fiziksel
dünyaya direkt etki ediyor.

Klasik fizikte, daha önce böyle bir şey
gözlemlenmemişti. Dahası, klasik fiziğin
alışılagelmiş mantığında, böyle bir şeye
yer yoktu. Yani fotonlar insanların açık-
layamadığı bir tutum sergiliyordu.
Aslında bu yeteri kadar heyecan veri-
ciydi, ama daha sonra olanlar tartışmasız
bir devrim niteliğindeydi.

Bilim adamları, DNA’yı borudan aldık-
ları zaman, fotonların düzenli sıralarını
bozup dağınık hallerine geri dönecekleri-
ni düşünmüştü. Ama beklenenin tam tersi
oldu! Fotonlar sanki DNA hâlâ boru-
daymış gibi düzenli sıralarında kaldı.
Böylece evrende hiçbir frekansın ve ener-
jinin kaybolmadığı ortaya çıktı. 

Araştırmacılar deneyleri defalarca
tekrarladılar, varılan sonuç aynıydı; fizik-
sel olarak ayrılsalar bile DNA ve fotonlar
arasında hâlâ bir bağ vardı. Görünüşe
göre, kuantum fiziğinin “kuantum alanı”
dediği bir alan aracılığıyla birbirleriyle

bağlantılıydılar. Boşluk olarak tabir
ettiğimiz şey aslında hiç de “boş”
değildir, bilakis içinde milyarlarca
verilerin dalgalar aracılığı ile hareket
ettiği ve yayıldığı bir alandır. Bu deney
Rezonans Kanununu anlayabilmemiz
için oldukça aydınlatıcı olmuştur. Ayrıca
bu enerji alanını ayrıcalıklı kılan ise;
tanıdığımız hiçbir enerji türüne benze-
memesidir.

Sıkı dokunmuş bir ağ gibi işlediği
görülen enerji yüklü bu alan, iç ve dış
âlemimiz arasında bir nevi köprü görevi
görür. Tıpkı ses dalgalarının, havayı taşı-
yıcı olarak kullandığı gibi, yaydığımız
inanç ve düşünce gücü de dünyaya taşı-
nabilmek için bir aracıya ihtiyaç duyar.
Burada, kuantum alanı devreye girerek,
bu aracılık görevini üslenir. Bu enerji
alanı, farkında olsak da olmasak da her
şeyle ve herkesle bağlantı içinde
olmamızı mümkün kılar.

Bilimsel çalışmalar ilerledikçe, aslın-
da maddeciliğe dayalı bilimin, ruhsallık
ile nasıl bütünleştiğini görmek gerçek-
ten çok güzel. “Kötülük de iyilik de
dönücüdür” cümlesinin de artık derin
bir bilginin özü olduğunu görüyoruz.
Bu yüzden insanın düşünce ve niyetine
dikkat etmesi gerekiyor. Bilimin
Kuantum alandaki rezonanslarla ilgili
çalışmaları sayesinde ruhsallığı, arınmayı
ve bütünselliğe ulaşmayı ve fiziksel
evrenin dışında görülmeyen evrenin ya
da evrenlerin frekanslarına ulaşmaya ışık
tuttuğunu görüyorum. Bilim ve manevi-
yatın ışığında ancak bütünlüğe ulaşa-
cağımızı biliyorum ve inanıyorum. 
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azı insanlar bir kelimeye,
bir bakışa ya da karşılıksız
kalan bir mesaja diğer-
lerinden çok daha fazla

anlam yükler. Aynı ortamda bulunup aynı
cümleyi duysalar bile, hissettikleri bam-
başkadır. Bir başkası için önemsiz olan
bir detay, onlar için günlerce süren bir
iç sorgulamanın başlangıcı olabilir. Bu
durum sık sık ‘fazla alıngan olmakla’
etiketlense de aslında duygusal has-
sasiyetin ardında daha karmaşık bir
dünya vardır. Duygusal hassasiyet,
kişinin çevresel ve sosyal uyarıcılara
verdiği duygusal tepkinin yoğunluğuyla
ilgilidir. Genetik yatkınlıklar, erken
çocukluk deneyimleri, travmalar ve bire-
yin kişilik yapısı bu hassasiyeti şekil-
lendirir. Aynı zamanda bireyin duyguları-
na ne kadar alan tanındığı, ilişkilerinde
ne kadar güvende hissettiği ve kabul
görüp görmediği gibi faktörler de bu

süreci besler. Kimi insanlar duygulara
açık olduklarından dolayı hem kendi
duygularını hem de başkalarının sinyal-
lerini çok daha güçlü hisseder. Alınganlık
ve kırılganlık, genellikle duygusal yapıy-
la ilgili kullanılan, ancak anlam açısından
birbirine benzese de farklı yönleri olan
iki kavramdır.

Alınganlık Nedir?

Alınganlık, bir kişinin söylenen sözler-
den veya yapılan davranışlardan kolayca
alınması, yani gücenmesi durumudur.
Kişi, kendisine yönelik olmayan veya
kötü niyet içermeyen sözleri bile kişisel
olarak algılayabilir. Bu durum çoğu
zaman, özsaygı eksikliği, geçmişte
yaşanan olumsuz deneyimler veya aşırı
hassasiyetle bağlantılı olabilir. Alıngan
insanlar, sık sık “Bunu bana neden
dedi?”, “Beni küçümsedi mi?” gibi

Alınganlık, Kırılganlık
Belgin Tanaltay

B
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düşüncelere kapılabilir. Örnek: Bir
arkadaşın “Bu işi yapamayacağını san-
mıştım ama başardın!” demesi üzerine,
alıngan biri bunu “Beni yetersiz buluyor”
şeklinde yorumlayabilir.

Kırılganlık Nedir?

Kırılganlık, duygusal olarak kolay in-
cinme ve zarar görme eğilimidir. Genel-
likle daha derin ve yapısal bir hassasiyet
durumudur. Kırılganlık, kişinin duygusal
dünyasının çabuk yaralanabilir olduğu-
nu gösterir. Bu, sadece sözlerden alın-
makla kalmaz; yaşam olaylarına, stresle-
re, eleştirilere ya da hayal kırıklıklarına
karşı daha dayanıksız olmak anlamına
da gelir. Kırılganlık, bazen travmalarla,
yoğun duygusal yüklerle ya da benlik
algısıyla ilgili olabilir. Örneğin, kişi aldı-
ğı eleştiriden sonra saatlerce üzülüp öz
güvenini tamamen yitirebilir.

İkisi de insan olmanın bir parçasıdır;
ancak fazlası hem kişi hem çevresi için
zorlayıcı olabilir. Eğer bu özelliklerin
hayatı zorlaştırdığı düşünülüyorsa, bir
uzmanla görüşmek de destekleyici ola-
bilir. Alınganlık ve kırılganlıkla başa
çıkmak için uzmanların önerdiği bazı
metotlar var. Bunlar hem kendimizi daha
iyi tanımamıza hem de duygusal dayanık-
lılığımızı artırmaya yardımcı olabilir. Bir
uzman şunları öneriyor:

1. Kişisel Değerlerinizin 
Farkında Olun

Nasıl birisi olduğunuzu ve bir insan
olarak dünyadaki değerinizi biliyorsanız,

başkalarının yargılarını üstünüze alınma
konusunda aceleci davranmazsınız.

Başkalarının sizinle ilgili düşüncelerini
anlamaya çalışmaktan çok, kendinizi
tanımak için zaman harcayın. Kendiniz
hakkında memnun olduğunuz beş özelliği
listeleyin ve kendinizi hassas hissettiğiniz
zamanlarda bu özellikleri hatırlayın.

2. Duygusal Tetikleyicilerinizin 
Farkında Olun

Her insanın geçmişinden gelen bazı
duygusal tetikleyicileri bulunur. İnsan-
ların kimi davranışları bizi belirli mese-
leler üzerinde duyarlı olmaya yönelte-
bilir. Mesela, babanız aşırı derecede
eleştirel bir kişiyse ve onu memnun
etmek için kusursuz olmaya çalıştıysanız,
yanlış yaptığınızı söyleyen herhangi bir
kişi, aynı şartlar altında bir başkasının
hissedeceğinden daha fazla hassas
olmanıza neden olabilir. Bir durum
karşısında üzgün hissettiğiniz zamanlarda
kendinize şunu sorun: “Gerçekten
üzüldüm mü, yoksa bunun sebebi duy-
gusal tetikleyicilerim mi?”

3. Kendiniz Gibi Olun

Bu adım, başka birisi olmaya çalışmak-
tan vazgeçme ve aslında olduğunuz kişiyi
kucaklama alıştırmasıdır. Özgün olmak
istiyorsanız, gerçekte kim ve ne
olduğunuzu kabul etmeniz gerekir.
Kendiniz için en iyi olanı yaparak özgün-
lüğünüzü ortaya çıkarın. Kendinize önce-
lik tanıyın ve sizin için neyin gerçekten
iyi olduğunun farkına varın.
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4. Hatalar Yapın

Şöyle bir söz vardır: “Benliğimizin en
iyi haline ulaşmak için, önce en kötü ha-
limizi yaşamalıyız”. Kendinize hata yap-
ma konusunda olanak tanıyın ve bunun
da sizi olmak istediğiniz kişiye götürecek
olan haritanın bir parçası olduğu fark
edin. Bir hata yaptığınızda kendinizi
affetmeyi unutmayın. Davranışlarınızla
ilgili sorumluluk üstlenmek mühimdir;
fakat bir insan sizi onaylamadığında ken-
dinizi aşırı cezalara maruz bırakmayın.
Kusursuz olmadığınızı kabul edin ve
onlardan bir ders çıkartın.

5. Sınırlarınızı Çizin

İlişkilerinizde makul sınırlar belir-
lemek, meseleleri daha az üstünüze alın-
manıza yardımcı olabilir. Bu sınırları,
içinde bulunmak istemediğiniz veya
duygusal açıdan incinebileceğiniz iş veya
aşk ilişkileri ya da aktivitelere “hayır”
diyerek çizebilirsiniz. Başka insanları
memnun etmek amacıyla çabalayıp dur-
mak, üzülmenize yol açacak bir durum
karşısında aşırı derecede hassas
hissetmenize yol açabilir.

6. Olayları Akışına Bırakın

Kim olduğunuzu anlamanıza yardım
eden ve geçmişinizden kalan acı verici
bir deneyimi hatırlayın. Bunu, size güç,
empati ve karakter desteği sağlaması
için kullanın. Her insan, kendisini inciten
bazı şeyler barındırır. Bunun, kim
olduğunuzu tanımlamasına izin ver-
meyin. Aksine, daha fazla güçlenmek

ve kişisel gururunuzu sağlamlaştırmak
amacıyla kullanın.

7. Nezaketin Kabul Görmek İçin Yeterli 
Olmadığını Bilin

Herkese iyi, nezaket dolu davranarak
ve âdeta kendimizi adayarak, bize de
aynı şekilde davranılacağını umarız.
Oysa başkalarına karşı kibar davranmak,
her seferinde kabul ve onay görmez.
Yaptığımız şeyleri, karşılığında bir şey
beklediğimiz için değil de sırf istediğimiz
için yaparsak başkalarına ve kendimize
daha iyi davranmış oluruz.

8. Mantıklı Olun

Bir şey sizi incittiğinde ya da rahatsız
ettiğinde, durumu daha mantıklı bir bakış
açısıyla görmeniz faydalı olur.
Karşılaştığınız tepkiye bu durum mu
neden oldu, yoksa gereksiz yere mi inci-
tildiniz? Karşınızdaki kişi gerçekten
hatalı mı davranıyor, yoksa alınganlık mı
yapıyorsunuz? Bir insan gerçekten inciti-
ci davranıyorsa, neye ihtiyacı olduğunu
mu sorarsınız ya da olayların olduğu
şekilde sürmesine mi izin verirsiniz?

9. Kendinizi Eğitin

Duygusal tepkilerinizi tetikleyen
karşılanmamış bir ihtiyacın varlığını
bilinçli şekilde kabul etmezseniz, şahsi
duygularınız tarafından tutsak alınmış
gibi hissedersiniz. Kendinizi dürüst bir
şekilde gözden geçirir ve aklınızdaki bek-
lentileri anlayabilirseniz, hayatı daha nes-
nel bir açıdan görmeye başlayabilirsiniz.
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Bu sayede, gelecekte insanlara vere-
ceğiniz cevapları seçmek hususunda ken-
dinizi özgür hissedecek, kendi hayatınız
hakkında daha fazla sorumluluk üstelen-
meye başlayacak ve duygusal açıdan
daha tarafsız kalmayı başaracaksınız.
Kimi zaman duygularımız bizi mantık
çerçevesinde işleyen beyinlerimiz kadar
kendine özgü ve eğitimli olmaya davet
eder. Bu yüzden, duygularınızın nereden
kaynaklandığını, bunlara nasıl tepki ve-
rebileceğinizi, aynı zamanda karşılaştı-
ğınız durumun size nasıl meydan okuya-
bileceğini ve nasıl ilham verebileceğini
keşfetmek büyük önem taşır. Kendinizi
tepkileriniz hakkında eğitirken, gelecekte
bunları makul yanıtlara dönüştüre-
bilirsiniz. Başka bir uzman da şunları
öneriyor:

1. Hemen Tepki Vermeden Önce Durun

Alındığınız bir anda hemen mesaj yaz-
mak, surat asmak ya da karşılık vermek
yerine, derin bir nefes alın, duygu-
larınızın geçmesini bekleyin, olayı biraz
uzaktan gözlemlemeye çalışın. “Tepki”
değil, “yanıt” vermek hedef olmalı.

2. İfade Etmeyi Öğrenin 
(Pasif-Agresif Olmadan)

Bir şey sizi kırdıysa ya da üzdüyse,
doğrudan ama yapıcı bir şekilde ifade
etmeye çalışın. “Sen zaten hep böyle
yapıyorsun!” demek yerine, “Bu sözün
beni biraz kırdı, niyetini merak ettim”
diye kendinizi ifade edin. Duygularınızı
bastırmak da patlamak da ilişkileri zorlar.
Ortasını bulmak önemlidir.

3. Başkalarının Niyetini Okumaya 
Çalışmayın

Çoğu zaman insanlar sizi kırmak
niyetiyle bir şey söylemez. Ama sizin iç
dünyanız bunu olumsuz yorumlayabilir.
İnsanlar kendi dertlerine odaklı olabilir.
Her şey kişisel değildir. Niyet okumadan
önce sormayı deneyin: “Bu söylediğini
nasıl anlamalıyım?”

4. Duygusal Dayanıklılığınızı 
Güçlendirin

Egzersiz yapın (bedensel güç, duy-
gusal güce katkı sağlar), kendinizi kabul
edin (mükemmel olmak zorunda değilsi-
niz). Olumsuz düşüncelerle baş etme
becerilerini geliştirin. Zaman zaman
terapi veya destek gruplarına katılın.

5. Kendinize Şefkatli Olun

Alıngan veya kırılgan olmanız sizi
zayıf birisi yapmaz. Bu sizin duygusal
doğanızın bir parçasıdır. Ama bu yön-
lerinizi tanıyıp daha sağlıklı yollarla
yönetmeyi öğrenmek, sizi hem daha
güçlü hem de daha rahat biri yapar.

Alıngan ve Kırılgan İnsanlara Karşı 
Nasıl Davranmalıyız?

Alıngan ve kırılgan insanlara yaklaşım-
da hassas, anlayışlı ve dengeli olmak çok
önemlidir. Bu tür insanlar duygularını
daha yoğun yaşayabilir, eleştirileri kişisel
algılayabilir ve kendilerini kolayca incin-
miş hissedebilirler. Karşı tarafın iyiliğini
ve gelişmesini isteyerek onlara söyledi-
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ğimiz sözler bazen hassas bir insanı,
özellikle bu sözler sevdiği bir insandan
geliyorsa, çok daha fazla etkileyebilir
ve o kişinin günlerce uykusuz kalmasına
dahi neden olabilir. Edebin ilk şartı dildir.
Güzel dil erdemdir. Bu yüzden şu saydı-
ğımız davranışlara dikkat etmek haya-
tımızdaki alıngan yapıda olan insanla
ilişkimizi olumlu yönde etkileyecektir.

1. Nazik ve Yumuşak Bir Dil 
Kullanalım

Karşı tarafı motive etmek için eleştiriyi
bir araç olarak kullanmayalım. Alıngan
insanlar için eleştiri silâh gibidir. Eleştiri
bu insanları motive etmek yerine odak-
lanmasını engelleyerek bu insanları dibe
çeker. Unutmayalım ki alıngan insanlarda
başarı ve eleştiri ters orantılı olarak çalı-
şır. Söylediklerimizin tonu, içeriği kadar
önemlidir. Sert ya da direkt eleştirilerden
kaçınalım. “Sen hep böyle yapıyorsun”
gibi genellemelerden uzak duralım. “Ben
şöyle hissediyorum” şeklinde “ben dili”
kullanmak daha yumuşaktır.

2. Empati Kuralım

Onların duygularını küçümsemek
yerine, “Bu seni gerçekten üzmüş ol-
malı” gibi empatik cümleler kuralım.
Neden bu kadar hassas hissettiklerini
anlamaya çalışmak, iletişimi güçlendirir.

3. Güvenli ve Destekleyici 
Bir Alan Yaratalım

Kendilerini ifade etmelerine izin vere-
lim, lâf kesmeyelim. Onlara bize

güvenebileceklerini hissettirelim.
Yargılamadan dinlemek çok kıymetlidir.

4. Dürüstlüğü Elden Bırakmayalım

Gerçekleri gizlemek değil, doğru şekil-
de ifade etmek önemlidir. Geri bildirimi
verirken, önce olumlu yönlerini söyleyip
sonra geliştirilmesi gereken noktaya
geçelim. Örneğin: “Bu konuda çok emek
verdiğini görüyorum, sadece şu noktayı
biraz farklı yapsan daha iyi olabilir diye
düşündüm” diyebiliriz.

5. Alınganlıkları Kişisel Almayalım

Kırılganlıkları bizimle değil, çoğu za-
man kendi iç dünyalarıyla ilgilidir. Sakin
kalmaya ve kişisel almamaya çalışalım.

6. Sabırlı Olalım

Zamanla bize güvenmeleri ve savunma
duvarlarını indirmeleri mümkündür.
Bazen sadece orada olduğumuzu
bilmeleri bile onlar için yeterlidir.

7. Sınırlarımızı Koruyalım

Anlayışlı olmak, kendimizi fedâ etmek
anlamına gelmez. Bizi yoran veya tüke-
ten bir durum varsa, bunu da nazikçe
ifade edebiliriz: “Seni önemsiyorum
ama şu anda duygusal olarak çok
doluyum. Biraz zaman ver, sonra tekrar
konuşalım.” İnsani ilişkiler, denge işidir.
Kırılgan insanlara nazik davranmak çok
değerli ama bu süreçte kendimizi de
unutmayalım. Hem empati hem sınırlar
birlikte var olmalıdır.
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Manyetik ve Coğrafi Kutupların 
Yer Değiştirmeleri - 2

Derleyen: İsmail Hakkı Acar 
(Yapay Zekâ ‘DeepSeek’ yardımıyla)

Coğrafi Kutbun Devinimi, 
Yalpalaması ve Salınımı

Dünyamız kendi coğrafi ekseni etra-
fında döndükçe gece-gündüzün olduğunu
hepimiz biliriz. Bu eksen Evren’de sabit
değildir. Büyük ve küçük ölçekli, uzun ve
kısa süreli olarak, başka hareketler de
yapar. Bu hareketlerin en bilineni, uzun
sürede gerçekleşen ‘presesyon’ olarak da
adlandırılan ‘devinim’dir. Daha az bili-
neni ise, küçük ölçekli ‘yalpalama’ ve
‘salınım’ hareketidir ki, bu ikili birlikte
‘nütasyon’ olarak adlandırılır. 

Devinim (Presesyon) 

Devinim dönen bir topacın ekseninin,
geniş bir daire çizerek yaptığı harekettir.
Dünya bu döngüyü, bu devinimi yaklaşık
26.000 yılda tamamlar. Devinimin bizler
için önemi, Vernal Dönemi/Vernal
Devreyi oluşturmasıdır.

Vernal Devre (Bahar 
Noktası Devri)

Vernal Ekinoks veya Bahar Noktası,
Güneş'in görünür yıllık yolculuğunda

Güney yarımküreden Kuzey yarımküreye
geçtiği, yani Güneş'in tam doğudan doğ-
duğu, gece-gündüz eşitliğinin yaşandığı
gündür. Bizlerin “21 Mart” olarak kabul
ettiği o gün; havaların ısınmaya, karların
erimeye, ağaçların çiçeklenmeye,
toprağın yeşermeye, göçmen kuşların
yuvalarına dönmeye başladığı dönemin
başlangıcıdır. Bu nedenle 21 Mart bütün
varlıklar için uyanış, diriliş ve yeniden
yaradılış günü olarak kabul edilir. Orta
Asya’da yaşayan Türkler dahil, bazı
toplumlar o günü yılbaşı kabul ederek
onu Yenigün veya Nevruz ismiyle kutlar.

Ancak, Dünya'nın ekseninin devinimi
(presesyonu) nedeniyle, Bahar Noktası
her yıl gökyüzünde –sabit yıldızlara
göre– çok az miktarda geriye doğru ka-
yar. İşte bu kaymanın, yani Bahar Nokta-
sı’nın gökyüzünde bir tam tur atması
yaklaşık 26.000 yıl sürer. Bu süre Vernal
Devre olarak anılır. Özetle, devinim
neden; Vernal Devre ise sonuçtur.

Dünyamızın Bahar Noktası yaklaşık
26.000 yıl içinde 12 burcu dönerek
devinimini tamamlar. Bu değerlere göre
Bahar Noktası, her burçta ortalama 2.167
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yıl kalır. Ancak, astronomik olarak
burçların gökyüzündeki sınırları kesin
olarak tanımlanmamıştır. Farklı hesapla-
ma yöntemleri nedeniyle, bir burçtan
diğerine geçiş için kesin tarih verilemez.

Bugün için Bahar Noktası Balık
Burcundadır ve Kova Burcu yönünde
geriye doğru gitmektedir. Büyük inanç
sistemlerinin, merkezi dinlerin, manevi
arayışın güçlü olduğu, yer yer kör inanç
ve ideolojilerin insanlığı yönlendirdiği,
kurtarıcı olarak görülen kişilerin etrafında
toplanıldığı Balık Burcu Döneminden,
bireysel özgürlüğün, bilim ve teknolo-
jinin, toplumsal adalet arayışının ön

plana çıktığı, bilgi ve yeniliğin hızla
yayıldığı Kova Burcu Dönemine
geçilmektedir. Bu geçiş ile Balık Burcu
Enerjisinin yarattığı inanç ve dog-
maların yerlerini, bilgi ve veriye dayalı
Kova Burcu Enerjisine bırakacağı var
sayılmaktadır:

“Kardeşler, biraraya gelin! Toprak si-
ze neler verecek. Güneş bir başka bur-
ca girmeden, gönlünüzdeki bahçe ha-

rap olmadan, kardeşler biraraya gelin.”

Tekâmül Süresi ve Vernal Devre

Vernal Devre bizler için önemlidir de-
miştik. Bilgilerimizde varlıkların tekâmül
sürelerinin, Vernal Devre ile sınırlı
olduğu bildirilmektedir. Buradaki cevapta
vurgulanan ve işaret edilen asıl husus
Vernal Devre’nin süresinden ziyade,
onun dışına çıkılamayacağı gerçeğidir. 

“Soru - Bütün insanlar, tekâmül eden
varlıklar, içinde bulunduğumuz 22.000
senelik bir ‘Vernal Devre’ boyunca kader

birliği mi etmektedirler? Yoksa
bunun dışına çıkılabilir mi?”

- Bunun dışına çıkılamaz."

Yalpalama ve Salınım 
(Nütasyon)

Dünya'nın dönüş ekseninde
küçük, titreşimsel ‘yalpalama’
ve ‘salınma’ hareketleri de
vardır. Bu hareketler büyük ve
yavaş olan devinim hareketinin
üzerine bindirilmiş bir dizi dal-
galanma olarak düşünülebilir.
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Bilim çevrelerinde salınım hareketi
‘Polar Wander’, yalpalama ise ‘Chandler
Wobble’ olarak anılır.

Bunlar müziği ve ritmi farklı iki ayrı
danstır. Bu hareketler birlikte ’nütasyon’
olarak anılır. ‘Nütasyon’, Dünya'nın
eksenel dönüşünün, mükemmel bir daire
olmayıp, hafif dalgalı bir yol izlemesine
neden olan doğal ve karmaşık bileşendir.

Coğrafi Kutup Yalpalaması / Salınımı
(nütasyonu), Dünya'nın dönüş ekseninin,
Dünya'nın kabuğuna göre küçük ölçekli
yer değişimi olarak da görülebilir. Yani,
Kuzey ve Güney Coğrafi Kutupların
konumları, gezegenin yüzeyinde küçük
ölçekte yer değişimi yaparak sürekli yal-
palar, salınır. Dünyanızın yalpalama ve

salınma değerleri,
sıfır kutup noktası
etrafında, küçük de-
ğerler olarak ölçül-
mekte: Salınım de-
ğerlerinin, 2000’li
yıllardan sonra art-
tığı gözlenmektedir.

* 1900–1980 arası 
yılda 10 cm,
* 1980–2000 arası 
yılda 15 cm,
* 2000–2020 arası 
yılda 17 cm,
* 2020 sonrası 
yılda 40 cm.

Yalpalama ve 
Salınımın 
Nedenleri

Bu yalpalama/salınımın temel nedeni,
Dünya'nın kütle dağılımındaki değişik-
liklerdir. Dünya mükemmel bir küre
olmadığı gibi, tamamıyla katı bir cisim
de değildir. Dünya’nın içindeki ve
yüzeyindeki yoğunluk dağılımı, zaman
içinde değişmekte ve bu değişim yeni bir
durumda tekrar dengesini sağlanmak için
yalpalamakta ve salınmaktadır:

“İyice biliniz ki, şimdi Üzerinde
Rahatça Dolaştığınız, bu gece hayrınıza
belli süreyi doldurduğundan, bir
salınım değişikliği içindedir.”

Atmosfer değişiklikleri, eriyen buzul-
lar, okyanus akıntıları, su hareketleri ve
su birikmeleri gibi olgular, gezegenin sü-
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rekli olarak yeni bir eksende dengelen-
mesini gerektirmektedir. Dünya, tıpkı
dönen bir jiroskop/topaç gibi, bu denge
değişimine yalpalama ve salınma hare-
ketleriyle tepki vermektedir. Bu hare-
ketler, doğal ve sürekli bir tepkimenin
sonucudur. Unutmayalım ki, dönen bir
cismin dönme ekseni, kütlesinin nasıl
dağıldığıyla doğrudan ilişkilidir. Bir
topaç üzerine yapıştıracağınız bir sakız
bile onun dönüşünü değiştirmektedir.

Bir aracın yolda giderken sarsılmasını
önlemek için, tekerleğin uygun yerine,
gereği kadar kurşun parçası eklenerek
balans ayarı yapılır. Böylece tekerleğin
her iki tarafının ağırlığı eşitlenerek teker-
leğin sürüş sırasında dengede kalması,
aracın sarsılmaması sağlanır. Bu kur-
şunların ağırlıkları 5 gr.dan başlar. Yani
5 gr.lık bir ekleme bile, 10+ kg’lık bir
tekerlekteki dönme dengesizliğini
ortadan kaldırır. Dünya’nın kütle

dağılımındaki değişimleri Doğal ve İnsan
Müdahalesi olarak inceleyebiliriz.

Doğal Nedenler

Dünya'nın yalpalama/salınım hareket-
lerinin ana tetikleyicisi olarak, devinimin
de arkasında yatan Ay ve Güneş'in çekim
kuvvetleri görülmektedir. Bilimsel
savlara göre, Ekvator bölgesindeki şiş-
kinliğe uygulanan döndürme kuvvetleri
(tork) bu hareketlere neden olmaktadır.

NASA’nın uydular aracılığıyla yaptığı
gözlemler, kütle dağılımındaki değişimin
önemli ölçüde buzulların erimesi ve yer-
altı su rezervlerinin boşalması ile bağlan-
tılı olduğunu göstermiştir. Coğrafi Kutup
yalpalamasına / salınımına etki eden
doğal etkenleri şöyle özetleyebiliriz:

* Dünya'nın farklı bölgelerinde yüksek
ve alçak basınç sistemleri nedeniyle,

atmosferik basınç sürekli değişir.
Bu basınç değişimleri, Dünya-
mızın üzerindeki ağırlıkların ya-
vaşça yer değiştirmesine, dolayı-
sıyla dönüş dengesine etki eder.

* Okyanuslar büyük su
kütlelerini barındırır. Büyük
çaplı akıntıların, gelgitlerin ve
su sıcaklığına bağlı genleşmenin
neden olduğu yer ve kütle deği-
şimleri, eksendeki döndürme
kuvvetinin dengesini bozar.

* Kuzey ve Güney Kutup
Bölgelerinde dev buzul tabaka-
larının erimesi, bu bölgelerdeki
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kara parçaları (Kanada, Grönland, İs-
kandinavya, Sibirya ve Antarktika) üze-
rindeki muazzam ağırlığı kaldırmakta,
üzerindeki yük kalkan kara parçaları yük-
selmeye başlamaktadır. Bu ‘esneme’ ile
Dünya'nın kütlesi yeni bir dengede dur-
maya çalışmaktadır.

* Kutuplardaki buzulların erimesi ile
Dünya’nın ağırlık merkezi Kutup
Bölgelerinden Ekvator Bölgesine doğru
kaymaktadır. Dünyanın dönmesinin
yarattığı santrifüj kuvveti, kutuplardaki
suları Ekvator bölgesine yüklemiştir. Bu
gelişme de Dünya'nın dönüş dengesini
değiştirmektedir.

* Bunlara ek olarak, Dünya içi
dinamikler de etkindir. Katı iç çekirdek,
yüksek yoğunluğu ve yerçekimi kuvvet-
lerinin etkisiyle, gezegenin daima tam
merkezinde küre olarak kalmaya prog-
ramlanmıştır. Katı iç çekirdekte asi-
metrik bir durum ortaya çıktığında,
yerçekimi kuvveti bu kütle dengesizliğini
normale döndürmeye çalışır. İç çekirdek-
te oluşan yamulmalar, çıkıntılar, küre
haline dönmek ve merkezde kalmak için
hareketlenir. Bu hareketlenme, katı iç
çekirdeğin Dünya'nın manto ve kabuğuna
kıyasla farklı hızlarda dönmesine (hızlan-
ma veya yavaşlama), döndürme kuvvet-
lerinin (tork) değişmesine neden olur.
Ortaya çıkan bu güçler Dünya’nın dönme
ekseninde değişimlere neden olur.

İnsan Müdahalesi 

"O ilk “Ol” emrini verdi vereli, insan
kendi eliyle koyuyor önüne her engeli. 

Ve insan yeryüzüne ayak bastı basalı,
şimdi Üzerinde Rahatça Dolaştığınız
kaç yerinden yaralı." 

İnsan, Dünya’ya geldi geleli, üzerinde
yaptıkları, ondan aldıkları ile Dünya-
mızın doğal dengesini bozmuştur ve de
bozmaya da devam etmektedir: İnsan
müdahalesi nedeniyle ortaya çıkan denge
bozulmalarını da şöyle sıralayabiliriz:

* Yeraltı sularının aşırı kullanımı, ora-
dan çekilen milyarlarca ton su, petrol gibi
yeraltı kaynaklarının çıkartılıp tüketilme-
si, çıkartma işlemi aşamasında yapılan
toprak hareketleri, yeryüzünde bölgeler
arasında doğal dengeleri bozmaktadır

* Yapılan her baraj, milyon/milyar ton
suyun bir yörede birikmesine, bu nedenle
Dünyanın dengesinin değişmesine neden
oluyor. (Örneğin, Çin’de Yangtze Nehri
üzerinde kurulan Üç Boğaz Hidroelektrik
Barajı, 40 milyar ton suyu bir bölgeye
yığdı.)

* Ortaya çıkan her yoğun yerleşim,
yapılan çelik/beton binalar bazı böl-
gelerin daha da ağırlaşmasına, sonuçta
Dünyamızın doğal ağırlık merkezinin
değişmesine neden oluyor.

Gözardı Edilen 
Muhtemel Kozmik Nedenler

Günümüzde, Dünyamızın yaşadığı
yerküre, yeryüzü, iklim gibi anomali-
lere yeterli bilimsel açıklamalar getiri-
lemediği halde, gözardı edilmekte olan
bazı konular da vardır. Bunları ‘kozmik
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etkiler’ başlığı altında toplayabiliriz.
‘İklim Değişikliği Olgusu’na, insan kay-
naklı CO2 emisyonlarıyla açıklama
getirmekte yetersiz kalınmaktadır. Özel-
likle Güneş Sistemi'mizdeki diğer geze-
genlerde de gözlemlenen değişimler,
"acaba daha büyük, sistemsel bir etki mi
var?" sorusunu gündeme getirmektedir.
Güneş Sistemi gezegenlerinde, adı konu-
lamayan anomaliler ortaya çıkmaktadır.
(*) Örneğin …

* Mars’ta Kutup buzullarının eridiği,
toz fırtınalarının şiddetlendiği ve yüzey
sıcaklıklarında artış olduğu gözlemlendi,

* Jüpiter’in atmosferindeki dev fırtına
sistemlerinde (Kırmızı Leke) büyük
değişimler ve şiddetlenmeler kaydedildi,

* Venüs’ün atmosferindeki sülfürik asit
bulutlarının yoğunluğunda ve atmosferik
desenlerinde değişiklikler saptandı,

* Plüton’un atmosfer basıncının bek-
lenmedik şekilde arttığı tespit edildi,

* Voyager-2 Uzay Sondası, Uranüs ve
Neptün’ün Kuzey ve Güney manyetik
kutuplarının geçmişteki dönme eksenin-
den 40-50 derece kaydığını saptadı.

Dünyamızda ‘İklim Değişimi’ne neden
olan etkenlerin, Güneş Sistemi
Gezegenlerini etkileyemeyeceği kesindir.
Günümüzde öne sürülen nedenlerin
yetersiz kaldığı da görülmektedir.
Depremlerin ve volkanik hareketliliğin,
insanların ürettiği CO2 salınımına bağlan-
masının ‘saçmalığı’ da açıkça görülmek-
tedir.

Bu yaklaşım doğrultusunda, Dünyamız
ve Gezegenlerdeki anomalilere, bir dış

etkenin neden olabileceği öne sürülmüş
ve 2024 Yılı Kasım ayında Bakü’de top-
lanan BM İklim Değişikliği Konferansı
COP 29’da sorunu yaratan başka neden-
lerin de olabileceği gündeme getirilmiştir.
Bu tanımlanamayan etken, 'Faktör X'
olarak adlandırılmıştır. Bu tanımlana-
mayan etkenin kozmik bir etki olduğu
söylenebilir. Güneş Sistemimiz,
Samanyolu Galaksisi içinde hareket
ederken, kozmik ışın yoğunluğunun,
titreşimin daha yüksek olduğu bölgelere
doğru yönelmiş olabilir. Yüksek enerjili
kozmik ışınların Dünyamız dâhil Güneş
Sistemi’ni etkileyebileceği düşünülmekte.

Bu yaklaşıma göre ‘Faktör X’,
Dünya'nın ve Güneş Sistemimizin
içinden geçmekte olduğu galaktik böl-
genin –örneğin, yüksek enerjili bir
kozmik ışın bandının veya yıldızlara-
rası bir madde bulutunun– yarattığı bir
enerji alanı olabilir. Güneş Sistemi'nin,
galaksi içindeki farklı yoğunluklara
sahip bir enerji alanına yaklaşıyor veya
içinden geçiyor olması, Güneş Sisteminin
varolan elektromanyetik ortamını
değiştirebilir. (*)

Manyetik Kutup Kayması ile 
Coğrafi Kutup Yalpalaması 
Bağlantısı

Bilimsel yaklaşımlar şu hususu tam
olarak açıklamamaktadır: “Dünyamızın

(*) Bu konu Sevgi Dünyası Dergisi’nin 2025 yılı
Temmuz ve Ağustos sayılarında ‘Foton
Kuşağı’ndan G-Bulutu’na’ başlığı altında geniş
şekilde ele alınmıştır.)
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coğrafi ekseninin/ kutbunun devinimi ile
Vernal Devre ortaya çıkmaktadır, ancak
Bilgilerimizde söz konusu olan, Vernal
Devre ile Manyetik kutup hareketi nasıl
birleştirilmektedir?”

“Soru - Manyetik kutupların dünyada
yer değiştirmesinin Vernal Devir ile ilgisi
var mı?

- Vernal Devre, onun hareketinden,
salınmasından ve boşanmasındandır.”

Bu anlatım Manyetik Kutup
Değişiminin, Coğrafi Kutup Değişimi
(Vernal Devre) üzerinde etkili olabile-
ceğini düşündürmektedir. Bu nedenle,
Bilgilerimizde aktarılan 15 derecelik
kaymayı manyetik kutup kayması
olarak düşünmekteyim. Eğer bu 15
derecelik kaymayı coğrafi kutup kay-
ması, yani devinim olarak kabul edersek,
yılda 50 yay saniyelik devinimin, 15
dereceyi yaklaşık 1.080 yıllık bir sürede
tamamlayabileceği hesabı karşımıza
çıkmaktadır. Bilgilerimizde vurgulanan
“bitmek üzere olan 15 derece”nin,
coğrafi kutbun kaymasından (devinim-
den) ziyade, manyetik kutup eksenine
yönelik olduğu şeklinde yorumlamak-
tayım.

Manyetik Kutup Değişimi, Coğrafi
Kutup Değişimine doğrudan neden
olmasa bile, her ikisi de aynı ana motor-
dan (iç ısı ve konveksiyon) beslenen
farklı olgulardır. Birinde değişim
görülüyorsa, diğerinde de değişimler
olması muhtemeldir, çünkü her ikisi
de Dünya'nın derin iç dinamiklerindeki
büyük değişimlerin göstergesidir.

“Dünya'nın iç dinamikleri öyle büyük
bir değişim içinde ki, bu iç dinamikler
hem manyetik kutupların yer değiştirme-
sine hem de kütle dağılımına neden
olarak coğrafi kutupların kaymasına yol
açabilir," şeklinde yorumlayabiliriz.
Kaldı ki, katı iç çekirdeğin yer değişimi
de coğrafi eksenin hareketi üzerinde
önemli bir değişime sebep olabilir.

Bitirirken

Bu yazıyı, Bedri Ruhselman’ın 1959
yılında kasaya kilitlettiği ve 2013 yılında
açılıp yayımlanan ‘İlahi Nizam ve Kâi-
nat’ kitabından alıntılar ile bitirelim.
Bedri Ruhselman Coğrafi Kutup değişi-
mini bir kozmik etkiye, yaklaşmakta olan
“Misafir Gezegen”e bağlamakta. Bilgile-
rimizde de benzer bir vurgu yok mu?

“Bundadır.
Diyor ki: "Biz şimdi, bir zaman için,

bir zamana kadar, bir yerden, onların
üstüne bir şeyi yola çıkardık. O belki
varacak, belki geri dönecek. Bu onların
yoluna bağlıdır."

Bundadır.
Diyor ki: "Biz bunları onlara, kork-

maları için değil, bilmeleri için, uyan-
maları için, uyarmaları için veririz.
Kıymetini bilsinler, doğruyu bulsunlar
ve beklesinler."

Gelelim Bedri Ruhselman’ın yazıp
1959 yılında bizlere bıraktığı “İtiraf”a:

“Hani o Kitap aslında, vaktinde belli
olacak bir itiraftır daha ziyade.” 
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“Dünya, Güneş etrafındaki yörüngesi
üzerinde dik bir eksen etrafında dönmez.
Bu eksen, dik duruma göre 23° 27’ eğri
bir doğrultuda bulunur ve bu doğrultu
etrafında dönerek günlük devrelerini ta-
mamlar. Bu koşullar altında dönen Dün-
ya’nın belli yerlerinde, örneğin kutup-
larında yerleşmiş devamlı buz bölgeleri
ve kutuplar arasında kurulmuş bir
Ekvator iklimi vardır.…. Dünya, ekseni
üzerinde dönerken yaptığı hareketler bu
noktada sıfırdır. Bu da daha önce söz
ettiğimiz düalite ilkesine göre, Dünya
parçalarının oluşturduğu zıt karakterdeki
manyetik alan değerlerinin, değer fark-
lanmaları sonucunda meydana gelen
sayısız denge bozukluklarının, Dünya
bütünü içinde kurdukları genel denge
durumunun bir sonucudur. Bugün,
yüzyıllardan beri bu denge az çok belirsiz
sapmalar kaydetmiş olmakla beraber,
sabit bir durumda bulunmaktadır. Bu
durumun sonucunda da bugünkü coğrafi
iklimler, mevsimler ve gece, gündüz
durumları meydana gelmiştir.

Şimdi, Güneş Sistemi’ne yaklaşmak-
ta olan gezegeni takip edelim. Bu geze-
gen bugün, Güneş Sistemi’nden henüz
oldukça uzaktadır. Bundan dolayı onun
manyetik alanı henüz Güneş Sistemi’nin
manyetik alanı ile doğrudan temas
hâlinde değildir. Fakat Dünya’dan dört
yüz defa büyük olan bu gezegen, yörün-
gesinden ayrılıp Güneş Sistemi’ne doğ-
ru yürümeye başladığı andan itibaren,
onun dolaylı olarak Güneş Sistemi üze-
rinde bazı tesirleri meydana gelmeye
başlamıştır. Yani bu gezegenin şu anda

temasta bulunduğu diğer sistemlerin
manyetik alanlarıyla ilişkide olan Güneş
Sistemimizin manyetik alanı bu yoldan,
adı geçen gezegenin tesirlerini almak-
tadır. Ancak bu gezegenin henüz hem
uzakta olması hem de tesirinin aracılı
yollardan gelmesi yüzünden, Güneş Sis-
temi’ndeki sonuçları bugün pek zayıftır.
(Bunların yazıldığı yıl 1959-İHA)

Fakat bu gezegen Güneş’e sürekli
olarak yaklaşmaktadır. Bir an gelecek ki,
yani bundan hemen hemen elli altmış yıl
sonra (2019 yılında-İHA), bu gezegenin
manyetik alanı, Güneş Sistemi’nin
manyetik alanı ile doğrudan temas hâline
gelecektir. Bu durum meydana gelince,
gezegenin çok ağır ve yoğun manyetik
alanı, Güneş’in manyetik alanı üzerine
kuvvetli bir baskı tesiri yapacaktır. Tüm
gezegenleriyle bir bütün olan Güneş
Sistemi’nin aldığı bu ağır tesir, sistemin
gezegenleri üzerinde, daha doğrusu
onların manyetik alanları üzerinde çeşitli
tepkiler meydana getirecektir.

Misafir Gezegen’den gelen tesir “çok
kaba ve ağırdır,” dedik. Bundan dolayı,
Güneş Sistemi’nin en tekâmül etmiş
küresi olan Dünya’nın ince ve karmaşık
manyetik alanı ile bu gezegenin kaba
manyetik alanı arasında büyük bir kay-
naşmazlık var olduğundan, Güneş
Sistemi’ne gezegenden gelen tesirin en
şiddetli sarsıcı sonuçları ve tepkileri
Dünya küresinde görülecektir. Bu duru-
mun sonucu olarak gezegenin bu kaba
manyetik alanının basıncı altında
Dünya’nın, bugün sabit olan ekseninin
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23° 27’lık eğilimi, 13° daha artacak ve
Dünya’nın ekseni, yörüngesine dik
durumdan 36° derece eğri olacaktır.
Kutupların ilk kayma hareketi misafir
gezegenin Güneş Sistemi’ne gelecek ilk
doğrudan tesirleriyle başlar. …………

Dışarıdaki gezegenden gelerek
Dünya’nın manyetik alanına, oradan da
bünyesine geçen tesirler kürenin iç
hareketleri üzerinde etkili olarak onların
ilk dengesini bozduktan sonra, bu denge
değişimleri, Dünya’da meydana gelmeye
başlayan yeni durumlar, yani yeni
hareketler sonucunda zincirleme değer
farklanması mekanizmasına göre, den-
genin tam kurulacağı sınıra kadar devam
eder. Bunun sonucu olarak Dünya’nın
daha önce var olan, bilinen yerindeki
Kuzey ve Güney kutupları yerlerinden
oynar. Kutuplar kürenin genel dengesinin
sonucu olduğundan, bunların yer
değiştirmesiyle kürenin ekvatoru da der-
hal kutupların yeni durumlarına göre
bulunması gereken yerini küre yüzeyinde
almak üzere değişir. Demek ki kürenin
oluşacak olan yeni kutupları arasındaki
eksen doğrultusu, eski ekseni doğrul-
tusuna göre kutupların değişen yerlerinin
ardından değişmeye başlayacaktır.”

Bedri Ruhselman’ın 1959 yılında yazıp
bıraktığı şu öngörü, günümüzdeki
gelişmeleri aynen anlatmaktadır:

“Örneğin, Dünya’nın Kuzey kutbu,
yavaş yavaş Sibirya tarafında Güneye
doğru kaymaya başlarken, Güney kutbu
da aynı ölçü dahilinde ters taraftan

Güney Amerika’nın burnunun olduğu
doğrultuda Kuzeye doğru kaymaya
başlayacaktır. Bunun sonucu olarak,
ekvator da Dünya çevresinde bu iki yeni
kutuptan aynı uzaklıktaki mesafede yerini
alacaktır, yani onun da yeri kutuplara
göre değişecektir.

Öyleyse gezegenden gelen tesirle,
dünyanın hareket dengeleri toplamının
bozulması sonucunda Kuzey kutbu
Rusya tarafında Güneye doğru kayacak,
Güney kutbu Güney Amerika’nın burnu
doğrultusunda Kuzeye doğru yükselecek-
tir. Doğal olarak bu duruma göre
Dünya’nın eski eksenine göre, yeni
oluşan Kuzey ve Güney kutupları arasın-
daki ekseninin Dünya yörüngesine olan
eğrilik derecesi, eski ekseninin eğrilik
derecesine oranla fazlalaşacak ve bu
fazlalık da 13°lik bir açı değerinde
olacaktır.”

“Eski eksenin doğrultusu, dünya yörün-
gesine dik durumundan 23°lik açıyla
ayrılmıştı. Kutup değişmesi yüzünden bu
eksene eklenecek yeni eğim ise 13°
olduğuna göre, yeni eksenin böylece
yavaş yavaş eğilerek en son sınırını bula-
cağı eğim derecesi 23°+13°=36° olacak-
tır. Dünya’nın kendi etrafında dönüşü,
daima ekseni etrafında gerçekleşeceğin-
den, eksenin değişen bu eğimlerine göre
Dünya’nın da kendi etrafındaki dönüş
doğrultuları değişecektir.”

“Gezegenin ilk tesiriyle dünyanın ilk
dengesi bozulduktan sonraki denge
durumlarının değişmesi dünya
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parçalarının hareketleri arasında sürüp
gidecek olan zincirleme değer farklan-
malarıyla tam dengenin kurulacağı ana
kadar devam edecektir.
……………………..

Demek ki kutupların küre üzerinde yer
değiştirmesine ilk sebep olan tesir misafir
gezegenden gelecek, ondan sonra bu işi
tamamlayacak olan tesir de yeryüzünün
bizzat kendi bünyesindeki hareketlerin,
değer farklanması mekanizmasıyla
devam edecektir. Böylece, dengesi bozul-
muş olan Dünyanın tam bir denge duru-
muna gelinceye kadar geçireceği denge
değişimleri, yüzüncü yılı takip edecek
yıllarda daha çok artarak kutup nokta-
larının yukarıda çizdiğimiz yerlere hızla
yaklaşmasını sağlayacaktır.”

Bilimsel veriler ve gelişmeler ışığında
Bilgilerimizi genişletmeye çalıştım. Bedri
Ruhselman’ın “itirafı” doğrultusunda
yorumlamayı sizlere bırakıyorum.

Not: Geçen ay yayımlanan yazımın so-
nuna şu eklemeyi yapmayı uygun bul-
dum.

Güneş Patlamaları ve ‘Karanlık’
‘Karanlık’ olayına, Güneş’teki patla-

maların yarattığı ‘Koronal Kütle
Atımı’nın (Coronal Mass Ejection) da
neden olabildiğini söyleyebiliriz. 1859
yılında yaşanan ve ‘Carrington Olayı’
olarak bilinen Güneş kaynaklı manyetik
fırtına, bu etkinin anlaşılmasına neden
olan olaydır. Güneşteki patlama sonucu
Dünya yönünde salınan Güneş alevi, yani
koronal kütle atımı, Dünya'nın manyetos-
ferine çarpmış ve Dünya'nın manyetik

alanıyla etkileşime giren ‘şok dalgası’ /
‘manyetik alan bulutu’ Dünya'nın
manyetosferinde geçici rahatsızlık yarat-
mıştır. Avrupa ve Kuzey Amerika'daki
telgraf sistemleri arızalanmış, telgraf
direklerinden kıvılcımlar çıkmış, bazı tel-
graf operatörleri elektrik akımına
çarpılmıştır.

1921, 1938, 1941, 1958, 1959 ve
1960'taki daha az güçlü Güneş Fırtına-
larının geniş çaplı radyo kesintilerine
neden olduğu saptanmıştır. Mart 1989’da
oluşan jeomanyetik fırtına ise, Kana-
da’nın Quebec Eyaletinde geniş çaplı
elektrik kesintilerine neden olmuştur.

Günümüzde ağırlıklı olarak elektriğe
bağımlı hâle gelen yaşamımızda,
Güneşimizin saldığı koronal kütle
atımının Dünyamıza çarpması halinde,
elektrik altyapısı (şebeke ve trafolar),
haberleşme sistemleri çökebilecektir.
Uzmanlara göre, böyle bir çöküşte
elektriğin yeniden sağlanması aylar süre-
bilecektir. Dünya yörüngesinde dolaşan
uydu ve uzay istasyonlarının devre dışı
kalması, hattâ içlerinde bulunan astronot-
ların ölümle yüz yüze kalabilmeleri söz
konusudur.

Güneş hâlâ parlasa bile asıl sorun, elek-
trik temin eden altyapının yeniden çalışır
hale getirilip, elektrik enerjisinin yeniden
sağlanmaya başlayacağı zamana kadar
geçen ‘karanlık dönem’ süresidir. Tek
bir büyük, hasarlı transformatörün değiş-
tirilmesi, sınırlı yedek envantere sahip
özel yapım ekipmanlar olduğundan aylar
sürebilecektir.

40
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Anlamlı Rastlantılarla Yaşamınızı 
Dönüştürmenizi Sağlayacak Pratik Yöntemler

Yazarlar: Charlene Belitz ve Meg Lundstrom 
Çeviren: Nelda İnan

Akış için Olumlayıcı 
Cümleler Kurma

Değerli okuyucularımız, yazarlarımız geçen ay “Sorgulama-Günlük Hayatı Bir
Akış Aracı Olarak Kullanmak” başlığı altında sorgulayıcı bir zihinle hareket
etmenin öneminden bahsetmişler ve bunu nasıl yapabileceğimizle ilgili bize bazı
ipuçları ve egzersizler sunmuşlardı. Hatırlayacağınız gibi sorgulayıcı bir zihnin ilk
yapması gereken şey çevresinde olup bitenleri bilinçli bir şekilde gözlemlemeye
başlamaktı. Ancak böyle yaparak değerli öğrenme araçlarına sahip olabilirdik
çünkü. Daha yeni ve daha iyi davranış tutumlarını seçebilmemiz de bununla
paralel gelişebilecek bir eylem olacaktı bizler için. Yazarlarımız kendimizi ne
şekilde sorgulamamız gerektiğiyle ilgili yedi adım önermişlerdi. Bunlar sırasıyla
şunlardı: “Bilgi ve Kanıt Toplayıcısı Olmak”, “Sürecin kendisi ve sonucu üzerinde
derin düşünmek”, “Bilgi üzerinde kafa yormak”, “Aynayı Görmek”, “Kendimizi
gelecekte görmek”, “Benzer durumları gözden geçirmek”, “Öğrenmemizi değer-
lendirmek.” Ayrıntılarını bir önceki sayımızda bulacağınız bu adımların ardından
yazarlarımız yaşantılarımızı kolaylaştıracak olan akış için geliştirmemiz gereken
dört beceriden söz etmişlerdi. Bunlar sırasıyla: İmgeleme, olumlama, günlük
tutma ve bizimle benzer kafa yapısındaki kişilerle birlikte çalışmaktı. 
İmgeleme yapmayı başarabilmek çok önemliydi çünkü hayatımızda inanılmaz
etkilerine tanık olabilirdik. Bu amaçla kendimizi yüksek ilhamlar alan, projeleri
bitiren, tam anlamıyla şükran duygusuyla dolu olan, cömertlikte sınır tanımayan
biri gibi görebilirdik. Lâkin bunun ne şekilde yapılması gerektiği önemliydi. Şöyle
ki imgeleme yapabilmek için öncelikle sessiz bir ortam lazımdı. Bu nedenle ses-
siz bir ortamda derin ve sükûnetli nefesler alıp vermek işe yarayabilirdi. Bir son-
raki adımda odaklandığımızı gösteren bir imajı zihnimizde oluşturmamız gere-
kiyordu. İmajı güçlü kılabilmek için de onu defalarca gözümüzün önüne getirme,
sonra da ona hareket verme, sağa-sola veya aşağıya doğru hareket ettirme vs 
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Akış Egzersizi  
Akış İçin Olumluma Oluşturmak 

Hakkında bir olumlama tasarım-
ladığınız ve onunla ilgili hayatınızda
daha fazla akış olmasını hayal edip,
imgelediğiniz alana geri dönün: 

“İş yerimdeki müşterilerle etkileşi-
mimde kendime güveniyorum ve mut-
luyum. Para bana pek çok kaynaktan
kolaylıkla geliyor. Ergenlik yaşındaki
evladımla aramda derin ve sevgi dolu
bir ilişki var.” 

Daha kuvvetli bir etki yaratabilmek
için, olumlamalarınızı imgelemlerinizle
birleştirin. Zihninizde kendinizi ve
eylemlerinizi olumlarken, başkalarının
sizi izlediğini ve size neler söyleyebile-
ceklerini hayal edin. Olumlamanıza renk-
leri, sesleri, dokuları ve tatları da ekleyin
ki sizi eksiksiz bir deneyimle, akışın
gücüne eriştirebilsin. Bu olumlamanızı

düzenli biçimde günlük hayatınıza
uyarlayın. 

GÜNLÜK TUTMAK 

Düşüncelerinizi, fikirlerinizi, duygu-
larınızı ve dileklerinizi bir günlük tutarak
maddi dünyaya aktarmak, onları elle
tutulabilir bir hale getirebilir ve hayatınız
üzerinde daha bilinçli bir kontrol kur-
manızı sağlar. Düşünce ve duygularınıza
bir adım geriye çekilip de baktığınızda,
içinizde neler  olup bittiğine dair objektif
bir bakış açısı edinirsiniz. 

O halde kendinize bir günlük alın. Bu
en basitinden bir defter olabileceği gibi
kapağı kabartmalı bir günlük ya da bil-
gisayar ekranınızda yüksek teknolojiden
faydalanarak muhafaza ettiğiniz bir dosya
da olabilir. Bunu, günde bir kez ya da
gün aşırı bir tempoyla akışa yaptığınız
yolculuğunuzu kayıt etmek için kullanın.
Akış egzersizlerinizi de kayıt edin.

tarzında egzersiz yapmamız şarttı. Elbette bu imajımıza belirli müzikler, sesler
tarzında eklemeler yapmak bizim elimizdeydi. İmajımızı her istediğimizde zihni-
mize geri çağırabilmek için de onu zihinsel bir dosyaya kayıt etmek de lâzımdı. 
Yazarlarımız daha sonra bize akış egzersizi sunmuşlardı. Olumlama adımında
ise kendimizle ilgili kurduğumuz olumlu cümleleri kullanmamızı istemişlerdi.
Çünkü zihnimizin bilinçdışında kalan kısmını bilinçlice programlamak ve kendi
kendini gerçekleştirecek kehanet için sahneyi hazırlamamız gerekiyordu. Gün
esnasında olumlamaları tekrar etmek, hayatımızın kontrolünün daha fazla eli-
mizde olmasını ve hayatın zorluklarıyla daha güzel mücadele edebilmemizi
sağlayacaktı.  Olumlama cümlelerimizi “Ben şöyle olmak istiyorum” tarzında kur-
mamamız gerektiğinin de altını çizmişlerdi. Olumlama cümleleri kurarken içimiz-
den direnç göstermemeyi öğrenmemizin de şart olduğunu vurgulamışlardı. Bu
ay konumuza buradan başlayarak devam ediyoruz.
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İçinizde neler olup bittiğiyle ilgili de
yazın oraya. Örneğin ne tarz içgörüleriniz
var ne çeşit eşzamanlılıklar yaşıyorsunuz
veya bugün hangi şanslı olaylarla karşı-
laştınız? Öğrendiğiniz teknikle alakalı
olarak karşınıza neler çıktı? Bununla
ilgili düşünceleriniz, duygularınız, bek-
lentileriniz ve korkularınız neler?

Günlük tutmak düşüncelerinizi temiz-
leyebilir ve sizi eyleme hazırlayabilir.
(Eylem planları ve Yapılacaklar listesi
günlük tutarken faydalanacağınız var-
yasyonlardır. Bunlar ayrıca düşünceleri-
niz üzerinde dışsal çalışmalar yapabil-
meniz için de işe yararlar.) Günlüğünü-
ze saatlerce yazı yazmanız gerekmez.
Günde birkaç dakika bile (lâkin bunu
düzenli yapmak şartıyla) ölçülebilir bir
etki yaratabilir. Julia Cameron “The
Artist’s Way” isimli kitabında her sabah
birkaç dakika harcayarak bir defterin üç
sayfasını hızlıca doldurmamızı salık ver-
mişti. Aklımıza ne gelirse, hiçbir sansür
uygulamadan veya kendimizi yargıla-
madan yazabilmemiz önemliydi. 

Hayatınızdaki belli başlı konularla
alakalı düşüncelerinizi her gün aynı saat-
te düzenli olarak yazmalısınız. Belli bir
konu üzerinde yazmak için, sözcükleri
organize etmeye ya da imlâ hatalarına
özen göstermeye çalışmayın.
Bitirdiğinizde, üzerinden geçip yeniden
okuyun ve üzerinde düşünün. Ya o
zamanda ya da bir sonraki yazma sean-
sınızda, üzerine eğildiğiniz konuyu
yeniden çalışın ve yazdıklarınızın
düşünce ve duygularınızı tam ifade ettik-

lerine kani olana kadar buna devam edin.
Haftada bir kere günlüğünüzü, akışa
doğru attığınız adımlar üzerinde derin
düşünmek ve bir sonraki adımınızı plan-
lamak için gözden geçirin. 

Akış Egzersizi: 
Akışın İçine Doğru Günlük Tutmak

* Daha önce odaklanmış olduğunuz
akış alanınıza geri dönerek, günlüğünüze
onunla ilgili düşüncelerinizi, fikirlerinizi,
korkularınızı ve dileklerinizi yazın. İki ya
da üç sayfayı doldurun ve kendinize asla
sansür uygulamayın. Mükemmeliyetçi
olmaya çalışmayın. 

* Önceki egzersizinizde kullandığınız
imgelemeyi dakikalarca uygulayın.
Durun. Düşünce ve duygularınızı kayıt
edin. 

* Önceki egzersizinizdeki olumlamayı,
içinizde tam anlamıyla somutlaştırıncaya
değin defalarca dillendirin.
Düşüncelerinizi ve duygularınızı yazın. 

* Bu süreç üzerinde derince düşünün:
Kendinizle ilgili neler öğrendiniz?
İmgelemeyi ve olumlamayı daha cazip
kılmak için gerekli ayarlamaları yapın. 

SİZİNLE BENZER KAFA 
YAPISINDAKİ KİŞİLERLE 
BİRLİKTE ÇALIŞMAK 

Sizinle benzer kafa yapısında olan biri
– kişisel gelişiminiz ve ilerlemenizde
sizinle aynı ilgileri paylaşan biri – size
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yolunuzda ilham kaynağı olabilir ve size
destek olabilir. Siz de aynısını onun için
yapabilirsiniz ki, bu da sizin gelişiminizi
daha ileriye taşır. Bu “Akış partneri”;  bir
arkadaşınız, eşiniz, bir akrabanız, bir iş
arkadaşınız veya bir atölye çalışmasında
ya da İnternet’te karşılaştığınız biri ola-
bilir. Bu kişilerin yolu bazen sizinkiyle
tıpatıp aynı olmayabilir. Belki de onlar
başka bir kitap okuyorlardır veya farklı
bir spiritüel bir çalışma yapıyorlardır,
ama eğer öğrendiklerini sizinle paylaş-
maktan ve sizi desteklemekten mutlu
oluyorlarsa, bu iyi bir şeydir. Birlikte
çalışabilmek için onlarla anlaşın ve ayak-
ları yere basan kurallar koyun. Örneğin
aranızda konuşulan her şey gizli
kalmalıdır ve sırlarınızı diğerinizin aley-
hine olacak biçimde kullanmamalısınız.
Aranızdan biri belli bir kişiyle, belli bir
şeyle veya yerle alakalı olarak kötü bir
tecrübe yaşadığında, aynı şeyi kendinizin
de yaşayabileceğini varsaymamalısınız.
O kişiyle düzenli olarak buluşabile-
ceğiniz bir zaman belirleyin ya da yine
aynı şekilde telefonda konuşun. 

Haftada bir veya iki gün akış partneri-
nizle birlikte kısa ve uzun dönemli plan-
larınızın üzerinden geçin, süreçle ilgili
adanmışlığınızı yüksek sesle dillendirin
ve günlüğünüzü gözden geçirin.
Partnerinizle birlikte iyi dinleme beceri-
leri üzerinde çalışın. Sözel ve sözel
olmayan mesajları kaale alın; partneri-
nizin duruşuna, ses tonunun kalitesine,
gözlerinin hareketine dikkat edin.
Dikkatlice dinleyin: İnsanlar gerçek
adanmışlıklarını ifade ettiklerinde,
seslerinde daha derin ve sükûnetli

bir ton kalitesi belirir. Kendilerini
henüz adamadıkları bir “güzel fikir”leri
varsa eğer, bunu daha hızlıca ama daha
yüksek ses tonuyla ifade ederler. Akış
partnerinizle en derin kademelerde
paylaşım yapın. Çünkü bu, sürecin her
ikiniz için de daha verimli çalışmasını
sağlayacaktır. 

Akış Egzersizi: İletişim Kademeleri 

Farklı kademelerde iletişimin ne anla-
ma geldiğini tecrübe etmek için, akış
partnerinizin karşısına oturun. Birbirinizi
30 saniye boyunca sırasıyla dinleyin. 

Sıradan Sohbet Edin: Birbirinizi selâm-
layın ve havadan sudan sohbet edin. 

Veri: Kanıtlar (gerçekler) ve figürler
hakkında bilgi ve veriler sunun.

Fikir: Akış partnerinize mevcut konu ve
olay hakkında neler düşündüğünüzü
anlatın. 

Hisler: Hissettiğiniz bir duygunuzu
paylaşın.

Konuşmadan İletişim Kurmak:
Birbirinizin yüzüne hiç konuşmadan
bakın. 

Şimdi de her bir adımda düşünce ve
duygularınızı birbirinizle paylaşın.
Kendinizi ne zaman en fazla ya da en az
bağlı hissettiniz? Kendinizle alakalı neler
öğrendiniz?

TEKNİKLERLE İLGİLİ ÖĞÜTLER

* Tıpkı bir acemi gibi düşünün: Teknik
ve egzersizlerin üzerinden geçerken,
kendi fikirlerinizi bir kenara koyarak ve
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nereye gideceğinizi ya da neyin önünüze
çıkacağını bilmezmişçesine riskler alın.
İşte bu Zen’in “Acemi” zihnidir. Ve işte
buradan diğer herhangi bir yöne veya
diğer tüm yönlere doğru hareket ede-
bilirsiniz. Öğrendiğiniz tekniğin en
doğru tek yol ve gerçeğin kendisi oldu-
ğunu farz ederek davranın. Sonra da
bunun hayatınızda neler yarattığını gö-
rün. Bu elbette diğer seçenekleri men
etmez. Şöyle ki, ortaya çıkan sonuç
arzu ettiğiniz gibi değilse eğer, daima
geri dönüş yapmak elinizdedir. 

* Odakta Kalın: Aktivitenizi haya-
tınızın sadece bir bölümüne yoğun-
laştırın: bu eviniz, işiniz ya da kişisel
gelişiminiz olabilir. Tekniğiniz oraya
entegre oldukça, bunun hayatınızın
diğer yönlerinde de meyve vermesini
gözlemleyin. İnsanları kalbinize alma,
onları kabul etme teması üzerinde çalı-
şıyorsanız, bunu ailenizde başardığı-
nızda, aynı sonucun iş arkadaşlarınızla
olan ilişkinizde de ortaya çıktığını de-
neyimleyebilirsiniz. Patronunuz tarafın-
dan daha fazla kabul görmek ve onun
tarafından onaylanmak üzerinde çalı-
şıyorsanız ve bundan güzel sonuçlar
alıyorsanız, bir arkadaşınız size en
samimi teşekkürlerini sunduğunda
bunun başka bir semeresini daha
aldığınızı anlarsınız. 

* Sabırlı Olun: Kendinize teknikleri
öğrettikçe ve bunları hayatınızda uygu-
ladıkça, kendinizi dönüştürdüğünüzü
göreceksiniz. Değişiminiz çoğunlukla
yavaş ama emin adımlarla olacaktır. Bir
yılda, hedefinize her seferinde haftada

yüzde 1 olacak şekilde ulaşmayı gaye
edinebilirsiniz. 

* Unutmayın ki Akış yaşam boyu
devam eden bir süreçtir: Bu hem zaman
hem enerji hem de adanmışlık gerektiren
bir süreçtir. Ve Akışın gücünü ve uyu-
munu bir kez deneyimleyen birisi asla
mücadele ettiği yaşama geri dönmek
istemez. 

Akış Egzersizi: 
Kendinizi Adayın ve Söz Verin

Kendinizi kendinize ve akışın yolunda-
ki bütünlüğe ispatlayacağınız somut bir
şey yapın. Yaratıcı olun. Neşeli olun.
Yapabileceğiniz bazı şeyler: 

* Kendi seremoninizi yaratın. Bir mum 
yakın, bir şiir veya bir dua okuyun. 
* Yere bir çizgi çekin, üstünden atlayın. 
* Akış partnerinizle biraraya gelin. 
* Kendinize bir kontrat hazırlayın. 
* Bir dağın tepesine tırmanın.
* Hayatınızdaki nitelikleri ve kaliteyi 
temsil eden bir bitki ekin. 

Artık öğrenme sürecinizi daha iyi
anladığınıza, dört temel beceriyi daha iyi
bildiğinize ve kendinizi daha güçlü
adadığınıza göre, yolculuğunuzu
tekniklerle birlikte sürdürmeye daha fazla
hazırsınız demektir. Bundan böyle
başarısız olamazsınız çünkü akışın gücü
hep sizinle olacaktır. 

Gelecek Ay: “KENDİNİZİ BİLMEK”
başlığı altında konumuza devam ede-
ceğiz.
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elâmlar sevgili varlıklar,
ben manyetik hizmetten
Kryon. Sözleşmenizi
biliyor musunuz? Gel-

diği-nizde sahip olduğunuz sözleşmeler
hakkında pek çok kez konuştuk. Bazı-
larınız bunlara “ruh sözleşmesi” diyor.
Ve birçoğunuz bunun ne olduğunu
bulmaya çalışıyor ya da olması
gerektiğini hissediyor ya da tam
olarak ne olduğunu biliyor veya
yerine getirmeye çalışıyor. 

Şimdi size tüm bunlardan bahsetmek
istiyoruz. Bazılarınız diyecek ki "Pekâlâ,
bundan pek çok kez bahsettin Kryon.
Sözleşmeler, ruh aileleri ve bunların
hepsi hakkında konuştun. Bu sefer farklı
olan ne?" İşte şimdi size anlatacağım şey
tam da bu. 

Tüm bu ay boyunca, bu gezegene
gelmeye başlayan ve kelimenin tam
anlamıyla gerçeklik olan şeyde büyük
bir fark yaratan bazı enerjiler hakkında

konuşacağız, eğer onları böyle adlandır-
mak isterseniz. Ve size daha önce de
söylediğimiz şeyi, yani perdenin kalk-
maya başladığını anlatacağız. Geçen
ayın konusu buydu. Perde kalkıyor ve
bu hepiniz için farklı bir paradigma
yaratıyor.

Peki ya sözleşmeniz ne olacak? Bu ay
"Kayıp Enerjiler" adını vereceğim şey
hakkında konuşacağız. İsmi üstünde
“Kayıp” çünkü hiç burada olmadılar.
Bu da bahsedeceğimiz istisnalardan biri.
Bazen enerjiler sizinle birlikte gelir ve
mesele sadece sizin onları bulmanızdır.
Bunlar gezegeniniz için yeni, hem de
çok yeni olan enerjilerdir. 

Amacınız, sözleşmeniz söz konusu
olduğunda bunlar ne anlama geliyor? O
halde size pek çok kanaldan, pek çok kez
verdiğimiz bilgileri iletmemize izin verin
çünkü bu onun doruk noktası olacaktır.
Şimdi ortaya çıkmaya başlayan ve bazı
eksik parçaları da olan bu yeni enerjide

Sözleşmenizi Biliyor musunuz?
Kryon Celsesi 6 Kasım 2024

Medyum: Lee Carroll, Çeviren: Emine Kayserilioğlu

S
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sözleşmelerin nasıl olması gerektiği
hakkında konuşacağız. 

Bir sözleşmeniz olduğunu hissediyor
musunuz? Şimdi bazıları "Bir sözleşmem
olmalı çünkü Dünya’ya geldiğimizde bir
amacımız olmalı" diyecek. Evet, gerçek-
ten de var. "Peki nedir bu amaç? Bunu
yerine getiriyor muyum?" Bir de "Ya
yerine getiremezsem?" diyenler var.
Bu sorunun doğrusallığının farkında
mısınız? Bunu yapmazsanız ya da şunu
yapmazsanız ne olur? 

Sevgililer bu, bir şeyi iyi yapmazsanız
cezalandırılacağınız fikridir ve bunun
nereden geldiğini size söylemiştik.
Öyleyse sizin için tam anlamıyla en baş-
tan başlayalım. 

Doğum Rüzgârı'nda, gezegene adım
atmadan önceki o anda (ki bunu size
burada daha önce açıklamıştık) size
yaşamınızın potansiyelleri verilir. Siz
eğer isterseniz uyanırsınız, bildiğiniz
şeyleri ve kendinizi güçlü hissedeceğiniz
ve farkına varacağınız şeyleri gerçek-
leştirirsiniz. Bunu anladınız mı?   

Uyanmaya başlarsanız, potansiyeli-
nizin farkında olursunuz. Şimdi söz-
leşme mi dedim? Bunu gözden geçi-
relim. Sözleşme bir insan deneyimi-
dir sevgililer. Alt satıra imza atarsınız
ve bir şeyi yapmakla yükümlü olur-
sunuz ya da başka bir şey. Bu Ruh'tan
gelen bir şey değildir, çeşitli potan-
siyelleriniz ile birlikte gelirsiniz.
Potansiyeller belki de uyanmak
içindir ve bunu yaptığınızda size bazı

şeyler verilir, eşzamanlılıklar sağlanır
ve yola çıkarsınız. 

Şu ana kadar gezegenin ve insanlığın
çoğu bu konuda tamamen karanlıkta.
Herhangi bir uyanış arayışı yok. Sadece
hayatta kalmak var ve bir yerden bir
yere gidiyorsunuz. Bazen bunun kolay
olduğu bir medeniyette ya da kültürde
doğacak kadar şanslısınızdır, bazen de
değilsinizdir. Ama Tanrı'dan gelen daha
büyük bir amaca uyanış fikri diyebi-
lirsiniz ki, kimsenin aklına gelmeyebilir.
Ama Yaşlı Ruhlar bilir. Yaşlı ruhlar geze-
gene gelir ve zamanın belli bir noktasın-
da kendilerine şunu sorarlar: "Birilerine
yardımcı olacak bir şey yapıyor muyum?
Gerçekten bu yüzden mi buradayım?"
Bu işte o zaman başlar çünkü bu sizin
potansiyellerinizi bilmenize izin vermek
anlamını taşır.  

40’lı yaşlarının ortalarında bir şeyler
olup da uyanmaya başlayana kadar bu
konularla hiç ilgilenmeyen, sadece hayat-
ta kalmaya çalışan ve mühendis olan
partnerimin potansiyellerine ya da diler-
seniz sözleşmesine baktığınızı hayal ede-
biliyor musunuz? Ve uyandığında, neler
olduğunu gördünüz ve sözleşme kendini
gösterdi. Bu bir sözleşme değildi. Alt
satırda imza yoktu. Potansiyellerini bul-
ması vardı. Ve ne kadar çok bakıp bulur-
sa, ona o kadar çok veriliyordu. Bunu
anladınız mı? Ne kadar çok "Bana daha
fazlasını ver, ilgileniyorum" dediyse daha
fazlası verildi.

Bunlar sözleşmenin parametreleridir.
Sözleşme falan yok. Eğer olduğunu
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düşünüyorsanız, görünmez mürekkeple
yazılmış olduğunu söyleyebilirsiniz.
Çünkü birçoğunuz bunları yeniden
yazıyorsunuz. Neden öyle olsun ki?
Öyleyse bunu tartışalım. 

Diyelim ki uzun yıllardır bir ışık işçisi
ve yaşlı bir ruhsunuz. Diyelim ki bu şe-
kilde başladınız. Diyelim ki 20 yıldan
ya da 30 yıldan fazla oldu ve her
zaman ezoterik konulara ilgi duydu-
nuz. Her zaman burada olmanızın
bir nedeni olduğunu biliyordunuz.
Birdenbire değişim geliyor. Size
sorayım: Enerji bu kadar büyük ölçüde
değiştiğinde, amacınızın değiştiğini
düşünüyor musunuz? Cevabım değiştiği
yönünde çünkü artık daha önce sahip
olmadığınız araçlara sahipsiniz ve bu
yeni araçlar neden burada olabileceğinize
dair bambaşka bir yol açmakta size.
İçinizde daha önce hiç uyanmamış olan
şeylerin uyanmaya başladığını hissetmek-
tesiniz. Eşzamanlılıklar insanlarla tanış-
manızı   ve bir şeyler yapmanızı sağladı,
öyle değil mi?

Bir de şöyle diyenler var: "Evet ama
benim bir sözleşmem var. Bu yeni yöne
gidemem." Şimdi beni dinleyin: Evet,
gidebilirsiniz. Bu bağlayıcı bir sözleşme
değildir. Şöyle diyen bir şey: “Beni
değiştir. Benimle birlikte hareket et.”
Eşzamanlılığa sahip olun. Yeni kapıların
ve yeni yolların açılmasını sağlayacak
pek çok yere gidin. Bir ışık işçisi bu yer-
lerden herhangi birine gidebilir. Birden
fazla sözleşmeniz olabilir ve birini seçe-
bilirsiniz, Sevgililer. Şimdiye kadar bu
konuda ne hissettiniz? 

Bir amacınız var. Bir sözleşmeniz
var mı? Eğer herhangi birinize bu
genel sözleşmenin ne olduğu hakkında
bir mesaj vermem gerekseydi, şunu
söylerdim: Gezegene geldiniz ve tüm
amaç sizin ihtişamınıza, ruh ailenize ve
gezegenin değişimine uyanıp uyanmaya-
cağınızdır. Uyanacak mısınız, uyanmaya-
cak mısınız?

Bakmak için size verilen özgür iradeyi
kullanmaya başladığınızda, tüm potan-
siyellerinizin önünüze her seferinde yeni
bir şey koymak üzere açıldığını
görürsünüz. Evet Dünya önünüzde açılır,
zira Ruh sizin için çok daha fazlasını
açar. Böylece pek çok yöne gidebilirsiniz.
Alışkın olduğunuz lineer düşünme
tarzınız belki size tek bir yönün doğru
olduğunu işaret etmiştir. 

Lâkin tek bir yön yoktur Sevgililer.
Zira daha sonra başka bir yöne de gide-
bilirsiniz ve bu başka yönün yolunuzu
daha da genişlettiğini görebilirsiniz.
İşte siz busunuz. 

Dolayısıyla, sözleşmelerin yarattığı
hayal kırıklığını soranlarınız için size
şunu söyleyeceğim: Rahatlayın.
Muhteşemliğinizin içinde huzurlu olun.
Arkanıza yaslanın ve size en şefkatli
gelen, sizi en iyi hissettiren, en sevgi
dolu olanı bulun ve Ruh'a şöyle deyin:
"Seçtiğim şey bu. Onu bana getir." O
zaman kapılar açılmaya başlar ve aslında
buraya gelme nedeniniz de budur. Ben
Kryon'um, hepinize ve ihtişamınıza
aşığım.                           

Ve öyle de oldu. Kryon
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