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SEVGI DUNYASI

Sevgili Dostlar

Yayin organlari, haber kanallar, trollerle dolu sosyal medya platform-
lary, fisilty ile yayilan her tiirlii yonlendirmeler, hepsi, insanlari korku-
tarak, rahat bir nefes almasini, huzur bulmasini engelleyerek, kendine
giivenini azaltarak, yeri geldiginde hayvandan bile agag: bir yaratik
oldugunu ona hissettirmeye ¢alisarak kendini onun ve tiim Diinyanin
sahibi oldugunu farzederek yonetmeye ¢alisanlarca kullaniimaktadir.
Onlar ve onlara sadece Diinya ¢ikarlart i¢in tamamen uyan, dediklerini
uygulayan bilim adamlari, politikacilar, dini liderler bilerek ya da bilme-
verek bu ¢irkinlige ve hainlige destek olanlar, arkalarimin ¢ok saglam
oldugunu zannederek bulanik sularda yiizmeye ¢alisan, akillarina hastalik
musallat olmus, gergekten uzaklagmis, cahil insanlardir. Ama yine de
insandir, ayni 6zden, O ’nun sevgisinden varedildigimiz kardesimizdir.
Uzerinde Rahatca Dolastigimiz, iizerindeki insanlar kiiciik hesaplar icin
kaynasip dururken, biribirinin goéziinii ¢tkarmaya ¢alisirken nasil kendi
isine bakiyor, her tiirlii zorluga ragmen emraldig sekilde sabirla, daya-
narak ve sevgiyle bizlere ev ve yuva olmaya devam edebiliyorsa, iste bazi
glicler ve dinamikler de, bazi insanlar da belli yerlerde ¢apa atmig sekilde
iyilikten, gercekten vazge¢meden inangla dayanuyor, dogruluktan ayrilmi-
yor, sabrediyorlar. Insan gercek yerini farkedip oraya yerlesecektir,
veryiiziinde O 'nun halifesi olmaya tek aday, kutsal bir varliktir. Buna
titopik bir hayal gibi degil, O ’nun dedigi bir gergek olarak inananlar
simdi dontip duran tozun topragin, her seyin iizerine ¢okmiis sisin i¢inde
gelecek olan selameti, giizelligi bekleyerek yiiriimeye ¢alisirken, hep akil-
da tutmalar: gereken seyleri her giin kendilerine hatirlatmalidirlar:
“Biitiin insanlar kardestirler, insan insandan farksizdw. Ve O, bir giin
veryiiziindeki biitiin goniillere hiikmedecektir. O nedenle once kendimizle
ugrasalim. lyide, dogruda olarak haywr icin, bilgi icin, vermek icin
calisalim ve her seyi ayurt etmeksizin gercek bir sevgiyle sevelim.”
Sabretmeyi, beklemeyi bilen iyi insanlar, * Sizi hi¢bir sey O ’nun sevgisin-
den aywmasin. Ciinkii size en faydali gercek, yalniz O dur. Biribirinizle
oldugunuz an bile, O ’nu anmaktan geri durmaymniz, faydasi sizedir.
Vaktiniz 6l¢iilii, vaktiniz kiymetlidir sizin, bosa israf etmeyiniz. Sebepsiz,
sevgisiz gececek vakitten sorumlu olacaksiniz.”

En Derin Sevgilerimizle
SEVGI DUNYASI
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Aslinda tilkemizde

biiyiik bir tecriibe birikimi oldu.
Dogru yolu gérenler ¢ogald.
Cekilen acilar, kaybedilen canlar
ve akan goz yagslar

cok kotii yikintilar yapti,

her yerde ve her yonde.

En onemlisi insan kardeslerimiz,
vatandaglarimiz boliik boliik
ayrildi. Sag el, sol elin yaptigini
bozmaya, sag goz sol gozii
ctkartmak icin firsat kollamaya,
her iki el ve her iki goz
birbirini yok etmekte kendine
yarar gormeye baslad.

Oysa sag el de bizimdi,

sol el de bizimdi.

Sag goz de

sol goz de bizimdi.
Dr. Refet Kayserilioglu

Yarin
Gun Dogacak
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ekilen sikin-

tilar, acilar

ve zorluklar,

zorlu bir
dogumun sancilaridir. O
sancilar1 goziinlizde biiyiit-
meyiniz. Kisa zamanda
gececektir ve dogum ola-
caktir. Aydinlik bir giin
dogmak iizeredir.

Bin bir iimitle, dokuz ay,
karnindaki ¢cocugu biiyii-
ten anne, dogum anini
biraz merakla, biraz da
endiseyle bekler. Dogum
sancilar1 baglaymca da bir
karamsarlik bir korku
icine diiser. "Ne olacak bu
isin sonu?" diye kuskuyla
sorar. Sancilar arttikca da
kuskusu korkuya ve bu
dertten nasil olursa olsun
bir an 6nce kurtulmak
istegine doniisiir. Ama
ebeler veya doktorlar
onun feryatlarini fazla
onemsemeden dogumun
en giizel sekilde olmasina
dikkat ederler. lyi bir dok-
tor ve ebe ise, bir yandan
dogumu yaptirirken, bir
yandan da anneye giiven
ve moral verecek sozler
ederler. Dogum olurken
rahim kasilacaktir. Rahmin
kasilmasi anneye sanci
olarak yansiyacaktir. Bu
dogal bir islemdir, bunda

korkulacak bir taraf yok-
tur. Sabretmek, endise
etmemek gerekir.

Toplumumuz karanlik ve
zor bir donemden gegmek-
tedir. Bugiline kadar ¢ok
yanlislar yapilmustir,
yapanlar yine yanlislarina
devam etmektedirler. Ama
aramizda akil yolunu, bilgi
yolunu ve sevgi yolunu
benimsemis insanlar da
vardir. Onlarin basarili
olmast hepimizi sevindirir.
Ulkenin diizelmesinden
memnun olmayacak olan-
lar, yalniz kendi ¢ikarlarini
diisiinenlerle, suyu bulan-
dirmaktan kendilerine
yarar gorenler olacaktir.

Aslinda tilkemizde
biiyiik bir tecriibe birikimi
oldu. Dogru yolu gérenler
cogaldi. Cekilen acilar,
kaybedilen canlar ve akan
g0z yaslar1 ¢ok kotii yikin-
tilar yapti, her yerde ve
her yonde. En 6nemlisi
insan kardeslerimiz, vatan-
daslarimiz boliik boliik
ayrildi. Sag el, sol elin
yaptigini bozmaya, sag
20z sol gozii ¢ikartmak
icin firsat kollamaya, her
iki el ve her iki goz bir-
birini yok etmekte kendine
yarar gormeye basladi.

3

Oysa sag el de bizimdi,
sol el de bizimdi. Sag goz
de sol g6z de bizimdi.
Onlarn herhangi birisinin
zarara ugramasi bizim
basimizi agritiyordu,
bizim kalbimizi sizlatiyor-
du. Ayrilikta yarar goren-
ler bunu bilgisizliklerinden
yapiyorlar, gafletlerinden
yapiyorlar. Bu bilgisizlik,
bu gaflet baz1 yonetenler-
den partilerin en kiiglik
tiyelerine kadar yayilmak-
tadir. Bu bilgisizlik ve
gaflet, topluma ve yoneti-
cilere yol gostermekle
yiikiimlii olan bazi iiniver-
site profesorlerinden
baslamakta, 6gretmenlere,
yoneticilere, polise ve
ogrencilere kadar yayil-
maktadir. Evet aci bir
gercektir ki, bugiin bazi
liniversite dgretim lyeleri
arasinda sagci1 ve solcu
diye guruplar ayrilmis, her
gurup kendi aralarinda
toplanir ve kars: tarafta-
kilere selam bile vermez
olmustur. Ve sagc1 6gretim
tiyeleri sagc1 o6grencileri
kollar, solcu 6gretim
tiyeleri de solcu dgrenci-
leri kollar olmustur. Sirf
kendi yanlis1 diye haksiz
not vermeler, haksiz sinif
gecirmeler veya birak-
malar olabilmektedir. Bu
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durum biiytik haksizlik-
larin ve biiyiik tiziintiilerin
kaynagi olmaktadir.
Polisin ve hakimin tarafli
tutumu ne biiyiik azaplar
dogurur. Doktor da taraf
tutarsa, bizden dedigi has-
taya 6zen gosterir de
karsidan dedigi hasta igin,
"Birak keratay1 6lstin" der
ise ne olur bunun sonu?
Iste bugiinkii gibi bir
anarsi, huzursuzluk, dis-
manlik, kan ve gozyasi
olur. Bu gergek agik¢a
goriilmektedir.

AKIL
HIRSIN YERINI
ALACAKTIR

Diizeni korumakla
yiikiimlii olanlarin gorev-
lerini yapabilmeleri
sayginliklarini yitirmedik-
leri oranda miimkiindiir.
Sayginligr yitirmemek ise
ancak tarafsiz ve hakca
davranmakla olur. Taraf
tutmakla hiikiimet de 6gre-
tim tiyesi de hakim de
hekim de polis de yonetici
de saygmligini ve etkisini
yitirir. Bunun béyle
oldugunu, bugiin gorenler
ve gormekte olanlar ¢ok-
tur. Gormeyenlere, gore-
meyenlere ve gormek
istemeyenlere gostermek
gorenlerin gorevidir.

Ciinkii tilke hepimizindir.
Huzur hepimiz igin gerek-
lidir. Tecriibelerden hepi-
miz ders alirsak, dogruyu
benimseyip dogru yolda
gitmek hepimiz igin
miimkiin olur. Boylece
halkimiz gereken iler-
lemeyi ve evrimi yapmis
olur. Yiikselmek ve iler-
lemek tecriibelerden ders
aldik¢a hizli olur.

Bugiin lilkemizde bir sey
daha, ¢ogu kisi tarafindan
goriiliip anlagilmaya
baglanmistir. Zorla, zuliim-
le, kafasina vurularak kim-
seye, en dogru olan seyler
bile kabul ettirilip benim-
setilemez. Zor ve zuliim
yollarina bagvuranlar,
kolay yoldan gittiklerini
sanirlar. Aslinda en ¢ik-
maz ve en zor yolu se¢mis
olurlar. Akillara ve
goniillere hitap etmek
insanlar1 daha kolay
basariya ulastirir. Eger siz
yolunuzun dogrulugundan
eminseniz, neden zulme
sapacaksimiz? Yolunuzun
dogrulugunu sabirla, kiz-
madan ve acele etmeden
gostermekte devam
etmeniz gerekmez mi?
Herkesin anlama ve kabul
etme hiz1 ayn1 degildir.
Dogrular gosterecek
olanlara sabir, tahammiil,

hosgorii ve biiyiik sevgi
gereklidir. Insanlar seven-
ler ve bunun i¢in onlarin
hayrini isteyenler, 1yi
niyetlerine ve bilgilerine
sabirlarimi da bekgi
etmelidirler. Gordiikleri
direng ve kars1 ¢ikisa kiz-
malari, onlarin sabirsizlik-
lar1 ve tahammiilsiizliik-
leridir. Burada Bizim
Celselerimiz’den giizel bir
sozi hatirlamak gerekir:
“Giinii giin ortasinda
bitirenler, hayrin nerede
oldugunu bilemezler.
Olacaklara erken varmak
isteyenler, ashnda
gecikenlerdir.” Ancak
sonuca, inanarak sabre-
denler ulasacaklardandir.
Iste bugiin sabirla ve
sevgiyle davranmanin
geregi cogu kisi tarafindan
anlagilmaya baslanmustir.

Akil ve goniil, hirsin,
kinin ve diismanligin yeri-
ni almaya baglamistir. Biz
bunun aydinligini gérmeye
basladigimiz i¢in seving-
liyiz. Sizlere aydinligin
miijdesini veriyoruz. Ce-
kilen sikintilar, zorluklar
ve acilar zorlu bir dogu-
mun sancilaridir. O sanci-
lar1 goziiniizde biiyilitme-
yiniz. Kisa zamanda gece-
cektir ve dogum olacaktir.
Aydinlik bir giin dogacak-
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tir. O giizel glinde hepimiz
kardesce, insanca, hak¢a
ve birlige ulagmis olarak
yasamay1 6grenmis ola-
cagiz, ¢coktan. Ciinkii
gordiik ve gormekteyiz ki,
kotiiliik ayniyle geri don-
mektedir. Sevgisizlik,
sevgisizligi, diismanlik
diismanhig1 ¢gekmektedir.
Gordiik ve gormekteyiz ki
kavga, hi¢ kimseye siirekli
olarak istediklerini ve
huzuru verememektedir.
Bu bilgiyi tam benimseyip
uygulamamiz, o aydinlik
giinlere ulagmamizi sagla-
mayacak midir? Bu bilgiyi
edindik, bundan sonra
¢ekilecek sikintilar o bil-
ginin gonliimiize iyice
benimsetilip uygulanmasi
icin olacaktir.

VERMEDEN
ALINMAZ

Vermeden almayi, oku-
madan ve 6grenmeden
bilmeyi, ¢calismadan
kazanmay isteyenler
evrendeki biiylik diizen-
den, Yaratanin degismez
kanunlarindan habersiz
olanlardir. Onlar, mutlu-
lugun tembellikte ve
uyusuklukta, ¢cikarcilikta
ve hep almakta oldugunu
sanirlar. Kolayca geliveren
seylerin ne tad1 olur?

Bir¢ok zorluklar1 yenerek,
sikint1 ¢ekilerek ve emek
verilerek kazanilan seyler
gercekten bizim olanlardir.
Gergekten bizim olanlar,
bize en biiylik mutlulugu
verirler. Hele bir de
gercekten bizim olanlar-
dan, kardes bildigimiz
insanlara verebiliyorsak
mutlulugumuz bir kat
daha artar. Onun kurdugu
diizende tembele, aylak-
lara ve somiiriiciiye yer
yoktur. O'nun diizeni,
calisani, seveni, severek
vereni, bilgisini artirani,
hakka saygili olan1 destek-
ler. Diizene uyanlar,
uyduklar1 oranda mut-
ludurlar. Diizene uya-
mayanlar, bilgi ve tecrii-
belerinin noksanligindan
uyamamaktadirlar. Onlar
biiylik bir gafletle yaptik-
larinin yanlarina kar kala-
cagini sanirlar. Onun i¢in
kotiiligii secerler ve kot
olurlar. Ulu giilyiizlii, Hz.
Muhammed kendisine tiir-
1t kotiiliikler yapan birisi
icin "Cahil" adim1 takmusti.
Cok dogru sdylemisti,
kotiiliik cahilliktendir.

Iste son on, on bes sene
icinde aramizdaki cahiller,
yaptiklar1 kotiiliiklerle
hepimize ¢ok tecriibe ve
bilgi kazandirdilar.

5

Ulkemiz bugiin biiyiik bir
atilimin esigindedir.
Tiirkiye'nin gelecegi ¢ok
parlaktir. Tiirkiye bundan
bdyle diinyadaki gercek
gorevini yapmaya baglaya-
caktir. Once kendi icindeki
anlagmazliklar1 ¢ozecek,
sonra komsulariyla olan
anlagsmazliklar ¢ozecek,
daha sonra da diinyadaki
biitiin anlagsmazliklarda
glivenilir ve saygi duyulan
bir arabulucu olacaktir.
Her anlagma bir fedakar-
1181, kendinizden bir sey-
leri vermeyi gerektirir.
Ben higbir sey vermeden
kars1 taraftan birgok sey-
leri, hileyle, korkutarak
veya ezerek alabilirim
sanirsaniz, biliniz ki higbir
sey alamazsiniz. Alsaniz
bile huzurlu olamazsiniz
ve aldigiiz siirekli sizde
kalmaz. Bir giin fazlasiyla
kaybedersiniz.

Umit ve seving sarkilari
soyleyecegimiz mutlu
giinlerin arifesindeyiz.
Saburla, giivenle, karam-
sarliga ve korkuya diigme-
den bekleyelim.
Birbirimize hep cesaret ve
imit verelim. Karamsarlik
bulutlarini dagitalim.
Inanalim giizel giinlere,
dostlarimiz1 ve kardesle-
rimizi de inandiralim.
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TANRI INANCI - 21

. Kutsal Metinlere
Insan El1 Degince

Ahmet Kayserilioglu, Psikolog

"Tanr1 inanc1" ile ilgili dizi yazimda gecmis ylizyillarda Bati diinyasinda inkarci
materyalist akimin nasil gelisip artarak dort bir yani sardigini eski yazilarimdan
da alintilar yaparak hizlica gdzden gegirmekteyim. Inangsizligin artmasindaki en
biiytiik etkenlerden biri de bilimsel buluslarla kutsal kitap ayetler: arasindaki bir-
birleriyle bagdastiriimasi imkansiz biiytik celiskiler idi. Bu nedenle Kutsal kitap-
lardaki Tanr1 sozleri arasina insan eliyle karismalar yapilip yapilmadigi, ¢ok
onemli bir aragtirma ve tartisma konusuydu. Bu konuda bazi 6rnekler sunuyorum:

TANRI GUNESE "DUR" DEDI

Tevrat'tan bir pasaj: "O zaman Rabbin,
Amorileri, Israilogullarinin éniinde teslim
ettigi giin, YESU, Rabbe soyledi ve
[srail’in gozii 6niinde dedi:

Dur ey Giines, Gibeon iizerinde

Ve Ay Ayyolan deresinde ve millet,

Diismanlarindan 6¢ alincaya kadar.

Giines durdu ve Ay yerinde kaldi.

“Yasar Kitabi’nda bu yazilmis degil
midir? Ve Giines goklerin ortasinda durdu
ve tam bir glin kadar batmakta acele etme-
di. Rabbin insan sesini isittii o giin gibi
bir giin, ondan evvel ve ondan sonra
olmadi. Ciinkii Rab, Israil icin cenk etti."
(Tevrat-Yesu 10/10-14)

Yesu Hz. Musa'ya hayati boyunca kusur
etmemisti. Kaln enseli, inat¢1 bir kavim

olan Israilogullariyla gegirilen, ¢ogu
dehsetli ac1 olaylarla dolu 40 yillik ¢ol
macerasinda, Hz. Musa'y1 bir an bile yal-
niz birakmamis, ona can yoldas1 ve dert
ortagl olmustu. Erden (Seria) irmaginin
otesindeki vaat edilen iilkeye girmeye Hz.
Musa'nin 6mrii yetmemisti. Ne var ki vaat
Tanr'dand1 ve mutlaka yerine gelecekti.
Nitekim Hz. Musa'nin yerine gegen ve
Tanr1'dan vahiyle aldig1 buyruklar1 aynen
uygulayan Yesu'nun onderliginde Israil-
ogullari, kisa bir siire sonra Erden Irma-
g'n1 gecmisler ve vaat edilen {iilkeye
kavusmuslardi. Israilogullariim kutsal
kitabt Eski Ahid'in (Tevrat) Yesu boli-
miinden aldigim yazimin bagsindaki
ayetler, onlarin yeni yurtlarinda, komsu-
lartyla yaptiklar1 bitmez tiikkenmez savas-
lardan birinin hikayesini anlatryor. Ama
ne hikaye?!.. Gibeonlular Israilogullariyla
baris yaptiklart i¢in, Ammorilerin bes
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kral1 biraraya gelip Gibeon'a dersini ver-
meye koyulurlar, Israilogullar1 yeni dost-
larin1 yalniz birakmazlar, hemen yardimi-
na kosarlar ve tepelerler Amorileri.
Kaganlardan bir kismi, gokten dolu gibi
yagan taslarla oliirler. Yine de bes kral
stvismay1 basarmistir. Herhalde onlarin da
ele gegmesi son derece gerekli olmali ki,
Yesu yana yakila yalvarir Rabbine:

“Glin uzasin, Giines batmasin da goriir
gozlerle enselesinler diismanlarimi.”
Hayret ki hayret! Dilegi gerceklesir. O
zamana kadar hi¢ olmamis, kiyamete
kadar da olmayacak mucize gerceklesir.
Giines, "DUR!" emrine uyarak, bir giin
boyunca Gibeon'un tepesinde kimil-
damadan asili durur, etrafi aydinlatir.
Giines yalniz kalmasin diye olacak, Ay da
cakili kalir oldugu yerde giin boyunca...

Hz. Isa'dan 1200 yil éncesine rastlayan
bu olay1 masal kitabinda degil, tam aksine
"Tanr1 Kitabi denen bu metnin iginde
okudugunuza ve Giines’i, Ay’1 yerine
mihlayan essiz, emsalsiz bir mucizeyle
kars1 karsiya oldugumuza gore, olay1 iyice
incelemeliyiz degil mi? Ne gezer... 1200
yil boyunca onlardan sonra gelen
Israilogullart da onu kelimesi kelimesine
dogru kabul eden Hristiyanlar da boyle bir
seyl arastirma zahmetine girmezler.
Boylece Isa'dan sonra 1500-1600 yil daha
gecer. Kopernik, Bruno, Kepler, Galile'ler:
"Giines yerinde durur. Diinya onun
etrafinda doner" diye matematikle, deney-
le, bilimle, akil ve mantikla konusmaya
baslaymca uykularindan uyanirlar. Tiim
Hristiyan din adamlar1 bilim adamlarina
koro halinde soyle haykirmaya baglarlar:
“Be hey gafiller Tanri’nin Giinesi

7

Gibeon’un iizerinde durmadi m1? Kafaniz
calisgmaz mu sizin? Ancak ylirliyen bir
seye "dur" denir. Duran zaten duruyor ona
hi¢ “dur” denir mi? Oyleyse hareketli olan
Giines, duran ise Diinya'dir."

Bilim adamlari, ¢cekingen, tirkek, fisiltili
bir sesle: “Muhterem pederler, belki kut-
sal kitaplar1 biz yanlis yorumluyoruz;
belki halkin anlamasi i¢in dyle sdylen-
mistir. Belki...?" Uciincii "Belki"yi pek
sOyleyemiyorlar. Ama iclerinden gecen
apagik belli: "Belki de 2800 yillik siire
icinde bazi kutsal metinler insan eliyle
epeyce bozuldu ve hattd hi¢ olmayan
sozler, Tanr1 sdylemis gibi ekleniverdi!."
Iste bunu dile getiremiyorlar, ama siddetle
diistiniiyorlar. Gokleri anlayacak kadar
bliylimiis kafalar hi¢ su basit mantig
yiiriitemezler mi?

"Egri oturup, dogru konusalim Muh-
teremler, ‘Allah’n Giines’i, giinlerden bir
giin, Gibeon’un iizerinde durdu, kutsal
metinler bdyle sdyliiyor’ diyorsunuz. Ta-
mam da Allah'm {ilkesi sadece Gibeon
mu? O giin, Diinya’nin aydinlik yar1 boli-
miindeki tilkelerin iizerinde de Giines, giin
boyu cakili kaldi, oldugu yerde dyleyse.”

Peki, aradan yiizyillar gecti, boylesine
emsalsiz uzun giinii yasamis tilke halk-
larindan bize tek bir satir yazi kaldi mi, bu
olaganiistii doga olayin1 anlatan?!.. Ya da
Giines’in dogmasint sabirsizlikla bekle-
yen ve ancak uzun karanlik bir geceden
sonra Giines’e kavusan diger yandakiler-
den bir ani, bir destan, bir dykii veya ben-
zeri bir sey, dilden dile, nesilden nesile ak-
tarilip bize kadar geldi mi?!.. Ge¢misteki
bir kuyruklu yildizin dykiisiinii bile tarih-
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lerde, destanlarda okuyoruz da giin boyu
yerinde ¢akili kalmig, Giinesimiz’in,
Ay’mmizin Oykisiini kimseden duymu-
yoruz? Olacak sey mi bu? Oyleyse, yok
bdyle bir olay. Ne Yesu istedi ne Rab em-
retti ne de durdu Giines’le Ay yerinde!.. Ya
ne oldu Oyleyse, bir gayretkes ¢ikt1 ortaya.
Yiice Tanri'nin giiclinil ve isterse sectikleri
ugruna Glines’i bile yerinde durdurabile-
cegini halk daha iyi anlasin diye uydurdu
bu masali ve soktu O'nun katindan gelmis
Tanr sdzlerinin arasina bu yalani!

ESKI AHID'DE
BASKA TUTARSIZLIKLAR

Bir kez, kritige, elestiriye basladik mu,
ornekler cogaltilabilir. Yiizyillarin tahri-
batiyla kutsal metinlerin nasil bozulmala-
ra ugradigi, kitabin digina tagmadan igin-
deki ayetleri birbiriyle karsilagtirarak bile
kanitlanabilir. Iste drnek: “Ve Yakub o ye-
rin adin1 Peniel koydu, ¢linkii 'Allah'1 yiiz
ylize gordiim ve canim sag kaldi” dedi."
(Tevrat-Tekvin 32/30) "Ve dedi: ‘Yiiziimii
goremezsin; ¢linkli insan beni gorlip de
yasayamaz’” (Tevrat-Cikis 33/20)

Tevrat'm en O6nemli ilk bes kitabindan
aliman birbirine taban tabana zit anlamli
iki ayet. Ilkinde, Israilogullarinin atas1 Hz.
Yakup, Allah't yiiz yiize gordiiglinii ve
buna ragmen sag salim ayakta kaldigini
sOyliiyor. Digerinde ise bizzat Allah
konusuyor ve genel bir kanunundan
bahsederek diyor ki “Higbir kul, Allah'in
yiiziinii goriip de sag kalamaz.” Bu iki
ayetten biri yanlis ama acaba hangisi?!..

"Ve Suriyeliler, Israil'in &niinden
kagtilar ve Davud Suriyelilerden 700

araba, cenkgileriyle 40.000 atli telef etti.
Ve ordu bagbugu Sobak't vurdu ve orada
oldi" (2 Samuel 10/18) "Ve Suriyeliler,
Israil'in oniinden kagtilar ve Davud
Suriyelilerden 7000 araba, cenkgileriyle
40.000 yaya asker oldiirdii. Ordu basbugu
Sofak'1 da dldiirdi." (1./Tarihler)

Haydi Tanr1, bu kadar ayrintiyla ugrasti,
bir tarih¢i gibi tafsilat verdi diyelim.
Tevrat'in iki ayr1 yerinde anlatilan aymi
olaydaki sayisal hatalar1 kime bagislaya-
lim?!.. Cenkgiler 700 mii yoksa 7000 mi?
Telef edilenler atli mi1, yaya mi? Ordu
basbugu Sobak mi, Sofak mi1? Ornekler
cogaltilabilir, sozii uzatmadan son bir
ornekle Eski Ahid kritigini tamamlayalim:

"Yehoyakin kral oldugu zaman 18
yasinda idi ve Yerusalim'de ii¢ ay krallik
etti." (2. Krallar 24/8) "Yehoyakin kral ol-
dugunda 8 yasinda idi ve Yerusalim'de ii¢
ay on giin krallik etti." (2. Tarihler 36/9)

Diyeceksiniz ki Yehoyakin de kim, bana
ne, kac yasinda kral olup, kag yil saltanat
stirdigiinden. Ama bunlar Tanr1 sozii diye
sunulursa ister istemez dikkat kesilecegiz
ve gorecegiz ki birinde 18 yasinda kral
oldugu sdyleniyor, digerinde 8 yasinda.
Birinde ii¢ ay krallik etmis, digerinde ii¢
ay on giin. Evet, "Hafizay1 beser nisyan ile
mal@ldiir" Ama unutan insan hafizasidir.
Allah unutur mu hi¢? Mantik i¢in ¢6ziim
tektir. Bunlar Allah sozi degil, basbayagi
kul sozii. Eski Ahid'in 39 kitabinda buna
benzer ¢eligkiler uzayip gider. Ezra Bap 2
ile Nehemya 7, Babil siirgiiniinden
Yerusalim'e ve Yahudiye'ye donmiis olan
siilalelerin sayilarindan bahseder. Iikisi
karsilastirilirsa en az 20 kadar sayinin bir-
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birinden farkli anlatildigr  goriiliir.
Kavimlerinin tarihini, kutsal kitap gibi
sunmaya kalkisinca boyle celigkilerden
elbet kagimilamaz. Esas {izlicii olan ise
Tevrat’taki gercek Tanr1 sozlerinin, bun-
larla ayn1 mekéni paylagmasidir.

YENI AHID'DE (INCIL)
TUTARSIZLIKLAR

Once cok hakli bir soru: "Neden bir
degil de dort Incil var? Ne demek
Matta'ya, Markos'a, Luka'ya, Yuhanna'ya
gore Incil? Allah Hz. Isa'ya bir degil de
dort Incil mi géndermis?" Bu sorunun
acitk cevabmi Luka Incili’nin baslangic
kisminda buluyoruz:

"Birgoklari, bizler arasinda ge¢mis olay-
larin tarihgesini yazmaya girismislerdir.
Tipk1 bunlart baglangigtan beri gozleriyle
gorenlerin ve Soz'lin hizmetkar: olmus
bulunanlarin bize ilettikleri sekilde, bun-
lar1 ben de saygideger Teofilos, basindan
beri her seyi dikkatle arastirip sorustur-
duktan sonra, sana yazili olarak ve sirasiy-
la aciklamaya karar verdim ki, aldigin bil-
gilerin saglamligina kanaat getiresin."
(Luka Incili 1/14)

Goriilityor ki Luka, bir tarih¢i olarak
karsimiza ¢ikmaktadir. Hz. Isa'nin muh-
tesem seriivenini, onunla birlikte yasamis
olan taniklarin sdzleriyle bu Incil'i kaleme
aldigini agikga itiraf etmektedir. Tarihgiler
en eski Incil'in Isa'dan sonra 80 yilna
uzandigint vurguladiklarma gore, Luka
gibi, Matta, Markos, Yuhanna da kendile-
rine aktarildigi gibi Incil'lerini kaleme
aldilar. Bir nevi Buhari ve Miislim'in, Hz.
Muhammed'in s6z ve davranislarindan
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nesilden nesile aktarilanlart inceleyerek,
hadis kitaplarin1 yazmasina benziyor
Incillerin diizenlenmesi. Artik kim diye-
bilir ki Hz. Isa'nin sézleri aynen akta-
rilmistir ve kul hatasindan arindirilmustir.
Nitekim Inciller arasindaki su geliskiler,
Tanr1 soézlerine, kul sozlerinin de
karistigini ortaya koyar:

"{brahim oglu, Davud oglu, Isa Mesih'in
soy kiitiigiidiir." (Matta 1/1) "Eger Davud
ona Rab diyorsa o, nasil onun oglu olur?"
(Matta 22/45)

ik ayette Hz. Isa'min Davut soyundan
oldugu soylendigi halde ayn1 Matta
Incilinde bizzat Hz. Isa, mantik yiiriiterek
kendisinin Davud oglu olamayacagini
savunuyor. Hangisi dogru, hangisi yanlig?
"Benimle beraber olmayan bana karsi-
dir." (Matta 12/30) "Zira bize kars1 olma-
yan bizim tarafimizdandir." (Markos 9/40)

Iste birbirine zit iki davranis bigimi, iyi
bir Hristiyan hangisini uygulamali? Mat-
ta'ya uyup, kendisiyle beraber olmayant,
kars1 ¢1kip ¢itkmamasina bakmadan hemen
hasim m1 bilmeli? Yoksa Markos gibi ken-
disiyle beraber olmayan, ama karsi da ¢ik-
mayani kendinden mi bilmeli?

"Ve onunla beraber haga gerilmis olan
haydutlar da ona ayni sitemi ettiler."
(Matta 27/44) "Isa da ona: Dogrusu sana
derim, bugiin sen benimle beraber cen-
nette olacaksin." (Luka 23/43)

Incillere gore Hz. Isa'yla beraber iki
haydut daha haga gerilmisti. Matta'ya gore
bu haydutlarm ikisi de Isa'ya sitem edip
cehennemi boyladilar. Luka'ya gore hay-
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dutlardan biri Isa'dan yana ¢ikip cenneti
hak etti. Hangisi dogru?

“Fakat Petrus, cevap verip ona dedi:
‘Hepsi sende siirgseler de ben hig
sircmem.’ Isa ona dedi: ‘Dogrusu sana
derim. Bu gece horoz 6tmeden dnce sen
beni {i¢c kere inkar edeceksin.”" (Matta
26/33.34) "Léakin Petrus ona dedi: ‘Eger
hepsi siirgseler bile ben siirgmem.’ Isa da
ona dedi: ‘Dogrusu sana derim bugiin,
hattd bu gece, horoz IKI KERE 6tmeden
once sen beni ii¢ kere inkar edeceksin.’”
(Markos 14/30-31)

Yukaridaki ayetlerde, ele verilmesinden
hemen onceki saatlerde Hz. Isa'nm hava-
rileriyle son konugmalar1 anlatiyor. Yasa-
nacak bu zor saatlerde onlarin hepsinin
inkara sapip siirgeceklerini soyliiyor Hz.
Isa. Aksini savunan havari Petrus'a ise bu
gece horoz Otmeden Once kendisini iig
kere inkadr edecegini bir kehanet olarak
bildiriyor. Hz. Isa'nin bu sézlerinin aynen
gerceklestigini Incillerden biliyoruz,
Aslinda 6nemli olan olaymn kendisi ve
icerigi. Ama hata yapmayan Tanri'nin
Incil'in birinde bir horoz 6tmesinden
bahsederken, digerinde horozun iki kere
Otecegini sdylemesi dikkatimizi cekiyor.
Insan elinin Incil Ayetlerine dokundugu
bir daha kanitlantyor.

BUGUN YAPILMASI GEREKEN

Bat1 diinyasinda aydinlarin inkara sap-
malarinin en biiytik etkenlerinden biri de
kutsal kitaplardaki bu bozulmalarin din
adamlarinca diiriistliikle kabul edilmeyip,
bagnazlikla savunulmasiydi. Ve hem o
caglarda hem sonraki yiizyillarda bilim

adamlarinin bulduklar1 gergeklere, her
defasinda kutsal kitap ayetleri ile karsi
ciktilar. Zaman ge¢ip yeni yeni kanitlar ve
deneylerle bilim adamlarinin bulduk-
larinin dogrulugu ortaya ¢iktik¢a, bu defa
kutsal kitaplardan ve dinlerden kuskular
basladi, inkarlar arttr. Alt1 maddelik
"Amentli" inancinin peygamberler ve kut-
sal kitaplarla ilgili onemli iki maddesin-
den kuskular, inkarlar artinca, basta Allah
inanci olmak tizere diger dort maddesinin
de aym akibete ugramasi kag¢inilmazdi.

Ashinda Tevrat da Incil de iki kutsal
kitap. Ancak onlarda muhtesem Tanr1 s6z-
lerinin yani sira, insan eliyle eklemeler,
cikarmalar, diizeltmeler yapildigi, hafiza
yanilgilarinin erozyonuna ugradiklari da
hem tarihe hem akla ve mantiga tamamen
uyan bir bagka ger¢ek. Bunu yukarida
kisaca kanitlamaya calistim. Kur’an-1
Kerim ise biiyiikk emeklerle zamanimiza
kadar dogru olarak geldiginden, ancak
kiraat biliminin saptadigi, kiraat imam-
larinin son derece detaylarda bildirdik-
leriyle birlikte, bel baglanabilecek ¢ok
onemli bir Tanr1 Kitabi. Bu nedenledir ki
Bati'da gordiiglimiiz bilimle, kutsal kitap
ayetlerinin taban tabana zit oldugu durum-
larla hi¢ karsilasmiyoruz.

Bugiin Tevrat ve Incil'i akli ve bilimsel
gerceklerin 15181nda tenkide tabi tutmak,
“Amentli” inancina bir hizmet, bir kap1
acmaktir aslinda. Keske Ambrosius,
Jeromius, Augustinus'lar, kilise babalari,
St. Thomas'lar, Papa'lar, Kardinaller, Pis-
koposlar, Protestan Luther'ler, Calvin'ler
gecmisten bugiine bdyle yapagelselerdi de
insanoglu su koyu materyalizmin dipsiz
kuyularina hi¢ inmemis olsaydi. Hristiyan
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Tanr1 bilimcilerinin, bu gergegi agikca
ortaya koymalart buglin bile, materya-
lizmden kurtulmamiza ve insanlig1 yok
olusun smirlarina getiren sorunlarin
¢Ozliimiine katkida bulunabilir. Kutsal
metinlerin, bilimle ve akilla ¢gelisen kisim-
larin1 boylece bir ¢irpida arkamiza ative-
rince, Oniimiizde Tevrat'n o gilizelim
giilytizliilerinin terbiyeci Rabbiyle tes-
limiyet sinavlari, biiylik 6gretileri ve vur-
dumduymaz insanlarla sabir imtihanlar
alabildigine uzanir. Bizleri o emsalsiz
giinlere alip gotiiriir. Ve Incil'deki Hz.
Isa'nin hepsi birbirinden degerli misalleri,
meselleri, Yahudi din adamlarmin saldiri-
larina nasil wustalikla karst koydugu,
davasin1 yaymak igin, biiylik kiiglik ayirt
etmeden tiim insanlarin hizmetine nasil
kostugu; inancimizi, sevincimizi, hayran-
ligimiz1 ve sabrimizi artirir.

Musevi peygamberlerinden Isayanin
asagidaki su sozleri her devir igin gegerli
Tanr1 sozii olarak bizleri yeniden
diigiindiirtir. Tanri'nin esas dileginin kur-
ban, bayram, ibadetten &te, iyilik, dogru-
luk, yardimlagma oldugu asirlar dncesinin
glilyiizliisiiniin dilinden bizleri yeniden
costurur...

"RAB diyor: Aybasilarinizdan ve belli
bayramlarinizdan canim nefret ediyor;
tizerime yiiktiirler, onlar1 tagimaktan
yoruldum. Ve ellerinizi a¢tifiniz zaman
gozlerimi sizden gizleyecegim; birgcok
dualar ettiginiz zaman de dinlemeye-
cegim, elleriniz kanla dolu. Yikanin, te-
mizlenin, goziimiin Onilinden islerinizin
kotiluglinii  atin;  kotiilik  etmekten
vazgegin. lyilik etmeyi dgrenin, adaleti
arayin, ezilmis olana dogruluk edin,

1

Oksiiziin hakkini koruyun, dul kadinin
davasma bakm." (Tevrat-Isaya 1/14-17)

Ya bir de Hz. Isa'nin dagda Havarilere
verdigi su vaaza ne demeli?.. Allah'in
daha kiyamete kadar gecerliligini koruya-
cak bu apagik sozleri bizleri sadece daga,
Havarilerin yanina degil, yukarilara,
O'nun goklerdeki yanmna, giilytizliilerin
can halkasina, adeta c¢eker ¢ikarir:
"Duydunuz ki, komsunu seveceksin, diis-
manindan nefret edeceksin" denilmistir.
Ben de size diyorum ki: "Diismanlarinizi
seviniz ve size eziyet edenler i¢in dua edi-
niz ki, gercekten goklerdeki Babanizin
ogullar1 olabilesiniz. Ciinkii O, kotiiler
tizerine de iyiler iizerine de Giines’ini
dogurur; dogrular fiizerine de dogru
olmayanlar iizerine de yagmurunu
yagdirir. Ciinkii eger yalniz sizi sevenleri
severseniz, ne karsiliginiz olur? Vergi
toplayanlar da aynisini yapmiyorlar mi?
Ve yalniz kardeslerinize selam verirseniz,
olaganiisti ne iy yapmis olursunuz?
Putperestler de oyle yapmiyor mu? O
halde goklerdeki Babaniz kusursuz
oldugu gibi, sizler de kusursuz olun...
Dileyin, size verilecektir; arayin, bulacak-
siniz; kapiy1 calin, size agilacaktir. Ciinki
her dileyen alir, arayan bulur ve kapi,
calana agilir. Sizden hanginiz, oglu on-
dan ekmek ister de ona tas verir? Veya
balik ister de ona yilan verir? Sizler kotii
oldugunuz halde ¢ocuklarimiza iyi
hediyeler vermesini bilirseniz, goklerde
olan Babaniz, kendisinden dileyenlere ne
kadar daha fazla iyi seyler verir, insanlarin
size her ne yapmalarini istiyorsaniz, siz de
onlara Oyle yapin. Clinkii seriat da budur,
peygamberlerin emirleri de." (Incil, Matta
5/43-48 7/7-12)
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Yarinin Umudu ve Giivencesi

Gengclik

Giingor Ozyigit, Psikolog

“Seviniz, ¢iinkii sevenler, gercek sevenler yaglanir ama ihtiyarlamaz,”
(Bizim Celselerimiz)
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T nitelik olarak en geng iilke-
lerden biridir. Niifusunun
beste birini (12 milyon) 12-
24 yas gruplari olusturmaktadir. Bugiin
1,5 milyona yakin insan {iniversiteye
girmek istemektedir.

Genglik insan yasaminin en enerjik
ve atilimer donemidir. Bu ¢agda insan
gelismeye ve yenilige aciktir. Kendisini
tanimaya ve kimligini bulmaya c¢alisir,
gelecege hazirlanir. Erigkinler arasinda,
yasadig1 toplumda bir yeri ve degeri
olsun ister. Bunun i¢in egilimlerine,
yeteneklerine uygun basarili olabilecegi
bir meslek secer. Sonra yasadig1 duygusal
deneyimler sonucu hayat arkadasini bul-
maya yonelir.

Genglik caginin kendine 6zgii evrensel
ozellikleri vardir. Her seyden dnce geng,
aileye bagimli olmaktan kurtulmak, duy-
gusal olarak ondan kopmak ve bagimsiz
olmak ister. O yonde bir savagim verir.
Sonra cinsel kimligini kazanir. Kendini
ve kars1 cinsi tanir. Meslek se¢imi ile
toplumda yer ve sorumluluk almaya
hazirlanir. Ve nihayet kendi kisiligini,
kisisel biitiinligiinii kurmaya ¢alisir.
Yasamina yon veren evrensel ilkeleri
ve dogrulari olusturur. Bu arada kusak
catigmasini biitiin sicakligi ve siddeti
ile yasar. Ve sonunda onyargilardan
dogrulara yiikselir. Baskilara cesaretle
kars1 koyar. Sindirilmeye kars1 onurlu
bir sekilde direnir. Her tiirlii bagimliliga
kars1 6zgiirliigli yegler. Cikarlara takilip
kalmaz. Kendini bir ideale adar. Ve
sevgiyi her seyin {istiinde tutar.
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Gengligin amac1 bir yandan kisiligini
gelistirmek, bir yandan da kendini
kanitlamaktir. Geng biri, toplumda
kendine bir yer bulmaya ve bir gérev
yapmaya aday insan demektir. Bunu
basarmak once iyi bir egitim gérmeyi,
sonra da belli deneyim birikimleri ve
kisilik nitelikleri kazanmay1 zorunlu
kilar. Elbet ki i¢inde yasadig1 toplu-
mun da ona bu olanaklar1 ve firsatlari
sunmasi gerekir.

5 D FORMULU

Geng, kendi geligmesi ve egitiminde 5
D formiiliinti uygular. Nasil ki evimizde-
ki esyalar gelisigiizel degil hem islevsel
hem estetik degerleri gozeterek, belli bir
dekorasyon bilgisine gore yerlestiririz, ya
da dyle yapmaliyiz; ayni sekilde davra-
nislarimiz1 da insan psikolojisine, etik
degerlere uygun, evrensel ilkelere gore
diizenlemeliyiz. Sonra hayata gecirdigi-
miz bu dogrular1 yasam pratikleri i¢inde
asiriliklardan arindirarak dengelemeliyiz.
Yine davranislarimiz1 evrensel dogrulara
ne denli uydurdugumuz konusunda ken-
dimizi her an denetim altinda tutmaliyiz.
Eger sapmalar, yoldan ¢ikmalar varsa
diizeltmeliyiz. Davranigimizin biitliniiyle
yanlis oldugunu gordiigiimiizde ise, hata-
da 1srar ve inat etmeyip, davranisimizi
tamamiyla degistirmeliyiz. Zaten geng
demek, hep gelismeye agik, eskiyi
yeniyle degistiren ve zamana ayak uydu-
ran devrimci insan demektir.

5D
Diizenleme, Dengeleme, Denetim,
Diizeltme, Degistirme
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ATATURK’UN Tiikenmez bir enerji ve dinamizm,
GENCLIGE gelismeye ve yenilige hep acik olmak,
EMANETI yasamin evrensel ilkelerine gore olustur-

O nedenle Atatiirk, tarihte ilk defa
kurdugu Cumbhuriyeti ve baslattig
basta laiklik olmak tizere tiim devrimleri
genclige emanet etmistir. Ne yazik ki
bugiin toplum orglitlenmesi i¢inde
genclere geregi kadar yer verilmezken,
aileleri acisindan geng hep ¢ocuk
goziiyle goriiliirken, yiiz y1l 6nce
Atatiirk genglere bu giiveni gostermistir.
Ciinkii genclik, toplumun en dinamik
unsuru oldugu kadar, tutuculuktan,
gelenekgilikten de uzak, en devrimci
kesimidir. Genglik toplumsal bir
sinif degildir. O yiizden sinif bilinci,
sinif ¢ikarciligl ve tutuculugu genglerde
yoktur.

Genglik, toplumun kurulu diizenine
cikar baglartyla bagli bulunmayan ke-
simdir. Ya da en az etkilenen kesimdir.
O nedenle kendini bir ideale adayabilir.
Ve gerekirse insanlarin yararina olan o
ideal adina yasamini1 bile gézden ¢ikara-
bilir. Ote yandan genglik toplumun don-
mus, ¢ikara bulanmis, eli kolu bagli bir
kesimi degildir. Tam tersine kendini
stirekli yenileyen, gelecegi olmasi
gereken gibi, ideallere gore olustur-
maya ¢aligsan dinamik bir kesimidir.

Iste Atatiirk, gengligin bu devrimci
potansiyelini ve idealist tutumunu ilk
sezen ve ona gilivenen, dylece yarinlari
genglere emanet ederek gilivenceye alan
onderdir. Genglerin Ata’sina sevgisi ve
baglilig1 biraz da bu yiizdendir.

maya calismak ve bir ideale adanmis
olarak yasamak, gencligi her ¢cagda
6lumsiiz kilan 6zelliklerdir. Ve bu 6zel-
likler belli bir yasla da sinirl degildir.
Bu nitelikleri tagtyan ve o dinamizmle
yasayan her kimse, yasi ne olursa olsun
gengtir. Ve yarilarin sorumlusu,
emanetin bekgisidir.

Her konuda sozii ve karari yas olarak
genglere birakmak elbette eksik bir
davranis olur. Enerjisi bol, atilimci
genglerin, deneyimli, tecriibe ehli,
birikimli ve bilgili, yash genglerle
desteklenmesi gerekir.

Alman Milli Futbol takim1 Diinya
sampiyonu oldugunda, takiminin teknik
direktorii Beckenbauer bunun sirrini
sOyle agiklamistt: “Deneyimli yash fut-
bolcularla, enerjik geng futbolculari
biraraya getirdim. Sonug bu oldu!”

Goethe “Gengler bilse, eriskinler
yapabilse” der. Biitlin sorun yas1 kiiciik
gengclerle, yasi biiylik gengleri biraraya
getirmek ve i birligi i¢inde sinerji
yaratmalarini saglamak. Isin sirr1
burada galiba.

Gengleri ¢ok iyi tantyan ve hep geng
kalan Atatiirk, genglerin enerjisini bakin
nasil atesliyor: “Sizler, yani yeni
Tiirkiye nin geng evlatlari, yorulsaniz
dahi beni takip edeceksiniz. Zira dinlen-
memek lizere ylirimeye karar verenler
asla ve asla yorulmazlar.”
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R\ ANA
HAYATI ve ESERLERI

El Kindj, Islam filozoflarinmn ilkidir.
Arap felsefesinin babasi olarak bilinir.
MS. 801 yilinda Irak’m Kife sehrinde
diinyaya gelmistir. Soylu bir ailenin
cocugu olarak diinyaya gelen Kindi’nin
babasi yillarca Kife valiligi yapmistir.
Babasin1 kii¢iik yasta kaybetti. Gelenek-
sel temel egitimden sonra dil ve edebiyat
tizerine egitim gordi. Yasadigi donem,
Tarihte Islam’m altin gagmin bagladig
donem olarak adlandirilir. Bu dénem, 8.
Yiizyildan 13. ylizyila kadar devam et-
mistir. Bagdat’ta egitim gordi ve Abba-
siler tarafindan 800°lii y1llarin basinda
Bagdat’ta kurulan Beytii’l Hikme’de
(Bilgelik Evi) 6nemli bir isim haline
geldi. Bagdat Akademisi olarak bilinen
ve ¢eviri merkezinden olusan bir bilim
akademisi olan Beytii’l Hikme, bugiin,
Biiyiik Bagdat Kiitiiphanesi olarak antlir.
El Kindji, bir dizi Abbasi Halifesi tarafin-
dan, Yunan felsefi ve bilimsel metinle-
rinin Arapgaya ¢evrilmesini denetlemek

[1k Islam Filozofu

Kindi

tizere atand1. Hitabet yetenegi ve donani-
m1 nedeniyle Abbasi halifesi Miitevekkil
onu 6zel hatipligi i¢in se¢mistir. Din ko-
nusunda da ihtisas yapan El Kindji, filo-
zoflugunun diginda tip, fizik, metafizik,
kimya, cografya, tip, astronomi, miizik
gibi alanlarda da uzmanlik kazanmis
olup, bir dénem astronomi bilgisi
nedeniyle sarayda miineccimbasi olarak
da gorev yapmistir. Uzmanlik alanina
giren tiim konulara genis katkilar1 olmusg
bir bilim insamidir. Ozellikle astroloji
alaninda Bati’nin en iyi tanidig1 miislii-
man sahsiyettir ve astrolojinin en biiyiik
dokuz iistadindan biri olarak anilir.

[slam’mn temel prensiplerine sikica
bagli olan Kindi, akla ve felsefeye deger
veren biri olarak bu prensiplere uygun
yasadig1 gibi onlar1 yasami boyunca da
savunmustur.

Matematikte say1 sistemleri lizerine
dort kitap yazmis olup, modern mate-
matigin kurulusunu hazirlamstir.
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Astronomi ¢aligmalarina yardimci olmak
icin kiiresel geometriye katkilart olmus-
tur. Fizikte hiikiim stiren simya ile ilgili
bazi metallerin degerli metallere
dondistiiriilebilecegi fikrine karsi ¢ikarak,
kimyasal reaksiyonlarin elementlerin
transformasyonunu meydana getirmeye-
ceginde 1srarl olmustur. Fizikte,
geometrik optige zengin katkilarda
bulunmus ve bunun iizerine bir kitap
yazmustir. Bu kitap daha sonra Roger
Bacon gibi {inlii bilim adamlarina ilham
ve bilgi kaynagi olmustur. Mekan ve
hareketin izafi oldugunu, zamanin cisim
ve hareketten ayr1 diisiiniilemeyecegini
sOylemistir. T1p alaninda ise o zaman
bilinen tiim ilaglarin uygulanabilecek
dozlarini belirlemesi, hekimlerin recete
yazarken dozaj hakkindaki ¢eligkilerini
¢cOzmiistiir. Onun zamaninda miizigin
bilimsel yonlerine dair ¢ok az sey bilin-
mektedir. Armoni tiretmek i¢in biraraya
getirilen notalarin her birinin belirli

bir perdeye sahip oldugunu belirterek,
frekans uyumuna dikkat ¢ekmistir. Ses
olustugunda, bunun kulak zarina c¢arpan
dalgalar meydana getirdigi gercegini ileri
siiren de odur. Ilim konusunda ve onun
pek cok alaninda bir kiside nadir buluna-
bilecek bir uzmanliga sahip olan Kindji,
ayn1 zamanda tiretken bir yazardi. Onun
tarafindan yazilan kitaplarin toplam
sayis1 277 idi. Goze carpan eserleri
arasinda astronomide 16, matematikte 11,
geometride 32, tipta 22, fizikte 12, felse-
fede 22, mantikta 9, psikolojide 5 ve
miizikte 7 kitab1 vardir. Kitaplarinin ¢ogu
artik mevcut degildir. Mevcut olanlar,
onun yiiksek bilgisini, alimlik standardini
ve katkilarini agik¢a ortaya koymaktadir.

Orta Cag boyunca 17 eseri Latinceye,
4 eseri Ibraniceye ¢evrilmistir. El Kindi’-
nin bilim ve felsefenin gelisimine etkisi,
donemin bilimlerindeki uyanista 6nemli
katkilar saglar. Eserleri yiizyillar boyun-
ca, basta fizik, matematik, tip ve miizik
olmak {izere ¢esitli konularin ilerideki
gelisimine dnderlik etmis, Orta Cag’in
12 biiyiik dahisinden biri olarak kabul
edilerek Alchindus adiyla anilmigtir.

MS. 866 yilinda Bagdat’ta vefat eden
Kindi’nin pek ¢ok eseri kaybolmustur.
Bunun nedeni olarak arastirmacilar; fel-
sefi eserlerinde akla biiyiik yer veren, din
alanindaki sert elestirileri nedeniyle dik-
kat ceken kitaplarmin bir kisminin yok
edildigini, buna ek olarak Mogollarin
Bagdat istilasi sirasinda da bu eserlerin
yakildig1 goriisiinii savunmusglardir. Bati-
da ve Islam diinyasinda Messai (rasyo-
nalist) felsefenin kurucusu olarak kabul
edilen Kindi, felsefeye bir yon tayin
etmis ve kendisinden sonra gelen biiyiik
filozoflar da devam ettirmistir. i1k Islam
filozofu unvani almasinda, kullandig1
rasyonel ve ispata dayali metotlar, yak-
lagimlar ve literatiire sagladig1 katkilarn
yanisira Islam’1n felsefi temelleri hakkin-
da agiklamalar ve yorumlarda bulunurken
Antik Yunan filozoflar1 Platon, Aristota-
les ve Yeni Eflatuncu filozoflarmn fikir-
lerinden ve goriislerinden yararlanmis
olmasi, kendine 6zgii diisiinceler ileri
stirmesinde de etkili olmustur.

KINDi METAFIZiGi

Kindi, teorik planda varligin ilk sebebi-
ni ve en son gayesini arastiran bir disip-




SEVGI DUNYASI

lin olarak gordiigii metafizige 6zel 6nem
atfederek, bu disiplini kusatmayan birinin
gergek bir filozof olamayacagi
kanaatindedir.

Kindi felsefe ¢alismaya “ilk Var
Olanin” bilgisiyle yani metafizikle baslar.
Calismalarinda en ¢ok Aristotales’ten
yararlanir. Felsefe ¢caligmak i¢in matema-
tik ilmini bilmeyi ve ona hakim olmay1
on kosul olarak kabul eder. Sayilar1 etkin
kullanabilmek i¢in matematik, hakikate
iligkin kavramlar1 ispatlamak i¢in
geometri, biitiine ait kavrayis i¢in
astronomi, diizeni anlamak i¢in armoni
bilmek, metafizik ¢alismak i¢in zorun-
ludur. Ancak bu sekilde nicelik, nitelik
ve cevhere ait bilgiler elde edilebilir
diisiincesindedir. Kindi’ye gore felsefe,
varligin hakikatinin bilgisini arar. Bu
nedenle Kindi metafiziginin konusu
Tanrr’dir. Eserlerinde Tanri’nin varligina
iligkin ispat ve mantik yoluyla kanitlar
sunar. Aristotales’e gore Tanr1’nin, salt
maddeyi hareket ettirip ona form
kazandiran bir fiil halinde ezeli ve ebedi
bir hareket ettirici olmasi gerekir. Kindi
bu noktada her seyi yoktan var eden
sebebin ve onlara ilk hareket verenin
Tanr1 oldugunu belirterek bu diisiinceden
ayrilir.

Tanr1’nin varligina dair sundugu kanit-
lar: Tanr1 disinda ¢okluksuz birlik, birlik-
siz ¢okluk yoktur. Tiim yaratilanlarda
cokluk vardir ve degisim gecirirler,
degisime ugrayan varliklarin nitelikleri
de degistiginden siirekli olamazlar. Fakat
O’nda asla ¢okluk yoktur, O Bir’dir ve

daima vardir.
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Nedensellik (illiyet): Zaman icinde
sebep ve sonug hep birbirini izler fakat
Tanr1 bu zincirin digindadir. Bir sey kendi
varliginin nedeni olamaz. Her seyin var
olusunda kendisinin disinda bir neden
vardir.

Sonradan Yaratilma (Hudiis): Yarati-
lan her sey glic almaya egilimli, disi
forma sahip maddedir. Cisim, hareket
ve zaman birbirine baglidir. Biri olmadan
digerinin olmas1 miimkiin degildir.
Birbiri i¢inde gerceklesirler. Fakat ilk
hareket ettirici gii¢ hicbir seye baglh
olmayip irade ve kudret sahibidir.

Tabiattaki Nizam Delili: Diinyadaki
gayeli kurulus ve diizenin yalnizca en bil-
ge ve her seye giicii yeten bir Tanr tara-
findan yapilabilecegini savunan filozofa
gore, alemde her sey belli bir diizen ve
kaide i¢inde yaratilmistir. Bu diizeni en
saglam sekilde kuran Tanr1’dir. Burada
amag, bu nizamin tesadiif, maddenin ken-
disi veya tekamiilii sonucu ile agiklana-
mayacagidir. Gériinmeyen alemi bilmek
ancak bu dlemde O’nun varligin
gosteren diizen ve eserlerle miimkiin olur.
Oyle ki gokyiiziindeki varliklarla
yeryliziindeki varliklar arasindaki nizam
bunun en biiylik gostergesidir. Glinesin,
Diinyaya olan uzaklig1 bu sekilde
olmayip, daha uzakta olsaydi hava az
1sinirdi, kutup bolgelerinde oldugu gibi
yerylizinde her sey donardi. Ne hayat ne
tarim ne de bagka geligsmeler olurdu.
Daha yakin olsaydi yine hayat, tarim ve
diger ilerlemeler olamazdi. Bu ince
diizeni kuran Tanri'dir. Eserlerinde buna
benzer pek ¢cok drnekler veren Kindi,
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tiimiiyle kozmik varliga hakim olan
diizeni astronomi ve fizik bilimlerine
bagl kalarak aciklamistir. Kéinattaki
diizen ve intizami, saglam bir yonetimin
ve gii¢lii bir hikmetin varliginin en biiyiik
delili olarak kabul eder. Kindi, ruh ile
beden arasindaki iliskinin Allah ile alem
arasinda kurulabilecegini sdyler. “Ruh
olmadan bedeni yonetmek miimkiin
olmadigina gore, beden iizerindeki
etkisini gérmeden ruhu anlamak miim-
kiin degildir” diyerek, “goriinen alem de
boyledir; gériinmeyen bir alem olmadan
onu yonetmek imkansizdir. Gériinmeyen
alemi anlamak ise ancak bu alemdeki
onun varligini gésteren nesneler
diinyasini inceleyip, tanimaktan geger.
Bu alemdeki her sey O’nun varligina
tanik durumundadir.” der.

Insan Delili: Insan, Tanr1’y1 anlamak
igin iyi bir drnektir der Kindi. insam
yaratiligindaki harikalar nedeniyle,
biitiiniiyle kozmik alem ile mukayese
eder. Alemde mevcut olan tiim giicler
insanda vardir diyen Kindi’ye gore insan,
kiiciik bir alemdir. Dort element olan
ates, hava, su ve toprak ile insanin
benzerliklerini karsilagtirarak kemikler,
toprak; damarlar, mide, mesane gibi
organlardaki siv1 birikintileri; su, viicut
18181, ates; karinda ve tiim organlardaki
bosluk hava kabilindendir seklinde ifade
eder. Bu konuda pek cok farkli 6rnekler
vererek yaptig1 aciklamalar neticesinde
tam kudret sahibi olan Tanri, tiim kozmik
varlig1 alemdeki her seyin kendisinde
bulundugu bir canli seklinde yaratmistir
diyerek bu yaratilan canlidaki nizam ve
tedbir, gorlinmeyen bir aklin ve inceligin

iiriiniidiir der. Insanin akil yiiriitme
yoluyla basitten bilesige ve en yetkin
olana dogru yiikseldigini one siiren
filozof, varliga akilc1 bir sekilde yak-
lagmistir. Aklin O’nun eseri oldugunu
soyleyerek, aklin insanin degerini ortaya
koydugunu dile getirmistir. Aklin mahi-
yet ve fonksiyonlarini “Risale fi’l Akil”
adl1 eserinde ele alip yorumlayan ilk
Islam filozofudur.

Bilgi kaynaklarinin duyularla ve akilla
sinirlt olmadigini, armip saflagan nefsin
dogrudan bilgi edinme imkanina sahip
oldugunu savunan Kindi, pas ve kirden
arman insan nefsinde, varliga ait tiim
bilgi formlarinin belirmeye basladigini
sOyler. Nefsin dogrudan ve daha agik
bilgi edinmesi onun temizligi ve safligy-
la dogru orantilidir ancak bunun i¢in, akli
ve nefsi bilgiyle aydinlatip, davranislari o
bilgiye uygun héle getirmek gerekir der.
Filozofa gore akli ve ruhu boyle aydin-
lanan kisilerin gordiigii rityalar da
gergektir.

Kindji, ilahi bilginin felsefi bilgiden
daha iistiin oldugunu savunur. Bunun
nedeni peygamberlere Tanr1 tarafindan
verilmesidir der. Felsefeyi ilahi bilgiyi
anlamak i¢in kullanir. Felsefe icin kul-
landig1 tanimlar da bunu destekler nite-
liktedir. Felsefeden “sanatlarin sanati,
hikmetlerin hikmeti” diye soz eder. 1ahi
bilgi ile felsefe arasindaki iligkiyi ise
asagidaki gibi siniflamustir.

* {lahi bilgi felsefeden iistiindiir.
* Din ilahi bilim, felsefe beseri bilimdir.
* Dinin yolu iman, felsefeninki akildir.
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* Peygamberlerin bilgisi vahiy, filo-
zoflarin bilgisi mantik ve ispattir.

Tiim bunlara ragmen, ilahi bilimlerin
felsefenin iginde yer aldigin, felsefi ve
ilahi bilginin uyum i¢inde ¢alistigini
ifade eder. “Felsefe, varligin hakikatinin
bilgisidir ve bu bilgi ilahiyat, vahdaniyet
ve tiim faydali bilimleri igine alir.” der.

KINDI’NIN TANRI ANLAYISI

Kindi metafiziginin temel konusu
Tanrr’dir. Tanr1 hakkinda yeterli ve
saglam bilgi edinmenin felsefenin nihai
hedefi oldugunu savunur. Kindi’nin Tanr1
anlayis1, kendinden 6nceki Yunan filo-
zoflarindan farkli oldugu gibi, kendisin-
den sonra gelen Islam filozoflarindan
da farkliliklart mevcuttur. Kindi’ye gore
Tanri, biitlin varliklarin nedeni olan,
kendinden zorunlu, varliklart yoktan
yaratma niteligine sahip, ezeli olandir
ve alemle stirekli irtibat halindedir.

Kindi, Tanr1’nin alemi yoktan var
ettigini sdyler, oysa kendinden 6nceki
Yunan filozoflar1 ise Tanri’nin alemi
yoktan var etmeyip, onun bir yapicisi,
mimart oldugunu sdylerler. Tanr1’nin
alemi yaratmak i¢in kullandig1 malze-
menin kendisi gibi ezelden beri var
olan sekil kazanmamis kaotik bir
madde oldugunu, Tanri’nin sadece
bu maddeye form kazandirdigini
ileri stirerler. Tanr1’y1 insan i¢in bir
yiiktimliiliik getirmeyen, salt kozmik
bir varlik olarak algilarlar. Ciinkii bu
felsefi diisiinceye gore Tanr1’nin ken-
disinden baska bir sey diisiinmesi O’nun
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eksiksiz bir varlik olusundaki degeri azal-
tacaktir. Buna karsilik Kindi’nin temel
anlayis1; O’nun yoktan yaratmasi, birligi
ve tlim yaratilanlarin O’na muhtag
olmasi, O’nun yarattiklariyla siirekli irti-
bat halinde olmasidir. O alemi bir diizen
tizerine kurmustur, bu diizen gii¢lii ve
comert olan hikmet sahibi ve yaptigini
eksiksiz yapan Tanri’nin eseridir. O tiim
varligi mikkemmel bir sekilde yaratmig
ve ona stireklilik vermistir. O vardir ve
daimi olarak var olacaktir. O dyle Bir’dir
ki asla ¢gogalmaz. Sebepsiz ilk sebep
O’dur. Evrenin tiim bilgisine sahiptir

ve evrenin siirekliligi ilim, irade ve
kudretine bagldir.

Kindi, “Risale fi Vahdaniyyeti’llah
ve Tenahi Cirmi’l-Alem” adl eserinde
Tanrt’nin birligini, daima var olacagini
ancak alemin sonlu oldugunu da anlat-
mugtir. Clinkii Tanri’nin digindaki varligin
degisime ugradigini, nitelikleri degisen
varligin siirekli olamayacagin1 ancak
Tanr’nin degisime ugramayan “Bir”
oldugunu ifade eder.

Kindi, Islam diinyasinda, islam
felsefesinin temel konularindan biri
olan akil ile vahyin, bagka bir deyisle,
felsefe ile dinin uzlastirilmasimin ilk
miitesebbis filozofu olmus ve bu konuda
kendisinden sonra gelen; Farabi, Ibn-i
Sina ve Ibn-i Riist’e de 6nderlik etmistir.
Felsefe ile dinin her ikisinin de hakikati
ifade ettigini vurgulayan Kindi’ye gore,
felsefeye sahip ¢ikilip benimsenmesi
dini bir zorunluluktur. Ciinkii sebep
gosterme ve ispat etme felsefenin
alanina girer der.
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Titresim
Hayatin Temelidir

Seyhun Giilegyiiz

onliimiiziin yani kalbimizin
G enerjisi ile diislincelerimizin
yaydig1 enerji biz istesek de
istemesek de siirekli olarak dis diinyayla
etkilesim halindedir. Zira biz disa yay-
digimiz titresimlerle ve verdigimiz tep-
kilerle diger insanlarin yaydig: enerjilere
ulagtyoruz. Eger titresimimiz diger insan-
larin enerji alantyla rezonansa girmiyor-
sa, bu, enerjimizin diger enerjilerden
etkilenmedigi anlamina geliyor. Diger
tiim insanlarla aramizdaki baglar saye-
sinde hayatimizin kartlarin1 bastan karip
yeniden dagitabiliyor, yani se¢imlerimi-
zle kaderimizi etkileyebiliyor ve
kendimizi sifalandirabiliyoruz.

Ozetle hayatimizin her tiirlii gidisatim
belirleyebilen; saglik, arkadaslik, isteki
basari, bereket, ask, sevgi, giiven dolu
iligkiler gibi unsurlar1 degistirebilme
imkanina sahip oluyoruz. Ciinkii 6zde
tiim yaratilmiglarla ayni 6zden var
edildik ve bir tek biitiiniiz. Bizim
Celselerimiz de “Siz ve dlemler bir

BUTUNDEN var oldunuz. O’nun sev-
gisini katarak “OL” dedigi anda. Ve her
sey ve siz, simdi ne kadar degigmisseniz
bile her seyinizle hep birlikte héla o
BUTUNSUNUZ” diyerek yaratilisin
Ozlinii anlatmustir.

Diistincemiz aklimizin duyulmayan
sesidir ve kendi iginde titresimi vardir.
Tipki tiim var olanlar gibi o da titresim-
dir. Bizler biliyoruz ki diisiince giicii-
miizle enerji yayiyoruz. Ve benzer rezo-
nansta olan insanlar1 ¢ekiyoruz, onlarla
etkilesime geciyoruz. Ayn1 zamanda bi-
limde bu ¢ekime termodinamigin birinci
prensibi denir. Benzer benzeri ¢eker.
Ikinci prensip uyarinca da birbirleriyle
etkilesirler. Halk arasinda da bilirsiniz
“Benzer benzeri ¢eker” derler.

Konumuza tekrar donecek olursak,
diger insanlar da ayni prensiple bizi ge-
kerler. Toplanan benzer rezonanslar bir
alan olustururlar. Bilim buna “Kuantum
alan1” der. Bu alan: “Birlesik alan”,
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“Biling alan1”, ve “goriilmeyen zeka
alan1” diye de isimlendirilmektedir.
Bedenimizin tiim organlarinin ve tiim
hiicrelerinin, hatta DNA’larimizin ken-
dine 6zgii rezonans1 vardir. Omek vere-
cek olursak; piyanoda tuslardan birine
bastigimizda, tiim teller bastigimiz notay-
la bir rezonans alan1 olusturur ve sonugta
basilan notay1 tantyip ona uyum sagla-
yarak birbirleriyle rezonansa girerler.
Notalar biraz tiz veya biraz pes olabilirler
ama kendi rezonanslarini bulduklarinda
birlikte titresime gegerler. Bu kanun
Diinyamiz i¢in de gegerlidir ve bu Bizim
Celselerimiz’de soyle ifade edilmistir:

“Simdi Uzerinde Rahatca Dolas-
ngmizg her giin ayri sesten, ayni tondan
titresir.” Boylece kendi rezonansini
bulan ayr sesler de bir titresim alani
meydana getirirler. Iste bu kuantum
alanidir. Kuantum alan, mekanin ve bi-
zim zamanimizin dtesindedir. Bazi bilim-
ciler bu alana bu ylizden goriilmez enerji
ve bilgi alan1 da der.

Marcus Aurelius (MS. 121-190) Roma
Imparatorlugu ve Stoaci bir filozof,
“Hayattaki mutlulugunuz, diisiincenizin
niteligine baglidir” demistir. Ozetle: “Ne
diisiiniirsen o’sun.”

Evreni var eden, biitiin kilan bu rezo-
nans sayesinde olusan karsilikli etki-
lesime insan agisindan baktigimizda,
aklin ve gonliin yol gostericiligiyle birlik-
te bunun bize bagislanan bir yetenek
oldugunu anlariz. Bir yandan da insan
tekamiiliiniin motorudur rezonans.
Burada insan i¢in en 6nemli anahtar

farkindaliktir. Béylece kisi kendini iyi
tanir, artilar1 ve eksilerinin nedenlerini
bulur, bilingli sevgi ve sabir ile aklini
inandig1 etik degerlere uydurarak disip-
linli bir sekilde kontrol altinda tutabilir.
Boylece kendini hem kisilik olarak hem
de gelecegini yiikselten frekanslara dogru
sekillendirir. Igimizdeki sevgiyle biitiin-
lesen uyanik inancimiz istedigimiz
frekanslara ulasmamizdaki en biiyiik
glictimiizdiir. Bizim Celselerimiz’de

bu konuda soyle yol gosterilmistir:

“Sizi aldatan, size vesvese verendir.
Zaman bile ona mdni olamaz. Siz ona
mani olacak kudrete sahipsiniz. O
kudpreti kullanmasini biliniz.”

Oyleyse rezonansimizi daima hayirli ve
olumlu diisiinceyle olusturmamiz, diinya-
da ve evrende diger benzer enerjilerle
alisveris yapmamuzi saglayacaktir. Iyi
enerjilerin giicli yiiksektir. Art1 diisiinen-
ler hem kendilerini hem diizeni kurtarir.
Eksi diistinenler ise higbir sey ilave
etmeden kendilerini yok ederler. Art1
diisiinen ve art1 frekanslar yayan insan-
larin sevgileri saflagmis ve vesvese
verenle igleri azalmig yani vesvesenin
girdigi ego kapilarini kapamis olanlardir.
Boyle insanlar yasamlarinda hayir
yaparak yasarlar.

“Insanoglunun diisiinceleri kuy-
metlidir ve lazimdir. Ciinkii insanin
diisiinceleri, heniiz adini bilmediginiz
bir seyler viicuda getirir. Uzak yildiz-
lann viicuda getirdigi gibi. Oyleyse
bilin ki her sey diisiince ile diizende
duruyor ve bunlar bir yerde sevgi,
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enerji ile diisiince olarak birlegip kris-
tallesiyor. Iste siz o en biiyiik diisiin-
cenin iiriiniisiiniiz. Ve biliyorsunuz ki
kainatlar arasinda bile birbirine paralel
yatay ve dikey balik ag gibi oriilmiis
cekim giicii vardir. Iste diigiinceleriniz
uzak yildizlardaki yapilanlar bunlar icin
lazimdur.” diyor Bizim Celselerimiz.

Bu bilgiler 15181nda her seyin
yaratilisinin ayni 6zden oldugunu
ve diisiince titresiminin bu yaratilist
baglattigini ve bu titresimin tiim ev-
renlere yayilmis oldugunu anliyoruz.
Oyleyse var olan her sey birbiriyle
goriinmez aglarla ¢ekim giicii olustu-
rarak baglanmistir. Evrenler de bu se-
beple birbiriyle etkileserek biitiinliik
saglanmaktadir. Tabii ki bu titresimin
olumlu saf sevgi ile olusmus diislin-
celerden olugmasi sarttir.

Kuantum alani dedigimiz sey
de fiziksel olarak gérlinmeyen benzer
frekanslarin birbirleriyle kurduklar
iletisimin bulustugu yerdir. Her yerde
uygun frekanslar kendilerine uygun
titresimleri bularak etkilesirler. Bunlar
ayni ilahi nefesin aligverisinin yanki-
laridir. Bu evrensel frekans, manevi yon-
den de kutsaldir. Boylece farkli enstrii-
manlar evrende ayni frekanslarda farkli
sesler ¢ikarsalar da hepsi birbirini etki-
leyerek ayn1 tonda ayni miizigin sesini
cikarirlar. Dolayisiyla evrenlerin iginde
bir nokta bile olmayan insanlarin frekansi
tiim evrenleri etkileyebiliyor.

Evrenin kolektif bilincini bir insanin
olumlu diisiinceleri davraniglari, sozleri

etkileyecegi gibi, negatif diisiincede olan
bir insanin diisiinceleri de bir diger kisiyi
lizliyor, onun canini acitiyorsa, bu da
yaydigi titresimlerden dolay1 kolektif
bilince zarar verir. Unutmayalim ki ac1
¢eken insanlarin ve diger canlilarin iiziin-
tii ve 1stirap iceren titresimleri de evrende
ac1 bir kozmik titresime doniisiip, orada
yankilanir. Boylece biitiinlin 6ziinde yani
kalbinde bir sarsint1 yaratir.

Bir kisinin cektigi aci kisisel de olsa,
evreni saran aglarla rezonansa gegerek
biitiiniin i¢ine yayilir. Bu kuantum alanda
da aci1 yaratir. Zira insanlik bir bitiindiir.
Eger icimizden biri, bir yanlis s6z edip
bir ayrilik, bir goniil uzaklig1 yaratmigsa
(veya yarattyorsa), bunun topluca hepi-
mizin ve topluca biitlin insan kardesleri-
mizin kotiiliigiine oldugunu bilmeliyiz.

Frekansin biyolojik ve insana doniik
tarafina baktigimiz zaman karsimiza ilk
kalp cikiyor. Kalp ¢ok eski ¢aglardan
beri insanlarin ilgilendigi en dnemli
organimizdir. Atalarimiz magara duvar-
larina, tas tabletlere bile kalple ilgili
fikirlerini ¢izmisler. Saglik, bilgelik,
sezgi, rehberlik, yiliksek zeka ve kut-
salligin merkezinin temsilcisi olarak
kalbi isaret etmislerdir. Misirlilar,
Mezopotamyalilar ve Yunanlilar yagam
merkezinin kaynagi olarak kalbi kabul
etmisler ve inanmislardir.

Zaman i¢inde bilimsel arastirmalar
ilerleyince kalbin, duygularin ve yiiksek
benligimizin merkezi oldugunu diisiin-
miisler: 21. ylizyilda kalp hakkinda ilk
bilimsel bilgiler 1991 yilinda kurulan
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HeartMath Enstitiisti’nden yayilmustir.
Kaliforniya’da bulunan bu bilimsel arag-
tirmalarin en genis yapildigi ve ¢ok sayi-
da bilim insaninin ¢alistigi HeartMath
Enstitiisii duygusal psikoloji ve kalp-
beyin iligkisi hakkinda koklii ¢alismalar
yapmaktadir. 1993’te kalbin fre-kansini
incelediler ve “duygularin ortaya ¢ik-
masindan kalp sorumludur” dediler.
Cilinkii kalp 2,5 metre ¢apinda giiclii bir
enerji alaniyla ¢cevrelenmis ve beyinle bu
alan i¢inde iletisim yapmaktaymis. Kal-
bin yaydig1 frekansin olusturdugu elek-
tromanyetik dalgalar olciilebilmektedir.

Kalbin pompaladig1 kanin damarlarda
yaptig1 basing yani tansiyon dlgiilerek
kiginin saglhig1 hakkinda bilgi edinilmek-
tedir. Kalpte 40 bin sinir hiicresi vardir
ve bu hiicreler tiimiiyle kalbe ait beyin
olarak adlandirilmistir. Clinkii bu 40 bin
sinir hiicresi beyne titresimsel olarak
bilgi tasir, beyin de bu bilgileri kendi
impulslariyla (uyaranlariyla) hormon-
lara ileterek hem duygu hem beden reak-
siyonu olarak ortaya ¢cikmasini saglar.
Burada diisiincenin ve titresimin, kalbi
bilgi olarak ne yapmasi yoniinde etki-
ledigini unutmamak lazim. Kalp de bu
bilgileri titresimle kendi enerji alani
icinde beyne iletir. Kalbin kendi elektro-
manyetik alan1 beynin elektromanyetik
alanindan 5000 kat daha fazladur.
Frekansi ¢ok genis alanlara yayilir.

HeartMath Enstitiisti direktorii Prof.
Dr. Rollin McCraty (Psikofizyolog) ve
ekibi, kalbin ve beynin nasil senkronize
hareket ettigini arastirmakta ve bulduklari
bilgileri yillardir bilimsel olarak yayinla-
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maktadir. “Bilincin ve bilgeligin merkezi
kalp” diyerek giiniimiizdeki tiim farkli
gortigleri biraraya getirdiler. Kalbin
uyumlu durum olarak adlandiran durum-
dayken; minnettarligi, mutlulugu ve
iyilesmeyi daha kolaylastiran belirli
frekansta attigini kesfettiler. Kalbin
manyetik alaninin diinyanin manyetik
alaniyla iliskisini kesfederek ve bu
baglantinin diinyaya iyi enerji yayarak
diinyay1 iyilestirebilecegini arastirdilar.
Bu olayin gerceklesmesi i¢in dnce insan
bilincinin degismesi gerekir diyorlar.
Kiiresel stres donemindeki diinyamizla
daha derinden (kalplerin 6ziinden) uyum
saglanmas1 gerektigini vurguluyorlar.

Meditasyonlar1 kalp odakli yapmak,
benligimizin derinliklerindeki boliimiine
erismemize yardimci olur diyen Rollin
McCraty; teknolojinin toplumdaki ve
gezegenimizdeki sorunlari ¢ozemeye-
cegini, bunun gerceklesmesi i¢in insan-
larin biling degistirmesi gerektigini ve
bunun i¢in de kalbin uyumluluk durumu-
nun gerekli oldugunu vurguluyor. “Bu da
insanlarin, nazik, minnettar (siikreden)
sefkatli, (sevgisi, vicdani olan) olduklari-
n1 hissettiklerinde girdikleri, dlgiilebilir
haldir. Bu hali yasayan insanlar hem sag-
liklt hem de yaydiklar1 frekansla kendi-
leriyle ve evrenle uyumlu olurlar” diyor.

Kalbin genis elektromanyetik alani
diisiincenin frekansiyla birlesince, insan-
lar diislince yoluyla birbirleriyle irtibata
gecebiliyor ve birbirlerini hem uzaktan
hem de temas yoluyla sifalandirabiliyor.
Tipta buna biyoenerji deniyor. Bedeni
sifalandiran bu frekans 528 Hertzdir.
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Buna iyilestirici veya sevgi frekansi da
denir. Bu titresim ¢ok gii¢liidiir, insan
potansiyelini ortaya ¢ikaran, matematik-
sel olarak kabul edilen hatta evreni etki-
leyebilecek glicte olan bir titresimdir. Bu
528 Hertz frekansta olan ses, beyni ve
bedeni derin etkiler. Ciinkii uygulandigin-
da ritmik beyin aktivesi olan TETA dal-
galarinda artig goriiliir. Stres hormonu
kortizolii diisiiriir, otonom sinir sistemi
dengesini iyilestirir, i¢ organlar1 sifa-
landirir ve uyku diizenini saglar.

Prof. Dr. Rollin McCraty, HeartMath
Enstitlistinde 1992-1995 yillarinda insan
DNA’sin1 incelemis, saf duygularin
DNA’miz {izerindeki etkilerinin ¢ok
olumlu oldugunu bulmustur. Bu arastir-
mada bir insanin DNA’sin1 deney tiipiine
koyuyor. Duygusu ¢ok gii¢lii insanlara
tiipe dogru olumlu duygu frekanslari
gondermesini sdylilyor. Bu deneklerin
yaydig1 zihinsel ve duygusal frekanslar,
tiipteki DNA’nin molekiillerini etkiliyor
ve bu derin sevgi hisseden insanlarin
kendinin veya baskasinin DNA’sin1
etkiledigini hattd DNA’sin1 degistirdi-
gini tespit ediyor. Nasil ki olumlu
duygular DNA’y1 olumlu etkiliyorsa,
olumsuz duygular da insanin DNA’sin1
kromozomlarmin boyunu kisaltarak
negatif etkiledigini buluyor. Yani bizler
“mucizeyi diislincelerinizde araymn”
sOziliniin yine bir bagka ispatini
gorlyoruz.

Yaydigimiz olumlu frekans bagisiklik
sistemimizi gii¢lendiriyor. Tam tersine
tatminsizlik, korku, kiskanglik, 6fke, kin,
stres duygular1 da frekans olarak

DNA’larimizin hem boyunu kisaltiyor
hem de kodlar arasindaki baglar1 kopa-
riyor. Boylece DNA olumsuz duygularin
frekansiyla kiiciilen, azalan giice sahip
oluyor. Bir insanin DNA’sinin yaydigi
frekansin, aligveris yaptig1 kuantum
alanina uzaklig1 500 km kadardir.
Dolayistyla diistincelerimizle yaydigimiz
olumlu veya olumsuz olmasiyla
DNA’dan yaydigimiz frekans saniyenin
milyonda birinde yansiyor. Bizler de
yukarida anlattigim gibi DNA’'miz1 kendi
olumlu frekansimizi kullanarak onarryo-
ruz. Kendi frekansimizi kullanarak bilin-
cimizi gelistiriyor duygusal travmalari-
miz1 sifalandirabiliyoruz.

Rus bilim insanlar1 Vlamidir Poponin
ve Peter Gariaev DNA’nin alic1 ve verici
olarak caligmaya programlanmis oldu-
gunu gosterdi. Bu iki bilim insan1 mo-
dern bilimin tespitlerinde kokten degisik-
liklere kapi agtilar. Insan DNA’sinin dig
diinyay1 dogrudan etkiledigini bilimsel
olarak gosterdiler. Son yillarda modern
bilimin tespitlerinde koklii degisiklikler
oldu. Degisim 1995 yilinda Rus Bilim
Akademisi’nde Vladimir Poponin ve
Peter Gariaev yonetimindeki arastir-
malarla bagladi. Bu iki bilim adaminin
deneylerinin sonuglar1 o kadar hayret
vericiydi ki, bu deneyler Amerika’da
tekrar edildi ve sonugta orada kamu-
oyuna duyuruldu.

Vladimir Poponin ve Peter Gariaev,
“foton” adi verilen 151k parcaciklari vasi-
tastyla DNA’nin tutumunu incelemek
istiyorlardi. Bu test serisinde vakum olus-
turmak i¢in bir borunun i¢indeki tiim
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havayi aldilar. Artik vakumda bile kesin
bir hi¢lik olmadig biliniyor. Her mekan-
da 6zel aletlerle oldukca isabetli
olctilebilen fotonlar (151k enerjisi) kaliyor.
Boylece fotonlar borunun vakumunda
oldukga diizensiz bir sekilde dagildi.

Bir sonraki adimda boruya insan DNA’s1
verildi. O anda ¢ok sasirtici bir sey oldu.
Parcaciklar DNA’nin varliginda daha
farkli siralandi. DNA, fotonlara direkt
olarak etki ediyordu. Sanki goriinmez
bir gii¢, fotonlar1, boruda diizenli sekilde
siralamisti. Artik bu deneyde kesinlesen
sey suydu; Insanin DNA’s1, fiziksel
diinyaya direkt etki ediyor.

Klasik fizikte, daha 6nce boyle bir sey
gozlemlenmemisti. Dahasi, klasik fizigin
alisilagelmis mantiginda, boyle bir seye
yer yoktu. Yani fotonlar insanlarin agik-
layamadig1 bir tutum sergiliyordu.
Aslinda bu yeteri kadar heyecan veri-
ciydi, ama daha sonra olanlar tartigmasiz
bir devrim niteligindeydi.

Bilim adamlari, DNA’y1 borudan aldik-
lar1 zaman, fotonlarin diizenli siralarim
bozup daginik hallerine geri donecekleri-
ni diiglinmiisti. Ama beklenenin tam tersi
oldu! Fotonlar sanki DNA hala boru-
daymig gibi diizenli siralarinda kaldi.
Boylece evrende higbir frekansin ve ener-
jinin kaybolmadig1 ortaya ¢ikt.

Arastirmacilar deneyleri defalarca
tekrarladilar, varilan sonug ayniydi; fizik-
sel olarak ayrilsalar bile DNA ve fotonlar
arasinda hala bir bag vardi. Goriiniige
gore, kuantum fiziginin “kuantum alan1”
dedigi bir alan aracilifiyla birbirleriyle
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baglantiliydilar. Bosluk olarak tabir
ettigimiz sey aslinda hi¢ de “bos”
degildir, bilakis i¢inde milyarlarca
verilerin dalgalar aracilig1 ile hareket
ettigi ve yayildig bir alandir. Bu deney
Rezonans Kanununu anlayabilmemiz
icin oldukga aydinlatici olmustur. Ayrica
bu enerji alanini ayricalikli kilan ise;
tanidigimiz hicbir enerji tliriine benze-
memesidir.

Sik1 dokunmus bir ag gibi isledigi
gortilen enerji yiiklii bu alan, i¢ ve dis
alemimiz arasinda bir nevi koprii gorevi
goriir. Tipki ses dalgalarinin, havayi tasi-
yict olarak kullandig1 gibi, yaydigimiz
inang ve diislince giicii de diinyaya tagi-
nabilmek i¢in bir araciya ihtiyag duyar.
Burada, kuantum alan1 devreye girerek,
bu aracilik gorevini Gislenir. Bu enerji
alani, farkinda olsak da olmasak da her
seyle ve herkesle baglanti i¢inde
olmamizi miimkiin kilar.

Bilimsel ¢alismalar ilerledikce, aslin-
da maddecilige dayali bilimin, ruhsallik
ile nasil biitiinlestigini gérmek gergek-
ten ¢ok giizel. “Kotiiliik de iyilik de
doniiciidiir” ctimlesinin de artik derin
bir bilginin 6zii oldugunu goériiyoruz.

Bu ylizden insanin diisiince ve niyetine
dikkat etmesi gerekiyor. Bilimin
Kuantum alandaki rezonanslarla ilgili
caligmalar1 sayesinde ruhsalligi, arinmay1
ve biitlinsellige ulagsmay1 ve fiziksel
evrenin diginda goriilmeyen evrenin ya
da evrenlerin frekanslarina ulasmaya 151k
tuttugunu goriiyorum. Bilim ve manevi-
yatin 15181nda ancak biitiinliige ulasa-
cagimizi biliyorum ve inantyorum.




SEVGI DUNYASI

Alinganlik,

Kirilganlik

Belgin Tanaltay

azi1 insanlar bir kelimeye,

bir bakisa ya da karsiliksiz
B kalan bir mesaja diger-

lerinden ¢ok daha fazla
anlam yiikler. Ayn1 ortamda bulunup ayn
climleyi duysalar bile, hissettikleri bam-
bagkadir. Bir bagkasi i¢in dnemsiz olan
bir detay, onlar i¢in giinlerce siiren bir
i¢ sorgulamanin baglangici olabilir. Bu
durum sik sik ‘fazla alingan olmakla’
etiketlense de aslinda duygusal has-
sasiyetin ardinda daha karmasik bir
diinya vardir. Duygusal hassasiyet,
kiginin ¢evresel ve sosyal uyaricilara
verdigi duygusal tepkinin yogunluguyla
ilgilidir. Genetik yatkinliklar, erken
cocukluk deneyimleri, travmalar ve bire-
yin kisilik yapis1 bu hassasiyeti sekil-
lendirir. Ayn1 zamanda bireyin duygulari-
na ne kadar alan tanindigy, iliskilerinde
ne kadar giivende hissettigi ve kabul
goriip gormedigi gibi faktorler de bu

stireci besler. Kimi insanlar duygulara
acik olduklarindan dolay1 hem kendi
duygularini hem de bagkalarinin sinyal-
lerini ¢ok daha giiclii hisseder. Alinganlik
ve kirillganlik, genellikle duygusal yapry-
la ilgili kullanilan, ancak anlam agisindan
birbirine benzese de farkli yonleri olan
iki kavramdir.

Alinganlik Nedir?

Alinganlik, bir kiginin sdylenen sozler-
den veya yapilan davraniglardan kolayca
alinmasi, yani glicenmesi durumudur.
Kisi, kendisine yonelik olmayan veya
kotii niyet icermeyen sozleri bile kisisel
olarak algilayabilir. Bu durum ¢ogu
zaman, Ozsayg1 eksikligi, gecmiste
yasanan olumsuz deneyimler veya asiri
hassasiyetle baglantili olabilir. Alingan
insanlar, sik sik “Bunu bana neden
dedi?”, “Beni kiiciimsedi mi?” gibi
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diisiincelere kapilabilir. Ornek: Bir
arkadasin “Bu isi yapamayacagini san-
mistim ama basardin!” demesi {izerine,
alingan biri bunu “Beni yetersiz buluyor”
seklinde yorumlayabilir.

Kirilganlik Nedir?

Kirilganlik, duygusal olarak kolay in-
cinme ve zarar gorme egilimidir. Genel-
likle daha derin ve yapisal bir hassasiyet
durumudur. Kirilganlik, kisinin duygusal
diinyasinin ¢abuk yaralanabilir oldugu-
nu gosterir. Bu, sadece sozlerden alin-
makla kalmaz; yasam olaylarina, stresle-
re, elestirilere ya da hayal kirikliklarina
kars1 daha dayaniksiz olmak anlamina
da gelir. Kirilganlik, bazen travmalarla,
yogun duygusal yiiklerle ya da benlik
algisiyla ilgili olabilir. Ornegin, kisi aldi-
g1 elestiriden sonra saatlerce tiziiliip 6z
glivenini tamamen yitirebilir.

Ikisi de insan olmanin bir pargasidir;
ancak fazlasi hem kisi hem ¢evresi igin
zorlayici olabilir. Eger bu 6zelliklerin
hayati zorlastirdig1 diistiniiliiyorsa, bir
uzmanla gériismek de destekleyici ola-
bilir. Alinganlik ve kirilganlikla basa
cikmak i¢in uzmanlarin 6nerdigi bazi
metotlar var. Bunlar hem kendimizi daha
iyi tanimamiza hem de duygusal dayanik-
liligimiz1 artirmaya yardimer olabilir. Bir
uzman sunlari dneriyor:

1. Kisisel Degerlerinizin
Farkinda Olun

Nasil birisi oldugunuzu ve bir insan
olarak diinyadaki degerinizi biliyorsaniz,
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baskalarinin yargilarini istiiniize alinma
konusunda aceleci davranmazsiniz.

Baskalarinin sizinle ilgili diistincelerini
anlamaya calismaktan ¢ok, kendinizi
tanimak i¢in zaman harcayin. Kendiniz
hakkinda memnun oldugunuz bes 6zelligi
listeleyin ve kendinizi hassas hissettiginiz
zamanlarda bu 6zellikleri hatirlayin.

2. Duygusal Tetikleyicilerinizin
Farkinda Olun

Her insanin ge¢misinden gelen bazi
duygusal tetikleyicileri bulunur. Insan-
larin kimi davraniglari bizi belirli mese-
leler {izerinde duyarli olmaya yonelte-
bilir. Mesela, babaniz asir1 derecede
elestirel bir kisiyse ve onu memnun
etmek i¢in kusursuz olmaya calistiysaniz,
yanlis yapti§inizi soyleyen herhangi bir
kisi, ayn1 sartlar altinda bir bagkasmin
hissedeceginden daha fazla hassas
olmaniza neden olabilir. Bir durum
karsisinda iizgiin hissettiginiz zamanlarda
kendinize sunu sorun: “Gercekten
tiziildiim mii, yoksa bunun sebebi duy-
gusal tetikleyicilerim mi?”

3. Kendiniz Gibi Olun

Bu adim, bagka birisi olmaya ¢aligmak-
tan vazge¢me ve aslinda oldugunuz kisiyi
kucaklama alistirmasidir. Ozgiin olmak
istiyorsaniz, gercekte kim ve ne
oldugunuzu kabul etmeniz gerekir.
Kendiniz i¢in en iyi olan1 yaparak 6zgiin-
ligiiniizli ortaya ¢ikarin. Kendinize 6nce-
lik taniyin ve sizin i¢in neyin gercekten
iyl oldugunun farkina varin.
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4. Hatalar Yapin

Soyle bir s6z vardir: “Benligimizin en
iyi haline ulagmak i¢in, 6nce en kotii ha-
limizi yasamaliy1z”. Kendinize hata yap-
ma konusunda olanak tantyin ve bunun
da sizi olmak istediginiz kisiye gotiirecek
olan haritanin bir pargasi oldugu fark
edin. Bir hata yaptiginizda kendinizi
affetmeyi unutmayi. Davraniglarinizla
ilgili sorumluluk iistlenmek mithimdir;
fakat bir insan sizi onaylamadiginda ken-
dinizi asir1 cezalara maruz birakmayin.
Kusursuz olmadiginizi kabul edin ve
onlardan bir ders ¢ikartin.

5. Siirlarimizi Cizin

[liskilerinizde makul sinirlar belir-
lemek, meseleleri daha az Ustiiniize alin-
maniza yardimei olabilir. Bu sinirlari,
icinde bulunmak istemediginiz veya
duygusal agidan incinebileceginiz is veya
ask iligkileri ya da aktivitelere “hayir”
diyerek cizebilirsiniz. Bagka insanlari
memnun etmek amaciyla ¢abalayip dur-
mak, liziilmenize yol agacak bir durum
karsisinda asir1 derecede hassas
hissetmenize yol agabilir.

6. Olaylar1 Akisina Birakin

Kim oldugunuzu anlamaniza yardim
eden ve gegmisinizden kalan ac1 verici
bir deneyimi hatirlayin. Bunu, size giic,
empati ve karakter destegi saglamasi
icin kullanin. Her insan, kendisini inciten
bazi seyler barindirir. Bunun, kim
oldugunuzu tanimlamasina izin ver-
meyin. Aksine, daha fazla giiclenmek

ve kisisel gururunuzu saglamlastirmak
amactyla kullanin.

7. Nezaketin Kabul Gérmek Igin Yeterli
Olmadigini Bilin

Herkese 1iyi, nezaket dolu davranarak
ve adeta kendimizi adayarak, bize de
ayni sekilde davranilacagini umariz.
Oysa bagkalarina kars1 kibar davranmak,
her seferinde kabul ve onay gérmez.
Yaptigimiz seyleri, karsiliginda bir sey
bekledigimiz i¢in degil de sirf istedigimiz
i¢in yaparsak bagkalarina ve kendimize
daha iyi davranmis oluruz.

8. Mantikli Olun

Bir sey sizi incittiginde ya da rahatsiz
ettiginde, durumu daha mantikli bir bakisg
acistyla gérmeniz faydali olur.
Karsilastiginiz tepkiye bu durum mu
neden oldu, yoksa gereksiz yere mi inci-
tildiniz? Karsmizdaki kisi gergekten
hatali m1 davraniyor, yoksa alinganlik m1
yapiyorsunuz? Bir insan gergekten inciti-
ci davraniyorsa, neye ihtiyaci oldugunu
mu sorarsiniz ya da olaylarin oldugu
sekilde siirmesine mi izin verirsiniz?

9. Kendinizi Egitin

Duygusal tepkilerinizi tetikleyen
karsilanmamis bir ihtiyacin varligini
bilingli sekilde kabul etmezseniz, sahsi
duygulariniz tarafindan tutsak alinmis
gibi hissedersiniz. Kendinizi diiriist bir
sekilde gozden gegirir ve aklinizdaki bek-
lentileri anlayabilirseniz, hayat1 daha nes-
nel bir acidan gérmeye baglayabilirsiniz.
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Bu sayede, gelecekte insanlara vere-
ceginiz cevaplar1 se¢mek hususunda ken-
dinizi 6zgiir hissedecek, kendi hayatiniz
hakkinda daha fazla sorumluluk tistelen-
meye baslayacak ve duygusal agidan
daha tarafsiz kalmay1 basaracaksiniz.
Kimi zaman duygularimiz bizi mantik
cercevesinde isleyen beyinlerimiz kadar
kendine 6zgii ve egitimli olmaya davet
eder. Bu yiizden, duygularinizin nereden
kaynaklandigini, bunlara nasil tepki ve-
rebileceginizi, ayn1 zamanda karsilagti-
giniz durumun size nasil meydan okuya-
bilecegini ve nasil ilham verebilecegini
kesfetmek biiyiik onem tasir. Kendinizi
tepkileriniz hakkinda egitirken, gelecekte
bunlar1 makul yanitlara doniistiire-
bilirsiniz. Bagka bir uzman da sunlari
Oneriyor:

1. Hemen Tepki Vermeden Once Durun

Alindiginiz bir anda hemen mesaj yaz-
mak, surat asmak ya da karsilik vermek
yerine, derin bir nefes alin, duygu-
lariizin gegmesini bekleyin, olay1 biraz
uzaktan gozlemlemeye ¢alisin. “Tepki”
degil, “yanit” vermek hedef olmal.

2. ifade Etmeyi Ogrenin
(Pasif-Agresif Olmadan)

Bir sey sizi kirdiysa ya da iizdiiyse,
dogrudan ama yapici bir sekilde ifade
etmeye calisin. “Sen zaten hep bdyle
yaptyorsun!” demek yerine, “Bu soziin
beni biraz kirdi, niyetini merak ettim”
diye kendinizi ifade edin. Duygularinizi
bastirmak da patlamak da iligkileri zorlar.
Ortasin1 bulmak 6nemlidir.
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3. Bagkalarinin Niyetini Okumaya
Calismayin

Cogu zaman insanlar sizi kirmak
niyetiyle bir sey sdylemez. Ama sizin i¢
diinyaniz bunu olumsuz yorumlayabilir.
Insanlar kendi dertlerine odakl olabilir.
Her sey kisisel degildir. Niyet okumadan
once sormayr deneyin: “Bu sdyledigini
nasil anlamaliyim?”

4. Duygusal Dayanikliliginizi
Giiglendirin

Egzersiz yapin (bedensel gii¢, duy-
gusal giice katki saglar), kendinizi kabul
edin (mitkemmel olmak zorunda degilsi-
niz). Olumsuz diisiincelerle bas etme
becerilerini gelistirin. Zaman zaman
terapi veya destek gruplarma katilin.

5. Kendinize Sefkatli Olun

Alingan veya kirilgan olmaniz sizi
zayif birisi yapmaz. Bu sizin duygusal
doganizin bir pargasidir. Ama bu yon-
lerinizi tantyip daha saglikli yollarla
yonetmeyi 6grenmek, sizi hem daha
gliclii hem de daha rahat biri yapar.

Alingan ve Kirilgan Insanlara Kars:
Nasil Davranmaliy1z?

Alingan ve kirilgan insanlara yaklagim-
da hassas, anlayish ve dengeli olmak ¢ok
onemlidir. Bu tiir insanlar duygularini
daha yogun yasayabilir, elestirileri kisisel
algilayabilir ve kendilerini kolayca incin-
mis hissedebilirler. Kars1 tarafin iyiligini
ve geligmesini isteyerek onlara sdyledi-
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gimiz sozler bazen hassas bir insani,
ozellikle bu sozler sevdigi bir insandan
geliyorsa, cok daha fazla etkileyebilir

ve o kisinin glinlerce uykusuz kalmasina
dahi neden olabilir. Edebin ilk sart1 dildir.
Giizel dil erdemdir. Bu yiizden su saydi-
gimiz davranislara dikkat etmek haya-
timizdaki alingan yapida olan insanla
iliskimizi olumlu yonde etkileyecektir.

1. Nazik ve Yumusak Bir Dil
Kullanalim

Kars1 tarafi motive etmek i¢in elestiriyi
bir ara¢ olarak kullanmayalim. Alingan
insanlar i¢in elestiri silah gibidir. Elestiri
bu insanlar1 motive etmek yerine odak-
lanmasini engelleyerek bu insanlar1 dibe
ceker. Unutmayalim ki alingan insanlarda
basar1 ve elestiri ters orantili olarak ¢ali-
sir. Soylediklerimizin tonu, igerigi kadar
onemlidir. Sert ya da direkt elestirilerden
kaginalim. “Sen hep bdyle yapiyorsun”
gibi genellemelerden uzak duralim. “Ben
sOyle hissediyorum” seklinde “ben dili”
kullanmak daha yumusaktir.

2. Empati Kuralim

Onlarin duygularmi kiigiimsemek
yerine, “Bu seni ger¢ekten tizmiis ol-
mal1” gibi empatik ctimleler kuralim.
Neden bu kadar hassas hissettiklerini
anlamaya caligmak, iletisimi gii¢lendirir.

3. Giivenli ve Destekleyici
Bir Alan Yaratalim

Kendilerini ifade etmelerine izin vere-
lim, 1af kesmeyelim. Onlara bize

giivenebileceklerini hissettirelim.
Yargilamadan dinlemek ¢ok kiymetlidir.

4. Diirtistligii Elden Birakmayalim

Gergekleri gizlemek degil, dogru sekil-
de ifade etmek 6nemlidir. Geri bildirimi
verirken, 6nce olumlu yonlerini sdyleyip
sonra gelistirilmesi gereken noktaya
gecelim. Ornegin: “Bu konuda ¢ok emek
verdigini goriiyorum, sadece su noktay1
biraz farkli yapsan daha iyi olabilir diye
diisiindiim” diyebiliriz.

5. Alinganliklar1 Kisisel Almayalim

Kirilganliklar bizimle degil, ¢cogu za-
man kendi i¢ diinyalariyla ilgilidir. Sakin
kalmaya ve kisisel almamaya calisalim.

6. Sabirli Olalim

Zamanla bize giivenmeleri ve savunma
duvarlarmi indirmeleri miimkiindiir.
Bazen sadece orada oldugumuzu
bilmeleri bile onlar i¢in yeterlidir.

7. Sinirlarimizi Koruyalim

Anlayisl olmak, kendimizi feda etmek
anlamina gelmez. Bizi yoran veya tiike-
ten bir durum varsa, bunu da nazikce
ifade edebiliriz: “Seni dnemsiyorum
ama su anda duygusal olarak ¢ok
doluyum. Biraz zaman ver, sonra tekrar
konusalim.” Insani iliskiler, denge isidir.
Kirilgan insanlara nazik davranmak ¢ok
degerli ama bu siiregte kendimizi de
unutmayalim. Hem empati hem sinirlar
birlikte var olmalidir.
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Manyetik ve Cografi Kutuplarm
Yer Degistirmeleri - 2

Derleyen: Ismail Hakki Acar
(Yapay Zeka ‘DeepSeek’ yardimiyla)

Cografi Kutbun Devinimi,
Yalpalamasi ve Salinim

Diinyamiz kendi cografi ekseni etra-
finda dondiik¢e gece-giindiiziin oldugunu
hepimiz biliriz. Bu eksen Evren’de sabit
degildir. Biiytik ve kiiciik dl¢ekli, uzun ve
kisa siireli olarak, baska hareketler de
yapar. Bu hareketlerin en bilineni, uzun
siirede gergeklesen ‘presesyon’ olarak da
adlandirilan ‘devinim’dir. Daha az bili-
neni ise, kiiciik dlgekli ‘yalpalama’ ve
‘saliim’ hareketidir ki, bu ikili birlikte
‘niitasyon’ olarak adlandirilir.

Devinim (Presesyon)

Devinim dénen bir topacin ekseninin,
genis bir daire ¢izerek yaptig1 harekettir.
Diinya bu dongiiyti, bu devinimi yaklasik
26.000 yilda tamamlar. Devinimin bizler
i¢in 6nemi, Vernal Dénemi/Vernal
Devreyi olusturmasidir.

Vernal Devre (Bahar
Noktasi Devri)

Vernal Ekinoks veya Bahar Noktast,
Giines'in goriintir yillik yolculugunda

Giiney yarimkiireden Kuzey yarimkiireye
gectigi, yani Giines'in tam dogudan dog-
dugu, gece-giindiiz esitliginin yasandigi
giindiir. Bizlerin “21 Mart” olarak kabul
ettigi o giin; havalarin 1sinmaya, karlarin
erimeye, agaclarin ¢iceklenmeye,
topragin yesermeye, gogmen kuslarin
yuvalarma donmeye basladigi donemin
baslangicidir. Bu nedenle 21 Mart biitiin
varliklar i¢in uyanis, dirilis ve yeniden
yaradilig giinii olarak kabul edilir. Orta
Asya’da yasayan Tiirkler dahil, bazi
toplumlar o giinii yilbasi kabul ederek
onu Yenigiin veya Nevruz ismiyle kutlar.

Ancak, Diinya'nin ekseninin devinimi
(presesyonu) nedeniyle, Bahar Noktasi
her yi1l gokyiiziinde —sabit yildizlara
gore— cok az miktarda geriye dogru ka-
yar. Iste bu kaymanin, yani Bahar Nokta-
st’'nin gokyiiziinde bir tam tur atmasi
yaklasik 26.000 yil siirer. Bu siire Vernal
Devre olarak anilir. Ozetle, devinim
neden; Vernal Devre ise sonugtur.

Diinyamizin Bahar Noktas1 yaklasik
26.000 y1l i¢inde 12 burcu donerek
devinimini tamamlar. Bu degerlere gore
Bahar Noktasi, her burgta ortalama 2.167
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- osey plana ciktig1, bilgi ve yeniligip hizla
oy Vil yayildig1 Kova Burcu Dénemine
| = bmkm, _;jf‘ o « gecilmektedir. Bu gecis ile Balik Burcu
< Devinim ~/ Enerjisinin yarattig1 inang ve dog-

De
\
\\

yil kalir. Ancak, astronomik olarak
bur¢larin gokyiiziindeki sinirlari kesin
olarak tanimlanmamigtir. Farkli hesapla-
ma yontemleri nedeniyle, bir burgtan
digerine gecis i¢in kesin tarih verilemez.

Bugiin i¢in Bahar Noktas1 Balik
Burcundadir ve Kova Burcu yoniinde
geriye dogru gitmektedir. Biiyiik inang
sistemlerinin, merkezi dinlerin, manevi
arayisin giiclii oldugu, yer yer kor inang
ve ideolojilerin insanlig1 yonlendirdigi,
kurtarici olarak gortilen kisilerin etrafinda
toplanildig1 Balik Burcu Déneminden,
bireysel 0zgiirliigiin, bilim ve teknolo-
jinin, toplumsal adalet arayisinin 6n

w

»

e A,

S

\ v malarm yerlerini, bilgi ve veriye dayali
\‘ Kova Burcu Enerjisine birakacagi var
'\\ say1lmaktadir:
\ “Kardegler, biraraya gelin! Toprak si-

ze neler verecek. Giines bir baska bur-
ca girmeden, gonliiniizdeki bahce ha-
rap olmadan, kardegler biraraya gelin.”

Tekamiil Siiresi ve Vernal Devre

Vernal Devre bizler i¢in dnemlidir de-
mistik. Bilgilerimizde varliklarin tekamiil
surelerinin, Vernal Devre ile sinirh
oldugu bildirilmektedir. Buradaki cevapta
vurgulanan ve isaret edilen asil husus
Vernal Devre’nin siiresinden ziyade,
onun disma ¢ikilamayacagi gercegidir.

“Soru - Biitiin insanlar, tekamiil eden
varliklar, iginde bulundugumuz 22.000
senelik bir ‘Vernal Devre’ boyunca kader

birligi mi etmektedirler? Yoksa
bunun disina ¢ikilabilir mi?”
- Bunun disina ¢ikilamaz."

N P P
\ N E: Exliptik

Duziem Yalpalama ve Salinim

R: Dinyann (Niitasyon)
Donme Ekseni

P: Presesyon . oL .
(Devinim) Diinya'nin doniis ekseninde

N: Nitasyon kiictik, titresimsel ‘yalpalama’
(Yalpatama/ — ye ‘salinma’ hareketleri de
Salirum) -

PrKutup g vardir. Bu hareketler biyiik ve
(Bugunigin)  yavas olan devinim hareketinin

tizerine bindirilmis bir dizi dal-
galanma olarak distiniilebilir.
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salinma degerleri,
sifir kutup noktasi

L R R B L B O R

Bilim ¢evrelerinde salinim hareketi
‘Polar Wander’, yalpalama ise ‘Chandler
Wobble’ olarak anilir.

Bunlar miizigi ve ritmi farkl iki ayri
danstir. Bu hareketler birlikte ’niitasyon’
olarak anilir. ‘Niitasyon’, Diinya'nin
eksenel doniisiiniin, miikemmel bir daire
olmayip, hafif dalgali bir yol izlemesine
neden olan dogal ve karmasik bilesendir.

Cografi Kutup Yalpalamasi / Salinimi
(niitasyonu), Diinya'nin doniis ekseninin,
Diinya'nin kabuguna gore kiiciik dlgekli
yer degisimi olarak da goriilebilir. Yani,
Kuzey ve Giiney Cografi Kutuplarin
konumlari, gezegenin yiizeyinde kiiciik
olgekte yer degisimi yaparak siirekli yal-
palar, saliir. Diinyanizin yalpalama ve

k _ etrafinda, kiigiik de-

gerler olarak olgiil-
mekte: Salinim de-
gerlerinin, 2000’1i

yillardan sonra art-
t1g1 gozlenmektedir.

* 1900-1980 aras1
yilda 10 cm,

* 1980-2000 arast
yilda 15 cm,
*2000-2020 arast
yilda 17 cm,

* 2020 sonrasi
yilda 40 cm.

Yalpalama ve
Salinimin
Nedenleri

Bu yalpalama/salinimin temel nedeni,
Diinya'nin kiitle dagilimindaki degisik-
liklerdir. Diinya miikemmel bir kiire
olmadig1 gibi, tamamiyla kat1 bir cisim
de degildir. Dlinya’nin i¢indeki ve
yiizeyindeki yogunluk dagilimi, zaman
icinde degismekte ve bu degisim yeni bir
durumda tekrar dengesini saglanmak i¢in
yalpalamakta ve salinmaktadir:

“Iyice biliniz ki, simdi Uzerinde
Rahatca Dolastiginiz, bu gece hayriniza
belli siireyi doldurdugundan, bir
salimim degisikligi icindedir.”

Atmosfer degisiklikleri, eriyen buzul-
lar, okyanus akintilari, su hareketleri ve
su birikmeleri gibi olgular, gezegenin sii-
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rekli olarak yeni bir eksende dengelen-
mesini gerektirmektedir. Diinya, tipk1
donen bir jiroskop/topag gibi, bu denge
degisimine yalpalama ve salinma hare-
ketleriyle tepki vermektedir. Bu hare-
ketler, dogal ve siirekli bir tepkimenin
sonucudur. Unutmayalim ki, donen bir
cismin dénme ekseni, kiitlesinin nasil
dagildigiyla dogrudan iligkilidir. Bir
topag tlizerine yapistiracaginiz bir sakiz
bile onun doniistinii degistirmektedir.

Bir aracin yolda giderken sarsilmasini
onlemek i¢in, tekerlegin uygun yerine,
geregi kadar kursun pargasi eklenerek
balans ayar1 yapilir. Boylece tekerlegin
her iki tarafinin agirlig1 esitlenerek teker-
legin siiriis sirasinda dengede kalmast,
aracin sarsiimamasi saglanir. Bu kur-
sunlarin agirliklart 5 gr.dan baglar. Yani
5 gr.lik bir ekleme bile, 10+ kg’lik bir
tekerlekteki donme dengesizligini
ortadan kaldirir. Diinya’nin kiitle

dagilimindaki degisimleri Dogal ve Insan
Miidahalesi olarak inceleyebiliriz.

Dogal Nedenler

Diinya'nin yalpalama/salinim hareket-
lerinin ana tetikleyicisi olarak, devinimin
de arkasinda yatan Ay ve Giines'in ¢ekim
kuvvetleri goriilmektedir. Bilimsel
savlara gore, Ekvator bolgesindeki sis-
kinlige uygulanan dondiirme kuvvetleri
(tork) bu hareketlere neden olmaktadir.

NASA’nin uydular araciligiyla yaptigi
gozlemler, kiitle dagilimindaki degisimin
onemli 6l¢tide buzullarin erimesi ve yer-
alt1 su rezervlerinin bosalmasi ile baglan-
til1 oldugunu gostermistir. Cografi Kutup
yalpalamasina / salinimina etki eden
dogal etkenleri soyle dzetleyebiliriz:

* Diinya'nin farkli bolgelerinde yiiksek
ve algak basing sistemleri nedeniyle,
atmosferik basing siirekli degisir.
Bu basing degisimleri, Diinya-
mizin lizerindeki agirliklarin ya-
vasca yer degistirmesine, dolayi-
styla doniis dengesine etki eder.

* Okyanuslar biiyiik su
kiitlelerini barindirir. Biyiik

Y (em) > 99 Dogw

capli akintilarin, gelgitlerin ve
su sicakligina bagl genlesmenin
neden oldugu yer ve kiitle degi-
simleri, eksendeki dondiirme
kuvvetinin dengesini bozar.

* Kuzey ve Giliney Kutup

- A 'S A
40 N 0 N J e N N
X (em) —> Geoonwich

Bolgelerinde dev buzul tabaka-
larinin erimesi, bu bolgelerdeki
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kara parcalari (Kanada, Gronland, Is-
kandinavya, Sibirya ve Antarktika) lize-
rindeki muazzam agirlig1 kaldirmakta,
tizerindeki yiik kalkan kara pargalart yiik-
selmeye baslamaktadir. Bu ‘esneme’ ile
Diinya'nin kiitlesi yeni bir dengede dur-
maya caligmaktadir.

* Kutuplardaki buzullarin erimesi ile
Diinya’nin agirlik merkezi Kutup
Bolgelerinden Ekvator Bolgesine dogru
kaymaktadir. Diinyanin donmesinin
yarattig1 santriflij kuvveti, kutuplardaki
sular1 Ekvator bolgesine yiiklemistir. Bu
gelisme de Diinya'nin doniis dengesini
degistirmektedir.

* Bunlara ek olarak, Diinya i¢i
dinamikler de etkindir. Kati i¢ ¢ekirdek,
yiiksek yogunlugu ve yercekimi kuvvet-
lerinin etkisiyle, gezegenin daima tam
merkezinde kiire olarak kalmaya prog-
ramlanmigtir. Kat1 i¢ ¢gekirdekte asi-
metrik bir durum ortaya ¢iktiginda,
yergekimi kuvveti bu kiitle dengesizligini
normale déndiirmeye calisir. I¢ ¢ekirdek-
te olusan yamulmalar, ¢ikintilar, kiire
haline donmek ve merkezde kalmak i¢in
hareketlenir. Bu hareketlenme, kati i¢
cekirdegin Diinya'nin manto ve kabuguna
kiyasla farkli hizlarda donmesine (hizlan-
ma veya yavaslama), déndiirme kuvvet-
lerinin (tork) degismesine neden olur.
Ortaya ¢ikan bu giicler Diinya’nin donme
ekseninde degisimlere neden olur.

insan Miidahalesi

"0 ilk “Ol” emrini verdi vereli, insan
kendi eliyle koyuyor éniine her engeli.
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Ve insan yeryiiziine ayak basti basali,
simdi Uzerinde Rahatca Dolastiginiz
kag yerinden yaral.”

Insan, Diinya’ya geldi geleli, iizerinde
yaptiklari, ondan aldiklar1 ile Diinya-
mizin dogal dengesini bozmustur ve de
bozmaya da devam etmektedir: Insan
miidahalesi nedeniyle ortaya ¢ikan denge
bozulmalarini da soyle siralayabiliriz:

* Yeralt1 sularinin asir1 kullanimi, ora-
dan ¢ekilen milyarlarca ton su, petrol gibi
yeralt1 kaynaklarinin ¢ikartilip tiiketilme-
si, ¢cikartma islemi asamasinda yapilan
toprak hareketleri, yeryiiziinde bdlgeler
arasinda dogal dengeleri bozmaktadir

* Yapilan her baraj, milyon/milyar ton
suyun bir yorede birikmesine, bu nedenle
Diinyanin dengesinin degismesine neden
oluyor. (Ornegin, Cin’de Yangtze Nehri
iizerinde kurulan U¢ Bogaz Hidroelektrik
Baraji, 40 milyar ton suyu bir bolgeye
y18di.)

* Ortaya ¢ikan her yogun yerlesim,
yapilan celik/beton binalar bazi bol-
gelerin daha da agirlagmasina, sonugta
Diinyamizin dogal agirlik merkezinin
degismesine neden oluyor.

Gozardi Edilen
Muhtemel Kozmik Nedenler

Giiniimiizde, Diinyamizin yasadig1
yerkiire, yeryiizii, iklim gibi anomali-
lere yeterli bilimsel agiklamalar getiri-
lemedigi halde, gozard: edilmekte olan
bazi konular da vardir. Bunlar1 ‘kozmik
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etkiler’ baslig1 altinda toplayabiliriz.
‘Iklim Degisikligi Olgusu’na, insan kay-
nakli CO:2 emisyonlariyla agiklama
getirmekte yetersiz kalinmaktadir. Ozel-
likle Giines Sistemi'mizdeki diger geze-
genlerde de gézlemlenen degisimler,
"acaba daha biiytik, sistemsel bir etki mi
var?" sorusunu giindeme getirmektedir.
Giines Sistemi gezegenlerinde, adi1 konu-
lamayan anomaliler ortaya ¢ikmaktadir.
(*) Ornegin ...

* Mars’ta Kutup buzullarinn eridigi,
toz firtinalarinin siddetlendigi ve yiizey
sicakliklarinda artis oldugu goézlemlendi,

* Jiipiter’in atmosferindeki dev firtina
sistemlerinde (Kirmizi Leke) biiyiik
degisimler ve siddetlenmeler kaydedildi,

* Veniis’lin atmosferindeki siilfiirik asit
bulutlarinin yogunlugunda ve atmosferik
desenlerinde degisiklikler saptandi,

* Pliiton’un atmosfer basincinin bek-
lenmedik sekilde arttig1 tespit edildi,

* Voyager-2 Uzay Sondasi, Uraniis ve
Neptiin’iin Kuzey ve Giliney manyetik
kutuplarmin gegmisteki donme eksenin-
den 40-50 derece kaydigini saptadi.

Diinyamizda ‘Iklim Degisimi’ne neden
olan etkenlerin, Giines Sistemi
Gezegenlerini etkileyemeyecegi kesindir.
Giinlimiizde 6ne siiriilen nedenlerin
yetersiz kaldig1 da goriilmektedir.
Depremlerin ve volkanik hareketliligin,
insanlarin tirettigi CO:2 salinimina baglan-
masinin ‘sagmaligl’ da agikca goriilmek-
tedir.

Bu yaklagim dogrultusunda, Diinyamiz
ve Gezegenlerdeki anomalilere, bir dis

etkenin neden olabilecegi one siiriilmiis
ve 2024 Y1l Kasim ayinda Bakii’de top-
lanan BM iklim Degisikligi Konferansi
COP 29’da sorunu yaratan baska neden-
lerin de olabilecegi giindeme getirilmistir.
Bu tanimlanamayan etken, 'Faktor X'
olarak adlandirilmistir. Bu tanimlana-
mayan etkenin kozmik bir etki oldugu
soylenebilir. Giines Sistemimiz,
Samanyolu Galaksisi i¢inde hareket
ederken, kozmik 151n yogunlugunun,
titresimin daha yiiksek oldugu bolgelere
dogru yonelmis olabilir. Yiiksek enerjili
kozmik 1sinlarin Diinyamiz déhil Giines
Sistemi’ni etkileyebilecegi diigiiniilmekte.

Bu yaklagima gore ‘Faktor X,
Diinya'nin ve Glines Sistemimizin
icinden gegmekte oldugu galaktik bol-
genin —O0rnegin, yiiksek enerjili bir
kozmik 151n bandinin veya yildizlara-
rast bir madde bulutunun— yarattig1 bir
enerji alani olabilir. Glines Sistemi'nin,
galaksi i¢indeki farkli yogunluklara
sahip bir enerji alanina yaklagiyor veya
icinden geciyor olmasi, Giines Sisteminin
varolan elektromanyetik ortamini
degistirebilir. (*)

Manyetik Kutup Kaymasi ile
Cografi Kutup Yalpalamasi
Baglantis

Bilimsel yaklagimlar su hususu tam
olarak aciklamamaktadir: “Diinyamizin

(*) Bu konu Sevgi Diinyast Dergisi 'nin 2025 yili
Temmuz ve Agustos sayilarinda ‘Foton
Kusagi’ndan G-Bulutu’na’ bashg: altinda genig
sekilde ele alinmigtir.)
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cografi ekseninin/ kutbunun devinimi ile
Vernal Devre ortaya ¢ikmaktadir, ancak
Bilgilerimizde s6z konusu olan, Vernal
Devre ile Manyetik kutup hareketi nasil
birlestirilmektedir?”

“Soru - Manyetik kutuplarin diinyada
ver degistirmesinin Vernal Devir ile ilgisi
var mi?

- Vernal Devre, onun hareketinden,
salinmasindan ve bosanmasindandir.”

Bu anlatim Manyetik Kutup
Degisiminin, Cografi Kutup Degisimi
(Vernal Devre) iizerinde etkili olabile-
cegini diistindiirmektedir. Bu nedenle,
Bilgilerimizde aktarilan 15 derecelik
kaymay1 manyetik kutup kaymasi
olarak diistinmekteyim. Eger bu 15
derecelik kaymay1 cografi kutup kay-
masl, yani devinim olarak kabul edersek,
yilda 50 yay saniyelik devinimin, 15
dereceyi yaklagik 1.080 yillik bir siirede
tamamlayabilecegi hesab1 karsimiza
cikmaktadir. Bilgilerimizde vurgulanan
“bitmek tizere olan 15 derece”nin,
cografi kutbun kaymasindan (devinim-
den) ziyade, manyetik kutup eksenine
yonelik oldugu seklinde yorumlamak-
tayim.

Manyetik Kutup Degisimi, Cografi
Kutup Degisimine dogrudan neden
olmasa bile, her ikisi de ayn1 ana motor-
dan (i¢ 1s1 ve konveksiyon) beslenen
farkli olgulardir. Birinde degisim
goriiliiyorsa, digerinde de degisimler
olmas1 muhtemeldir, ¢iinkii her ikisi
de Diinya'nin derin i¢ dinamiklerindeki
biiylik degisimlerin gostergesidir.
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“Diinya'nin i¢ dinamikleri dyle biiyiik
bir degisim i¢inde ki, bu i¢ dinamikler
hem manyetik kutuplarin yer degistirme-
sine hem de kiitle dagilimina neden
olarak cografi kutuplarin kaymasina yol
acgabilir," seklinde yorumlayabiliriz.
Kaldr ki, kat1 i¢ ¢ekirdegin yer degisimi
de cografi eksenin hareketi iizerinde
onemli bir degisime sebep olabilir.

Bitirirken

Bu yaziy1, Bedri Ruhselman’m 1959
yilinda kasaya kilitlettigi ve 2013 yilinda
acilip yayrmlanan ‘Ilahi Nizam ve Kai-
nat’ kitabindan alintilar ile bitirelim.
Bedri Ruhselman Cografi Kutup degisi-
mini bir kozmik etkiye, yaklagmakta olan
“Misafir Gezegen”e baglamakta. Bilgile-
rimizde de benzer bir vurgu yok mu?

“Bundadr.

Diyor ki: "Biz simdi, bir zaman icin,
bir zamana kadar, bir yerden, onlarin
iistiine bir seyi yola cikardik. O belki
varacak, belki geri donecek. Bu onlarin
yoluna baghdir.”

Bundadhr.

Diyor ki: "Biz bunlar: onlara, kork-
malart icin degil, bilmeleri icin, uyan-
malart icin, uyarmalari icin veririz.
Kiymetini bilsinler, dogruyu bulsunlar
ve beklesinler."”

Gelelim Bedri Ruhselman’in yazip
1959 yilinda bizlere biraktig1 “itiraf’a:

“Hani o Kitap aslinda, vaktinde belli
olacak bir itiraftir daha ziyade.”
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“Diinya, Glines etrafindaki yoriingesi
tizerinde dik bir eksen etrafinda donmez.
Bu eksen, dik duruma gore 23° 27” egri
bir dogrultuda bulunur ve bu dogrultu
etrafinda donerek giinliik devrelerini ta-
mamlar. Bu kosullar altinda dénen Diin-
ya’nin belli yerlerinde, drnegin kutup-
larinda yerlesmis devamli buz bolgeleri
ve kutuplar arasinda kurulmus bir
Ekvator iklimi vardur..... Diinya, ekseni
tizerinde donerken yaptig1 hareketler bu
noktada sifirdir. Bu da daha dnce soz
ettigimiz diialite ilkesine gore, Diinya
pargalarinin olusturdugu zit karakterdeki
manyetik alan degerlerinin, deger fark-
lanmalar1 sonucunda meydana gelen
say1siz denge bozukluklarinin, Diinya
biitiinii icinde kurduklar1 genel denge
durumunun bir sonucudur. Bugiin,
yiizyillardan beri bu denge az ¢ok belirsiz
sapmalar kaydetmis olmakla beraber,
sabit bir durumda bulunmaktadir. Bu
durumun sonucunda da bugiinkii cografi
iklimler, mevsimler ve gece, giindiiz
durumlar1 meydana gelmistir.

Simdi, Giines Sistemi’ne yaklasmak-
ta olan gezegeni takip edelim. Bu geze-
gen bugiin, Giines Sistemi’nden heniiz
oldukga uzaktadir. Bundan dolay1 onun
manyetik alani heniiz Giines Sistemi’nin
manyetik alani ile dogrudan temas
halinde degildir. Fakat Diinya’dan dort
yiiz defa biiylik olan bu gezegen, yoriin-
gesinden ayrilip Giines Sistemi’ne dog-
ru yiirlimeye bagladig1 andan itibaren,
onun dolayli olarak Giines Sistemi iize-
rinde bazi tesirleri meydana gelmeye
baglamistir. Yani bu gezegenin su anda

temasta bulundugu diger sistemlerin
manyetik alanlarryla iliskide olan Giines
Sistemimizin manyetik alan1 bu yoldan,
ad1 gegen gezegenin tesirlerini almak-
tadir. Ancak bu gezegenin heniiz hem
uzakta olmas1 hem de tesirinin aracili
yollardan gelmesi yiiziinden, Giines Sis-
temi’ndeki sonugclar1 bugiin pek zayiftir.
(Bunlarim yazildig1 y1l 1959-IHA)

Fakat bu gezegen Giines’e siirekli
olarak yaklagmaktadir. Bir an gelecek ki,
yani bundan hemen hemen elli altmis y1l
sonra (2019 yilinda-IHA), bu gezegenin
manyetik alani, Giines Sistemi’nin
manyetik alani ile dogrudan temas haline
gelecektir. Bu durum meydana gelince,
gezegenin ¢ok agir ve yogun manyetik
alani, Giines’in manyetik alani iizerine
kuvvetli bir baski tesiri yapacaktir. Tiim
gezegenleriyle bir biitiin olan Giines
Sistemi’nin aldig1 bu agir tesir, sistemin
gezegenleri lizerinde, daha dogrusu
onlarm manyetik alanlar iizerinde ¢esitli
tepkiler meydana getirecektir.

Misafir Gezegen’den gelen tesir “gok
kaba ve agirdir,” dedik. Bundan dolayi,
Giines Sistemi’nin en tekamiil etmis
kiiresi olan Diinya’nin ince ve karmagik
manyetik alani ile bu gezegenin kaba
manyetik alan1 arasinda biiytik bir kay-
nagmazlik var oldugundan, Giines
Sistemi’ne gezegenden gelen tesirin en
siddetli sarsic1 sonuglari ve tepkileri
Diinya kiiresinde goriilecektir. Bu duru-
mun sonucu olarak gezegenin bu kaba
manyetik alaninin basinci altinda
Diinya’nin, bugiin sabit olan ekseninin
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23° 27°lik egilimi, 13° daha artacak ve
Diinya’nin ekseni, yoriingesine dik
durumdan 36° derece egri olacaktir.
Kutuplarin ilk kayma hareketi misafir
gezegenin Glines Sistemi’ne gelecek ilk
dogrudan tesirleriyle baslar. ............

Disaridaki gezegenden gelerek
Diinya’nin manyetik alanina, oradan da
biinyesine gecen tesirler kiirenin i¢
hareketleri lizerinde etkili olarak onlarin
ilk dengesini bozduktan sonra, bu denge
degisimleri, Diinya’da meydana gelmeye
baslayan yeni durumlar, yani yeni
hareketler sonucunda zincirleme deger
farklanmas1 mekanizmasina gore, den-
genin tam kurulacagi sinira kadar devam
eder. Bunun sonucu olarak Diinya’nin
daha dnce var olan, bilinen yerindeki
Kuzey ve Giiney kutuplar1 yerlerinden
oynar. Kutuplar kiirenin genel dengesinin
sonucu oldugundan, bunlarin yer
degistirmesiyle kiirenin ekvatoru da der-
hal kutuplarin yeni durumlarina gore
bulunmasi gereken yerini kiire yiizeyinde
almak iizere degisir. Demek ki kiirenin
olusacak olan yeni kutuplar1 arasindaki
eksen dogrultusu, eski ekseni dogrul-
tusuna gore kutuplarin degisen yerlerinin
ardindan degismeye baslayacaktir.”

Bedri Ruhselman’in 1959 yilinda yazip
biraktig1 su 6ngorii, giinlimiizdeki
gelismeleri aynen anlatmaktadir:

“Ornegin, Diinya’nin Kuzey kutbu,
yavas yavas Sibirya tarafinda Giineye
dogru kaymaya bagslarken, Giiney kutbu
da aym 6l¢ii dahilinde ters taraftan

39

Giliney Amerika’nin burnunun oldugu
dogrultuda Kuzeye dogru kaymaya
baslayacaktir. Bunun sonucu olarak,
ekvator da Diinya cevresinde bu iki yeni
kutuptan ayn1 uzakliktaki mesafede yerini
alacaktir, yani onun da yeri kutuplara
gore degisecektir.

Oyleyse gezegenden gelen tesirle,
diinyanin hareket dengeleri toplaminin
bozulmast sonucunda Kuzey kutbu
Rusya tarafinda Giineye dogru kayacak,
Giiney kutbu Giiney Amerika’nin burnu
dogrultusunda Kuzeye dogru yiikselecek-
tir. Dogal olarak bu duruma gore
Diinya’nin eski eksenine gore, yeni
olusan Kuzey ve Giliney kutuplari arasin-
daki ekseninin Diinya yoriingesine olan
egrilik derecesi, eski ekseninin egrilik
derecesine oranla fazlalagacak ve bu
fazlalik da 13°lik bir ac1 degerinde
olacaktir.”

“Eski eksenin dogrultusu, diinya yoriin-
gesine dik durumundan 23°lik agiyla
ayrilmistr. Kutup degismesi ylizinden bu
eksene eklenecek yeni egim ise 13°
olduguna gore, yeni eksenin boylece
yavas yavasg egilerek en son sinirini bula-
cag1 egim derecesi 23°+13°=36° olacak-
tir. Dlinya’nin kendi etrafinda doniist,
daima ekseni etrafinda gerceklesecegin-
den, eksenin degisen bu egimlerine gore
Diinya’nin da kendi etrafindaki doniis
dogrultularn degisecektir.”

“Gezegenin ilk tesiriyle diinyanin ilk
dengesi bozulduktan sonraki denge
durumlarinin degismesi diinya
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pargalarinin hareketleri arasinda siiriip
gidecek olan zincirleme deger farklan-
malartyla tam dengenin kurulacagi ana
kadar devam edecektir.

Demek ki kutuplarin kiire tizerinde yer
degistirmesine ilk sebep olan tesir misafir
gezegenden gelecek, ondan sonra bu isi
tamamlayacak olan tesir de yeryiiziiniin
bizzat kendi biinyesindeki hareketlerin,
deger farklanmas1 mekanizmasiyla
devam edecektir. Boylece, dengesi bozul-
mus olan Diinyanin tam bir denge duru-
muna gelinceye kadar gecirecegi denge
degisimleri, yliziincii y1li takip edecek
yillarda daha ¢ok artarak kutup nokta-
larinin yukarida ¢izdigimiz yerlere hizla
yaklagsmasini saglayacaktir.”

Bilimsel veriler ve gelismeler 15181inda
Bilgilerimizi genisletmeye ¢alistim. Bedri
Ruhselman’in “itirafi” dogrultusunda
yorumlamayi sizlere birakiyorum.

Not: Gegen ay yayimlanan yazimin so-
nuna su eklemeyi yapmay1 uygun bul-
dum.

Giines Patlamalari ve ‘Karanhk’

‘Karanlik’ olayina, Giines’teki patla-
malarin yarattig1 ‘Koronal Kiitle
Atimi’nin (Coronal Mass Ejection) da
neden olabildigini sdyleyebiliriz. 1859
yilinda yasanan ve ‘Carrington Olayr’
olarak bilinen Giines kaynakli manyetik
firtina, bu etkinin anlasilmasina neden
olan olaydir. Giinesteki patlama sonucu
Diinya yoniinde salinan Giines alevi, yani
koronal kiitle atim1, Diinya'nin manyetos-
ferine ¢arpmis ve Diinya'nin manyetik

alaniyla etkilesime giren ‘sok dalgas1’/
‘manyetik alan bulutu’ Diinya'nin
manyetosferinde gegici rahatsizlik yarat-
mustir. Avrupa ve Kuzey Amerika'daki
telgraf sistemleri arizalanmis, telgraf
direklerinden kivilcimlar ¢ikmis, baz tel-
graf operatorleri elektrik akimina
carpimistir.

1921, 1938, 1941, 1958, 1959 ve
1960'taki daha az gii¢lii Giines Firtina-
lariin genis ¢apli radyo kesintilerine
neden oldugu saptanmistir. Mart 1989°da
olusan jeomanyetik firtina ise, Kana-
da’nin Quebec Eyaletinde genis ¢aplt
elektrik kesintilerine neden olmustur.

Giinlimiizde agirlikli olarak elektrige
bagimli hale gelen yasamimizda,
Giinesimizin saldig1 koronal kiitle
atiminin Diinyamiza ¢arpmasi halinde,
elektrik altyapisi (sebeke ve trafolar),
haberlesme sistemleri ¢6kebilecektir.
Uzmanlara gore, boyle bir ¢cokiiste
elektrigin yeniden saglanmasi aylar siire-
bilecektir. Diinya yoriingesinde dolagan
uydu ve uzay istasyonlarmin devre digt
kalmasi, hatta iclerinde bulunan astronot-
larin dliimle yiiz yilize kalabilmeleri sz
konusudur.

Giines hala parlasa bile asil sorun, elek-
trik temin eden altyapinin yeniden caligir
hale getirilip, elektrik enerjisinin yeniden
saglanmaya baglayacagi zamana kadar
gecen ‘karanlik donem’ siiresidir. Tek
bir bilyiik, hasarli transformatoriin degis-
tirilmesi, sinirli yedek envantere sahip
ozel yapim ekipmanlar oldugundan aylar
siirebilecektir.
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Anlamli Rastlantilarla Yagsaminizi
Doniistiirmenizi Saglayacak Pratik Yontemler

Akis 1¢1n Olumlayici
Climleler Kurma

Yazarlar: Charlene Belitz ve Meg Lundstrom
Ceviren: Nelda Inan

Degerli okuyucularimiz, yazarlarimiz gegen ay “Sorgulama-Gunlik Hayati Bir
Akig Araci Olarak Kullanmak” basligi altinda sorgulayici bir zihinle hareket
etmenin éneminden bahsetmigler ve bunu nasil yapabilecegimizle ilgili bize bazi
ipuglari ve egzersizler sunmusglardi. Hatirlayacaginiz gibi sorgulayici bir zihnin ilk
yapmasi gereken sey ¢evresinde olup bitenleri bilingli bir sekilde gézlemlemeye
baslamakti. Ancak bbyle yaparak degerli 6grenme araglarina sahip olabilirdik
¢linkii. Daha yeni ve daha iyi davranig tutumlarini segebilmemiz de bununla
paralel gelisebilecek bir eylem olacakti bizler igin. Yazarlarimiz kendimizi ne
sekilde sorgulamamiz gerektigiyle ilgili yedi adim dnermiglerdi. Bunlar sirasiyla
sunlarai: “Bilgi ve Kanit Toplayicisi Olmak”, “Siirecin kendisi ve sonucu lizerinde
derin distinmek”, “Bilgi lzerinde kafa yormak”, ‘Aynayir Gdrmek”, “Kendimizi
gelecekte gérmek”, “Benzer durumlari gézden gegirmek”, “Ogrenmemizi deger-
lendirmek.” Ayrintilarini bir 6nceki sayimizda bulacaginiz bu adimlarin ardindan
yazarlarimiz yasantilarimizi kolaylastiracak olan akis igin gelistirmemiz gereken
dért beceriden séz etmislerdi. Bunlar sirasiyla: Imgeleme, olumlama, giinliik
tutma ve bizimle benzer kafa yapisindaki kigilerle birlikte calismakti.

Imgeleme yapmayi basarabilmek gok énemliydi ¢iinkii hayatimizda inanilmaz
etkilerine tanik olabilirdik. Bu amagla kendimizi yliksek ilhamlar alan, projeleri
bitiren, tam anlamiyla siikran duygusuyla dolu olan, cémertlikte sinir tanimayan
biri gibi gérebilirdik. Lakin bunun ne sekilde yapilmasi gerektigi 6nemliydi. Séyle
ki imgeleme yapabilmek igin éncelikle sessiz bir ortam lazimdi. Bu nedenle ses-
siz bir ortamda derin ve siikinetli nefesler alip vermek ige yarayabilirdi. Bir son-
raki adimda odaklandigimizi gbsteren bir imaji zihnimizde olusturmamiz gere-
kiyordu. imaji giiclii kilabilmek icin de onu defalarca géziimiiziin 6niine getirme,
sonra da ona hareket verme, sada-sola veya asagiya dogru hareket ettirme vs
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tarzinda egzersiz yapmamiz gartti. Elbette bu imajimiza belirli miizikler, sesler
tarzinda eklemeler yapmak bizim elimizdeydi. imajimizi her istedigimizde zihni-
mize geri ¢agirabilmek icin de onu zihinsel bir dosyaya kayit etmek de lazimdi.
Yazarlarimiz daha sonra bize akis egzersizi sunmuslardi. Olumlama adiminda
ise kendimizle ilgili kurdugumuz olumlu ctmleleri kullanmamizi istemislerdi.
Clinki zihnimizin bilingdisinda kalan kismini bilinglice programlamak ve kendi
kendini gergeklestirecek kehanet icin sahneyi hazirlamamiz gerekiyordu. Giin
esnasinda olumlamalari tekrar etmek, hayatimizin kontroliiniin daha fazla eli-
mizde olmasini ve hayatin zorluklariyla daha glizel miicadele edebilmemizi
saglayacakti. Olumlama ctimlelerimizi “Ben s$6yle olmak istiyorum” tarzinda kur-
mamamiz gerektiginin de altini gizmiglerdi. Olumlama ciimleleri kurarken igimiz-
den direng gbstermemeyi 6grenmemizin de gart oldugunu vurgulamislardi. Bu

ay konumuza buradan baglayarak devam ediyoruz.

Akis Egzersizi
Akis I¢in Olumluma Olusturmak

Hakkinda bir olumlama tasarim-
ladiginiz ve onunla ilgili hayatinizda
daha fazla akis olmasini hayal edip,
imgelediginiz alana geri doniin:

“Is yerimdeki miisterilerle etkilesi-
mimde kendime giiveniyorum ve mut-
luyum. Para bana pek ¢ok kaynaktan
kolaylikla geliyor. Ergenlik yasindaki
evladimla aramda derin ve sevgi dolu
bir iligki var.”

Daha kuvvetli bir etki yaratabilmek
icin, olumlamalarinizi imgelemlerinizle
birlestirin. Zihninizde kendinizi ve
eylemlerinizi olumlarken, baskalarinin
sizi izledigini ve size neler sdyleyebile-
ceklerini hayal edin. Olumlamaniza renk-
leri, sesleri, dokular1 ve tatlar1 da ekleyin
ki sizi eksiksiz bir deneyimle, akisin
giiciine erigtirebilsin. Bu olumlamanizi

diizenli bicimde giinliik hayatiniza
uyarlayin.

GUNLUK TUTMAK

Diistincelerinizi, fikirlerinizi, duygu-
larimiz1 ve dileklerinizi bir glinliik tutarak
maddi diinyaya aktarmak, onlar1 elle
tutulabilir bir hale getirebilir ve hayatiniz
iizerinde daha bilingli bir kontrol kur-
manizi saglar. Diigiince ve duygulariniza
bir adim geriye cekilip de baktiinizda,
icinizde neler olup bittigine dair objektif
bir bakis acis1 edinirsiniz.

O halde kendinize bir giinliik alin. Bu
en basitinden bir defter olabilecegi gibi
kapag1 kabartmali bir giinliik ya da bil-
gisayar ekraninizda yiiksek teknolojiden
faydalanarak muhafaza ettiginiz bir dosya
da olabilir. Bunu, giinde bir kez ya da
glin agir1 bir tempoyla akisa yaptiginiz
yolculugunuzu kayit etmek i¢in kullanin.
Akis egzersizlerinizi de kayit edin.
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I¢inizde neler olup bittigiyle ilgili de
yazin oraya. Ornegin ne tarz icgoriileriniz
var ne ¢esit eszamanliliklar yasiyorsunuz
veya bugiin hangi sansh olaylarla kargi-
lastiniz? Ogrendiginiz teknikle alakali
olarak karsiniza neler ¢ikt1? Bununla
ilgili diistinceleriniz, duygulariniz, bek-
lentileriniz ve korkulariniz neler?

Giinliik tutmak diisiincelerinizi temiz-
leyebilir ve sizi eyleme hazirlayabilir.
(Eylem planlar ve Yapilacaklar listesi
glinliik tutarken faydalanacaginiz var-
yasyonlardir. Bunlar ayrica distinceleri-
niz iizerinde dissal ¢alismalar yapabil-
meniz i¢in de ise yararlar.) Giinligiinii-
ze saatlerce yazi yazmaniz gerekmez.
Giinde birkag¢ dakika bile (lakin bunu
diizenli yapmak sartiyla) 6l¢iilebilir bir
etki yaratabilir. Julia Cameron “The
Artist’s Way” isimli kitabinda her sabah
birka¢ dakika harcayarak bir defterin ii¢
sayfasini hizlica doldurmamizi salik ver-
misti. Aklimiza ne gelirse, higbir sansiir
uygulamadan veya kendimizi yargila-
madan yazabilmemiz énemliydi.

Hayatinizdaki belli bagli konularla
alakali diigiincelerinizi her giin ayn1 saat-
te diizenli olarak yazmalisiniz. Belli bir
konu iizerinde yazmak i¢in, sozciikleri
organize etmeye ya da imla hatalarina
0zen gostermeye caligmayin.
Bitirdiginizde, {izerinden ge¢ip yeniden
okuyun ve lizerinde diisiiniin. Ya o
zamanda ya da bir sonraki yazma sean-
sinizda, iizerine egildiginiz konuyu
yeniden ¢alisin ve yazdiklarinizin
diislince ve duygularimizi tam ifade ettik-
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lerine kani olana kadar buna devam edin.
Haftada bir kere giinliigiiniizii, akisa
dogru attiginiz adimlar iizerinde derin
diisiinmek ve bir sonraki adiminizi plan-
lamak i¢in gézden gegirin.

Akis Egzersizi:
Akisin Igine Dogru Giinliik Tutmak

* Daha once odaklanmis oldugunuz
akis alaniniza geri donerek, giinliigiiniize
onunla ilgili diistincelerinizi, fikirlerinizi,
korkularmizi ve dileklerinizi yazin. Iki ya
da ti¢ sayfay1 doldurun ve kendinize asla
sansiir uygulamayin. Mitkkemmeliyetci
olmaya calismayin.

* Onceki egzersizinizde kullandiginiz
imgelemeyi dakikalarca uygulayin.
Durun. Diisiince ve duygularimizi kayit
edin.

* Onceki egzersizinizdeki olumlamay1,
icinizde tam anlamiyla somutlagtirincaya
degin defalarca dillendirin.
Diisiincelerinizi ve duygularinizi yazin.

* Bu siireg lizerinde derince diigiiniin:
Kendinizle ilgili neler 6grendiniz?
Imgelemeyi ve olumlamay1 daha cazip
kilmak i¢in gerekli ayarlamalari yapin.

SiZINLE BENZER KAFA
YAPISINDAKI KiSILERLE
BIRLIKTE CALISMAK

Sizinle benzer kafa yapisinda olan biri
— kisisel gelisiminiz ve ilerlemenizde
sizinle ayni ilgileri paylasan biri — size
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yolunuzda ilham kaynag1 olabilir ve size
destek olabilir. Siz de aynisini onun i¢in
yapabilirsiniz ki, bu da sizin gelisiminizi
daha ileriye tasir. Bu “Akis partneri”; bir
arkadasiniz, esiniz, bir akrabaniz, bir is
arkadasiniz veya bir atdlye ¢alismasinda
ya da Internet’te karsilastiginiz biri ola-
bilir. Bu kisilerin yolu bazen sizinkiyle
tipatip ayn1 olmayabilir. Belki de onlar
baska bir kitap okuyorlardir veya farkli
bir spiritiiel bir ¢alisma yapiyorlardir,
ama eger 0grendiklerini sizinle paylas-
maktan ve sizi desteklemekten mutlu
oluyorlarsa, bu iyi bir seydir. Birlikte
calisabilmek i¢in onlarla anlagin ve ayak-
lar1 yere basan kurallar koyun. Ornegin
aranizda konusulan her sey gizli
kalmalidir ve sirlarinizi digerinizin aley-
hine olacak bi¢imde kullanmamalisiniz.
Aranizdan biri belli bir kisiyle, belli bir
seyle veya yerle alakali olarak kotii bir
tecriibe yasadiginda, ayn1 seyi kendinizin
de yasayabilecegini varsaymamalisiniz.
O kisiyle diizenli olarak bulusabile-
ceginiz bir zaman belirleyin ya da yine
ayn1 sekilde telefonda konusun.

Haftada bir veya iki giin akis partneri-
nizle birlikte kisa ve uzun donemli plan-
larimizin tizerinden gegin, siiregle ilgili
adanmishgimizi yiiksek sesle dillendirin
ve giinliigiinilizii gozden gegirin.
Partnerinizle birlikte iyi dinleme beceri-
leri iizerinde ¢alisin. Sozel ve sdzel
olmayan mesajlar1 kaale alin; partneri-
nizin durusuna, ses tonunun kalitesine,
gozlerinin hareketine dikkat edin.
Dikkatlice dinleyin: Insanlar gercek
adanmigliklarini ifade ettiklerinde,
seslerinde daha derin ve siiklinetli

bir ton kalitesi belirir. Kendilerini
heniiz adamadiklar bir “gtizel fikir”leri
varsa eger, bunu daha hizlica ama daha
yiiksek ses tonuyla ifade ederler. Akis
partnerinizle en derin kademelerde
paylagim yapin. Ciinki bu, siirecin her
ikiniz i¢in de daha verimli ¢aligmasini
saglayacaktir.

Akis Egzersizi: Iletisim Kademeleri

Farkli kademelerde iletisimin ne anla-
ma geldigini tecriibe etmek igin, akis
partnerinizin kargisina oturun. Birbirinizi
30 saniye boyunca sirastyla dinleyin.

Siradan Sohbet Edin: Birbirinizi selam-
layin ve havadan sudan sohbet edin.

Veri: Kanitlar (gergekler) ve figiirler
hakkinda bilgi ve veriler sunun.

Fikir: Akis partnerinize mevcut konu ve
olay hakkinda neler diisiindiigiintizi
anlatin.

Hisler: Hissettiginiz bir duygunuzu
paylagin.

Konusmadan letisim Kurmak:
Birbirinizin yiiziine hi¢ konugmadan
bakin.

Simdi de her bir adimda diislince ve
duygularinizi birbirinizle paylasin.
Kendinizi ne zaman en fazla ya da en az
bagl hissettiniz? Kendinizle alakali neler
ogrendiniz?

TEKNIKLERLE iLGILI OGUTLER
* Tipk1 bir acemi gibi diisliniin: Teknik

ve egzersizlerin iizerinden gecerken,
kendi fikirlerinizi bir kenara koyarak ve
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nereye gideceginizi ya da neyin Oniiniize
cikacagini bilmezmiscesine riskler alin.
Iste bu Zen’in “Acemi” zihnidir. Ve iste
buradan diger herhangi bir yone veya
diger tiim yonlere dogru hareket ede-
bilirsiniz. Ogrendiginiz teknigin en
dogru tek yol ve gercegin kendisi oldu-
gunu farz ederek davranin. Sonra da
bunun hayatinizda neler yarattigini go-
rlin. Bu elbette diger secenekleri men
etmez. SOyle ki, ortaya ¢ikan sonug
arzu ettiginiz gibi degilse eger, daima
geri donilis yapmak elinizdedir.

* Odakta Kalin: Aktivitenizi haya-
tinizin sadece bir boliimiine yogun-
lastirin: bu eviniz, isiniz ya da kisisel
gelisiminiz olabilir. Tekniginiz oraya
entegre oldukc¢a, bunun hayatinizin
diger yonlerinde de meyve vermesini
gdzlemleyin. Insanlar1 kalbinize alma,
onlar1 kabul etme temas tizerinde ¢ali-
styorsaniz, bunu ailenizde basardig1-
nizda, ayni sonucun is arkadaslarinizla
olan iligkinizde de ortaya ¢iktigini de-
neyimleyebilirsiniz. Patronunuz tarafin-
dan daha fazla kabul gérmek ve onun
tarafindan onaylanmak {izerinde cali-
styorsaniz ve bundan giizel sonuglar
aliyorsaniz, bir arkadasiniz size en
samimi tesekkiirlerini sundugunda
bunun baska bir semeresini daha
aldiginiz1 anlarsiniz.

* Sabirli Olun: Kendinize teknikleri
ogrettikce ve bunlari hayatinizda uygu-
ladikea, kendinizi doniistiirdiiglintizii
goreceksiniz. Degisiminiz ¢ogunlukla
yavas ama emin adimlarla olacaktir. Bir
yilda, hedefinize her seferinde haftada
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yiizde 1 olacak sekilde ulagmay1 gaye
edinebilirsiniz.

* Unutmayin ki Akis yasam boyu
devam eden bir siirectir: Bu hem zaman
hem enerji hem de adanmislik gerektiren
bir siirectir. Ve Akigin giicilinii ve uyu-
munu bir kez deneyimleyen birisi asla
miicadele ettigi yasama geri donmek
istemez.

Akis Egzersizi:
Kendinizi Adaym ve Sz Verin

Kendinizi kendinize ve akigin yolunda-
ki biitlinliige ispatlayacaginiz somut bir
sey yapin. Yaratict olun. Neseli olun.
Yapabileceginiz bazi seyler:

* Kendi seremoninizi yaratin. Bir mum
yakin, bir siir veya bir dua okuyun.

* Yere bir ¢izgi ¢ekin, iistiinden atlayin.
* Akis partnerinizle biraraya gelin.

* Kendinize bir kontrat hazirlayin.

* Bir dagin tepesine tirmanin.

* Hayatinizdaki nitelikleri ve kaliteyi
temsil eden bir bitki ekin.

Artik 6grenme siirecinizi daha iyi
anladigimiza, dort temel beceriyi daha iyi
bildiginize ve kendinizi daha giiglii
adadigmiza gore, yolculugunuzu
tekniklerle birlikte siirdiirmeye daha fazla
hazirsiniz demektir. Bundan boyle
basarisiz olamazsiniz ¢iinkii akigin giicii
hep sizinle olacaktir.

Gelecek Ay: “KENDINiZi BILMEK”
baslig1 altinda konumuza devam ede-
cegiz.
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Sozlesmenizi Biliyor musunuz?

Kryon Celsesi 6 Kasim 2024
Medyum: Lee Carroll, Ceviren: Emine Kayserilioglu

elamlar sevgili varliklar,

ben manyetik hizmetten

Kryon. S6zlesmenizi

biliyor musunuz? Gel-
digi-nizde sahip oldugunuz sézlesmeler
hakkinda pek ¢ok kez konustuk. Bazi-
lariniz bunlara “ruh s6zlesmesi” diyor.
Ve birgogunuz bunun ne oldugunu
bulmaya caligtyor ya da olmasi
gerektigini hissediyor ya da tam
olarak ne oldugunu biliyor veya
yerine getirmeye caligiyor.

Simdi size tiim bunlardan bahsetmek
istiyoruz. Bazilarmiz diyecek ki "Pekala,
bundan pek ¢ok kez bahsettin Kryon.
Sézlesmeler, ruh aileleri ve bunlarin
hepsi hakkinda konustun. Bu sefer farkli
olan ne?" Iste simdi size anlatacagim sey
tam da bu.

Tiim bu ay boyunca, bu gezegene
gelmeye baslayan ve kelimenin tam
anlamiyla gerceklik olan seyde biiyiik
bir fark yaratan bazi enerjiler hakkinda

konusacagiz, eger onlar1 boyle adlandir-
mak isterseniz. Ve size daha dnce de
soyledigimiz seyi, yani perdenin kalk-
maya bagladigini anlatacagiz. Gegen
ayin konusu buydu. Perde kalkiyor ve
bu hepiniz igin farkl bir paradigma
yaratiyor.

Peki ya sozlesmeniz ne olacak? Bu ay
"Kayip Enerjiler" adini verecegim sey
hakkinda konusacagiz. ismi iistiinde
“Kayip” ¢iinkii hi¢ burada olmadilar.
Bu da bahsedecegimiz istisnalardan biri.
Bazen enerjiler sizinle birlikte gelir ve
mesele sadece sizin onlar1 bulmanizdir.
Bunlar gezegeniniz i¢in yeni, hem de
cok yeni olan enerjilerdir.

Amaciniz, sdzlesmeniz sdz konusu
oldugunda bunlar ne anlama geliyor? O
halde size pek ¢ok kanaldan, pek ¢ok kez
verdigimiz bilgileri iletmemize izin verin
¢linkii bu onun doruk noktas: olacaktir.
Simdi ortaya ¢ikmaya baslayan ve bazi
eksik parcalar1 da olan bu yeni enerjide
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sozlesmelerin nasil olmasi gerektigi
hakkinda konusacagiz.

Bir sdzlesmeniz oldugunu hissediyor
musunuz? Simdi bazilar "Bir sdzlesmem
olmali ¢iinkii Diinya’ya geldigimizde bir
amacimiz olmali" diyecek. Evet, gercek-
ten de var. "Peki nedir bu amag¢? Bunu
yerine getiriyor muyum?" Bir de "Ya
yerine getiremezsem?" diyenler var.

Bu sorunun dogrusalliginin farkinda
misiniz? Bunu yapmazsaniz ya da sunu
yapmazsaniz ne olur?

Sevgililer bu, bir seyi iyi yapmazsaniz
cezalandirilacagimz fikridir ve bunun
nereden geldigini size sdylemistik.
Oyleyse sizin igin tam anlamiyla en bas-
tan baglayalim.

Dogum Riizgari'nda, gezegene adim
atmadan onceki o anda (ki bunu size
burada daha once agiklamistik) size
yasaminizin potansiyelleri verilir. Siz
eger isterseniz uyanirsiniz, bildiginiz
seyleri ve kendinizi gii¢lii hissedeceginiz
ve farkina varacagniz seyleri gercek-
lestirirsiniz. Bunu anladiniz m1?

Uyanmaya baslarsaniz, potansiyeli-
nizin farkinda olursunuz. Simdi s6z-
lesme mi dedim? Bunu g6zden gegi-
relim. Sézlesme bir insan deneyimi-
dir sevgililer. Alt satira imza atarsiniz
ve bir seyi yapmakla yiikiimlii olur-
sunuz ya da bagska bir sey. Bu Ruh'tan
gelen bir sey degildir, cesitli potan-
siyelleriniz ile birlikte gelirsiniz.
Potansiyeller belki de uyanmak
icindir ve bunu yaptiginizda size bazi
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seyler verilir, eszamanlliklar saglanir
ve yola ¢ikarsiniz.

Su ana kadar gezegenin ve insanligin
¢ogu bu konuda tamamen karanlikta.
Herhangi bir uyanis arayist yok. Sadece
hayatta kalmak var ve bir yerden bir
yere gidiyorsunuz. Bazen bunun kolay
oldugu bir medeniyette ya da kiiltiirde
dogacak kadar sanslisinizdir, bazen de
degilsinizdir. Ama Tanri'dan gelen daha
biiytlik bir amaca uyanis fikri diyebi-
lirsiniz ki, kimsenin aklina gelmeyebilir.
Ama Yagh Ruhlar bilir. Yasl ruhlar geze-
gene gelir ve zamanin belli bir noktasin-
da kendilerine sunu sorarlar: "Birilerine
yardimci olacak bir sey yapiyor muyum?
Gergekten bu yiizden mi buradayim?"
Bu iste 0 zaman baslar ¢linkii bu sizin
potansiyellerinizi bilmenize izin vermek
anlamini tagir.

40’11 yaslarmin ortalarinda bir seyler
olup da uyanmaya baglayana kadar bu
konularla hig ilgilenmeyen, sadece hayat-
ta kalmaya calisan ve miihendis olan
partnerimin potansiyellerine ya da diler-
seniz sozlesmesine baktiginizi hayal ede-
biliyor musunuz? Ve uyandiginda, neler
oldugunu gordiiniiz ve s6zlesme kendini
gosterdi. Bu bir sozlesme degildi. Alt
satirda imza yoktu. Potansiyellerini bul-
mas1 vardi. Ve ne kadar ¢cok bakip bulur-
sa, ona o kadar ¢ok veriliyordu. Bunu
anladimiz m1? Ne kadar ¢ok "Bana daha
fazlasini ver, ilgileniyorum" dediyse daha
fazlasi verildi.

Bunlar s6zlesmenin parametreleridir.
Sozlesme falan yok. Eger oldugunu




SEVGI DUNYASI

48

diisiiniiyorsaniz, goriinmez miirekkeple
yazilmis oldugunu soyleyebilirsiniz.
Clinkii birgogunuz bunlar1 yeniden
yaziyorsunuz. Neden Oyle olsun ki?
Oyleyse bunu tartisalim.

Diyelim ki uzun yillardir bir 151k is¢isi
ve yasli bir ruhsunuz. Diyelim ki bu se-
kilde basladiniz. Diyelim ki 20 yildan
ya da 30 yildan fazla oldu ve her
zaman ezoterik konulara ilgi duydu-
nuz. Her zaman burada olmanizin
bir nedeni oldugunu biliyordunuz.
Birdenbire degisim geliyor. Size
sorayim: Enerji bu kadar biiyiik dlciide
degistiginde, amacinizin degistigini
diisiiniiyor musunuz? Cevabim degistigi
yoniinde ¢linkii artik daha dnce sahip
olmadiginiz araglara sahipsiniz ve bu
yeni araglar neden burada olabileceginize
dair bambagka bir yol agmakta size.
Icinizde daha énce hi¢ uyanmamis olan
seylerin uyanmaya basladigini hissetmek-
tesiniz. Eszamanliliklar insanlarla tanis-
manizi ve bir seyler yapmanizi sagladi,
oyle degil mi?

Bir de soyle diyenler var: "Evet ama
benim bir s6zlesmem var. Bu yeni yone
gidemem." Simdi beni dinleyin: Evet,
gidebilirsiniz. Bu baglayici bir sdzlesme
degildir. Soyle diyen bir sey: “Beni
degistir. Benimle birlikte hareket et.”
Eszamanliliga sahip olun. Yeni kapilarin
ve yeni yollarin agilmasini saglayacak
pek ¢ok yere gidin. Bir 151k is¢isi bu yer-
lerden herhangi birine gidebilir. Birden
fazla sozlesmeniz olabilir ve birini sece-
bilirsiniz, Sevgililer. Simdiye kadar bu
konuda ne hissettiniz?

Bir amaciniz var. Bir s6zlesmeniz
var m1? Eger herhangi birinize bu
genel s6zlesmenin ne oldugu hakkinda
bir mesaj vermem gerekseydi, sunu
sOylerdim: Gezegene geldiniz ve tiim
amag sizin ihtisaminiza, ruh ailenize ve
gezegenin degisimine uyanip uyanmaya-
cagmizdir. Uyanacak misiniz, uyanmaya-
cak misiniz?

Bakmak i¢in size verilen 6zgiir iradeyi
kullanmaya basladiginizda, tiim potan-
siyellerinizin Oniiniize her seferinde yeni
bir sey koymak iizere acildigini
goriirsiiniiz. Evet Diinya 6niiniizde ag1lir,
zira Ruh sizin i¢in ¢ok daha fazlasini
acar. Boylece pek ¢ok yone gidebilirsiniz.
Aliskin oldugunuz lineer diisiinme
tarziniz belki size tek bir yoniin dogru
oldugunu isaret etmistir.

Lakin tek bir yon yoktur Sevgililer.
Zira daha sonra baska bir yone de gide-
bilirsiniz ve bu baska yoniin yolunuzu
daha da genislettigini gorebilirsiniz.
Iste siz busunuz.

Dolayisiyla, sozlesmelerin yarattig1
hayal kirikligini soranlariniz igin size
sunu soyleyecegim: Rahatlaym.
Muhtesemliginizin i¢inde huzurlu olun.
Arkaniza yaslanin ve size en sefkatli
gelen, sizi en 1yi hissettiren, en sevgi
dolu olan1 bulun ve Ruh'a §6yle deyin:
"Sectigim sey bu. Onu bana getir." O
zaman kapilar agilmaya baglar ve aslinda
buraya gelme nedeniniz de budur. Ben
Kryon'um, hepinize ve ihtisaminiza
asigim.

Ve dyle de oldu. Kryon
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