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SEVGI DUNYASI

Sevgili Dostlar

Bizden beklenen miikemmel olmak degil, zaman i¢inde simdiki
yvasantimizi, her tiirlii olumsuzluklara, geriye ¢ekislere, ayarticilara
ragmen yiikselisimize en uygun bir sekilde degerlendirebilmemizdir.
Ctuinkii varolus, yasamak, bu gezegende isimizi tamamladiktan sonra
da stirecek, devam edecektir. O nedenle burada yasarken her seyin
en dogrusunu, en tistiinii, en miikemmelini, en giizelini yapmaya
calismak yerine, icinde bulundugumuz hdlden daha bilgilisini, daha
tstiintinti, daha dogrusunu, daha iyisini, daha faydalisini yapmaya
odaklanmak daha akillica olacaktir bizler icin. Ciinkii bitmez tiiken-
mez yolculugun yolculart bilirler ki: “O’nun varettikleri hep eksik-
lidir ve yonleri onun i¢in O’'na dogrudur elbet” Eksikli oldugumuzu
stirekli vurgulayarak aslinda iyi ve tistiin herhangi bir seye layik
olmadigimizi, degersiz oldugimizu bize fisildayan vesvese verene
ragmen bir karar vermek, artik goniil kapilarimizi tamamen agiver-
mek 6yle ¢cok sey degistirecektir ki bu yolda. Bunu heniiz Diinyada
vasiyorken basarabilirsek, ki geregi budur, benligimizin en iginde,
en dipte tistii ortiilmiis, gizli ve sakli duran asil 6ziimiiz, asil is1gimiz
kapirdanmaya baslayacaktir ve usul usul, yavas yavas bize bir seyler
soylemeye calisacaktir. O, tizerindeki ortiilerin kaldirilmastyla oran-
tilt olarak kendini belli edebilen, ki onu yalnizca bizler yapabiliriz,
dlemlerle olan bagimiz, kilavuzumuzdur. Goniil kapilarimizin agil-
masi, gonliimiiziin asil sevilecek olani, Bizleri Sevgisinden Yaratan't
hi¢ unutmadan tiim sevgilere saygiyla ve bilingle agilmasidir aslin-
da. Sonsuzlugu bir ucundan yakalayabilmis olanin artik yanlis
vapma korkusu da iyice azalir. Bu yeni yila bu niyetle, bu kararla
baslamamiz ne hayirlt bir adim olur...

En Derin Sevgilerimizle
SEVGI DUNYASI
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“Akliniz,
O'nun genel emrinin detaylari
icin lazimdur size. Ciinkii siz,
genelin icindeki detaylar
degistirebilirsiniz.
O'nun genel emri, sadece her
seye "OL" deyivermektir.

Ve iste o ¢izgi sizin "KADER"
dediginiz seyin baglangicidir
siiphesiz. Siz ii¢ yerinizden
baghsimz:
Birincisi, ilk programda var
olmanuzdir, siz bilmeden.
Ikincisi, emir vermediginiz
halde calisan organlarinizdir,
siz bilmeden.

Uciinciisii, her zaman bir
cekime tabi oldugunuzdur,
siz bilmeden.

Ve siz aklinizla her detayda
haywl is yapabilirsiniz,.
Iste bunun icin egitiliyor,
bunun icin oégreniyorsunuz.”

Dr. Refet Kayserilioglu

Vicdan ve Kader
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VICDAN NEDIR?

Vicdan, dogruya
uymamizi isteyen bir i¢
sesimizdir. O i¢ ses, biz
yanliga ve kdtiiye sapin-
ca, bize azap vererek
uyarir. lyide ve dogruda
olunca da bize huzur ve
mutluluk verir. Vicdan
aslinda ruhumuzdur,
ruhumuzun uyari sesidir.
Ruhumuz hitkmiinii,
dogru diye benimsedigi
ve inandig bilgilere
uygun olarak verir. Daha
dogrusu vicdanin hiikkmii,
ruhun Yasam Ilkesi
(Hayat Prensibi) yaptigi
bilgilere uygundur.
Ruhun bilgisi ve tecriibe-
si arttik¢a, kararlar1 da
daha tstiin, ana esaslara
daha uygun hale gelecek-
tir. Buradan, farkli
tekamiil seviyesindeki
insanlarin vicdan hiikkiim-
lerinin de farkli olacagi
sonucu ¢ikar. Bir kimseyi
lizen, ona vicdan azabi
ve pismanliklar yasatan
bir davranis, bir bagkasi-
na gore gayet dogal ve
iyi olabilir. Mesela, bir
kimseyi aldatmak,
kandirmak, dylece ona
maddi zararlar vermek,

dogrulugu ve iyiligi be-
nimsemeye baslamis bir
insana gore ¢ok yanlis
davranislardir. Bunu
yapan o dogru insan,
giinlerce iiziiliir, pisman-
lik duyar ve vicdan azabi
ceker. Halbuki aldatmay1
akillilik ve kurnazlik
sayan bir geri insan,
birisini aldattig1 zaman
bundan {iziilmek soyle
dursun, zevk bile alir.
"Enayiyi nasil
kandirdim" diye de
oviinebilir. O geri insan,
kendisine donecek kotii-
liiklerin acisimi ¢ekerek,
baskasini aldatmanin
akillilik ve gozagiklik
olmadigini, kotiilik
oldugunu elbet bir giin
Ogrenecektir. O zaman
eski yaptiklarinin azabini
da ¢ekecektir.

Hi¢ kimse sonsuz
olarak kotii ve geri kala-
mayacagina gore, elbet
bir giin uyanacak,
dogruyu gorecek, dogru
yola gelecektir. Elbette
kendi vicdaninin da Yiice
Y oneticilerin de ondan
hesap soracagi doneme
ulasacaktir. Kotiiliikkler
er ge¢ doner insana.

Arinmadan, borglar
O0denmeden, kirilan
goniiller tamir edilme-
den, haksizliga ve zarara
ugrayanlarin bagislan-
mas1 alinmadan da daha
yukarilara ¢ikilamaz.
Diinya, insan i¢in bir
yiikselme ve arinma
okulu oldugu kadar,
siirekli bir denenme,
sinanma, yani imtihan
edilme ortamidir. O
sinanma ve imtihanlar-
dan basariyla gecenler
daha yiice yerlere gece-
bilirler. Demek ki ytik-
seldik¢e, arindikca, tim
insanlarla goniil birligine
ulastik¢a vicdanin sesi
daha giir ¢ikacaktir.
Dogru Yasama Bilgilerini
benimsedik¢e ve onlara
uygun davrandike¢a vic-
danin uyarilar1 daha
dogru olacaktir.

Vicdanimizin,
davraniglarimizi onayla-
masl, i¢imizi ferahlik,
huzur, seving ve mutlu-
lukla doldurur.
Vicdanimizin bizi kina-
masi ise, gittikge artan
azap, pismanlik ve ken-
dini kotiileme duygu-
lartyla doldurur. Aslinda
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insanin cenneti ve cehen-
nemi kendi igindedir.
Insan kendi hitkkmiini,
vicdaniyla kendisi verir.
Insanin génliine benim-
settigi dogru esaslar art-
tikca, yani insan yiik-
seldik¢e ve arindikea,
vicdaninin sesi daha
giir cikmaya baglar.
Sevinci de tersine iiziin-
tiisii de biiytir.
Vicdanlarinin sesine,
uyarilaria kulak veren-
ler, onlar1 dinleyenler
daha ¢abuk ytiikselirler.
Elbette yonetici ve
koruyucu varliklar, her
kademede insana yardim
ederler. Yiikselme yoluna
girenlere o yardimlar
artar. Kotiiliiklerden

ve geriliklerden vazgeg-
meyenlere, yiikselmeye
kars1 direnenlere ise,
baska tiirlii, azap verici
yaptirimlar uygulanir.
Akallarin1 kullanmalari,
dogru esaslar1 benim-
semeleri i¢in ne gere-
kiyorsa yapilir.

KADER NEDIR?

Kader, hayatimizin
onceden ¢izildigi,
karsilasacagimiz olay-
larin, hatta kisilerin

onceden belirlendigi
anlamina kullanilmak-
tadir. Halk arasinda buna
"Alin Yazis1” yeni
Tiirk¢ede de "Yazgt"
denmektedir. Bir kisinin
alnina ne yazilmissa, o,
er gec basina gelir, inanci
vardir. Bu goriise ve
inaniga gore, insanin
aklin ve hiir iradesinin
onemi yoktur. Insan bir
robot gibi, diinyada ken-
disine ¢izilen rolii oyna-
makta ve sonra gitmekte-
dir. Eger boyle olsaydi,
insanin hi¢bir sorumlu-
lugu olamazdi. O zaman
cezay1 da miikafat1 da
yani cenneti de cehenne-
mi de hak edemezdi.
Oysa insan akil sahibidir.
Aklina bagl hiir bir
iradesi vardir. Akliyla
dogru ve yararli buldugu
her seyi yapabilmektedir.

Bazen bagkalaria zarar
da verebilmektedir. Iste
bu sebepten insan akliyla
yaptig1 biitiin islerden

ve davraniglardan sorum-
ludur, hatta niyetinden
bile. Iyi niyetle basladig1
bir is kotii sonuglan-
missa, o belki tecriibe

ve bilgi eksikliginden
olur. Insan buna iiziiliir,
vicdan azabi ¢eker,
ondan aliacak dersi
Oylece alir. Niyeti basta
1yi oldugu i¢in, sorumlu
degildir. Ama kisinin
kotii niyetle bagladigi bir
is, o istemeden iyi sonug
vermisse, o iyi sonugtan
belki yararlanir fakat so-
rumluluktan kurtulamaz.
Yiice Yoneticiler bir giin
ondan, kotii niyetinin
hesabini sorarlar.

Oyleyse kader yok
mudur diyecegiz? Kader
hem vardir hem yoktur.
Bizim irademizle,
istegimizle ve aklimizla
yaptigimiz seyler once-
den belirlenen, takdir
edilen kaderler degildir.
Aklimizla isteyerek,
karar vererek yaptigimiz
seylerin kazanci da zarar1
da bize aittir. Ama
Yaratanimizin bizi ilk
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basta yaratisi, sonra
diinya bedeni i¢inde
varedilisimiz, bizim
istegimize bagl olma-
yan kaderlerdir. Sonra
Diinya’ya geligimizi,
Diinya’dan gidisimizi
biz belirlemiyoruz.
Hangi iilkede doga-
cagimiz, hangi irktan,
hangi milletten, hangi
dinden olacagimiz bize
sorulmuyor. Bir de ses-
sizce galisan i¢ organ-
larimiz, hormonlarimiz
bizim irademizle ve
istegimizle ¢alismiyorlar.
Belli bir otomatizmaya
uyarak calisiyorlar. Belki
biz, iyi diigiince ve
duygularimizla organ-
larimizin diizenli ¢alis-
masina bir miktar katkida
bulunuyoruz. Koti
diistince ve duygulari-
mizla da onlarin ¢alis-
masin1 bir miktar bozu-
yoruz. Fakat onlar bizim
aklimizla ve irademizle
calismiyorlar. Belli bir
otomatizma i¢inde
calistyorlar.

Iste bdylece biz ii¢
yonden bagliyiz, bir yon-
den, yani aklimizla yap-
tigimiz islerden serbestiz.
Bagli oldugumuz yonler;

ilk varolusumuz, belli bir
¢ekime uymak zorunda
olusumuz ve biz isteme-
den ¢aligsan organ-
larimizdir. Bunlar bizim
degistiremeyecegimiz
kaderlerimizdir. Serbest
oldugumuz yonler, yani
aklimizla yapacaklarimiz
ise, 1lahi kanunlar
ontinde degerlendirilir.
Iyi yaptiklarimizin iyi
sonuglariyla, kotii yap-
tiklarimizin kotli sonug-
lartyla karsilasiriz. i1ahi
yasalar, kotiiliigiin de
iyiligin de er ge¢ yapana
donecegini yazmaktadir.
Ayni1 yasaya gore, insan
ne ekerse, onu biger.
Genis bir agidan bakinca,
insanin yaptiginin
sonuclariyla karsilas-
masi da bir nevi kader
oluyor. Ama bu, insana
zorla yaptirilan bir is
degildir. Insanin akliyla,
isteyerek, hiir iradesiyle
yaptiginin sonuglariyla
kargilagsmasidir.

Aslinda insan hayatina
yukaridan bakinca, kader
denilen seylerin, insanin
yiikselmesini, arinmasint,
birlige ulasmasini kolay-
lastiracak yardimlar
dizisi oldugunu goriiriiz.

5

Bir ebeveyn de ¢ocuk-
larinin yanlis ve zararl
isler yapmasini engelle-
meK i¢in, adim basinda
cocugunun hareketlerini
smirlarlar. Caddede elini
birakmazlar; “Onu yapa-
mazsin, bunu boyle
yapacaksin” diye devam-
I1 kanisirlar. Bunlar
cocuga yardim degil
midir? Ama ona miida-
haledir, karismadir.
Cocuk bilgi ve tecriibe
kazandikga onu serbest
birakirlar. Insanlar da
yiikseldikge serbestlikleri
artar. Oyle ise aklimizla
ve hiir irademizle yap-
tigimiz islerden sorum-
luyuz.

CENNET ve
CEHENNEM

Karsilasacagimiz
sonuglar yaptiklarimizin
karsiligidir. Hep iyi isler
yapan, bes basamaga
uyarak stirekli kendisini
yiikselten hem bu diinya-
da hem 6liim 6tesi hayat-
ta hem de tekrar diinyaya
geliste, cok iyi durumlar-
la karsilasir. Stirekli kotii
isler yapan, kendine
verilen hayatin degerini
bilmeyen, zamani ve
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imkanlar1 heder eden,
yiikselemeyen insanin
karsilasacag sikintilar
ve azaplar vardir. Hem
bu hayatta hem gelecek
hayatta hem de Gte
diinyada degisen dozda
ve sekillerde azaplarla
karsilagir. O azaplar
kisinin cehennemidir,

o huzurlar, mutluluklar,
sevingler ve iyi durumlar
da kisinin cennetidir.
Gorliyoruz ki insan cen-
netini de cehennemini de
kendi yaptiklartyla ken-
disi hazirhyor. Yaradan'in
kestigi bir ceza veya
verdigi bir miikafat
degildir. O, ilahi kanun-
larin1 koymustur. Yiice
Yonetici varliklar da
kanunlar karsisinda
insanlarin davraniglarini
tarafsiz bir sekilde deger-
lendirmektedirler. Kisi-
nin gelecek yasamlarini
o degerlendirmelere gore
belirlemektedirler.
Nereye gidecegi, hangi
sartlarda tekrar dogmast
gerektigi, hangi aileden
gelecegi gibi daha birgok
hususu belirler.

Bu belirlemelerde
daima kisinin tekamiilii,
eksik ve hatalarindan

nasil kolay kurtulabile-
cegi gdz Oniinde tutulur.
Diinya, insan i¢in bir
yiikselme, egitilme ve
yetisme okuludur. Insan,
her konudan veya her
dersten yapilacak imti-
hanlarda basaril
olmalidir. Ve Diinya
Okulu’nu basart ile
bitirebilmelidir.

Bu sonuca gabuk ulas-
mak, kisinin yasamin
gayesini bilmesine,
dogru yasama bilgilerini
cabuk Ogrenip iyi uygu-
lamasina bagldir. Insan
yiikselecek, armnacak,
tiim varliklarla goniil bir-
ligi i¢inde olacak ve
Yaradan'a dogru gidecek-
tir. Insan O'nun katina ve
O'nun huzuruna ¢ikacak-
tir, O'nun kudretlerini
gittikge daha ¢ok kullan-
maya baglayacaktir. Yiice
Yoneticilerden olacaktir.
Esas biiyiik kader, insana
bdyle yiice bir yolun
¢izilmis olmasidir. Oyle
ylice bir sonug i¢in her
seye katlanilir. Oyle
degil mi?

Kisi, kendi cennetini
ve cehennemini kendi
gonliinde yasar. Ama

imajlar1 (hayalleri),
¢evresinde birgok goriin-
tiiller yaratabilir. Rilyalar
bunun bir 6rnegidir.
Giizelliklerle, mutluluk-
larla dolu riiyalar oldugu
gibi, azaplarla, sikintilar-
la, korkularla dolu riiya-
lar da vardir. Insanin vic-
dan hiikiimleri (yargilari)
¢esitli mizansenler
halinde karsisina ¢ikarlar.
O mizansenler o olaylar
dizisi, Koruyucu ve Yo6-
netici varliklarin etkisiyle
de kisinin gonliinde ve
¢evresinde olusabilir.
Gaye kisinin dogru yola,
yilikselme yoluna girme-
sidir. Yani sonugta ona
yardimdir olanlar.

""Ve biliniz ki, topye-
kiin siz, sizden once-
kiler, sizden sonrakiler,
bildikleriniz, bilecek-
leriniz, varoldunuz hic
yoktan. Iste siz, ashinda
hayriniza var edilen her
seyi bulup, hayirla ver-
mesini 6greniniz, gelip
gitmek bosa olmasin
diye. Geldiginiz yerdir,
gideceginiz yer siiphesiz.
Ve orada, yolculugunuz-
dan sorulunca size,
basimizi one egmekten
korkunuz."
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TANRI INANCI - 22

[thal Mal1 Materyalizm

Ahmet Kayserilioglu, Psikolog

"Hristiyan Bati'da bagslayan inkarct materyalist akimin diger
tilkelerde de biiyiik etkisi olmugtu. 1. Selim'den ve Tanzimat'tan
baslayarak Bati'va pencerelerini a¢an Tiirkiye 'miz de bundan
nasibini almakta gecikmemisti. Ulkemizde, Bati'daki gibi siddetli
bir din-bilim ¢atigmasi, engizisyon canavarliklar: yaganmamag
olmasina ragmen bu boyle olmugstu. Hem Bati hayranligi hem de
Miisliiman dindarlarin davramislar, ozellikle aydin kesimde
inkdrciligin, nihilizmin, en azindan agnostik diigiincenin (biline-
mezcilik) artmasina neden olmustu. Geri kalmamizda en biiyiik
sucu Islam'da gérmek de bir modaydi sanki. Islam'in 1400 yillik
tarihsel akisina hi¢ goz atmadan, kendi ¢agindaki dindarlarin
davranislarina bakarak Marx'in "Din afyondur" soziiniin dogru-
lamasini goriiyorlardl her an. Dinin giiniimiizdeki uygulamala-
rimin Tanri'min gergek dilegine uyup uymadigi konusunda elbette
soyleyecek ¢ok soziimiiz var. Ama bu hep boyle mi idi acaba?
Islam'in gercekten dogru uygulandigi gecmis yiizyillarda dinin
toplumlar frenleyip geriletmesinin tam tersine, nasil da ilerletip
yiikselttiginin 6rneklerine kisaca bir goz atmamiz bu nedenle ¢ok
onemli. Gegmisimizle oviiniip yan gelip yatmak i¢in degil, dinin
gerceklerini dogru degerlendirip, hayat goriisiimiizii saglam
esaslar iizerine bina etmek i¢in yapmaliyiz bunu. Miisliman
alimlerin geg¢migste ozellikle pozitif bilimlere olaganiistii katki-
larimi ve Bati'min bugiinkii bilimine temel tasi oldugu gercegini
dogru kaynaklardan sizlere aktardiktan sonra, "Bugiin iilke-
mizde ne yapmamiz gerekir?" sorusu tizerinde kisaca duracagim.
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Avrupa Orta Cag’in karanlik yillarini
yasarken ve higbir timit 15181 belirtisi
gostermezken Yaradan'in diizeninin eli
bos durmuyordu. Bambagka bir yerde
bin yildan beri uyuyan Arabistan ¢ol-
lerinde gorevlendirilen bir gilyiizli
peygamber Muhammed, Avrupa derin
gaflet uykusunda iken biiyiikk gdrevine
basliyordu. Onun 23 yi1l gibi kisa bir
zaman siiresi i¢inde gorevini nasil iistiin
bir basari ile tamamladigini, 6ldiigiinde
hemen hemen tiim Arabistan't IslAm
bayragi altinda topladigin1 hepimiz bili-
riz. Oliimiinden sonra yayilma hiz1 ayni
temposunu korumus, 80 yil icinde
Ispanya'dan Cin'e kadar ii¢ kitaya
yayilmislardi. Kisa siirede diinya ¢apin-
da yetenekli askerler, komutanlar,
yoneticiler ¢ikarilmasi elbet dnemliydi.
Ama daha Onemlisi, ¢6] insaninin bin
yidir sirtin1 dondigii bilgiye, arastir-
maya, O0grenmeye, bulmaya Kur’an'm
emirleri ve peygamberin buyruklari
dogrultusunda biiyiik bir agk ve sevkle
saldirmastydi.

CEVIRMENLER CAGI

O devirde Kur’an sadece Ooliilerin
arkasindan okunan, raflarda saklanan
bir kitap degildi. Her satir1 goniillere
gomiilii, her ayeti davraniglara aksetmis
yasanan bir kitapti o. Miisliimanlar
"Bilenle bilmeyen bir olur mu?" ayetini
hayatlarina uyguladilar. Ele gegirdikleri
tilkelerin  gayrimiislim bilginlerinin
Ogrencisi olmakta hi¢ tereddiit etmedi-
ler. Onlardan Hint, Iran ve Eski Yunan

diisiince sistemlerini, Sokrat, Eflatun,
(Platon) Aristo'yu ve o devirde bilgi
namina ne varsa her seyi Ogrendiler.
Cesitli uygarlik eserlerini Arapga'ya
cevirttiler. 750 ile 900 yillar1 arasinda o
kadar ¢ok ceviri yapildi ki, tarihgiler
hakli olarak bu doneme "Cevirmenler
Cag1" demektedirler. Ve bir de goriildii
ki, gayrimiislim 6grencileri olan Miis-
limanlar Ogretmenlerini ¢oktan geg-
misler, baglamislar onlara 6gretmeye.

ALTIN CAG

Cevirmenler ¢agini izleyen 900-1100
yillar1 arasindaki 200 y1l boyunca Islam
diisiince hayatinda gergekten bir "Altin
Devir" yasanmisti. Miisliimanlarin
o0grenme ve bilme asklarinin yanisira,
Kur’an ahlakinin sagladigi nizam ve
huzur da uygarligin gelismesinde 6nem-
li rol oynuyordu. Nitekim dokuzuncu
asirda Dogu Avrupa'dan Kudiis'e giden
Hristiyan hacilar bunu itiraf ederek:
"Hayat ve mallarimizin  Islam
tilkelerinde kendi iilkemizden daha
emniyet icinde olmasi bizi hayrete
diisiirdii" demislerdir.

Rus din tarihgilerinden biri sdyle yaz-
maktadir: "Haclh seferleri sirasinda
papazlar ve yerli Hristiyan halk,
Miisliiman hakimiyeti altinda yasamay1,
barbar Avrupalilarin hakimiyetine tercih
ediyorlardi.”

Altin devirde matematik, fizik,
astronomi, tip gibi pozitif bilimlerde
oldugu gibi, felsefede de Oylesine
biiylik bilginler yetisti ki, onlarin eser-
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leri yiizyillarca Avrupa'ya onderlik etti.
Dokuzuncu yilizyilda da Harizmi
ailesinin ve Ozellikle Musa el
Harizmi’nin matematik c¢aligmalariyla
cebir ve denklemin ilk esaslar1 kuruldu.
Onun "El Cebr V'el - Mukabele"
kitabinin Latince gevirisinden denklem
kurma ve ¢6zme metodunu 6grenen
Avrupalilar, bizim cebir diye bildigimiz
konuyu, bu nedenle ‘Algebra’ diye isim-
lendirdiler. Romen rakamlartyla topla-
ma, cikarma, g¢arpma, bdlme islem-
lerinin ne kadar zor olabilecegini bir
diistinlin. Miisliimanlar Hint kitaplarinin
cevirilerinden yararlanarak, sifir dahil
on rakamli ve her defasinda 10 kat artan
basamakl1 desimal say1 yazma sistemini
son derece kullanigh hale getirdiler.

Musa El Harizmi’nin bir baska
kitabindan bu kolay say1 ve hesap sis-
temini O0grenen Avrupalilar, buna rag-
men nice yiizyillar elverigsiz Romen
rakamlariyla cebellese cebellese nihayet
Harizmi’nin kolay yontemini kullanarak

'
0,10

OCLI)

el

I

matematikte biiyiikk asamalar yapma
imkania kavustular.

fbni Heysem 1sik kanunlarinmn pek
cogunu buldu. Cabir bin Hayyan kimya
biliminin temellerini atti. Tip alaninda
Ibni Sina'min "Kanun" adli eseri Orta
Cag’da hem Dogu'da hem Bati'da
klasiklesti. 700 y1l Bati'ya tibb1 dgretti
ve 19. ylizyila kadar onu asan da ¢ik-
madi. Bu 200 yilin en belirgin tarafi
Zekeriya Razi, Farabi, Ibni Heysem,
Biruni, Ibni Sina gibi Altin Cagin
biiyiiklerinin hem pozitif bilimlerde
hem de oOzellikle Yunan felsefesinde
birer iistat olmalaridir. Onlarin higbiri
tek tarafli bilgiye sahip degillerdi.

12001 yillarda yasamis olan
Mevlana Islam'in bu emsalsiz birikimin-
den yararlanarak eserlerini kaleme
aldigindan, bugiin bile tiim diinyanin
hayranligimi kazanmaktadir. Ayni yillar-
da yasamis olan Hristiyan din bilgini
Aquino’lu  Thomas ile Mevlana'y1

2 A e
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karsilastiracak bir doktora tezi, diislince
hayatinda ve hayat goriisiinde o devirde
Dogu'nun Bati'ya karsi ezici istiin-
ligiinii acik¢a gozler oniine serecektir.

Altin Cagda Zekeriya Razi'nin kur-
dugu, pozitif bilimleri temel kabul eden
bir "Doga Felsefesi" ekolii maalesef
gelisemedi. Kur’an pek ¢ok ayetinde
evreni, dogayi, olaylar1 incelemeyi
ogiitledigi halde bu yolda devam edil-
memesi, Altin Cagin sonundan yani
1100°den itibaren bir duraklama dev-
rine girilmesine sebep oldu. Osmanli
Imparatorlugu Islim uygarligmnin du-
raklama ve gerileme donemlerinde hii-
kiim siirdiiginden, Altin Cagdaki biiyiik
bilimsel ilerlemenin bizde siirdiiriile-
memis olmasini dogal karsilamaliyiz.

Islamiyet duraklamaya girerken,
Tanri'nin giinesi bu defa Avrupa'ya
dogru yol aliyordu. Islamiyet, insanligin
uygarliktaki gecmis birikimini toplamas,
istiin katkilarla onu sz yerindeyse
ucusa hazir hale getirmis ve orada dur-
mustu. Bu birikimi kim alir kullanirsa
yiikselecek olan o olacakti. Cok siikiir
ki, Avrupa bu firsat1 iyi degerlendirdi.

Keske pozitif bilimlerin yanisira
Kur’an'm inangla, dogru yasam kural-
lartyla ilgili temel Ogiitlerine de kulak
verip, Hristiyanliga sokulmus safsata-
lardan, hurafelerden kendilerini kurtara-
bilselerdi. Kur’an biiyiik bir hosgorii ile
Hristiyanlara soyle seslenir: "Incil
sahipleri, Allah'm onda indirdigi ile
hiikmetsinler. Kim Allah'in indirdigi ile

hiikmetmezse iste onlar yoldan ¢ik-
muslardir.” (5/47)

Belli ki istenen din degistirmeleri
degil, dine insan eliyle sokulmus yan-
lislardan kurtulmalaridir. Eger bu yapil-
saydi, bilim ilerlerken her defasinda
karsisinda dinin yanlis dogmalarini bul-
mayacak, bunca kan dokiilmeyecek, din
ile bilimin aras1 bu denli acilmayacakti.
Madalyonun iki yiizii gibi, maddi ve
manevi bilgiler bir biitiinii olusturacak
sekilde sentez edilebilseydi, bugiiniin
koyu materyalizmi hi¢ yasanmadan
insan1 yok olusun sinirina getiren bunca
problemle karsilasmadan giliniimiize
ulagilabilirdi.

1400 YILLIK BOSLUK

Bati'nin, son kutsal kitap Kur’an'dan
ve Islam'm manevi kiiltiiriinden bu denli
uzak yasamasi i¢imde Oyle bir yara ki,
hi¢c olmazsa bundan sonraki yillarda bu
bosluk dolsun artik diyerek, gecmis bir
yazimda aynen sunlar1 dile getirmekten
kendimi alamamistim: "IslAm'm kutsal
kitabi Kur’an; Hz. Muhammed'den
onceki tiim peygamberleri ve getirdik-
leri ilahi ogretileri kabul ve tasdik eder.
Aslinda Miisliimanligin ilk peygamber
Hz. Adem ile basladigini ve son nebi
Hz. Muhammed ile tamamlandigini,
yani Yaradan'in katindan gelen bilgiler-
le olusmus tiim semavi dinlerin aslinda
‘Islam’ oldugunu Kur’an agik ayetlerle,
hicbir aykiri yoruma firsat tanimadan
dosdogru ortaya koyar. Daha da Gteye
giderek, tiim dinleri Hz. Ibrahim'in tek
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Tanrili inancinda anlasip birlesmeye
davet eder.”

Kur’an'da en ¢ok Hz. Musa ve Hz.
Isa’nin adi amilir. Onlarm Tevrat ve
Incil'de anlatilan mucizelerinin ve inan-
mayanlarla yaptiklar1 emsalsiz miicade-
lenin pek ¢ogu yeniden anlatilarak
onaylanir. Hz. Isa'nin babasi olmadan,
Yaradan'm emri ve melek Cebrail'in
araciligr ile bakire Meryem'in oglu
olarak dogdugu, besikteyken konus-
tugu, Oliileri diriltme giicline sahip
kilindigr Kur’an'da defalarca tekrar-
lanir.

Kur’an ge¢mis peygamberleri ve kut-
sal kitaplar1 onaylamakla beraber;
insanlarin sonradan kitaplarda yaptigi
ekleme ve ¢ikarmalara ve onlara daya-
narak yaptiklar1 yanlis yorumlara sid-
detle kars1 ¢ikar. En ¢ok iizerinde dur-
dugu ve kesinlikle reddettigi ise, bazi
Hristiyanlarin yorum {iizerine yorum
getirerek Hz. Isa'y1 Tanrilastirma yan-
liglandir.

Insanlarin bagnazhgma, eskiye sim-
siki yapisarak yanlista 1srar edip kendi-
lerini yenilemekten, temizlemekten
yoksun birakmalarina, birlige giden
diimdiiz yolu birakip yan yollarda
ayrilik ve diismanlik naralar1 atmalarina
tarihte ne kadar cok tamik olduk.
Kur’an'in basina gelen de aynisi. Tek
Tanrili Ibrahim'in dininde birlesme
cagrisi bile cevapsiz kaldi. Ve 1400 yil
boyunca nice nesiller, nice milyarlar
insanligin ortak mali Kur’an’dan

1

mahrum yasadi. Bu trajedi bugiin de
aynen boyle devam edip gidiyor.

Birlige en ¢ok muhta¢ oldugumuz yok
olusumuzu ancak gergekler iizerinde
anlasip birlesmekle, ilahi ahlak kurallari
1s518inda yasamakla Onleyebilecegimiz
bu hayati énemdeki giinlerde; diinyanin
en kiiltiirli Bat1 insanlarinin da iginde
oldugu dortte ii¢lik diinya niifusu ne
yazik ki, Yaradan'in katindan gonde-
rilmis son 6giitlerden, bilgilerden haber-
siz yasiyor. Yunuslari, Hac1 Bektaglari,
Mevlanalar yetistirip olgunlastiran bu
ilahi ogreti degil mi idi? Insanligin
kiiltiir birikimindeki bu kayip halkanin
yerine konmasi, bu biiyiikk boslugun bir
an Once doldurulmasi diinya barisi,
dirligi, birligi, esenligi i¢in vazgecilmez
bir gorev ylklilyor sorumluluk sahibi
hepimize!.. Peki ama bu nasil miimkiin
olacak?

Kalin duvarlarla birbirinden ayrilmis
dinler bunu tarih boyunca yapamadi,
hattd birbirlerinden her gecen giin daha
da uzaklasti. Yeni bir nebi ve yeni bir
din gelmeyecegini, Hz. Muhammed'in
dinler donemini kapattigini da bili-
yoruz. Iste ilahi Alemin rehber varliklar
araciligir ile insanliga yeni bir kapi
acmasi, yeni bir manevi aydinlanma
cagl yasatmasi, simdilerde tam da bu
ihtiyacin giderilmesi i¢in olmakta
diinyanin dort bir yaninda...

Aslinda rehber varlik bilgilerinin 200
yillik bir mazisi var. Ama su son yillar-
da patlama tarzinda her taraftaki kiigiik
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ve biiylik gruplarin medyumlar kanali
ile aktarilan bilgilerle aydinlatilip
yetistirilmeleri diinya tarihinde bu
yogunlukta ilk yaganan bir fenomen.

Iste bunlardan biri olan ABD
Kaliforniya'da yillardan beri bilgiler
veren ve diinyanin her tarafin1 dolasan,
Birlesmis Milletler’de bile pek ¢ok
celse yapan Kryon isimli rehber varlik,
Bat1 insaninin bu 1400 yillik ilahi bilgi
boslugunun kapatilmasinin Incil ve
yorumlarinda Kur’an'm da degindigi
yanlislarin giderilmesinin biiyiik 6nemi-
ne vakif oldugundan, mesajlarinda Hz.
I[sa, Hz. Muhammed ve Islam’a sik sik
deginmek geregini duymaktadir.

Anlasiliyor ki, ancak rehber varlik bil-
gileriyle Bat1 aydinlari kilisenin bagnaz-
ca set ¢ekmelerine aldiris etmeden bu
biliylik 1400 yillik boslugu doldurup,
diinya ¢apindaki kdltiir birliginin temel-
lerini atabileceklerdir.

"THE NEW YORK TIMES"
GAZETESINDE
ISLAM UYGARLIGI

Kisaca degindigim IslAm'm o muh-
tesem yillarin1 daha detayli 6grenmek
isteyenlere Alman dogubilimci Sigrid
Hunke (1913-1999) hanimin Altin
Kitaplar yayinevi tarafindan yayinlan-
mis kisaltilmis gevirisi "Allah'in Giinesi
Avrupa'min  Uzerinde" kitabim ya da
ayni eserin Bedir Yayinevi tarafindan
yaymlanmis olan "Avrupa'nin Uzerine
Dogan Islam Giinesi" adiyla tam

cevirisini okumalarin1 hararetle tavsiye
ederim.

Bilim tarihi ile ilgili degerli ¢alis-
malarindan dolayr Onemli odiiller
kazanmis olan Amerikali fizik ve koz-
moloji uzmanit Dennis Overby'in 30
Ekim 2001'de The New York Times
gazetesindeki IslAm uygarlhig: ile ilgili
yazisinin Bilim ve Utopya dergisinin
Eylil 2010 sayisindaki g¢evirisinden
bazi alintilar yaparak gegmisteki islam
uygarligr ile ilgili en yeni gorisleri
aktarmak istiyorum:

"Kur’an tarafindan bilgiyi aramakla
ve Tanrisal bildirimler i¢in dogay1 oku-
makla gorevlendirilmis ve ayrica Eski
Yunan hikmetinin kismen gdémiilu
kalmis hazinesinden esinlenmis olan
Miislimanlar, Orta Cag boyunca
diinyanin bilim merkezi olan bir toplum
yaratmislardi. Arap dili 500 y1l boyunca
ilim ve irfanla ayni anlama gelmis ve
modern tniversitelerin Onciileri cebir,
yildizlarin adlar1 ve hattd deneysel bir
arastirma olarak bilim anlayisi, bu Altin
Cagin onur verici gelismeleri arasinda
sayilmistir. Oklahoma Universitesinden
Bilim Tarihi profesorii Dr. Jamil Ragep,
“Avrupa'daki higbir sey, takriben 1600
yilma gelinceye degin Islam aleminde
yapilanlarla karsilagtirllamaz” demekte-
dir. Ancak tarihgilere bakilacak olursa,
bu Altin Cag hakkinda hala ¢ok az sey
bilinmektedir. Bu donemden kalma
bliylik bilimsel yapitlardan ancak
birkac¢1 Arapga'dan ¢evrilmistir. Ve bin-
lerce yazma, heniliz cagdas alimler
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tarafindan okunmamistir. Dr. Sabra,
Islam bilim tarihini heniiz incelenmeye
baglanmamis bir alan olarak nite-
lendirmektedir. Bilginler su hakikati
dile getirirken ¢ok biiyiik bir sikinti ¢e-
kerler ve iiziintiilii goriiniirler: Islam'in
zengin entelektiiel tarihi son yillardaki
olaylar yiiziinden imaj kaybina
ugramistir. Geleneksel olarak Islam,
ilim ve irfan1 tesvik etmistir. George-
town'daki Miisliiman - Hiristiyan Muta-
bakati Merkezinden Dr. Osman Bakar:
'[slam ile bilim arasinda gatisma yoktur'
demektedir.

Muhammed'in ordulari, 7. ve &.
yiizyillarda Arap yarimadasindan ¢iktik-
larinda ve Ispanya'dan Iran'a kadar
uzanan ilkelere yayildiklarinda Pla-
ton'un, Aristotales'in, Demokritos'un,
Pythagoras'in, Archimedes'in, Hippok-
rates'in ve diger Yunan diistiniirlerinin
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yapitlarin1 da wuygarliklarina dahil
etmislerdi. Dr. Lindberg: “Bati, Yunan
biliminin yetersiz bir tiirevine, Dogu ise
hepsine sahipti” demektedir.

965'de Irak'ta dogan Ibnii’l Heysem
modern optigin temelinde bulunan 11k
ve gorme deneyleri yapmus, hatta bili-
min felsefi tartigmalarin yanisira deneye
de dayanmasi gerektigini sdylemistir.
Dr. Lindberg'e gore: “O, Archimedes,
Kepler ve Newton gibi biiyiik mate-
matikgi bilginler arasinda sayilmalidir.”
Simdi Ozbekistan'a bagl bir sehirde
973 yilinda dogan matematikei,
astronom ve cografyact El-Bir(ini,
13.000 sayfay1r kapsayan 146 kadar
kitap yazmistir ve bunlardan birisi de
Hindistan'la ilgili ¢ok ayrintili bir sos-
yolojik ve cografi incelemedir. Ibni Sina
ise, 981'de simdiki Ozbekistan'da
Buhara yakinlarinda dogan bir hekim ve
filozoftur. Kendisi 1 milyon kelimelik
bir tip ansiklopedisi olan ve 17. yiizyila
kadar Bati'da bir el kitab1 olarak kul-
lanilan "Tibbin Kanunlar" adli kitab
derlemistir.

YANLIS UYGULAMALARA
KULAK ASMADAN

DININ OZUNU
ARASTIRMAYA KOYULMAK...

"Islam bugiin Kur’an'm ve Hz.
Muhammed'in dilegine uygun yasani-
yor mu?" sorusunu cevaplamak g¢ok
kolay. Esas gorevi giizel ahlaki 6giitle-
mek ve yasatmak olan dinin sadece
sekil ve merasimleri one alip neredeyse
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basortiisiiyle anilir olmasinin dogru-
lugu, iyiligi, bilgiyi, ¢alismayi, sevgiyi
geri planlara atmasimin anlasilir tarafi
olabilir mi?

Yalnizca tek bir ornek bile, tutucu-
lugun ne kadar dal budak saldigini
apacik ortaya koyuyor. Eski Diyanet
Isleri Baskanlarindan, Kur’an tefsiri
dahil pek cok degerli ilahiyat kitab1
yazar1 Prof. Dr. Siilleyman Ates, sirf
Kur’an'm Bakara Suresinin 62. ayetini
yorumlarken diger din sahiplerinin de
cennete gidebilecekleri sonucuna vardi
diye, ne kadar tenkitlere, hiicumlara,
diglamalara ugradi bilemezsiniz. Bir
miiftii "Siileyman Ates Atesle Oynuyor"
diye kitap bile yazdi. Siileyman Ates,
"Bir Omiir Boyle Gegti" isimli an1
kitabinin ikinci cildinde bu konuda ken-
disine yapilan hiicum ve diglamalardan
aci act yakinir.

Ama sadece bu goriintiilere aldanip
dinin gercek Oziinii hi¢ inceleme,
arastirma gayretine girmeden inkara
sapmanin da anlasilir higbir tarafi
yok. Ve ne yazik ki, bugiin aydin-
larimizin pek ¢ogunun da yaptiklari
tamamen budur. "Dinde zorlama yok-
tur" ayeti, Kur’an'm en son inen hiikiim
ayetlerindendir. Kimsenin inancini,
ibadetini sorgulama hakkina hi¢birimiz
sahip degiliz. Bu tamamiyla birey ile
Alemlerin Rabbi arasindaki bir konu
olup, kimseyi de ilgilendirmez. Ne var
ki, bin yildan beri i¢inde yasadigimiz
Islam kiiltiiriinden bu denli habersiz
yaganmasini alabildigine elestirmek

hem hakkimiz hem de boynumuzun
borcudur. Aydinlarimizin kitaplarinda
bol bol Bati kiiltiiriinden alintilar
yapildig1 halde, islam kaynaklarindan
hemen hi¢ yararlanilmamasini neyle
aciklayabiliriz acaba? Ayet ile hadis
arasindaki farki bile bilmemek dviiniile-
cek bir sey mi?

Atatiirk'tin okudugu kitaplar listesi
bugiin elimizde. Altim ¢ize cize Islam
kiiltiirti ve tarihi ile ilgili nice eserler
okumus. Atatiirk'iin Elmalili Hamdi
Yazir'a hazirlatip, devlet parasi ile
yaymlattigi, bugiin hala asilamamis 9
ciltlik Kur’an tefsiri ve Buhari Hadisleri
Kiilliyat1 da bizleri 6grenmeye yonelt-
meyecekse baska ne yapilabilir ki? En
azindan tarihimizi ve halkimizi daha iyi
anlayabilmek i¢in bile olsa, mutlaka
akil ve mantik 1s181nda Islam kiiltiiriinii
yeterince inceleyip Ozlimsemeliyiz.
Inanip inanmamak, uygulayip uygula-
mamakta herkes alabildigine 6zgiir.

Ulkemizde islam artik sadece geri
kalmig ydrelerin, koyliilerin dini degil
bugiin. Yiiksek tahsilli, bilimle aydin-
lanmis dindar ¢ok kisi var simdi
etrafimizda. Onlar elestirisel bakmayi,
akil ve mantik siizgecinden gecirmeyi
korkusuzca benimseyip, dinin 6zlindeki
hicbir devirde degismeyen ilahi ahlak
prensiplerini halkimizla paylagsmanin
askim yasadiklarinda, Islam kiiltiiriinii
0ziimsemis ama dinsel ritiiellerden uzak
yasayan aydinlarimizla pek ¢ok konuda
anlayis birligine varmalar1 ne kadar
kolay olacak!
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Bakis Acisi

Giingor Ozyigit, Psikolog

apoli’de sik diikkkan ve pas-
tanelerin bulundugu 151kl
bir ¢ars1. Ve carsinin kuytu
bir kdsesinde kambur, haya-
ta kiiskiin bir kokoreggi. Arada kendisine
ugrayanlara, ince uzun bigagi ile kokoreg
kesip satarmis. Bir de pastanelerin birin-
de calisan, sen sakrak, yakigikli geng bir
garson varmig. Dilinde Napoliten sarki-
larla servis yaparken, herkes 6zellikle
bayanlar begeniyle seyrederlermis kendi-
sini. O da yakisiklihiginin farkinda, bege-
nildiginden emin, kasildik¢a kasilirmas.

Giinlerden bir giin, bu yakisikl1 garson
elinde tepsiyle artistik hareketlerle zik-
zaklar ¢izerek kamburun 6niinden geger-
ken ona dogru egildigi bir sirada, kambur
kokorecei, kendisinden beklemeyen bir
ceviklikle yerinden firlayip, keskin

bigagini garsonun ensesine indirmis. Ve
garson kanlar i¢inde yere diisiip, hemen
oracikta dlmiis. Bagirislar, ¢igirislar
sonucu kosusan polisler, kambur koko-
regciyi yakalayip, ellerini kelepgeleyerek
gotiirmiisler.

Tiim Napoli halki lanet yagdirtyormus
kambura. Ve “Mendebur herif, kiskandig1
icin oldiirdii o yakisikli delikanliy1” di-
yorlarmis. O nedenle hi¢bir avukat da
halkin husumetini iistiine gekmemek
i¢in listlenmiyormus kamburun savun-
masini.

Italya’da idam cezas1 olmadig igin
herkes kamburun en agir ceza olan 666
yil hapse mahkiim olacagini, dylece zin-
danda ciiriiye ¢iirliye geberecegini
diisiiniip rahatliyormus.
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Tam bu sirada, gazeteden haberi
okuyan, ¢icegi burnunda idealist
Milano’lu bir avukat Napoli’ye gelmis ve
kamburun savunmasini lizerine almis. Ve
Milano’lu avukat, Napoli agir ceza
durusmasinda, herkesin kizgin bakislari
karsisinda ortaya ¢ikip savunmasina
baslamadan once, sirtindaki ciibbeyle one
dogru egilip yargiglari selamlayarak:

“Napoli’li sayin yargiglar, size
Lombardiya’li yargiclarin selamlarini
getirdim.” Yargiglar duymazdan gelmisler
bu gereksiz biraz da densiz baslangici.
Avukat bu kez saveinin oniinde egilip
reverans yaparak ayni seyi yinelemis.
“Sayin Napoli savcisi, size Lombardiya’l
savcilarin selamlarini getirdim.”

Yargiclarin yiizleri asilmig, kaslari
catilmis. Ve avukat yine yerlere kadar
egilerek: “Napoli jiirisinin sayin tiyeleri,
size Lombardiya jiirilerinin selamlarini
getirdim.”

Iyice sinirlenen yargig, elindeki tok-
makla kiirsiiye vururken, bir yandan da
kontroliinii kaybederek bas bas bagir-
maya baslamis: “Avukat bey kendinize
gelin, burast komedi sahnesi degil,
Napoli agir ceza mahkemesi!”

Bunun iizerine avukat tepeden tirnaga
ciddiyet kesilerek savunmasini stirdiir-
miis: “Ya... Sayin yargig, size hem de
selam sabahtan bahsedip, ii¢ kere ayn1
seyi soyledigimde, bana dfkelenip
hakarete yeltendiniz. Oysa o, hani
herkesin sevip begendigi yakisikli gar-
son, felegin sillesini yemis su zavalli

kambur kokoregginin her yanindan
geciste, glinde en az yirmi kez “Kambur
kambur” deyip dururdu. O da insan, onun
da sizin gibi sinirleri var. Sonunda
dayanamayip vurdu bigaginmi garsonun
ensesine.”

Daha sonra avukatin ¢arsidan alip
getirdigi taniklarla yakigikli garsonun,
hemen her giin kokoregciyle “Kambur
kambur” diye alay ettigine dair sahitlikte
bulunmuslar. Ve durusma sonunda
mahkeme, cinayette agir bir kigkirtma
oldugu gerekgesiyle kambur kokoreggiyi
sadece ii¢ y1la mahkim etmis.

Hukuk tarihine ge¢mis bu olay, bize
sunu 0gretiyor: Kendimizi baskasinin
yerine koymadan, onun ¢arigini giyip bir
slire yiirimeden onun hakkinda hiikiim
vermemeliyiz. Ve de olaylara bir tek yon-
den degil, birgok agidan bakmasini
bilmeliyiz.

Kamburun birine sormuslar: “Kendi
kamburunun diizelmesini mi istersin,
yoksa herkesin de senin gibi kambur
olmasini m1? Kambur: “Benim gibi
olmasini isterim.” Nigin diye soruldugun-
da ise su cevabi verir: “Bana baktiklar
gibi bakilmayacagini 6grenmeleri i¢in.”

Bu bakis agis1 bazen gergegi carpitmak
icin de kullanilabilir. Soyle ki: Kendisine
giden her hastayr Hakkin rahmetine
kavusturan bir doktoru, avukati, yargic
karsisinda bakin nasil savunuyor: “Yargi¢
bey, miivekkili oldugum doktoru hastalart
cok seviyorlar. Oyle ki onun i¢in hayat-
larini bile feda ediyorlar.!”
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Suca Sturuiklenen
Genclik

Nihal Giirsoy

ug, kanunlar tarafindan
S cizilen ¢ergevede topluma

ve toplumu olusturan birim-

lere yanlis veya zararli
oldugu i¢in ceza tehdidiyle yasaklanan
davranislari tamimlamaktadir. Sug
davranis1 bireyden topluma, toplumdan
bireye uzanan cesitli disiplinlerin
(psikoloji, sosyoloji, hukuk, kriminolo-
ji...) ortak konusudur. Su¢ davranisi
biitlin toplumlarda gozlemlenmesine
karsin, farkli toplumlarda farkli siniflar
ve birimler icerisinde sug tiirleri ve sik-
181 agisindan cesitlilik goriilmektedir.

Toplumumuzda da suga siiriiklenme
yasinin her y1l biraz daha diistiigii, en
cok sug isleme yasiin 15 -17 yas
araliginda oldugu, bu yas araligindaki
cocuklarin sug isleme oraninin son yillar-
da %15 oraninda artt181 istatistiklerle
tespit edilmistir. Islenen sugun niteligi
hakkinda yapilan arastirmalar ise hir-
s1izligin yani sira, cinayet, yaralamannn
ve cinsel igerikli suglarin da ilk siralarda
oldugunu belirtmislerdir. Ergenlerde

siddet ve siddete yonelik eylemlerdeki
artisla birlikte uyusturucu kullanimi ve
satim1 da belirgin olarak goze ¢arpmakta
ve toplumsal yasam i¢in biiyiik riskler
tasimaktadir.

21. ylizyilin esiginde bulundugumuz
bu donemde, kiiresellesme biitlin kiiltiir-
leri ve toplumlar etkilemekte ve
dontistiirmektedir. Bu gelismelerden en
cok etkilenen kesim ise, heniiz yeni
degerler gelistirmeye acik olan ¢ocuklar
ve gengler olmaktadir. Kiiresellesmeye
bagli olarak gelisen kiiltiirel ¢ogulculuk,
bireyin kimliginin ¢ogul kimlik
cercevesinde yapilanmasina neden
olmakta ve kimligi parcalanmis hayatlara
dontistiirmektedir. Postmodern zaman-
larin ideolojisi haline gelmis olan, tiike-
tim kiiltiirti ve haz ahlaki yeni bir insan
tipi ortaya ¢ikarmaktadir. Bireyci, kendi-
ni begenen, kendi degerini sahip oldugu
ve tiikettikleriyle bir tutan, giinliik ¢ikar
ve isteklerinin pesinde kosan ve bunun
icin her yolu miibah sayan, vaktinin
onemli bir kismini sanal diinyada
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geciren, gercek sevgi ve baglilik duy-
gusunun ne oldugunu bilmeyen, bundan
yoksun gencler. Gegmis ve gelecek
hakkinda ilgileri olusmamis, hak ve ada-
leti kendi gergevesinde gerceklestirmeye
calisan, her tiirlii otoriteye karsi ¢ikmaya
egilimli, i¢inde kocaman bir bosluk
tastyan her seye acik gengler, gerceklik
karsisinda kolay ve ¢abuk hirginlasarak,
Olciisliz gereksiz tepkiler verebilirler.

Gii¢ duygusuna duyduklar1 hayranlik,
geng yasta sahip olduklari fiziksel giicii
kullanmaya yonelik eylemlere doniise-
bilir ve sorunlarini bu yolla ¢cézmeye
yatkinlik gosterebilirler ancak kendi
baslarina yeterli ve glivenli bir gli¢
odag1 olusturamadiklarinda, kiigiik
gruplar halinde yasayarak birlikte
eylem olusturabilirler. Alkol ve uyus-
turucu kullanmak ise her tiirlii deneyime
acik olan bu yapidaki genclerde siklikla
rastlanan bir durumdur.

Bu durum, i¢inde yasadigimiz ¢agin
bircok uzmanin dile getirdigi gibi ahlak
ve degerler sorunu oldugunu ortaya
koymaktadir. Bilimsel temellere da-
yali ¢agdas diinya goriisii ahlaki bir
¢erceve sunamamakta, teknikte ve sos-
yal alanda gergeklestirilen yeniliklerle
ahlaki geligim paralel ilerlememektedir.
Degerler alaninin zayiflamasi, bireysel
ve toplumsal pek ¢ok sorunu beraberinde
getirmektedir.

Bir toplumda giiven, baris, hak ve ada-
let, merhamet, sorumluluk, sabir gibi de-
gerlerin sarsilmasi, bazi degerlerin kay-
bolmasi ve 6nemini yitirmesi durumunda

cocuklar ve gencler, saglam bir karakter
ve biitiinlesmis bir kisilik olusturamazlar.
Bireylerin ve toplumun ruh saglig1 ciddi
bir tehdit altina girer. Toplumsal biitiin-
lesme ve dayanisma zayiflar.

Degerler, davraniglarimiza yon
gosteren ilkeler ve standartlardir.
Degerler, kisiye kendisini asma, olaylar
tizerinde kalic1 bir tutum sahibi olma
imkani saglar. Degerlerimizi saglikli bir
sekilde oturtmadigimizda, kisiligimiz
yetersiz ve etkisiz kalir. Yeterince iiretici
ve yaraticl olamadigimiz i¢in; yikici,
saldirgan ve geriletici egilimler gii¢
kazanir ve is bagina geger.

Bir toplumda degerlerin sarsiimasi ya
da yipranmasi, o toplumu anlamsizliga
ve amagsizliga siirtikledigi gibi stres,
bikkinlik, huzursuzluk, hayatin donuklas-
masi ve kendine yabancilasma gibi pek
cok sorunu da beraberinde getirir. Biitiin
ilgi ve dikkatin maddi ve bilissel alana
cevrildigi, duygu ve goniil tarafinin
ihmal edildigi diinyamizda, genglik ve
insanlik kendi biitiinliigiinii ve anlam
diinyasini yeniden ele ge¢irmenin telas
icindedir bir yandan. Kisilerin, toplum-
larin ve devletlerin 6zel siyasi ve ideolo-
jik nedenlerle insanlig1 kendi gercevele-
rine hapsetmeleri sonucu; gii¢, rekabet,
tiiketim, teknoloji ¢ilginlig gibi poli-
tikalar insanin kendisini unutturmasina
yol agmustir.

Uluslararast Seffaflik Orgiitii’niin 2024
yil1 verilerine gore; Tiirkiye, 0 -100
arasinda yapilan degerlendirmede 34
puan almis, boylece Avrupa Birligi liye-
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lik siireci icindeki iilkeler arasinda en
diigiik puani alan iilke olmustur. Endeks,
180 iilkeyi kamu sektoriindeki yolsuzluk
algisma gore siralayan kiiresel bir
gostergedir. Endeks, 13 bagimsiz veri
kaynagina dayanmakta ve iilkeleri 0 ile
100 arasinda bir 6lgek iizerinde deger-
lendirmektedir. 0 puan yiiksek yolsuzluk
algisini, 100 puan ise temiz bir kamu
sektoriinii ifade eder. Tiirkiye 2013 yilin-
dan bu yana 16 puan daha kaybetmis,
giderek alt siralara digmiistiir.

Toplumsal olarak bu konuda 6rnek
olusturamadigimiz verilerle ortadayken
genglerimiz kimi ve neyi 6rnek alacaktir?

TUIK kurumsal verilerine gére, 2024
yilinda Giivenlik Birimi’ne gelen ve
getirilen ¢ocuk sayis1, 612.651 oldu. Bu
oran 2023 yilina gore %9,5 artmis

durumdadir. Cocuklar, 279.620°si magdur
olarak, 202.785’1 suga siiriikklenmis ¢ocuk
olarak, 96.438’1 bilgisine basvurmak
amaciyla, 18.561°1 kayip, 8.729’u kaba-
hat isledigi iddiasiyla, 6.518’1 diger
nedenlerle Giivenlik Birimi’ne gelmis ya
da getirilmistir.

Sugca siiriiklenen ¢ocuklarin %40,4’i
yaralama, %16,6°1 hirsizlik, %8,2’si
uyusturucu kullanmak, satmak, %4,6’s1
tehdit, %30,2’si diger nedenlerle gelmis-
tir. Suga siiriiklenen ¢ocuklarin yag orta-
lamasi 12-17 araligindadir.

COCUKLARI SUCA ITEN
ETKENLER ve COZUME YONELIK
ONERILER

Ergenlerde ve genclerde suca siiriiklen-
menin ¢esitli nedenleri vardir. Uzmanlar
ti¢c temel unsurun 6nemine dikkat ¢ek-
mislerdir.

* Gencin yapisi, ozellikleri ve yetenek-
lerine iligkin etkenler.

* Gencin yetistigi aile yapisi, aile
diizensizligi ve ana - baba iliskileri.

* Gencin ve ailenin i¢inde yasadig1
toplumsal ortam ve yasam kosullari.

Bu etkenler birbiriyle siki sikiya ilikili
olarak sonucu belirler. Gencin suga
suiriiklenmesi; ruhsal, zihinsel, ailesel ve
toplumsal tiim olumsuz etkenlerin bir
sonucudur. Cocugun sug islemesinde aile
yapisinin, ¢ocuk sayisinin, ekonomik
sorunlarin, egitim sistemlerinin, genetik
faktorlerin, zekanin, koyden kente gociin,
evsiz olmanin, bedensel ve ruhsal
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hastaliklarim, alkol ve uyusturucu bagim-
liliginin 6nemli rolii oldugu belirtilmek-
tedir.

Olumsuz sosyokiiltiirel ve ekonomik
etkenler bireyin kisilik yapisinda suca
yonelik egilimlerin belirginlesmesine
neden olmaktadir. Sosyal ve moral deger-
lerin zayiflamasi, toplumsal yozlagma,
calismadan kazanma, haz pesinde
kosarak isteklerini en kolay ve kisa
yoldan gerceklestirme arzusu, sahtecilik
vb. gibi unsurlar, yasam modelindeki
maddi kalip ve hedeflere ulasmak i¢cin
genglerin motivasyonunu olumsuz yonde
etkilemekte ve suca yoneltmektedir.

Yapilan pek ¢ok arastirma, suglu
cocuklarin 6zel kosullarda ve belli ortam-
larda 6zellikle yetistirilmis gibi suca
itildiklerini dogrulamaktadir. Bu ortam
genellikle sevgi ve saygidan yoksun,
giiven vermeyen, karisik, diizensiz ve
catismali bir aile ortamidir. Cocugun kisi-
lik gelisimini aksatacak, ruhsal uyumunu
bozacak pek ¢ok etken biraradadir.
Kavga, gecimsizlik, ayrilik, icki, kaba
disiplin, dayak, anlayigsizlik, ilgisizlik
veya anti sosyal egilimler vardir. Ailenin
cocuktan beklentileri, gocugun hayatini
ve cevresiyle olan duygusal iletigimini
onemli oranda etkileyecektir. Insanin
yasami1 boyunca se¢cme 0zgiirliigline
sahip olmadig1 seylerden biri de dogdugu
ortam ve ailedir. Bireysel sug isleyenlerin
gecmisleri incelendiginde bunlarin erken
cocuklukta yoksunluk ¢ekmis, annele-
rince benimsenmemis ¢ocuklar oldugu
goriilmektedir. Sevgisiz bilytidiiklerinden
temel giiven duygular1 gelismemistir.

Toplu suga yonelmis olanlar ise erken
cocuklukta yoksunluk cekmemis, daha
sonraki yillarda sevgi, bakim ve denetim-
leri yetersiz kalmis genglerdir.

Toplu suga yonelen ¢ocuklar, ortak bir
hingla kendilerini diglayan toplumdan 6¢
almaya yonelmektedirler. Kendilerini
toplumun refahindan pay alamayan,
ezilmis, itilmis tiyeler olarak gormekte,
toplumun deger yargilarina sirt cevirmek-
te, yabancilagmaktadirlar. Bu nedenle
olumsuz bir kimlikle topluma bagkaldir-
maktadirlar. Ancak yoksul mahallelerde,
her tiirlii yoklugun i¢inde davranig
bozuklugu gostermeyen gengler de
vardir. Bu ¢ocuklar suca itilmekten
koruyan etkenler ailede aranmalidir.

Sugla ilgili yapilan aragtirmalar suglu
cocuklarin ailelerinin sorunlarindan
birinin de egitimsizlik oldugunu goster-
mistir. Egitilmis olmak, anne babaya hi¢
degilse kendi davraniglarini elestirme ve
denetleme imkani1 vermektedir. Ailenin
sosyoekonomik sartlari, aile hayatinin
ruh sagligin etkiledigi gibi ¢ocugun
kisiligini de etkiler. Acliga ve kotii hayat
kosullarina maruz kalmis ¢ocuklarda
yogun bir endise goriiliir. Bu onun kisi-
liginde derin izler birakir ve ¢cocukta
stirekli bir giivensizlik hali goriiliir. Aile
yasami diizenli, aile baglar1 giiclii olan ve
yeterli sevgi alan, denetim goren gencler
suca yonelmemektedir. Aile sorunlari
varsa hi¢ kuskusuz yoksul smiflardan
gelen genclerin yoldan ¢ikmasi, ¢evrenin
ayartici etkisiyle daha kolay olmaktadir.
Boylece toplum ve aile etkileri birbirini
tamamlayici rol oynamaktadir.
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O halde siddet ve suga yonelik
davraniglarin 6zellikle cocukluk done-
minde ortaya ¢ikmaya basladigi ve
giderek kroniklestigi gbz ontinde bulun-
durularak, siddet davranigin1 6nlemeye
yonelik ¢abalarin ¢ocukluk donemine
yogunlastirilmasi gerekmektedir. Bu
donemlerde ortaya ¢ikan anti sosyal veya
saldirgan kisilik yapisinin olumlu
sosyallesme siireci iginde diizeltilmesi
veya azaltilmast miimkiindiir. Ayrica
ailelerin ¢ocuklarina daha fazla zaman
ayirmasi, akademik basarisizliklari ile
ilgilenmesi, okul ve arkadaslik iliskilerini
gozlemlemesi, yeterli diizeyde koruma,
kollama davranigini saglamasi, gerekirse
uzman yardimi almas1 gerekmektedir.
Devlet politikas olarak da aile yapisini
koruyucu ve gliclendirici programlarin
devreye sokulmasina ihtiyag¢ vardir. Milli
ve manevi degerlerin benimsenmesi
bakimindan en basta anne ve babanin
bu degerler icin model olusturmast;
diiriistliik, adalet, merhamet, saygi,
sevgi, ¢aligkanlik gibi kesin dogruluguna
inanilan degerler konusunda 1srarli bir
otorite ortaya koymasi gerekmektedir.
Ailede sevgi ve sefkatin agirlikli oldugu,
baski ya da bagibosluga yer vermeyen,
kabul edilebilir denetim mekanizma-
larina yer verilmelidir. Engeller kar-
sisinda hoggorii ve gayret gostermenin
basarildigi, 6fke ve saldirganligin kontrol
altina alindig1, hakli, dengeli ve tutarli bir
disiplin anlayis1 uygulanmalidir.

Geleneksel egitimimizde ol¢iiliiliik
ve kisithlik belirgindir. Bireyler girisken
degildir ve kendi baslarina karar vere-
mezler. Cocuklarda bagimsizlik ve
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kendine glivenme yerine boyun egme

ve usluluk 6diillendirilir. Oysa anne ve
babanin ¢ocugun kendini ifade etmesine
izin vermesi, girisimcilik, arastiricilik
ve yaraticilifini desteklemesi gerekmek-
tedir. Bu tutum ¢ocugun giiclii bir benlik
duygusu olusturmasi bakimindan ¢ok
onemlidir.

Cocuk ve genglerimizin i¢inde bulun-
dugu tehlikelerden biri de gorsel medya
araciligiyla giindemi isgal eden popiiler
kiiltiirdiir. Agirlikli olarak gorsel
medyadan alinan bilgiler, elestiriye agik
diisiinme islemlerinden gegmedigi ve
duygusal etkiler olusturacak sekilde
sunuldugu i¢in genglerin tutum ve
davraniglarini etkilemesi kolaylasmak-
tadir. Kiiltlirimiizde yer alan mevcut
norm ve degerlerden giderek uzaklasan
yayinlarla, reklam ve dizilerde yer alan
yasam bigimleri gengleri etkilemektedir.
Dizilerde sunulan alkol ve uyusturucu
sahneleriyle sapkin, ahlaki ¢cergeveden
uzak iligki bigimleri, ihanet, siddet i¢eren
olaylar, sahtekarliklar normal ve dogal
olarak kamunun 6niinde sergilenmekte-
dir. Bu tiir yayinlar heniiz gelisim asa-
masini tamamlamamis ¢ocuk ve gengler
icin egitsel agidan sakincalidir. Bu tiir
yayinlarin ilgililer tarafindan siki bir
sekilde denetimlerinin yapilmasi ve
onlenmesi gerekmektedir.

Genglerimizin bos zamanlarini olumlu
ve verimli bir sekilde degerlendirme
imkanlarinin saglanmasi i¢in gereken
sartlarin olusturulmasi gerekir. Enerji ve
yaraticiliklariin spor alanlari, halk oyun-
lar1 merkezleri, miizik ve resim sanatlari-
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na yonelik atolyelerle, geleneksel sanatlar
ve sosyal hizmete yonelik etkinlikler
aracilifiyla devlet politikalariyla da
desteklenmesi gerekmektedir. Okullarda
bu faaliyetler igin alan agilmali, yeterli
imkanlar saglanmali ve rehberlik hizmet-
leri giiclendirilerek saglanmalidir. Diger
yandan yerel yonetimlerin ¢ocuk evleri,
genclik evleri gibi sosyal ve kiiltiirel
mekanlar olusturmasi ¢ocuk ve gengleri-
mizin sosyal uyum siiregleri ve toplum-
sallasmalar1 acisindan ¢ok onemlidir.

Insanin ahlak ve karakterinin yiicelme-
sine hizmet etmeyen bir egitim ve bilgi
anlayis1, bozucu, yikici ve yetersiz
olmaktan kendisini kurtaramaz. Her tiirlii
egitim ve 0gretimin temel amaci insanin
erdeme ulagmasina yardimci olmaktir.
Okullarin bireylere, olumlu davranis egi-
limlerinin kazandirilmasi, gelistirilmesi
ve siirdiiriilmesinde 6nemli bir gorevi
bulunmaktadir. Amerika basta olmak
tizere Diinyadaki pek ¢ok iilkede egitim
reformlarinim en dnemli boliimiini
‘karakter egitimi’ alan1 olusturmaktadir.

Degerler egitiminde basarili olabilmek
icin egitmenlerin, ahlaki ve deger boyu-
tunu anlama, igsellestirme, 6rnek olma ve
bunlar1 grencilerine aktarabilme yeterli-
ligine sahip olmalarinin yaninda 6zel bir
dil kullanmalar1 da gerekmektedir.
Universitelerimizin dgretmen yetistiren
boliimlerinde degerler egitimi ayrica
ve onemle ele alinmali okullarda gorev
yapan 0gretmenlerimiz de seminer
ve destek programlari ile bu konuda
gliclendirilmelidir.

Okuldaki siddetin engellenmesi igin
tizerinde durulmasi gereken hususlar ise
ogrencilerin okula olan bagliliklarinin
artirilmast i¢in dgrencilerin okul persone-
li ve dgretmenlerle birlikte yiiriitecekleri
sosyal sorumluluk projeleri gelistirmek,
problemli 6grencilerin ailelerine rehber-
lik hizmeti vermek, medyanin siddet
iceren eylemler konusunda duyarli bir
yayincilik anlayist siirdiirmesi sayilabilir.
Ayrica siddet davranislarinin temelinde
ofkeyi kontrol edememe, catigmaya
iliskin problemleri ¢ozememe ve empati
duygusunun zay1flig1 yatmaktadir. Ofke
denetimi veya yonetimi, diirtii denetimi,
problem ve catisma ¢dzme becerilerinin
gelistirilmesi gibi bazi programlarin giin-
deme alinarak uygulamaya konulmasi
onemli katkilar saglayacaktir. Bu
egitimin aile i¢inde kazanilmas1 gereki-
yorsa da her ¢cocuk bdyle bir sansa sahip
olamamaktadir.

Gelecegimizin mimari olan genglerimiz
ilkemizin serveti, giicii ve umududur.
Gengler, toplumun en 6nemli yap1
taslaridir. Toplum yasaminin huzuru,
mutlulugu ve gelisimi, genglerin
donanimi, egitim ve 6gretimiyle olusacak
degerleriyle olusacaktir.

Kaynakga:

“Cocuk ve Genglerde Siddet Olgusu ve
Onlenmesine Yo6nelik Oneriler” Prof.
Dr. H. Hokelekli

“Ahlaki Degerler ve Toplumsal
Degisme” Prof. Dr. Y. Esmer
“Insandaki Yikicihigin Kaynaklarr”
Eric Fromm
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Kendine Saygi

Seyhun Giilegyiiz

“Q sizin icin sizden once her seye saygi istiyor,
birbirinize, birbirinizin diline, birbirinizin 6ziine,
birbirinizin diline.”

Bizim Celselerimiz




SEVGI DUNYASI

24

iirk Dil Kurumu Soézlii-
T gii’nde saygi sdyle tanim-

lanmigtir: “Degeri {istiin-

lugl, yararliligi, yaslilig
dolayisiyla bir kimseye bir canliya
kars1 dikkatli, 6zenli, 6l¢iilii davran-
maya sebep olan sevgi ya da sadece
olumlu duygudur.” Saygi; bagkalarim
rahatsiz etmekten ka¢inmaktir.

Felsefede “Sayg1” kavrami kisi ve
kisilerin birbirlerinin yagam alanlarina,
yasam haklarina, fikirsel farkliliklarina
Onyargisiz bir tutum sergilemesidir.

Insanin insana farksizligini idrak
edenler icin saygi: Her insanin ve her
canlimin O’nun sevgisinden, dziinden
var edildigine inanip, gosterilen deger
duygusu ve davranigidir. Saygi kavrami
icten gelen bir duygudur. Genellikle
insan ilizerinden tanimlansa da deger-
liligi ve yararlilig1 olan tiim insan, hay-
van ve dogay1 da icine alan, onlarm ya-
samlarina rahatsizlik vermekten ¢eki-
nen sorumluluk duygusudur. Her insan
degerli ve essizdir. Hi¢ kimseyi kendi-
mizden ayr1 goriip 6telemeye, horlama-
ya hakkimiz yoktur. Hangi dilden ve
dinden, cografyadan, diisiince, fikirden
olursa olsun herkesin, her canlinin ya-
sama, kendini ifade etme hakki vardir
ve saygl duyulmalidir. Saygi, goriiniiste
bazilarina bigimsel bir seremoni gibi
goriilmek istense de bu dogru degildir.

Saygi Hak Edilmeli midir?

Saygida fedakarlik, sabir ve tolerans
vardir. Gostermelik olamaz ve emek

verilerek ortaya konulmasi gerekir. Oy-
leyse gercekten saygi duymak ve gos-
termek i¢in, karsiliginda da saygi
gormek i¢in yukaridaki tic maddeyi
icine alan bir emek vermeliyiz. Bu
emegi, cabay1 once kendimize sonra
karsimizdaki insana, onu severek, tole-
ransla, gerektiginde ugrunda fedakarlik
yaparak sabirla tanimamiz gerek. Boyle
bir emekle elde edilen, karsi tarafin da
bize saygi duymasini saglar. “Sevmek
zorunda degilsin ama sayg1 gostermek
zorundasin” soziinden anlasilmasi
gereken sey, sayginin 6ziinde bir tutar-
liliginin oldugu, gosterilen sayginin
birer erdemi olmasinin gerekliligidir.

Bizim Celselerimiz’de “Her insan
essiz bir varliktir” deniyor. Insan insa-
na bu sekilde bakinca saygiy1 yasamin
bir felsefesi haline getirebilir. iginde
saygl tohumu olan, saygiyla beslenen
sevgiler insanlar birlige gotiiriir. Saygi,
iligkide olunan, iletisim kurulan kisinin
veya olusumun deger, inan¢ ve her
tiirlii 6zelligini goz oniinde tutmayi,
hepsine dnyargisiz yaklasmayi igerir.

Sevginin yandasi olan saygi, insanlar
arasinda giiven olusturur ve aralarinda-
ki iletisimin de en kestirme yoludur.
Kisilerin birbirlerinin sinirlarina ve
degerlerine 6zen gostererek, nezaketle
karsilikli bir anlay1s ve kabul ortami1
yaratir. Boyle bir ortamda bireyler,
kendilerini daha giivende ve rahat
hisseder. Neticede saygi, kisilerin
cevresindeki insanlarla dost olmalarini,
gerekirse birlikte is yapmalarini 6zetle
karsilikli sevgilerini gelistirir. Saghkli
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iletisimi saglar. Ciinkii boyle davra-
niglar insanlarda empati ve anlayis1 da
tiim Ozellikleriyle 6n plana cikartabilir.
Boyle ortamlarda farkli goriislerin orta-
ya ¢iktig1 durumlarda dahi, karsilikli
diiriist ve anlayigh iletisim sayesinde
daha derin, gii¢lii iligkiler olusur.

Sayginin sevgiyle beslendigi ortam-
larda bireyler 6zgiirlesir, fikirlerinin
saygt1 sinirlari i¢inde karsilanacagini
bildiginden, kendi potansiyelini rahatca
ortaya koyar. Iliskiler saglam temeller
tizerinde olusur, gercek dostluklar ve
birliktelikler ortaya ¢ikar. Boyle
dostluklar ve birliktelikler hosgorii ve
sabrin gelismesine sebep olur.
Yiizeysellikten uzak, ruhumuza
isleyen, gormedigimizde 6zlemini
derinden hissettigimiz goniil birlikleri
ve kardeslikler olusur. Bu ortamlardaki
kisilerin tekamiilleri, birbirlerine kattik-
lar1 destekten, zoru kolay yapan sayg1
ve sevgileriyle hizlanir.

Ayni sekilde insanin bu yasama say-
gisini, dogaya ve canlilara ve kendine
hem fiziki hem ruhsal olarak gostere-
cegi davraniglar ve saygisi belirler.
Kisinin beden biitiinliigline 6nem ver-
mesi, bedenin saglikli ¢aligmasi i¢in
hem igten ve iyi diisiinceler iginde
olmasi, hem de distan yani bedenine
fiziki acidan 6zen gostermesi gerekir.
Insan haklar1 bakimindan yasam,
yalnizca canli olmak diye
diisiiniilmemeli. Ayn1 zamanda
yasamak, tekamiil etmek, ekonomik,
kiiltiirel ve sosyal boyutu olan bir
deger olarak ele alinmalidir. Iste bu
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maddeleri degerli yapan, her kosulda
sayginin itici glictidir.

Saygi Olmazsa Ne Olur?

Insanlar birbiriyle iletisimi ¢ok zor ve
kisa vadeli saglar. Birbirini duymayan,
birbirine giivenmeyen, hosgoriisiiz bir
ortam olusur insanlar arasinda.
Neticede uyum, dostluk, anlagma
olmayacagindan; birlik, huzur, birlikte
gelisme olamaz. Insanlar yalmzlik ve
giivensizlik yasarlar. Boyle bir hayat
kisileri zafiyet ¢eken insanlara benzetir.
Saygi, kendine, ¢evreye, dogaya, fikir-
lere, inanglara ve biiyiiklere saygi diye
cesitlenir. Kendini tanimak, art1 ve eksi
olan taraflarimiz bilmek, anlayisla
kendimizi gorebilmek ve saygi duya-
bilme yetenegidir.

Sokrates’in “Kendini tan1” ciimlesi
iste bunu anlatir. Ciinkii saygimnin ilk
adimi1 kendini tanimakla, kendimize
yonelip davranislarimizi incelemek,
eksiklerimizin nereden geldigini
bularak, onlar1 artiya ¢evirmek icin
gereklidir. Ayrica bagkalarina karsi
hosgoriilii olmanin yolu da buradan
geger. Kendimize karsi bu analizler,
ruhsal dengemiz i¢in yagamsal dnem
arz eder. Clinkii kisiligimize saygi, her
zaman bilincinde olamadigimiz hassas,
soyut, karmasik bir olgudur.

Pozitif duygu ve davranislar insanin
yasamda etkin olmasini, kendini iyi
hissetmesini, yasamin zorluklarinda
giiclii durmasini saglar. Ciinkii sayg1
duymak degeri takdir etmektir ve pozi-
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tiftir, bu baglamda kendimize saygi
kavramini iyi anlayip uygulamak
kendimiz i¢in ¢ok yararl ve olgunlas-
mamiz i¢in olduk¢a verimli bir eylem-
dir. Boylece kendimize yapilmasini
istemedigimiz seyleri baskalarina yap-
mamamizi bize 6gretir. Empati duygu-
muzu gelistirir. Insanlar1, dogay1 daha
kolay sevmemizi saglar. Her isin bagin-
da sayg1 gerektir. Mevlana: “Saygi
kayigina binmeden, sevgi denizi gecil-
mez” demistir. Kisinin kendi kusurla-
rin1 bilmesi, kendine saygi duymasina
engel degildir. Kendini oldugu gibi
kabul edip, degerlerimizin varligindan
hosnut olmamiz i¢in de sayg1 gerekir.
Sayginin olmadig1 yerde gercek basari-
nin tadini ¢ikarmak miimkiin olmaz.

Kendine sayginin ii¢ unsuru vardir.
1. Kendine giiven

2. Kendini sevme

3. Kendini kendi goziinle gorme

Kendine Giiven: Kisinin kendine
giivenmesi kendini tanimasiyla dogru
orantilidir. Kendine giivenen kisinin
davranislar ise kendine saygisiyla
dogru orantilidir.

Eylem ile kendine saygi arasindaki
iliskinin 6nemini kendine giiven belir-
ler. Yani kendini bilmek kendinden
hosnut olup sevmek, kendine sayginin
duygusal bilesenidir. Kendinin gergek
degerlerini, kapasitesini, yeteneklerini
bilip inanmak kendine saygiy1
giiclendirir. Bunun i¢in kisinin saygi
yoniinden ulasilacak hedefler koyup

basar1 eylemleriyle beslemesi ¢ok fay-
dal1 olur. Kendini gelistirmenin teme-
lidir. Boyle olabilmek i¢in oncelikli
olarak ahlaki degerleri kendine rehber
yapmak, kendine saygiy1 da yiikseltir.
Sayilan, sevilen, aranan insan olunur.

Kendine sayginin en 6nemli unsur-
larindan biri olan kendine giivenme
demek ki 6zellikle eylemlerimizle ilgi-
lidir. Insanin kendine giivenmesi énem-
li durumlarda nasil uygun davrana-
cagini gosterir. Bu anlasilmasi hassas
bir konudur. Davranis kurallarini bil-
mesi, sabirli olmasi, sakin kalabilmesi
basarisizlig1 kabullenip, basartya ulas-
mak i¢in yilmadan ¢alismaya devam
etmesini gerektirir. Glinliik yasaminda
aktif olmasi, basit, sade ve dengeli
davraniglarla yagamasi gerekir.

Kendini sevmek: “Insan kendini
sevmeden, kimseyi sevemez” der
biiyliklerimiz. Bizim i¢in her seyimize
sayg1 ve sevgi gerektir. Clinkii sayg1
duyarak seversek basarili, adil, iyi,
hayirl bilgilerle yiicelen oluruz. Aksi
halde saygisiz sevgiyi yasarsak bu bek-
lentilere yani karsilikli menfaatlere
bagl bir sevgi olur. Psikolojide bu
sevgilere “kosullu sevgi” denir.

Burada sayginin yerini menfaat duy-
gusu almistir. Aligveris bitince, yani
menfaat ortadan kalktiginda, kisiler tek
baslarina igten ice yine derin yalnizlik,
sevgisizlik yasarlar. Kendini sevmek
icin pozitif duygular i¢inde olmaliyiz,
hem kendimize hem ¢evremizdeki tiim
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canlilara, o zaman kendimize haksiz
davranmaz, kendimizi suglamayiz.

Bu kisir dongiiden kurtulmak i¢in
kendimizi kendimize tanitmaliyiz.
Kendimizi sevmemiz, degerlerimizi
onaylamamiz, ruhsal dengemiz i¢in
yasamsal bir durumdur. Kendini seven
insan giivenir ve sever kendini,
basarisizliklarii kolayca geride birakip
zaman kaybetmeden hayatina devam
eder. Bilir ki hayat geriye dogru
akmaz. Bizim celselerimizde: “Sizin
icin her seyinize saygi ve sevgi gerekir
once. Ciinkii disiplin ve itaat saygidan
ve sevgiden dogar” denilmektedir.
Goriiyoruz ki, her iste, her durumda

ve sartta sevgi ve saygi icinde olmamiz
bizi diizene, disiplinle ve basimiza ge-
lenlere isyan yerine, ders alip 0gre-
nerek; ana esaslara itaat etmeye, arin-
maya, basariya gotiiriiyor. Bunu yapa-
bilmek i¢in ise ilk adim kendini bilip,
say1p, sevip, yolda olmak gerekiyor.

Kendini Kendi Goziinle Gormek:
Insanin kendi nitelikleri ve kusurlari
ile dogru veya yanlig degerlendirmesi,
kendine saygida temel unsurdur.
Kendimizi bilmemiz, bu hayatta kim
oldugumuzu her sekilde gercek olarak
gorebilmemiz i¢in dncelikle kendimize
tarafsiz bakmamizla baslar. Kendine
actyan, yanliginin istiinii orten,
yiizlesmekten korkan kisinin kendini
tanimas1 gercekci olmaz. Bunu yapa-
bilmek i¢in kiginin ahlaki degerlere
uymasli, inanmis olmasi lazimdir. Bu
anlamda en 6nemli rolii kisinin duygu-

larinin olusturdugu sonucu ¢ikmaktadir.

Mesela ¢ocuklariin gelecegini kendi
uygulayamadiklar1 hayalleri ve beklen-
tilerine gore planlayip, onlar1 yonlendi-
ren, yine onlarin yasamlarini egitim-
lerini kendi uygulayamadigi hayallere
gore programlayip yoneten ebeveyn-
lerin ¢ocuklarina psikolojide “Misyon
Yiiklenen Cocuklar” denir. Ebeveyn-
lerin ¢ocuklari iizerinden kendi
amagclarmi gerceklestirmesi, gocuk-
larin1 ilerde kendine saygi konusunda
cok kirilgan yapabilir. Baz1 durumlarda
ise bireyin kendini gérme bigimi onu
baskalarina kars1 bagimli olmaya iter
ve yasamsal tercihler konusunda
cesaretsiz, tutucu, baskalariin fikir-
lerine bagiml1 ve kisisel tercihlerinde
direngsiz olmalarina sebep olur. Iste
kendine saygiy: etkileyen bir siirii
sebep olabilir.

Ozetle kisinin kendini bilmesi i¢in
zamana ihtiyaci vardir. Bu siiregte dav-
raniglarinin altinda yatan diistincelerini
hatta o diislinceyi olusturan kaynaklara
inip, sorgulayarak kendini mutlaka
tanimay1, diisiincelerinin 6ziine inmeyi
gerektirir. Bu siire i¢inde kendiyle cen-
ge giren Kkisi, savasindan zaferle ¢ikar.
Bu cabada bir unsur da “Kendinizi
kendi goziiniizle degil, bagkalarinin
diliyle goriiniiz” séziiniin 151g1nda
giivendigi kisilerin kendisi ile ilgili
yaptig1 degerlendirmeleri de kaale
almas1 ¢ok faydalidir. Kimi arastirma-
cilara gore kendine saygi, aslinda farkl
alanlara 6zgii ve birbirinden oldukca
bagimsiz bicimde etkinlik gosteren
bir¢ok kendine sayginin toplamidir.
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Mesela kisinin meslegindeki bilgisinde,
kendine saygis1 vardir. Ama duygusal
hayatinda kendine saygisi1 yoktur.

Bu kisinin davranisin1 kendine saygili
bulmayan psikiyatristler olayin tiimiinii
kaotik diye yorumlamislardir. Ciinkii
bu arastirmaci psikiyatristler kendine
saygt duygusunu ve davraniglarini
kategorilere ayirmiyor. O takdirde tu-
tarl1 bir saygidan s6z etmek miimkiin
olmamaktadir.

Kisinin kendine saygisi ancak ve
ancak o kisinin kendisine global bir
bakis olarak anlasilir ve goriiliir. Bu
bakis icten ve olumlu oldugu takdirde
bize kusurlarimizi asgariye indirme
imkan1 saglayacaktir. Kendimize disar-
dan baktigimizda, diisiincelerimizin
iirlinli, s6zlimiiziin, davranigimizin bir-
birine denk ve genel ahlaki degerlere
uyup uymadigini goriip, “bu bana
yakismiyor” idrakine varip diizelte-
bilirsek dl¢iilii, dengeli oluruz. Baska-
smin bir digerine gosterdigi sayginin
dayandig: kisisel deger o kisiyi serefli
yapar. Burada anliyoruz ki, her sey i¢in
sevgi ve saygly1 one almaliy1z. Clinkii
basarty1, yapacagimiz isi disiplinle ve
istenildigi, gerektigi gibi yapabilme-
mizle hem kendimize saygili olur bize
yakisan sekilde yasariz, hem cevre-
mizde saygi uyandiririz.

Saygiy1 bilmek bebeklikte basliyor.
Onlar da diizenli 6zen ve sevgi
gosteren ebeveynler sayesinde saygi
duyarlar ¢evrelerine. Cocuklarda
oOlgiilebilecek ve bilimsel olarak deger-
lendirilebilecek kendiyle ilgili genel bir

psikolojik tasarima sahip olabilmeleri
biiyiik olasilikla sekiz yasina dogru
gergeklesir. Farkli belirgin 6zellikler
icinde (fiziksel goriiniim, karakter 6zel-
likleri) kim olduklar1 ve ruhsal durum-
lar1 o donemlerde belli olabilir. Degis-
meyen Ozelliklerini goriir, yasadiklari
farkli anlarda degismediklerini kavrar-
lar. Yavas yavas bilincine vardiklar1 bu
kisiye bakislari, gelecekteki kendilerine
sayginin temelini olusturur.

Jean Paul Sartre, yasamini anlatirken
cocuklugunda nasil simartildigindan
“Tanrmin armagani” diye ailesinin
kendinden bahsettiginden ve biiyiidiik-
ce gergegin kendisini agir derslerle hi-
zaya getirdiginden s6z etmistir. Cocuk-
larda sayginin olugmasi, ebeveynlerinin
onlara gosterdigi saygiya baglidir.
Ebeveynlerin karsisinda evlatlari ne
kadar 6zerk olursa saygiy1, 6zellikle
kendine saygiy1 o kadar iyi 6grenirler.
Ayrica ¢ocuklarin genel basarilari
kendine saygilarinda agir basar.

Cocuk daha tig, dort yagindayken
toplumsal kabulle ilgili olur. Bu
¢evrenin ona ilgisi kendine saygiy1
gelistirir. Arastirmacilarin dogal ortam-
larda iki, {i¢ yas aras1 ¢ocuklarda
gergeklestirilen hassas ¢alismalarda
oldukga gelismis sosyal davranis pro-
filleri ¢ikarmiglardir. Lider ¢ocuklar
cok sayida firsatlardan yararlanirlar.
Duygusal olarak fazla hassas
degillerdir. Ozellikle hakimiyet kurma
ve boyun egme tavirlariyla ilgili olarak,
bir buguk yasindan itibaren git gide
istikrar kazandigini tespit etmislerdir.
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Kiyamet
Kat’1 Yokolus Degildir

Derleyen: Ismail Hakki Acar
(Yapay Zeka ‘DeepSeek’ yardimiyla)

1yamet olgusuna girmeden
once eskatoloji terimine
kisaca bakalim. Eskatolo-
Jji, son anlamina gelen bir
dinbilim (teoloji) terimidir. insanligin
nihai kaderini veya mevcut Diinya tari-
hini sonlandiran olaylari, daha genel
bir tabirle Diinya’nin sonu ile ilgilenir.
Diinya’nin sonu, Ingilizcede terim
olarak apokalips (apocalypse) olarak
karsilik bulur. Apokalips’in agiga ¢ikar-
ma/ortaya dokme, ifsa etme anlamina
geldigine dikkat etmemiz gerekir.
Ingilizcede apocalypse’in es anlamlisi
revelation’da ifsa anlami tasir, ama
genellikle vahiy/esin olarak bilinir.
I¢inde yazili olanlar nedeniyle Yeni
Ahit'in son boliimii Vahiy Kitab1
olarak adlandirilmistir. Vahiy veya
Esinleme Kitab1’nin birinci ayetinde
kullanilan apokalips ifadesi ile,
Tanri'nmin iradesinin ve amaglarinin
ifsa edildigi, o kitapta yazilanlarin
gelecekte olacak olaylar1 anlattig1
kabul edilir. Diinya’nin sonuna ait
olgular, bir¢cok kutsal metin, mit veya
folklorda anlatilir. Inang sistemlerinde-
ki anlatimlar farklilik gosterse de
genelde benzerlikler bulunur.

Kiyamet Kelimesi Anlami ve
Katmanlan

Kiyamet kelimesi, koken olarak
Arapgaya dayanir. Kiyamet kelimesinin
kokii degisik okunuslara (fonetik trans-
kripsiyona) gore ‘k-v-m’/ ‘k-y-m’/ ’q-
w-m’/ ‘k-w-m’ (kaf-vav-mim) olarak
yaziya dokiiliir ve “kalkmak, dogrul-
mak, ayakta durmak, dirilmek” anlami-
na gelir. Bu kdkten ‘kama’ “ayaga
kalkma”, ‘kiyam’ “namazda ayakta
durus”, ‘kiyama’ “kalkis/diri-lis”’
kelimeleri tiiremistir. Arapcada kul-
lanimi ‘el-Kiyame’ seklindedir ve
"ayaga kalkma" anlamindaki "Kiyama"
kelimesinden gelir.

Insanlar arasinda genellikle kiyamet
kavramu, tiimiiyle (kiilli) yok olus ya
da tiimiiyle fiziksel bitig anlaminda
algilanir. Degisik yorumlara bakil-
diginda bu kelime ve kdkiinden
tiireyen terimlerin hem dilsel hem
de tasavvufi ve isari (gizli, sembolik)
anlamda daha genis ve katmanli anla-
ma sahip oldugu, kiyamet kelimesinin
sadece kiilli yok olusu ifade etmedigi
goriilmektedir.
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Prof. Dr. Yasar Nuri Oztiirk'e gére
kiyamet terimi, sadece evrenin kiilli
sonunu degil, ayn1 zamanda ahlaki
¢okiis sonucu toplumlarin yikimini,
ekolojik bozulma sonucu Diinya’nin
yasanmaz hale gelmesini ifade eden
katmanlara da sahiptir.

Kat’i Yokolus, Kiilli Bitis

Genel anlamda kiyamet, evrenin
sonu, her seyin bittigi olgu olarak
algilanir. Bilgilerimizde yer alan gerek
Kat’i Yokolus tanimi, gerekse bu
yazinin ileri asamalarinda ele ala-
cagimiz ‘LGt Olay1” bunun boyle
olmadigini ortaya koymaktadir:

“Oliim, o kat’i yokolusa kadar
sadece degismektir... Oyleyse, oliim-
den hi¢ korkmaywniz... Sizin icin,
cok seyi bilen oldugunuzdan, asil
korkulacak yokolus giiniiniin yakin
olmasidw.”

Burada deginilen Kat’i Yokolus
olgusu, bir anlamda Evrensel
Kiyamet/Kiilli Bitis olarak goriilebilir.
Evrenin ve biitlin varolusun sona ere-
cegi ‘nihai’ kiyamettir. Ancak bir de
yakin olan “Yokolus Giinii”’nden s6z
edilmektedir. Bu konu ileride ayrica ele
alinacaktir.

Bilgilerimiz bu tiir bir kiyametin,
yani kainatin ‘Biiyiik Patlama’ ile
baslayan olusumunun “Kat’i Yokolus”
ile sonlandi81 ve tekrar basladigini
bildirir:

....... aldigu 11 ile biiyiidii, biiyiidii,
biiyiidii, hesap edemeyeceginiz biiyiik-
liige vardi. Patladl ve etrafa sacilmaya
basladi ya... Iste ‘kdinatimiz’ dediginiz
oyle basladi. Bu patlama ile meydana

gelen sacilma devam etmektedir.

“Patladig1 yerdeki karanlhk gibi,
sessizlik gibi daha disarlarda yan
yana gelmis karanlik ve sessizliklere
vardiginda yeniden biiziilme baslaya-
cak, ilk haline dénecektir. Bu kalp
atis1 gibi tekrar edilecektir.”

“Hani o patlamadan sonra
genisleme bagladi ya ve halen devam
eden... Bir sintra kadar gidip tekrar
donecek olan... Iste o patlamada, daha
sonra biiyiik olanlardan ayrilanlar da
oldular; simdi sizin Giines Sistemi-
nizin ve baskalarinin olustugu gibi.”

“Simdi durmadan, sizin de Uzerinde
Dolastuigimizin icinde oldugu, hep
genigler, genisler bir sona dogru
gider ve sonra tekrar geri doniip bir
kiigiiciik zerreye o ilk hale gelir ya.”

Bu Aktarimlar, i¢inde var oldugumuz
kainatin, bir zerreden yaratilip
genisledigini, sonra biiziiliip tekrar zer-
reye doniistiiglinii, o noktada tekrar bir
kainatin olustugunu gostermekte. Ben
bu biiziiliip zerreye doniisiimii “Kat’i /
Kiilli Yokolus” olarak tanimlamak-
tayim.

Gilinlimiizde Diinyamizin, dolayisiyla
insanin pes pese yasadigi felaket boyu-
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tundaki dogal degisimler, “bir bitisin,
bir yok olusun esiginde miyiz?” sualini
akla getiriyor. Ancak Bilgilerimize
bakinca bu asamanin bir “sinir”
oldugunu, ama “kiilli bir bitis”
olmadigini anliyoruz.

Yerkiirenin Kiyameti
(Diinyanin Kiyameti)

Din kitaplarini inceledigimizde, bir
bagka kiyamet olgusu ile karsilagmak-
tay1z: Yerkiirenin yaganmaz hale
gelmesi, dogal dengelerin bozulmast;
sonugta Uzerinde Rahatca
Dolagtigimiz Diinyamizin kendisini
kurtarmak i¢in donilisiim gegirmesi.
Kur’an-1 Kerim’de Ibrahim Suresi’nin
14. Ayeti buna isaret eder:

“O giin yerkiire bagka bir yerkiireye
dontistirtliir. Gokler de dyle. Hepsi
(biitlin insanlar) o Vahid (Tek) ve
Kahhar (yenilmeyen, yegane kudret
ve tasarruf sahibi) Allah'in huzurunda
dikilir.” (Yasar Nuri Oztiirk Meali)

Bilgilerimize gore Uzerinde Rahatca
Dolasgtigimiz Diinyamiz bdyle
kiyameti, yani bitis ve doniistimii on
iki kez yasamis. Simdi bizler on
iclincii donemi yasamaktayiz:

“O ‘Ol der ve her sey dylesine olur.
O ‘Dur’ der ve her sey oldugu gibi
kalr.”

“0 simdi hani Uzerinde Rahatca
Dolasip da, basindan beri agirligin-
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dan kaybetmeyene, hayriniza on ii¢
defa ‘Ol’ dedi. Ve siz iste bu on
iiciinciiden gelenlersiniz.”

Ve her seferinde 6nceki donemden
kalan Adem ile baslamis insanlk...

“Elbet ki bir zamanda, sizden olup
da tek basina dolasanin varligina
inanmaniz gerektir. Ciinkii her
olusun basinda once bir tek vardi ve
ondan nesli devam edecek ikinciler
geldi. Bu on ii¢ kere degismeden ayni
oldu boylece.”

“0, ondan sonraswm oyle bir diizen-
le kurar ki, her defasinda her sey,
aynen basindan baslayp sonuna
kadar gider. Her defasinda yalniz,
artakalan, bir éncekinden daha fazla
¢ok bilen, daha once gelisen, zamani
anlayan, ona deger verendir.”

Kiiresel ve Yerel Boyutlu
Kiyametler

Din kitaplarinda madde aleminde
gokyiizliniin yarilmasi, daglarin
yiiriitiilmesi, denizlerin tagmasi gibi
fiziksel yikima, kozmik doniisiime
isaret eden felaketler / ¢cokiisler de
kiyamet olarak anilir.

Bilgilerimizde de ‘Lat Olay1’, kiya-
met olarak nitelendirilmistir. Dénem
donem toplumun dogal, ahlaki ve sos-
yal dengelerden uzaklasmas ile kiya-
mete benzer dogal felaketler, toplumsal
cokiislerin yasandig1 goriiliir. Bu tiir bir
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kiyamet, toplumun yanlig gidisat1 sonu-
cu cezalandirilmasy/ yikilmasidir.

“Biz bir iilkeyi /medeniyeti mahvet-
mek istedigimizde, onun servet ve
nimetle simarmis elebaslarina emirler
yoneltiriz/onlar1 yoneticiler yapariz da
onlar, orada bozuk gidisler sergilerler.
Boylece o ililke/medeniyet aleyhine
hiikiim hak olur; biz de onun altin1
{istiine getiririz.” Kur’an-1 Kerim, Isra
Stiresi 17:16 (Yasar Nuri Oztiirk Meali)

Dini 6gretilerde, ahlaki yozlasma ve
sapkinhigin ‘I1ahi Ceza’ ile sonuglana-
cag1 yoniinde inang vardir. Din kitap-
larinda ahlaki yozlagma ve sapkinlik-
lar1 nedeniyle toplumlarin tiim Diinya
veya yerel dlcekte helak edilmesini
konu alan 6nemli kissalar yer alir.
Ahlaki ¢okiise yonelik kiyametlerle
ilgili en bilinen 6rnekler Hz. Nuh ve
Hz. L0t’un yasadigi olaylardir. Bilgile-
rimize gore de giiniimiizde insan, maa-
lesef, kendi helakini hazirlamaktadir:

“Yarabbi! Hani o ilk yerde, ilk once
dediniz ki: “Insan helikini hazirla-
maktadir. Yiiriiyiiniiz gidiniz, yiiriit-
mek icin.”

Hz. Nuh Olay1

Hz. Nuh olayi, yeryiiziinde iyiligin
azalmasi ve kotiiliigiin yayilmasi tize-
rine gerceklesen biiyiik bir 11ahi Yarg:
ve yeniden baglangicin hikayesidir.

Bazi yorumlar Nuh Tufani’nin yerel
oldugunu, Orta Dogu ile sinirh

kaldigini ileri siirse de Kur’an-1 Kerim
ve Eski Ahit'teki ayetler ile giincel
teolojik ve bazi bilimsel yorumlar,
Tufan"in tiim yeryiiziinii kaplamis
olabilecegine vurgu yapmaktadir.
Ornegin, Kur’an-1 Kerim “daglar gibi
dalgalar” ile “yeryiizindeki tiim kafir-
lerin helak oldugundan” bahsetmekte-
dir. Bu ifadeler ve tiim Diinyadaki canli
tiirlerinden birer ¢iftin gemiye alin-
masi, felaketin gemidekiler hari¢
yeryliziinde tiim yasam etkiledigini
diistindiirtiir.

“Bunun iizerine biz, Nuh'a soyle
vahyettik: "Gozlerimizin 6niinde ve
vahyimize uygun olarak gemiyi yap.
Emrimiz gelip tandir kaynayinca, ailen-
le birlikte her tlirden iki ¢ifti gemiye
sok. I¢lerinden, haklarinda daha énce
hiikiim verilmis olanlar1 dista birak.
Zulmetmis olanlar hakkinda bana
yakarip durma. Onlar kesinlikle bogu-
lacaklardir." Kur’an-1 Kerim, Miiminun
Stiresi 23:27 (Yasar Nuri Oztiirk Meali)

Taberi bu ayeti, “tufanin sadece
insanlar1 degil, hayvanlar1 da kapsadigi
ve sifirdan bir ‘basglangi¢’ yapildigi”
seklinde tefsir etmistir. Bu ayetteki
“tandirin kaynamas1” ne ola ki?
Kur’an-1 Kerim’de Nuh Tufamn ile ilgili
ayetler bulunsa da bu Tufan’in Diinya
capinda oldugu temasina ancak sarih
hadislerde rastlanmaktadir:

Ebu Hureyre'den: "Nuh ve onunla
birlikte gemide olanlarin digindaki tim
insanlar boguldu." Bu nedenle Nuh'tan
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sonraki tiim insanligin, onun soyundan
geldigi anlayisi, Islam gelenegine yer-
lesmis, Hz. Nuh ikinci Adem olarak
goriilmiistiir.

Ahmed bin Hanbel’in aktardig:
hadise gore ‘Tufan’, ‘kiyamet’ benzeri
evrensel bir felakettir. Ahmed bin Han-
bel'in Miisned'i ve diger hadis kolek-
siyonlarindan "Kiyamet, tipk1 Nuh
kavminin basina gelen tufan gibidir."

Eski Ahit’teki "goklerin altindaki
biitiin yiiksek daglar suyla kapland1",
"yeryiiziinde yasayan biitiin canlilar
oldii" ayetleri, Nuh Tufani’nin kiiresel
Ol¢ekte oldugu yoniindeki yorumlara
kapiy1 agik birakmakta:

“Cilinki yerytiziine tufan gonderece-
gim. Gogiin altinda soluk alan biitiin
canlilar1 yok edecegim. Yeryiiziindeki
her sey olecek” (Eski Ahit, Yaratilis
6:17)

“Sular yerytiziinii 6ylesine kapladi ki,
yeryiizlindeki biitiin yiiksek daglar
sular altinda kaldi." (Eski Ahit,
Yaratilig 7:19)

“Yiikselen sular daglari, on bes arsini
ast1. Yeryliziinde yasayan biitiin canlilar
yok oldu; kuslar, evcil ve yabanil hay-
vanlar, siirtingenler, biitlin insanlar,
soluk alan biitiin canlilar 6ldii.” (Eski
Ahit, Yaratilis 7:20-22)

Biyolojik acidan, tiim Diinyadaki
canli tiirlerinden birer ¢iftin tek bir
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gemiye toplanmasi ve orada korunmasi
mantiksal olarak zorlayicidir. Ancak
Diinyanin degisik kiiltiirlerinde ayr
ayr1 bolgelerde sellere, su baskinlaria
yer veren yerel tufanlar yasandigi
yoniinde mitler bulunuyor.

Hz. Lit Olay1

Hz. LGt’un i¢inde bulundugu
kavimde, tecaviiz ve fuhus normal
hale gelmisti. Kavmin erkekleri, sehri
ziyarete gelen tiim erkeklere, herkes
birbirine ve kendi ailesine tecaviiz
etmekteydi. Erkekler esleri disindaki-
lerle cinsel iliskiler yasiyorlardi. S6z
konusu kavim, bagka milletlerde
goriilmeyen her tiirlii ahlaksizlig
yapan bir topluluk haline gelmisti. Ve o
topluluk iizerine ‘kiyamet’ kopmustur.
Bilgilerimiz biitiiniinde sadece iki kez
‘kiyamet’ten soz edilir, ikisi de “Lat
Olay1” ile ilgilidir:

“Hani, ona da soz vermigsti ya,
geckin yash kadint yola ¢iktiklarinda,
doniip arkasina bakmamaya... Hani,
soz verdigi halde doniip bakti ve
O’nun giiciiniin bir zerresini gordii de
kiyametin oldugu yerde, oldugu gibi
kaldi ya.”

“Simdi siz, Yedinci Doniisiin esi-
ZSindesiniz. Hani bir zaman o da
hayatin bir siiresini beraber
gotiirdiigii kadinindan soz almisti
ya. Yola ¢iktiklarinda geri doniip
bakilmayacak diye. Ve o giin, O’nun
bir emriyle giiciin bir zerresinin
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kiyamet kopardigi yerden giderlerken,
50z verdigi hdlde kadin, dondii de geri
bakti ya... Yedinci doniigiin bitimine
kadar oldugu yerde kaldi, o zamandan
bu zamana.

(|

Ve siz, Yedinci Déniigiin esigin-
desiniz.”

Din kitaplarinda aktarilanlara bak-
tigimizda, Bilgilerimizde “kiyamet”
olarak anilan Lt Olay1’nin, kiilli bir
bitis, bir kat’i yokolus olmadigini, s6z
konusu olayin bir gegis, bir esik,
oldugunu goriiyoruz. Kaldi ki ikinci
Aktarim, LGt Olayt’n1 “giiciin bir zer-
resinin kiyamet kopardigi yer” sek-
linde tanimlarken, ayn1 zamanda insan-
ligin, ‘yedinci doniis’ olarak, bir done-
min sonunda, o donemin esiginde
oldugunu bildiriyor:

“Yedinci doniisiin bitimine kadar
oldugu yerde kaldi, o zamandan bu
zamana. (......) Ve siz, yedinci doniisiin
esigindesiniz.”

“Son ‘yedi’nin icindesiniz. Care yok,
kurtulusunuz yalniz bir sefer i¢in
vardwr. Yer yerinden yedi kere sarsila-
cak simdi.

“Yedi yerden gecip gelen, hayriniz,
icin yola ¢citknust ya. Siz haywda
olmadiginizdan, olamadiginizdan,
simdi biitiin enerjisini yalniz bir yere
koyuvermek zorundadir. Iste o sizin,
sizlerin, digerlerinin hayrina olmaya-
cakuir siiphesiz.”

Uzak Dogunun Ahlak Dinlerinde
Kiyamet

Uzak Dogu'nun ahlak dinleri / felsefi
akimlar1 arasinda Budizm,
Konfiigyanizm (Konfii¢yiisciiliik) ve
Taoizm One ¢ikar. Bu din/akimlarda
kiyamet kavrami, “Diinyanin nihai
sonu” yerine; “evrensel dongiiler, ahla-
ki ¢cokiis donemleri ve bireysel kurtulus
(aydinlanma)” anlamu tasir.

Budizm’de Kiyamet

Budizm, evren ve insanligin "kozmik
bir nefes alip verme ¢emberi
(Samvriti)” i¢inde oldugunu ileri siirer.
Budizm’e gore, evren genisler (nefes
alir), var olur, ¢oker (nefes verir) ve
sonra siire¢ yeniden baglar.

Budizm’de kiyamet fikri, fiziki bir
bitisten ziyade, manevi bir ¢okiis ve
ardindan gelen yeniden dogus
dongiisiine dayanir. Insan icin nihai
hedef, bireyin bu sonsuz dongiiden
(Samsara’dan) kurtularak aydinlan-
maya (Nirvana’ya) ulagmasidir.

Felsefi agidan yasam, bes duyumuz
ile algiladigimiz ve baglandigimiz,
goreceli ve kosullu bir gercekliktir.
Nihai gergek (Nirvana) bu gergekligin
otesindedir. Benzemiyor mu?

“Sizin farkina vardiklariniz, sizde
olan bes varliktan dolayidir. Sizin
farkina varacaklariniz, size bildirilen
bes sartla olacaktr.”
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“Stiiphesiz ki siz, hayriniza olan,
gordiigiiniiz ve bildiginiz seylere, pek
fazla diiskiinsiiniiz. Bilmelisiniz ki,
goniillerdeki meydana vurulunca,
yiiziiniizii yere egeceksiniz.”

Konfiicyanizm’de Kiyamet

Konfiigyanizm temelde bu Diinyaya,
toplumsal diizene ve ahlaka odaklanan
bir felsefe, bir ahlak sistemidir. Doga-
iistii olaylar1 ve kiyamet senaryolarini
Ogretisinin merkezine almaz, agirlikl
olarak toplumun yonetimine yoneliktir.
Hiikiimdarin ahlaki erdemi ve halkina
adil davranmasi1 konusunu 6ne ¢ikartir.
Hiikiimdar erdemlerini kaybederse,
dogal afetler, kitliklar ve toplumsal kar-
gasa ortaya ¢ikar, bu da toplumsal ve
siyasi ‘kiyamet’ durumudur. Toplum
diizeni ile kozmik diizen birbirine
baglidir. Hiikiimdar adaletsiz ve erdem-
siz oldugunda, dogal dengeler bozulur
ve tiim evrende kaos ortaya cikar.

Konfiigyanizm, Diinyanin sonundan
ziyade, mevcut kaos i¢inde nasil ahlak-
I1, diizenli ve uyumlu bir toplum insa
edilebilecegiyle ilgilenir. Bu dgretide
kiyamet, ahlaki ¢okiisiin sonucu olarak
goriillir, amag onu 6nlemek ve erdemli
bir diizeni siirdiirmek, yasatabilmektir.

“Ayrilikta olanlar, her seyi yalanla
yapabileceklerini zannederler. Once-
kiler de kendilerine, delil verilsin
istemislerdi. Onlara istedikleri verildi
ama, onlar icin artik tek care, tek yol
teslim olmakn.”
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Taoizm’de Kiyamet

Taoizm'de dogal denge ve dongiiler
esastir. Dogal diizenin asir1 dlgiide
bozulmasi sonucu ‘kiyamet’in ortaya
ciktigini ileri siirer. Bozulan diizen hem
doga hem de insanlar arasi sosyal ve
ahlaki bozulma olarak goriiliir.

Taoizm’e goére Evren, Yin ve Yang'in
stirekli ve dongiisel etkilesimi ile isler.
Asirilik ve denge bozuklugu, kaosa yol
acar. Insanlar Tao (Yol) ile uyum iginde
yasamlarini stirdiirmediginde, dogal
afetler, salgin hastaliklar ve toplumsal
karmasa biiyiir. Béyle durumlar, "den-
genin bozulmasi1" veya "doganin
intikam1" olarak yorumlanir. Taoizm’de
kiyamet, dogal yasalarin goz ardi
edilmesi durumunda olusan dengesizlik
halidir.

(Coziim, dogal akisa, yani “Yol’a don-
mek ve onunla uyum i¢inde yasamak-
tir. Hedef, diinyevi dongiilerden ve
kaostan kurtularak fiziksel 6liimsiiz-
liige veya uzun omre erismektir.

“..w. Siz onu bulunca, sizin icin
varedilenlere, ulagmis olacaksiniz.

Siz onu bulunca, kendinizden baska
olan her seye benzeyeceksiniz,.

Siz onu bulunca, simdiki halinizden
bilmediginiz baska halde olacaksiniz.’

’

Ozetle Uzak Dogu Dinleri

Uzak Dogu’nun ahlak dinlerinde
/felsefi akimlarinda kiyamet, Diinyanin
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fiziksel sonundan ziyade, bir devrin
sonuna, ahlaki bir buhrana veya
kozmik bir dengesizlige isaret eder.
Bu dongiiler kaginilmazdir, ancak
bilge ve erdemli bireyler, kisisel aydin-
lanma veya uyum yoluyla bu kaosun
iistesinden gelebilir ve nihai huzura
ulasir. Uzak Dogu ahlék dinlerinin
temel mesaji, "son yaklasiyor, hazir-
lan!" degil, "dongiilerin farkinda ol,
erdemli yasa ve i¢sel huzurunu bul!"
seklindedir.

Eski Ahit'te Kiyamet

Eski Ahit, Kur’an-1 Kerim ve Yeni
Ahit'tekine benzer bir ’Diinya sonu’
sahnesi igermez. Daha ziyade,
‘Tanri'min Giinii’ olarak adlandirilan,
Tanr1'nin nihai olarak miidahale ede-
cegi, yargi ve kurtulusu getirecegi bir
doniisiimii anlatir. ‘Tanri'nin (Rab’bin)
Gint’ (Yom YHWH), Eski Ahit'te
kiyamet diisiincesinin merkezidir.
Tanri'nin
Adaleti nedeni
ile o giiniin,
“Yarg: Gunii’
olacag ileri
stiriiliir:

“Vay haline,
RAB'bin
Glinii’'nu
0zlemle
bekleyenlerin!
Nigin ozliiyor-
sunuz
RAB'bin
Glinti’'nu? O

giin aydinlik degil, karanlik olacak.

“Nasil ki, biri aslanin 6niinden kagar
da karsisina ay1 ¢ikar, evine doner, elini
duvara dayar da elini y1lan sokar.

“RAB'bin Giinii aydinlik degil,
karanlik olmayacak m1? Hem de zifiri
karanlik, Bir parilt1 bile yok.” Eski
Ahit, Amos 5:18-20

Bu anlatimda ‘Tanri'nin Giinti’, gii-
nahkar olan herkes i¢in korkutucu bir
yarg1 gliniidiir. Eski Ahit’te ad1 gegen
bircok Peygamber, Israil ve Yahuda
Kralliklari’nin ahlaki ve dini ¢okiis
nedeniyle, Tanr tarafindan yargilana-
cagm bildirmistir. Bu yargilama, kiya-
met ifadesi tasir. Ornegin Yesaya, Tanr1
Yargist’nin tiim kiistah ve zorba ulus-
lara uygulanacagini sdyler ve gelecek
olayi, kozmik bir yikim olarak anlatir:

“Iste RAB'bin acimasiz giinii geliyor.
Ulkeyi viraneye ¢evirip i¢indeki
giinahkarlar ortadan kaldiracagi, gazap
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ve kizgin 6fke dolu giin geliyor.

“Gokteki yildizlarla takimyildizlar
1stmayacak, dogan giines kararacak, ay
1518101 vermez olacak.

“RAB diyor ki: "Kétiiligiinden otiirti
Diinyay1, suclarindan otiirii kotiileri
cezalandiracagim. Kibirlilerin kiistah-
ligin1 sona erdirecek, zalimlerin guru-
runu kiracagim.

“Insan1 saf altindan, Ofir altinindan
daha ender kilacagim.

“Ben, Her Seye Egemen RAB, gaza-
ba geldigim, 6fkemin alevlendigi giin
gokleri titretecegim, yer yerinden oyna-
yacak.” Eski Ahit, Yesaya 13:9-13

Bu ‘lahi Yargilama’nin amact, sadik
bir toplumun olusturulmasidir:

“RAB'be sadik olan kent nasil da fa-
hise oldu! Adaletle doluydu, dogrulu-
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gun barmagiydi, / Simdiyse katillerle
doldu.

“Guimiisi ciiruf oldu, / Sarabina su
katild1.

“Yoneticileri asilerle hirsizlarn isbir-
lik¢isi; hepsi riigveti seviyor, armagan
pesine diismiis, 0ksiiziin hakkini vermi-
yor, dul kadinin davasimi gormiiyorlar.

“Bu yiizden Rab, Her Seye Egemen
Yahve, Israil'in Giigliisii sdyle diyor:
Hasimlarimi cezalandirip rahata kavu-
sacagim, diismanlarimdan 6¢ alacagim.

“Sana kars1 duracak, aritilan maden
gibi seni ciiruftan aritip temizleye-
cegim.

“Eskiden, baslangigta oldugu gibi,
sana yoneticiler, danigmanlar yetistire-
cegim.Ondan sonra 'Dogruluk Kenti',
'Sadik Kent' diye adlandirilacaksim.’

“Siyon adalet sayesinde, tovbe
edenleri de dogruluk sayesinde
kurtulacak.

“Ama bagskaldiranlarla
giinahlilar birlikte yikima
ugrayacaklar.RAB'bi terk
edenler yok olacak.”

Eski Ahit, Yesaya
1:21-28

Eski Ahit’te Kiyamet
sonrasinda, Tanr1 tarafin-
dan atanmuis bir Kralin
liderliginde adalet ve
barisin hiikiim siirecegi
bir donem tarif edilir:

“Yisay'in kiitiiglinden
yeni bir filiz ¢ikacak,
kokiinden bir fidan

meyve verecek.
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“RAB'bin Ruhu, bilgelik ve anlay1s
ruhu, 6giit ve gii¢ ruhu, bilgi ve RAB
korkusu ruhu onun iizerinde olacak.

“RAB korkusu hosuna gidecek.
Goziiyle gordiigiine gore yargilamaya-
cak, kulagiyla isittigine gore karar ver-
meyecek.

“Yoksullar1 adaletle yargilayacak,
Yeryliziinde ezilenler i¢in diiriist¢e
karar verecek. Diinyay1 agzinin
degnegiyle cezalandiracak, kdtiileri
soluguyla oldiirecek.

“Davranigiin temeli adalet ve
sadakat olacak.

“O'nun déneminde kurtla kuzu bir
arada yasayacak, parsla oglak birlikte
yatacak, buzagi, geng aslan ve besili
si1gir yanyana duracak, onlar kiigiik bir
cocuk gilidecek.

“Inekle ay1 birlikte otlayacak, yavru-
lar1 birarada yatacak. Aslan sigir gibi
saman yiyecek.

“Emzikteki bebek kobra deligi
tizerinde oynayacak, siitten kesilmis
cocuk elini engerek kovuguna sokacak.

“Kutsal dagimin higbir yerinde kimse
zarar vermeyecek, yok etmeyecek.
Cilinkii sular denizi nasil dolduruyorsa,
Diinya da RAB'bin bilgisiyle dyle dola-
cak.” Eski Ahit, Yesaya 11:1-9

Yesaya, doganin kendisini barig
icinde yenileyecegini ve gelecek olan
‘yeni bir diizeni’ anlatir:

“Clnki bakin, yeni bir yer, yeni bir
g0k yaratmak iizereyim; ge¢mistekiler
anilmayacak, akla bile gelmeyecek.”

Eski Ahit, Yesaya 65:17

Eski Ahit'teki kiyamet anlayisini
sOyle Ozetleyebiliriz: Kiyamet,
Diinyanin mutlak sonu degil, Tanr1'nin
tarihe yon verisinin, vaatlerini ve
yargisini yerine getirdigi bir doniim
noktasidir. Kiyamet, giinah, adaletsizlik
ve putperestlige karsi ilahi bir tepkidir.
Amaci, Diinyay1 kotiiliikkten arindirmak
ve adaleti tesis etmektir. Kiyamet
kavram bir bitisten ziyade, yikim ile
umudu, ceza ile kurtulusu biraraya
getirir. Burada yargi, yeni bir
baslangicin habercisidir. Kiyamet tiim
uluslar1 ve nihayetinde tiim yaratilist
etkileyecektir. Kurtulus, Tanri'nin kut-
sadig1 bir Kralin araciligiyla gelecektir.

Sonug olarak, Eski Ahit'teki
‘ktyamet’ anlatilari, Islam veya
Hristiyanliktaki detayli kiyamet sah-
nelerinden farklidir, Tanri'nin Diinya’da
egemenligini kuracagina dair bir umut,
uyari ve 11ahi Plan’1n agiklanmasidir.

Bu derlemeyi yapan, Evrendeki,
Diinyamizdaki ve toplumlardaki degi-
simlere bakarak, insanligin bir dlcekte
kiyametin esiginde olduguna inanmak-
tadir. Bu nedenle, kiyamet konusunda
bir fikir aligverig ortami yaratmak, dog-
ru yaklagimlar: bulabilmek i¢in konuyu
genisletmek istemektedir. Farkli
goriisler konuya zenginlik katacak, biz-
leri dogru teshislere gotiirecek; dogru
teshis de dogru tedaviyi getirecektir.

Gelecek ay: ‘Yeni Ahit’te Kiyamet’
ve ‘Ku’ran-1 Kerim’de Kiyamet’ bag-
liklarini ele alip konuyu baglayacagiz.
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Anlamli Rastlantilarla Yagsaminizi
Doniistiirmenizi Saglayacak Pratik Yontemler

Kendinizi Bilmek

Yazarlar: Charlene Belitz ve Meg Lundstrom
Ceviren: Nelda Inan

Degerli okuyucularimiz, yazarlarimiz gegen ay “Akis I¢in Olumlayici Ciimleler
Kurmak” basligi altinda imgelemelerimizin degerli oldugu ve kuvvetli bir etki
yaratabilmek igin, olumlamalarimizi imgelemelerimizle birlestirmemizi salik ver-
mislerdi. Bunu en dogru bigimde yapabilmek igin de zihnimizde kendimizi ve
eylemlerimizi olumlarken bagkalarinin bizimle ilgili neler séyleyebilecegini hayal
etmenin, olumlamalarimiza renkleri sesleri dokulari ve tatlari da eklemenin bizi
akigin glclne erigtirebilecegini vurgulamiglardi. Olumlamalarimizi diizenli
olarak her giin yapabilmek ve hayatimiza uyarlamak da énemliydi. Yazarlarimiz
dugtincelerimizi, fikirlerimizi, duygularimizi ve dileklerimizi bir gunliik tutarak
maddi diinyaya aktarmanin, onlari elle tutulabilir bir hale getirebilecegini ve ha-
yatimiz (zerinde daha bilingli bir kontrol kurmanizi saglayabilecegini séylemis-
lerdi. Objektif bir bakis agisi edinmenin yollarindan birinin de ginliik tutmaktan
gectigini belirtmislerdi. Yazarlarimizin altini ¢izdikleri diger bir konu ise akisin
gliclinii daha iyi yakalayabilmek adina, bizimle benzer dligiince yapisinda olan
kisilerle birlikte egzersizleri yapmamizdi. Bdylece yolumuzda farkli ilhamlarin
kaynagina erisebilirdik.

Akigla ilgili tekniklerle ¢alisirken bize verdikleri 6gditler iginde tipki bir acemi gibi
diistinmemiz gerektigi de vardi. Clinkii ancak acemi bir zihin, teknik ve egzersiz-
lerin (izerinden gegerken kendl fikirlerini bir kenara koyarak ve nereye gidecegi-
ni ya da neyin 6ntine g¢ikacagini bilmezmiggesine riskler alabilirdi. Ayrica odakta
kalmanin da hayati bir 6nemi vardi ¢linki lzerinde ¢aligtigimiz bir temada bagari
kazandigimiz taktirde bunu hayatimizin diger alanlarina da tesmil etmemiz daha
kolay olabilirdi. Ve elbette sabirli olmanin ve akis egzersizlerinin yasam boyu
devam eden bir stireg oldugunu hatirlamanin da 6nemi vardi.

Bu ay konumuza KENDINIZI BILMEK basligi altinda devam ediyoruz.
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“Arkamizda kalanlar ve dnumuzde duranlar,
icimizde tagidiklarimizla kiyaslandiginda gok kiguk seylerdir.”
Oliver Wendell Holmes

endinizi bilmek ilk adimdir.
K Diger bir deyisle akisa

dogru yapacaginiz yolcu-

lugun temelidir. Cok uzaga
dogru ilerlemeden 6nce kim oldugu-
nuzla, nerede oldugunuzla ve nereye
gitmek istediginizle ilgili farkindali-
gin1zin olmasi gerekir. Bu ilk basta
kolaymis gibi goriinse de ¢ok sikca
bizler, bizi giidiileyen inanglarin,
¢evremizi sarmalayan firsatlarin ve
davranislarimizin diger insanlarin
tizerinde ne gibi etkiler biraktiginin
farkinda olmadan yasariz. Eger farkin-
da olmaz isek, agmaza saplanabilir,
giiclii duygular ve bilinmeyen giidiiler
tarafindan yoldan ¢ikarilabiliriz.

Bu boliimdeki teknikler sayesinde 6z-
farkindalik ve 6z kabul gelistirmemize
yardimci olacak ve hemen ardindan ise
hem kendimizle hem de digerleriyle
olan iligkilerimizde kendimizi tam
anlamiyla ifade etmeye zorlayacaktir
bizi. Bu teknikler sunlardir:

Farkinda olun
Kendinizi ve digerlerini kabul edin
Gergekte kim oldugunuzu ifade edin

Farkinda olmak isin baslangicidir ve
bu, yasantimizin tiim ydnlerine niifuz
edinceye kadar gelistirdigimiz ve

gelistirmeye devam ettigimiz bir
beceridir. Farkindaligimizi artirma fir-
satlar1 her dakika elimizdedir ve her an
karsimiza ¢ikabilir. Epeyce zaman ve
efor harcayip ugrastigimiz hayatimizin
belli bir béliimiinde ayn1 sorunlar
yeniden karsimiza g¢iktiklarinda bu

kez daha fazla verim aldigimizin
farkina variriz.

Nasil inandigimizin, diisiindiigii-
miiziin ve eyleme gegtigimizin bir kez
farkina vardigimizda, su anda bulun-
dugumuz yeri kabul etmeye dogru
adim atariz. Bu ise kendimizi tiim
smirlarimiz ve giiclimiizle kabul
ettigimiz anlama gelir. Iste o zaman
simdi’yi kendimizi suglayacagimiz
yer olarak degil, baslangi¢larin yeri
olarak kullanabiliriz. Sonra da
kendimizi bilerek sekillendirebilir,
sahicilikle ve ¢alismanin, oynamanin,
etkilesimde olmanin, sevmenin
ve digerleriyle baglanmanin giicliyle
ifade edebiliriz.

Dogru yerde oldugumuzu bize hisset-
tiren 0z ifade formlarini arastirdikca,
bagskalar1 gibi davranmak yerine
kendimiz olma riskini kabul
ettigimizde, bize tutku veren seyle
karsilasiriz. Bunun ortaya ¢ikardigi
heyecan neticesinde kendimize, diger-
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lerine ve biitiine duydugumuz adan-
mishgimiz artar ve hayatimizdaki her
sey yerli yerine oturur. Boylece en
derindeki 6zvarligimizla uyumlanir ve
buradan pek ¢cok eszamanliliklar zuhur
etmeye baglar.

Ne yaparsaniz yapin daima sizi hedef
alan bir durumla karsilagiyor musunuz?
Bu annenizle, ergen ¢ocugunuzla,
biriken faturalarinizla, ya da sizden
daha fazla ilgi ¢eken esinizle ilgili
sinavlar yasadiginiz bir durum olabilir.
Bu belki de toplum 6niinde konugsma
fobiniz ya da evlenme karar1 vereme-
menizle alakali bir sikint1 ya da isiniz-
de tam zamaninda bitirmekte zorlan-
diginiz1 hissettiginiz bir durum da ola-
bilir. Bu tarz yilginlik ve korku halleri
icinde oldugunuzda, her sey size timit-
sizlik verecek bicimde kordiigiime
doniisiir. Kendinizi eski giinlerdeki gibi
moralsiz bulabilir, kendinize ve ¢evre-
nizdekilere yine ayni yikici ciimleleri
sarf ettiginizi ve hemen ardindan da
kendinizi kizgin ve suglu hissettiginizi
fark edebilirsiniz.

Tebrikler! Siz de tipki digerleri gibi
bu gezegendesiniz. Kendileriyle ropor-
tajlar yaptigimiz, bu tarz sorunlarla
bogusmamis ya da hala ugragmiyor
olan tek bir akis ustas1 olmadigini bil-
menizi isteriz. Istirap ve tetikleyici
unsurlardan kendimizi ayirma ¢abast
yasamlarimizdaki akisi ¢ogaltma
deneyimimizin biiyiik bir boliimiinii
olusturur. Kendimizle ilgili keyifsiz ve
huysuz oldugumuzda, baskalariyla da
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uyum saglamamiz zorlasir. Bunun
temelinde yatan realiteyi sdylemeye
gerek yok elbette. Farkindalik siireci
her zaman kolay olmasa bile, bizi daha
fazla neseye ve daha fazla netlige
kavusturacak olan da budur aslinda.
Kendimizi ne kadar ¢ok tanirsak, bu
zor durumlardan da o denli hizli ¢ekip
cikarabilir ve akisin giliciine yeniden
kavusturabiliriz.

Oz-farkindalik birinci adimdr. Sizi
zihinsel manada yildiran ve duygusal
manada size yiik yiikleyen seylerin ne
oldugunu tam anlamiyla bilmeniz
elzemdir. Farkindalik sizi degistirir:
Siire¢ tistiinde derinlemesine diisiin-
mek, ona farkli bir perspektiften bak-
mak, degisimin bilincin disinda zuhur
etmesine neden olur. Farkindalik
gelistirmek bireysel bir i¢e bakis siire-
cidir ya da interaktif bir grup veya
seminer siirecidir. Bu siirecte riiyalari
yorumlamak, atdlye calismalarina katil-
mak, kitaplar okumak ve terapistlerle
seanslar yapmak yer alabilir.

Oz-farkindalik siirecinde bilingli bir
sekilde ilerlerken, bazi seyleri baska bir
insanla konusup degerlendirdiginizde
size daha fazla bir netlik kazandirabilir.
Bu kisi hele ki sizin deger verdiginiz
birisiyse, aranizdaki bag1 daha da
giiclendirebilir. Sunny Schlenger, 12
yasindaki kizi Lauren’i ¢ekirdek
inanglarin tartisildig: bir es zamanlilik
odaklanma grubu toplantisina gotiir-
miistii. Toplanti sirasinda Sunny
toplantinin tam olarak neyle alakali
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oldugunu kavramada problemleri
oldugunu anlad1 ve buna ¢ok iiziildii.
Eve dondiiklerinde Lauren annesine
toplantida sunulan semayi ¢izerek
detaylartyla agikladi. Sunny sasirarak:
“Ama ben orada niye Oyle
davrandim?” diye sordu kendine.
Semay1 kullanarak Sunny’nin bu sikin-
tisinin onu her seferinde azarlayan ve
hor goren dordiincii sinif 6gretmeniyle
olan bagintisini buldular. “Iste bu!”
dedi Sunny. “Sanirim baz1 seyleri
bilmem gerekiyor ¢linkii eger bilmez
isem kendimi hala degersiz hissetmeye
devam edecegim.” Aglamaya bagladi.
Ciinkii cekirdekte baglandig1 yanlis
inancin gostergesiydi bu. Lauren
yumusak bir ses tonuyla sunu sdyledi:
“Babam zihnimi toparlamam gerektigi-
ni bana soylediginde ve ben de neyi
istedigimi bilmedigimde, ayn1 sekilde
hissediyorum anne.” O giin, birlik-
teyken, tek basimayken 6grenebilecek-
lerinden daha fazlasini 6grenmislerdi.

CEKIRDEK INANCLARA
DALMAK

Hepimiz davraniglarimizi giidiileyen
degerlere sahibizdir ve o degerler de
sikca tlizerine gidilmemis, bilingaltinda
kalmis ¢ekirdek inanglarimizin ilizerine
bina edilmistir. Biiyiik bir farkindaliga
erismek, iste o inanclarla ilgili bir
icgorii kazanmanin disinda onlar yer-
lerinde tutmak veya kenara koymak
veya farkli olanlarimi gelistirmek igin
secimler yapmak anlamina gelir. Bu
siire¢ harcanilan efora degerdir. Ciinkii
davraniglarinizi degistirebilmenin en

kestirme yolu ¢ekirdekteki inanglarinizi
degistirmekten geger.

Birinci adim inang sisteminizin ne
sekilde insa edilmis oldugunu anlamak-
tir. Bir sogani getirin goziiniiziin 6nii-
ne. En igteki katmanlar, yani ¢ekirdek,
sizin ¢ekirdek inanglarinizi temsil eder.
Bunlar sizin en deger verdiginiz ve
korunmasi i¢in en fazla 6zen goster-
diginiz bilgi parcaciklaridir. Bunlar
ayni zamanda sizin ¢ekirdekte kendi-
nizi nasil biri olarak gdrdiigliniizii yani
cekirdek kimliginizi de igerir. Tanriyla
ilgili, toplumla ilgili ve kendinizle ilgili
en derindeki diistincelerinizi kapsar.

Soganin bir sonraki katmani bu ¢ekir-
dek inanglarla ilgili tutumlarinizi temsil
eder. Tutumlar degerlendirmelerdir; bir
seyin iyi ya da kotii olmasi, birinci ya
da sonuncu olmasi, az ya da ¢ok olmasi
gibi. Cekirdek inang¢larinizdan daha
fazla sayida tutuma sahipsinizdir ve
bunlar kendinizi nasil tanimladigimizla
kiyaslandiginda daha az integral 6zel-
likte olduklarindan dolay1 degisimlere
kars1 tepkilidirler. Tecriibe ve bilgi
tutumlar1 degistirme 6zelligine sahiptir.

Soganin en iist katmaninda fikir-
leriniz bulunur. Yani bagkalartyla
hemen paylasabileceginiz ve sizin
aginizdan 6nemli olan fikirlerdir bun-
lar. Onceki katmanlarla kiyasladigimiz-
da fikirler katmani en kolay degistiri-
lebilir katmani olusturur. Tipik olarak
her seyle ilgili en azindan bir fikriniz
bulunur ve i¢inde bulundugunuz sart-
lara uyabilecek pek cogu da mevcuttur.




SEVGI DUNYASI

Bu inang sistemi sizin kisisel deger-
lerinizi olusturur: sizin igin farklilik
olusturan bir sey, arkasinda durup
destekleyeceginiz bir sey, zamaninizi,
paranizi ve enerjinizi harcayamaya
deger buldugunuz bir sey... Degerler,
davraniglarinizi motive eder, giin
esnasinda nasil davrandigimizi belir-
ler. Degerleriniz adanmishiginizi,
cesaretinizi, diiriistliigiintizii, kavra-
yiciliginizi ve akis ustasi olabilmeniz-
le ilgili tiim niteliklerinizi sekillendirir.
Ve bunlarin hepsi de sizin kendi
tasariminiz olur. Asagidaki test ve
egzersizler yasaminizdaki basat deger-
leri tanimanizi1 saglayacak ve onlarin
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izlerini siirerek de onlar
yaratan cekirdek inangla-
rinizin izini siirmenizi
saglayacaktir.

Akis Egzersizi:
Degerler Testi

Asagida yer alan 24 ciim-
leyi okuyun. Her bir soru
icin sizi en iyi tarif eden
rakam isaretleyin.

4: Kesinlikle dogru
3: Oldukga dogru
- 2: Dogru ya yanlis olabile-
- cegiyle ilgili kararsizim
) 1: Cogunlukla yanlis
0: Kesinlikle yanlis

* [yi bir hayat yasaya-
bilmek i¢in yeterince para
ile emekliye ayrilmaya
niyetliyim.

* Daha tistiin bir giice ya da biiyiik
bir realiteye bagl olduguma ve bunlar
tarafindan sevildigime inaniyorum.

* Ebeveynlerimin her ikisiyle ya
da sadece biriyle hem simdi hem de
gecmisten bugiine birlikte yasamaktan
ve yakin bir iliski iginde olmaktan
dolay1 keyifliyim.

* Giizelligi seviyorum. Giizel objeler,
olaylar ve seyler beni hosnut ediyor.

* Kendime ait projeler iiretmeyi
seviyorum.
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* Zengin bir hayatin pek ¢ok
arkadasla ve arkadaslikla olusabi-
lecegini hissediyorum.

* Hayatin olumlu bir deneyim
olduguna inantyorum.

* Parti vermeyi ve partilere gitmeyi
seviyorum

* Matematik dersi almaktansa sanat,
¢izim veya heykel siniflarina katilmay1
tercih ederdim.

* Tatil giinlerinin aileyle ve yakin
akrabalarla gecirilmesinden yanayim.

* Ince ve pahali zevklerim vardir.

* Bir evi dekore etmek yapilabilecek
en keyifli istir.

* Sokaktaki siradan bir insandan da-
ha fazla para kazanmay1 timit ederim.

* Aile liyelerime 6zel hediyeler
almaktan mutlu olurum.

* Tanri/Evren ve altinda yatan
gergeklikle kisisel manada anlamli bir
iliskim mevcuttur.

* Eger yetenegim olsa idi, yazabilir,
cizebilir ya da bir sanat iiretebilirdim.

* Her seyi onunla konusabilecegim
bir yakin arkadagim var.

* Iyi bir miizik, edebiyat ve sanat
zevkine sahibimdir.

* Higbir seyden bir sey ¢ikarabilmek
hiinerine sahip olmak keyifli bir sey
olsa gerek.

* “Para her seyi satin alamaz ama
hayat1 daha rahat hale getirebilir”
sOziine katilryorum.

* Ailemle birlikte zaman gegirmek
hem gerekli hem de keyifli bir akti-
vitedir.

* Hayatla ilgili kendimi hem tatmin
olmus hem de mutlu hissediyorum.

* lyi arkadaslarla vakit gecirebilmek
adina uykumdan feragat edebilirim.

* Yeni bir bina ya da bir ev
gordiigiimde, ilk dnce nasil durduguna
ve sonra da nasil kullanilabilecegine
bakiyorum.

DEGERLENDIRME:

Sorulara verdiginiz cevaplar sadece
size ait cevaplardir. Yani dogru cevap
diye bir sey yoktur. Farkli degerlerle
alakali hangi cevaplar verdiginizi
inceleyin. Puaniiz hangilerinde en
yiiksekti? Hangilerinde en diistiktii?
Bu puanlar sizin 6nemli addettiginiz
su andaki fikirlerinizi yansitiyor mu?

Gelecek AY:

Konumuza kaldigimiz yerden devam
ederek, “Degerleri Cekirdek Inanca
Dogru Takip Etmek” basligin
inceleyecegiz.
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[nsan Dogasi Degisebilir mi?

Kryon Celsesi, 24 Nisan 2024
Medyum: Lee Carroll, Ceviren: Emine Kayserilioglu

elamlar sevgili varliklar,

ben manyetik hizmetten

Kryon. insan dogasini

degistirmenin miimkiin
oldugunu diisiiniiyor musunuz? Bu
biiyiik soruyu cevaplayabilmeniz i¢in
ilk once insan dogasi dediginiz seyin
katmanlarina bir g6z atmalisiniz. Bunu
bir psikologa sorsaniz, her bireyin
bireysel manada kendini degistirebile-
cegini soyler size. Zira kisiler
calisarak, kisiliklerini, goriintislerini ve
farkindaliklarimi degistirebilirler. Hatta
mevcut kiiltlirlerinde hentiiz sahip
olmadiklar1 daha biiyiik bir gercege
bile uyanabilirler. Bu, onlarin
dogalarinin yani aslinda insan
dogasinin degismesidir.

Insan dogas1 nedir? Belirli durumlar-
da ve belirli kosullarda nasil davran-
malar gerektigiyle ilgili insanlardan
beklenen seydir. insan dogasi, diye-
bilirsiniz ki, tarihin kendini tekrar
etmesine neden olan seydir. Ciinkii

insan dogasi acgozliilikle doludur.
Insan dogasi korumacilikla doludur.
Insan dogasinin biraz barbarca
oldugunu sdyleyebilirsiniz. Ve bu yliz-
den savaglar tekrar tekrar devam edi-
yor. Bu durum, insan dogasinin hem
sahiplenici hem de isyankar bir 6zel-
lige sahip oldugunu gosterir. Elbette
tarihi yaratan da iste tiim bunlardir. Bu,
hayatta kalmay1 6nceleyen insan
dogasidir. Asil konu, bir bireyin uyanip
kim oldugunu degistirip degistiremeye-
cegi degildir. Insanin bunu yapabile-
cegini biliyorsunuz zaten. Zira size
bunu uzun yillardir anlatmaktayiz.
Neredeyse otuz yildir size kendinizi
nasil degistirebileceginizi ve belki de
Oyle olmak icin egitildiginiz sert ben-
liginizi nasil daha yumusak bir benlige
doniistiirebileceginizi 6gretmekteyiz.
Asil bahsettigimiz sey bu degil.

Ya gezegenin dogasi vasitasiyla insan
dogasimi degistirme firsatiniz olsaydi?
Bu miimkiin bir sey mi? Oyleyse soru
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su olurdu: Eger bunu yapabilirseniz ve
yapsaydiniz, bu geliserek devam eder
miydi yoksa bir dahaki sefere dog-
dugunuzda eski insan dogasini m1
miras alirdiniz yeniden?

Bunlar, sizinle diger taraf arasinda
bulunan duvarin (perdenin) reenkar-
nasyon sistemleriyle izah edilen kat-
manlaridir. Tim bunlar sevgili varlik-
lar, degismeye basladi. Bu, Tanri'nin
sistemlerinin asla degigsmedigini diisii-
nenler i¢in oldukga tartismali. Bunu
daha once de soyledik ve duymaniz
gerekiyor. Hakli olabilirsiniz. Eger
"Tanr1 diin, bugiin ve sonsuza dek
aynidir. Kurallar1 degistirmeyin!"
diyenlerdenseniz, size, “siz de hak-
lisiniz” diyecegiz. Lakin asil noktay1
kagirtyor oldugunuzu da size hatirlat-
mamiz gerekiyor.

Tanri'nin yaptig1 bir sistemin
degisimlerinden bahsetmiyoruz.
Erkeklerin ve kadinlarin yaptig1 sistemi
degistiriyoruz. Yani, insan dogasinin
baslangi¢ noktasi olan biling seviyeleri-
ni belirleyen sey, Yaratici ile sizin
aranizdaki iligkidir. Yani size su soruyu
soruyoruz: “Insanlar veya insanhk
kalic1 bir fark yaratabilir mi?”

Bu programda ve bu kanallarda
tizerinde tartistigimiz degisen sistem-
ler; bir insanin veya insan gruplarinin
veya hatta diinyanin kendisinin
Yaraticiyla iligkisini degistirmeye
baslamasi durumunda bunun insan
dogasini da degistirebilecegini
sOyleyen sistemlerdir. Ve bu sistemler

¢oktan basladi. Size, perdenin kalk-
maya basladigini sdyleyen mesajlar
verdik. Simdi, bu Yaratici’nin yaptigi
bir sey degil, insanlarin yaptig1 bir sey-
dir. Dolayisiyla, Tanr1 diin, bugiin ve
sonsuza dek ayni olsa da insanlarin
O’nunla olan iligkisinin degistigini
sOyleyebilirsiniz. Ve bunun insan
dogasindaki bir degisiklikle ilgisi ola-
bilecegini ve eger Oyleyse de kalic
olabilecegini diisiiniiyor musunuz? Iste
simdi, i¢ginde bulundugunuz bu degisim
ve size gelecekle ilgili kehanet tarzinda
defalarca verdigimiz bilgiler sayesinde
farkli bir bilince dogru ilerlemeye
basladiginizda, reenkarnasyon siste-
minde bir degisim yaratabileceginize
kani olacaginiz bilgilere giriyorsunuz.

Sevgililer, hatirlayacagimiz gibi size
yakin zamanda verdigim bir mesajda,
boyutlulugun da degisecegini sdylemis-
tim. Bu, bir insanin vardig: yiiksek bi-
lingle, mevcudiyetini hissettigi boyu-
tun gercekligini degistirmeye basladigi
anlamina gelir. Evet, oyledir. Lakin
akliniza soyle sorular da gelebilir:
“Ama Kryon, bu, bazi insanlarin bagka
bir boyutta dolasabilecegi, diger bir
deyisle, diinyanin bir boyutu varken
diger bir boyutta da var olabilecekleri
anlamina m1 gelmektedir? Bu nasil
islemektedir? Birbirlerini gorebilirler
mi, géremezler mi?”

Sevgililer, iste burada daha 6nce
sOyledigim seye geliyorum. Fizigi
anladigimizi saniyorsunuz. Ama
anlamiyorsunuz. Boyutlulugun A, B
veya C ya da bir, iki, bes veya alti
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oldugunu diisiiniiyorsunuz ama bu 6yle
degildir. Bu diinyada ytirliyen usta-
lariniz vardi, hani giizel olanlar. insana
atfedilen doganin farkli oldugunu
gordiiniiz mii? Ister suyun {izerinde
yiirliyor olsunlar ister kitlelere olmayan
yiyecekleri sagliyor olsunlar; mucizeler
yarattiklarinda baska bir boyuttaydilar.
Yok oldular mi1? Hayir. Bunun yerine,
onlarin sevgisinin, sefkatinin, nezake-
tinin boyutlulugunu hissettiniz. Iste bu,
boyutlulukta meydana gelmis bir
degisimdir.

Filmlerinizin size gosterdigi sey bu
degil. Fizik¢ilerin boyutluluk hakkinda
bildiklerini sandiklar1 sey de bu degil.
Daha yiiksek bir biling daha yiiksek bir
boyutluluga gecer ve siz bunu hissede-
bilirsiniz, gorebilirsiniz ve bir¢ok kisi
de tam olarak bunu yapiyor. Sevgililer,
bu enkarnasyonda, bu gezegendeyken
bu basiniza geldiginde, dikkatlice din-
leyin. Bu olmaya basladiginda, bir
uyanis ger¢eklesmeye basladiginda,
ruhunuzu etkilemesi kagimilmazdir.

Ve hayatiniz sona erdiginde ve son
nefesinizi verdiginizde, sisteme geri
donmek i¢in ¢aligmaya basladiginizda,
bunu yaninizda tagiyacaksiniz. Bastan
baslamiyorsunuz.

Bu, sizin kurdugunuz boyutluluk
degisimidir. Bu burada gercek-
lestiginde, daha 6nce de sdyledigim
gibi, cogunuz geri dondiigiiniizde
hicbir seyi yeniden 6grenmek zorunda
kalmayacaksiniz. Yeniden baglamak
zorunda kalmayacaksiniz. Ayni konu-
larla, ayni problemlerle ugragmak
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zorunda kalmayacaksiniz. Zira egitimli
bir ruh olarak geri doneceksiniz.
Diinyanin nasil isledigi konusunda
sefkatli bir sekilde egitimli olarak geri
donersiniz ve kaldiginiz yerden devam
edersiniz. Bunu size sdylemistim. Belki
bunu tekrar duymaya ihtiyaciniz vardi.
Simdi tekrar soruyorum, belki farkl bir
sekilde kacinizin bu gezegene geri don-
mesi gerekir ki, gercekten daha yiiksek
bir bilin¢le devam edebilesiniz? Bu da
insan doganizi yagamlarinizin geri
kalani i¢in degistirdiginiz anlamina
gelir. Degistiniz.

Bu diinyanin degismeye baslamasi
i¢in bunun kaginizin basina gelmesi
gerekir? Ve cevap defalarca verdigimle
aynidir: Diinya karanlik bir oda, hem
de ¢ok karanlik bir oda. Daha parlak
bir 1518a, daha yiiksek bir bilince
uyanirsaniz, o karanlik odada bir kibrit
¢akmis olursunuz. Ya da belki de
karanlik bir yerde bir deniz feneri gibi
hissetmeye baslarsiniz. O anda gercek-
lesen sey, bunu daha fazla insanin
gorebilmesidir. Ve daha fazla kisi gore-
bildiginde, adiniz1 veya ne yaptiginizi
bilmeseler bile, daha parlak bir 1s18a
uyanmaya baglarlar. Onlara bu tiir bir
uyanisin, kahkahanin ve nesenin
bulasict oldugunu sdyleyebilirsiniz.
Bu, gezegenin insan dogasindaki
yavas degisimidir.

Goreceli gorlinmeyebilir ama size
tekrar sdyleyecegim, bir yildiz aileniz
var. Gergekten var. Ve bir giin, kabaca
tanimladigimiz yildiz ailesinin, sizi su
anda c¢ok yakindan gorebilen, size
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deger veren ve bu gezegenin insan
dogasini degistirmesini bekleyen,

cok cok uzak gezegenlerdeki varliklar
oldugunu anlayacaksiniz. Ciinkii simdi
ortaya ¢ikip kendilerini tanitsalar bile,
onlar1 yok etmek isteyecek olanlar

da olacaktir. Bu, eski insan dogasidir.
Gezegenin gegmiste oldugu gibi barbar
dogasidir ki, simdi degismeye basliyor.

Bu gezegende, kiiltiirel manada
biiylik fark yaratan o kadar ¢ok sey
oldu ki. Hatta bir sonrakiler ve bir son-
rakiler bile enkarnasyonlarina en bas-
tan baslamiyorlar. Diger insanlarin hak-
lar1 hakkinda ne hissettikleri, bir cin-
siyetin ne olduguyla ve ne kadar deger-
li olabilecegiyle ilgili diisiinceleri ve
bunlarin biiylikbabalarinin diinyasin-
dakiler gibi olmadigina dair fikirleri,
cinsiyetlerin nasil esit olabilecegiyle
ilgili hissiyatlar1 oldukca evrildi. Bu
ayni zamanda insan dogasinda da bir
degisimdir. Size sordugumuz bu biiyiik
sorunun cevabi: Insan dogasimin degi-
sebilecegi ve degisecegidir. Ve sevgili
varliklar, yeterince degistiginde, yildiz
ailesiyle tamsacaksimiz. Iste bekledik-
leri sey bu. Iginizdeki bir degisim.

Bir 151k is¢isinin ne yaptigini anla-
manizi istiyorum. Onlar sadece
diinyay1 dolasip kendileri ve
arkadaslari i¢in fark yaratmazlar.
Kristal agin ne oldugunu biliyor
musunuz? Size daha 6nce kimse sdyle-
di mi? Bu, insanim eylemlerini, duygu-
larin1 hatirlayan bir agdir. Pek ¢ok has-
sas insanin belki de bir savas alanina
girdiklerinde hissedebildigi agdir.

Herhangi bir haritada isaretli degildir
ve orada yasananlar nedeniyle
burasinin bir miicadele alani oldugunu
bilirler. Iste bu kristal agdir. Diinyanin
her yerindedir.

Bir 151k iscisi uyanmaya basladiginda
ne olur? Size sdyleyeyim, bu kristal agi
etkiler. Isik kristal ag1 etkiler. Sefkat,
sevgi, bunlarin hepsi hatirlanir ve
goriiliir. Bu da gezegenin titresim
katsayisini degistirir. Yaptiginiz sey
budur. Lakin bunu sadece kendiniz
icin yapmamalisiniz. Sadece kendiniz
icin uyanmay1 segmez iseniz, sizi
cevreleyen ve kristal ag1 da etkileyen
bu alanda bir kolektif bilince
uyanirsiniz. Tim bunlar biraraya
geldiginde, gezegeni insan dogasinda
cok 6nemli bir degisime dogru itmeye
baslarsiniz. Artik bunun apagik ortada
oldugunu biliyorsunuz, degil mi? Evet,
degisen baz1 gruplar var, degismeyenler
de var. Ve tiim bunlar i¢in zamana
ihtiya¢ duyulacagini da biliyorsunuz.
Ama ayni zamanda degisimin i¢inde
oldugunuzu da biliyorsunuz.

Bu aya basladigimizda, size bu
degisim ve bu degisimde ne kadar
zamaniniz kaldig1 hakkinda bir mesaj
vermistim ciinkii sonrasinda bile neler
olabileceginin bir zaman sinir1 var.

Ve tiim bunlar, sevgili varliklar, insan
dogasinin degisimine uyuyor. Size iyi
bir haber veriyorum. Bu gezegendeki
insanlhigin gelecekte yiizyillardir olagel-
diginden farkli olmas1 gergekten miim-
kiin. Baz1 seyler degisiyor, 151k geliyor
ve kazaniyor. Ve Oyle de oluyor.
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