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SEVGI DUNYASI

Sevgili Dostlar

Ifsaatlar goriiyorsunuz; paramn, giiciin, gizli karanlik zevkleri tatma
heyecaninin, pohpohlanmanin aldatici cazibesi karsisinda gozleri
kamagsan, bir daha asla kurtulamayacaklar: kirli kotiiliik agina diisen
insanlarin igine yuvarlandiklar: batagin ne tiir bir ¢ukur oldugunu da.
Oyledir ama, tuzaklar: kuranlar, aglar: hazirlayanlar ve kandiranlar,
kananlar ve kandwrilanlaria ayni yolun yolcusu olduklarindan, ayni son-
lart yasarlar. Ciinkii onlar vesvese verenin ardina diisiip ona kurban
olmuglardwr hep birlikte. Kotiiliigii isleyenler, kotiiliigiin kendilerine don-
miis ¢irkin, heldk edici yiiziinii iyice goremeden ondan vazgecemezler.
Bu arada bir sekilde ismi gegen, islenmis kotiiliikle ilgisi olmadigi halde
zan altinda kalip iftiraya ugrayanlar da vardir siiphesiz. Bentler yikildi-
ginda ortaya ¢ikan giice karsi konulamaz, seller basladiginda éniine
¢tkan her seyi silip stipiirtiv, mahveder, ona direnilemez. Ama sasmaz hak
diizeninde zamani geldiginde her tas, her sey ve herkes hak ettigi gercek
verine oturacaktir, haklilarin hakki teslim edilecektir. Gonliimiiz simdi
o ser ¢arkinin icinde elden ele dolasan, hayatlar: karartilan, ruhlar
ezilen, kanlar1 dokiilen yitip giden nice insanlarin hayri icin dilekte.

Uzak yerlerdeki insanlarin derdinin bizleri ilgilendirmedigini
zannedenler i¢in, oyle tahmin ediyoruz ki, diinyanin herhangi bir yerinde
baslayan, insanlikla ilgili etkisi biiyiik olaylarin dalgalar halinde biitiin
insanlart igerecegini, herkesin sonuglara maruz kalacagini, olaylart
incelemislerse artik gorebileceklerdir. Vesvese verenin giice tapan
hizmetlileri, hangi toplumda hangi etkin yerde iseler, hangi iilkede hangi
onemli mevkide iseler ¢ikacaklardr ortaya. Burada kilit nokta, hiikme-
denlerin kendilerini bir yerlere koyup tepeden baktiklari, halk kitlesi,
uyuyan kalabalik diye hor gériip kiiciimsedikleri, sadece se¢cim zaman-
larinda onemseyerek siradan insanlar dedikleri, o kutsal kitlenin neye
karar verecegi, ne yapacagidir. Kendi kontroliinii kendi eline mi alacak,
kendi cebini doldurmaktan, kendi pagasini kurtarmaktan baska bir sey
diigiinemeyen kifdyetsiz insanlart basindan mi atacak yoksa eskisi gibi
devam mi edecek? Dogru ile yanlis, hakli ile haksiz, yalanla gercek
arasindaki farki goriip bize uygun olani se¢mek, gercek yolunda kazan-
mak veya kaybetmek zamanlar iyice yaklasmakta artik.

En Derin Sevgilerimizle
SEVGI DUNYASI
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Baskalarinin ne dedigiyle fazla
ilgilenmeyiniz. Hareketlerinizi
kendi akliniza, kendi vicdani-
niza ve kendi bilgilerinize
uydurunuz. Elbette temel
prensip, Yiikselmenin Beg
Basamagina uymak ve kimseye
zarar vermemek olmalidr.

En dogru davramslarimizu, sizin
icin hak olan en dogru seyleri,
“Herkes ne der?” diye korkarak
yapmaktan vazgegerseniz hem
kendinizi bos yere iizmiis hem
de yiikselmenizi, olgunlasmanizi

frenlemis olursunuz.

(Cevrenin

Dr. Refet Kayserilioglu

Baskisinda

Ezilenler




nadolu’nun
kiiciik bir
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kazasindan
gelen bir has-

tam vardi.

Cici ve giizel bir kiz
oldugu halde, herkesin
kendisine kotii demesin-
den, cirkin demesinden
korkuyordu. Evde her seye
karigan, her seyi kotiileyen
ceberut bir babaanne
vardi. Kiiciikliikten beri
her yaptigin1 tenkit etmis,
devamli onu ve kardes-
lerini kotiilemis,
suclamisti. Artik insan
igine ¢gikamiyordu.
Devamli bas1 dontiyor,
elleri ve viicudu titriyor,
kalbi carpiyor, ne
sOyleyecegini sasirtyor-
du. Liseyi bitirmis, bir
bankaya memur olmustu.
Ama orada da kimseye
sokulamiyor, kendisini
degersiz, ¢irkin ve suclu
buluyordu Higbir siis
yapamiyor, "Kiiciik yer
herkes ne der?
Babaannem yine en agir,
en ¢irkin suglamalari
yapar” diye korkuyordu.
Yasamanin tad1 ve anlami
kalmamist1 onun igin,
bana tedaviye geldiginde.
Yavas yavag onun kendine
giivenini kazandirmaya
calistim. Hipnotizma

icinde yaptigim telkinlerle
kendisini, kendisine tanit-
maya ve sevdirmeye
basladim. Bir yandan da
bu duruma sebep olan
etkenleri aragtirmaya
koyuldum. Evde annesi
cok 1yi idi, babasi da 1yi
idi ve onu ¢ok seviyor-
lardi. Fakat babaannesi bir
felaketti. Babasinin yanin-
da gayet iyi goriiniiyor,
ama babas1 yokken anne-
sine de kardeslerine de
etmedigini birakmiyordu.
Kag kereler onun "Cok
yiyorsun, lokmay1 ¢ok
aldn, obur kiz" sugla-
malari yiiziinden agla-
yarak sofradan kalkmis,
yemegi yarida birakmuist.
Babasindan baska da
evladi olmadig1 i¢in
babaanne onlarla kalmak
zorunda idi. Tedavi
esnasinda Istanbul'da
bulunurken bile sofrada
babaannesinden bahsedilse
bas1 donmeye ve midesi
bulanmaya basliyor ve
sofradan kalkiyordu. Tam
bir ¢aresizlik i¢inde idi.
Ona kars1 gelse, babasi

ve ¢evresi ne derdi? Evden
nereye ¢ikip gidebilirdi?
Bu hastaliktan nasil kurtu-
lacakt1? Kizcagiz babaan-
nenin etkisiyle kotii bir
sartlanmaya girmisti. Hem
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kendine giivenini yitirmis
hem ¢evreden tirker olmus
hem de viicudunda ¢arpin-
t1, titreme ve bas donmesi
gibi organik hastaliklar
olusmustu. Uzun ugras-
malar sonucu, ondaki bu
kotii sartlanmay1 kira-
bilmis, sonra da babaan-
nesinin sozlerini asla
onemsememesini salik
vermistim. Gereken yerde,
aglayip i¢ine atacagna,
hakkini1 savunmasini,
kibarlikla gereken cevabi
vermesini sdyledim.
Oylece kendini buldu,
kilo ald1, bas donmeleri,
titremeleri ve ¢arpintilar
gecti. Kendini sevmeye,
kendisinin de bir deger
oldugunu anlamaya, hak-
siz su¢lamalar1 hemen
cevaplamaya ve asla
onemsememeye alisti.

KISIR DONGU

Kiigiik sehirlerde daha
¢ok kendini hissettiren
cevre baskisi, bazen misa-
limizdeki gibi hastaliklara
yol agabiliyor. Cogu kez
de insanlarimizin mutsuz-
lugunun, kendine giiven-
sizliginin ve bir¢ok dert
ve lziintiilerinin bas
sebebi oluyor. Yanlis bir
takim Orf ve adetler,




SEVGI DUNYASI

4

diisiiniisler baskilarin
cesitlerini doguruyor.

Cok kotii bir hastalik da
herkes bagkalarini kotiile-
yerek kendi iistiinliiglinii
ortaya koymak istiyor.
Dedikodularin, ¢ekis-
tirmelerin temel nedeni
bu hastaliktir. Baskasini
hor tutarak yiikselmek
istiyorlar. "Bagkasini hor
tutan kendini algaltandir"
gergegini bilmeyen ¢ogun-
luk, birbirini kotiileyerek,
suclayarak ve gekistirerek
baskalarindan daha {istiin
olduklarini ortaya koymak
istiyorlar. Bu ise herkesin
kendisinden bagkalarini
kiiciik ve degersiz
gormelerine ve gizli bir

diismanliga yol agiyor.
Boyle bir ortamda igten
bir sevgiyi bulmak elbette
imkansiz olmaktadir.

Birbirini sevmeyen, gizli
diisman olan kisilerin kur-
duklari kiigiik ve biiyiik
birlikler de yalniz ¢ikar
hesaplarina dayaniyor.
“Seviyorum diyen”, aslin-
da kendi gonliinii ve kendi
isteklerini seviyor. Gonlii-
ne gore davranana iyi di-
yor, isteklerini yerine geti-
reni seviyorum diyor. Bu-
giin 1yi dedigine yarin ko-
tii deyisler bundandir iste.

Bu ortamda yetisen
gengler de baskalarini
kotiilityorlar. Onlar da

kendinden sonra gelenleri
azarlamay1, baskida tut-
may1, kot davranmayi
tistiinliik geregi sayiyorlar.
Boylece kendi kiigiikliik
duygularini yanlis terbiye
sonucu edindikleri yanlis
tutum ve davraniglar
evlatlarina da asiliyorlar.
Bu nesilden nesile akta-
rilan kotii tutumlar zinciri-
ni kirmanin bir yolu yok
mudur? Birbirini kotiile-
yerek hep birlikte algalan
ve kiiciilen kisilere bu bil-
gisizliklerini ve bu yan-
lislarini nasil 6gretecegiz?

DEDIKODULARI
ONEMSEMEMEK

Bir ahbabimin ¢ok akilli
bir kiz1 var. O, dedikodu-
lara aldirmamanin ¢ok
kolay bir yolunu bulmus-
tu. Birisi kendisi i¢in
yapilan bir dedikoduyu
nakledince: "Ona soran
oldu mu?" diye kestirip
atryordu. "Falanca senin
icin sdyle dedi veya soyle
diistiniiyor" dendi mi
cevabi hazir: "Ona soran
oldu mu?" diyor ve asla
kendini savunmaya gerek
duymuyordu.

Neden siz de hakkinizda
dedikodu edenler i¢in ayni1
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seyi soylemiyorsunuz:
"Ona soran oldu mu?

Ben kendimin ne
oldugunu biliyorum
Bagkasinin dedikodusuyla
mi1 tantyacagim?" deyi-
verseniz ¢ok rahatlarsiniz.
Boylece hem dedikoduya
onem vermediginizi ve
giiclii bir kisi oldugunuzu
ortaya koymus olursunuz
hem arada 1af tagiyani en
giizel sekilde cevap-
larsiniz, hem de hakki-
nizdaki dedikodularin

sizi lizmesine meydan
vermemis olursunuz.

Dedikodulara cevap
yetistirmeye caligmak
insan1 hem {izer hem
dedikodularin artmasina
yol agar ve de insan1 hakl
cikarmaz, kimseyi de sus-
turmaz. En giizeli onlar1
Onemsememek, tizerinde
durmamak ve asla cevap-
lamamaya caligmaktir.
Bana, birisi hakkimdaki
dedikodulart aktarinca
genellikle giilimserim
ve "Herkes gonliince dii-
stinmekte ve konugmakta
serbesttir" derim. Sizi
aslinda begenen, hatta
kendinden {istiin bir
yaninizi géren ama bunu
hazmedemeyen kiskang
kisilerin dedikodusunu

onleyemezsiniz. Ne yap-
saniz onlar yine konusa-
caktir. Konugmasi aslinda
kendi kisiligini ve guru-
runu koruma tepkisidir.
Siz bunu bilerek onlar1 hos
goriiniiz. “Benim i¢in bun-
lar1 nasil sdylerler, bu
nasil iftiradir? Bu nasil
utanmazca ve vicdansizca
bir yalandir” diyerek kiz-
maniz size bir sey
kazandirmaz. Aksine sizi
lizer, sinirlerinizi ve huzu-
runuzu bozar.

Mevlana i¢in ileri geri
laf etmisler, bu sozler
sevdiklerince ona iletilmis.
"Aman ne giizel" demis
Mevlana bu da var.
“Benim daha, ne

kusurlarim ve eksiklerim
var. Onlarin yaninda bu
soyledikleri ¢ok kiiciik
kalir.”

Mevlana yiikseldikge
daha ytiksektekileri goren
ve onlara gore kiigiik-
ligiinti, eksiklerinin ¢ok-
lugunu anlayan kisi idi.

O kendisini 6zelestiri
masasina yatirip tek tek
eksik ve noksanlarini, hata
ve sevaplarini goren ve
onlardan kurtulmak igin
timitsizlige diigmeden ¢aba
harcayan kisi idi. O
sebepten bagkalarinin
dedikodular1 ona ¢ok
onemsiz gelirdi. Siz de

o ulu kisilere benzemeye
calisacaksiniz. Bunlar
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insanlar1 6zendiren giizel
orneklerdir.

HERKES
DAVRANISINI
KENDI AKLINA
UYDURMALIDIR

Davranislarimizi kendi
akliniza, kendi vicdaniniza
ve kendi prensiplerinize
uydurursaniz en dogru isi
yapmis olursunuz. Herkes
kendi davranislarindan
kendisi sorumludur.
Herkes kendi akli, vicdani
ve bilgisi oraninda sorum-
lu olur. Bir ¢ocuk kendi
bilgisi ve akli oraninda
sorumlu, bir biiyiik de
kendi bilgisince sorumlu
olur.

Kanunlar insanlar bir
tutarsa da ilahi diizen
herkesi bir tutmaz.
Herkesi kendi bilgisinin,
aklinin ve vicdaninin yiik-
sekligi nispetinde onlara
uydugu nispette 6diil-
lendirir, onlara uymadig1
nispette de suglar ve ceza-
landirir. Bir savagta da bir
askerin 0diilii ve sucgu ile
bir kumandanin &diilii ve
sucu ayni oranda degildir.

Oyleyse baskalarinin ne
dedigiyle fazla ilgilen-

meyiniz. Hareketlerinizi
kendi akliniza, kendi vic-
danmiza ve kendi bilgi-
lerinize uydurunuz.
Elbette temel prensip,
yiikselmenin bes
basamagina uymak ve
kimseye zarar vermemek
olmalidir. En dogru
davraniglarinizi, sizin igin
hak olan en dogru seyleri,
“Herkes ne der?” diye
korkarak yapmaktan
vazgegerseniz hem kendi-
nizi bos yere tizmiis hem
de yiikselmenizi, olgunlas-
maniz1 frenlemis olur-
sunuz.

Tanidigim giizel bir
hanim vardi. Cok giizel bir
viicudu oldugu halde
“Herkes ne der?” diye
pantolon giymeye cekini-
yordu. Kalgami biiyiik bu-
lacaklar, cirkin bulacaklar,
beni ayiplayacaklar diye
endise ediyordu. Ama
giderek pantolon giymek
onun i¢in basit bir istek
olmaktan c¢ikt1, yapilmasi
mutlaka gerekli bir tutku
haline geldi. Yapamadik¢a
da liziintiisi artt1, kiigtik-
lik duygular gelisti,
bagka yonlerden de kendi-
ni suglar oldu. Benim
tavsiyelerimle birkag kez
pantolon giymeye zor-

layan kocasi, onu bu
dertlerden kolayca kur-
tartverdi.

Her yo6niiyle miilkemmel
erkek olan bir delikanl
tantyorum. Yillar dnce bir
arkadas1 saka olsun diye
ona: “Nedir bdyle kiz gibi
davraniyorsun?" demis.
Bu s6z giinler, aylar ve
hatta yillar boyu onun
tiziilmesine, goz yasi
dokmesine, kendi erkek-
liginden kuskulanmasina
yol agmis. "Ben tam erkek
degil miyim?
Erkekligimde bir noksan-
ik m1 var?” diye dert cek-
mig. Onu tam ve noksan-
s1z bir erkek olduguna
inandirinca da diinya onun
icin cennet olmustu.

Cevremizdeki kisilere
kotii soz sdylememeye,
saka icin dahi baskalarin
kiigiik diisiirmemeye
dikkat etmeliyiz.

Bagkalarindan size gele-
cek zararlar 6nlemek igin
de: “Herkes ne derse der,
ben dogru bildigim yolda,
bildiklerimi yaparim”
demeye kendinizi aligtir-
malisiniz. Bu sizin
degismez prensibiniz olur-
sa rahat edersiniz.
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TANRI INANCI - 24

Tanrt Inanct I¢in Ozet - 1

Ahmet Kayserilioglu, Psikolog

S
_
Arilar, bizim i¢giidii deyiverip agikladiginizi sandigimiz bir iglemi
milyonlarca yildir yapiyorlar. Arlara boyle davranmalarini
kim vahyetti acaba? Ne dersiniz?
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UZUN SOZUN KISASI

Iki y1l 6nce "Tanr1 inanc1" konusunda-
ki dizi yazima ge¢miste tip profesorleri,
din bilginleri ve felsefecilerle yaptigim
sOylesilerden alintilar yaparak
baglamistim. Dizinin devaminda fizik,
kimya, biyoloji biliminden ve yetkin
bilim adamlarinin kitaplarindan 6rnek-
ler aktararak, dogadaki akillara durgun-
luk veren biiyiik diizene olan hayran-
ligimi dile getirmistim. Bunlar1 goriip,
anlayip, benimsedikten sonra, bu
muhtesem diizeni ve bizleri yaratan O
Yiice'nin Oniinde saygiyla egilmek
kaliyordu sadece hepimize...

Sonrasinda, Kutsal Kitaplar ve pey-
gamberlerden inancimizi destekleyecek
bilgileri kisaca godzden gecirmistik.
Spiritiiel olaylar da inang seriivenimizde
bizlere ¢ok ipuglari sunar. Bu nedenle
Tiirk spiritiialistlerinin yasadiklar1 ¢ok
ilging olaylar1 kendi dillerinden sizlere
aktarmig, bu arada bizzat taniklik
ettifim ruhsal aragtirmalardan da soz
etmistim.

Bat1 diinyasinda baslayip, iilkemiz
dahil, tiim diinyay1 sarmis olan inkarct
materyalist akimm 350  yillik
seriiveninin kilometre taslarina hizlica
gdz atmistik. Gilinlimiizii anlamamiz
icin, yaganmis olaylar1 ve tartigmalari
geemisin silizgecinden gegirmenin ¢ok
gerekli ve yararli oldugunu bildigimiz-
den yapmistik bunu. Kilisenin zul-
miniin, bilimdis1 iddialarinin yanisira,
Tevrat ve incil’deki insan eliyle ekleme
ve c¢ikarmalarin, yanlis yorumlarin da

materyalizme katkis1 ¢ok olmustu. Bu
nedenle kisaca Kutsal Kitap tartis-
malarina da deginmistik.

Amerika ve Avrupa'da materyalist
akimin doruga vardigi 19. yiizyilin ikin-
ci yarisinda bir patlama tarzinda pes
pese ortaya cikan fizik medyumlarin
yarattig1 harika olaylardan da bah-
setmeden gecemezdik. Ustelik bu
medyumlar iizerinde yillar boyu bir
laboratuvar arastirmasi yapar gibi titiz-
likle denemeler yapan diinya ¢apindaki
inlii bilim adamlarimi nasil gérmezlik-
ten gelebilirdik? Onlarm kitaplarindan
ve biraraya gelerek kurduklari Ruhsal
Aragtirmalar Dernegi’nin yayimlarindan
alintilarla, yaptiklar1 deneyleri ve
vardiklar1 sonuglar1 okuyucularla pay-
lasmak benim i¢in keyifli bir gorev
olmustu.

Gordiigiinliz gibi iki y1l boyunca ¢ok
ayr1 basliklar altinda konuyu incelemis
oldugumuzdan bunlarin bir toparlan-
mas1 gerekiyor. Ayrica Oniimiizdeki
aylarda, gliniimiizde ateizmin ilmihali
sayitlan "Tanr1 Yanilgis1" kitabini
elestirirken de bizlere 151k tutacagina
inandigimdan, bu uzun yazi1 dizisini
sizlere 6zet olarak sunuyorum.

TIP PROFESORLERI ve iISTANBUL
MUFTUSU KONUSUYOR

Istanbul Universitesi Tip Fakiiltesinin
efsanevi fizyoloji profesori Sadi
Irmak'in sozleri:

"Bir fizyolojist olarak evrende biiyiik
bir diizen ve ahengin varligin1 goriiyo-
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rum. Bunu yaratan zekaya inanma ihti-
yacina, belki herkesten fazla zorlayan
bir bilim dalinin {iyesiyim. Yaratilmis
seyler icinde en karmagik ve en gelismis
olan1 muhakkak ki insan viicududur.
Viicut i¢inde Oyle bir olaganiistii diizen
ve ayar; daha dogrusu binlerce
diizenegin Oyle bir birlikte caligsmasi
goriiniir ki, bunu tesadiif diye agiklamak
miimkiin degildir. Fizyoloji ne kadar iyi
bilinirse, bu evrendeki diizen fikri de o
kadar samimiyetle kabul edilir. Ote yan-
dan bir insan nasilsa, inandig1 Allah't da
ona goredir. Yani bu biiyiik diizeni,
herkes kendi Olciisiine gore anlar ve
yorumlar. Bununla beraber Allah
kavraminin en yiice tanimin1 Kur’an'da
buldugumuz siiphesizdir. Nitekim
Goethe, Carlyle ve hattd Einstein'in
Allah gorisleri Kur’an'a pek yaklasir..."

"Viicudun tiimi olsun, bolimleri
olsun hepsi tabiat kanunlarina gore
isliyor fakat bir hedefe yonelik olarak!
Yani her hiicrede faaliyetler adeta bir
kiictik bilingle ytirtiyor. Bu biling, bireyi
ve tlirlinii miimkiin oldugu kadar yasat-
ma yoniinde igliyor. Bu yon tutmayi
doga bilimleriyle agiklamak olanaksiz.
Iste burada inanma ihtiyac1 bas gos-
teriyor. Her seye hakim, her seyi bilen
evrensel bir dilizenleyici aramaya
mecbur oluyoruz. Insanin ya tamamen
cahil ya da tamamen bilgin oldugu
zaman Allah't vardir. Orta yerde kaldig1
zaman Allah'mi kaybediyor.”

Istanbul Universitesi’nin iinlii kadm
dogum profesorii Kazim Arisan'in s6z-
leri:
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"Insan viicudundaki hiicrelerin nasil
akil almaz bir is boliimii ile ¢alistiklarini
su ornek daha giizel anlatacak ve vii-
cudu yoneten manevi bir zekanin varligi
daha net goriilecek. Viicudumuzun bii-
tiin hiicrelerinin ¢ekirdeklerindeki kro-
mozom ve genlerinin her bakimdan bir-
birinin tamamen ayn: oldugunu bili-
yoruz. Goziimiizdeki hiicre ile karaci-
gerimizdeki hiicrede bu yonden hicbir
fark yoktur. Buna ragmen her biri nasil
degisik vazifeler goriiyorlar? iste mil-
yarlarca birbirinin ayni hiicreyi kendi
gorevlerine uygun hale getirecek Oyle
bir diizenek ise karisiyor ki, bu diizen ve
ustalik karsisinda sadece seyredip
sessiz kalmak galiba en iyisi. Mesela
karacigerdeki bir hiicreyi ele alalim. Bu
hiicre belli bir gorevi yapacak hale soyle
getiriliyor. Histon denen bir madde ile o
hiicrenin gen gruplar1 adeta bir kablo ile
saritlirmig gibi kusatiliyor. Sadece o
hiicreye gorevini yaptiracak olan gen
acik birakiliyor. Ve o karaciger hiicresi
ancak ac¢ik kalan genden gelen emirleri
yerine getirdiginden belirli bir fonksi-
yon yapiyor. Viicudumuzdaki milyarlar-
ca hiicrenin genlerinin yapacagi ise gore
histon maddesi ile bdyle sarilmasi ne
demektir? Bu tesadiiflerle olabilecek bir
sey midir? ASLA! Mutlaka bilgili ve bi-
lingli manevi bir yoneticisi var bedeni-
mizin. Bunu kabul etmek zorundayiz."

"Biitlin organlariniz harikulade vazife
gorecek bir tarzdadir. Gegmis donem-
lerde anlamsiz gibi goriinen organlarin
varligindan s6z edilmisti; bademcik ve
apandisit gibi. Fakat bugilin onlarin da
yararlt ve gerekli oldugu anlasilmistir.
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Ben bugiin viicudumuzda liizumsuz
hicbir sey gormiiyorum. Bdyle liizum-
suz bir organdan bahsedilirse bunu bil-
gimizin eksikliine yorarim."

"Mutlaka viicudu yoneten manevi bir
kudret var. Bir otomobil de fizik ve
kimya kanunlarina gére ¢aligir ama hem
onu yapan bir ustasi hem de onu
yoneten, higbir engele carptirmadan
yiiriiten bilingli bir soforii var. Insan
viicudunu da yoneten bodyle bilingli
manevi zekd mutlaka var. Hepsinin
ustiinde ise, bu sonsuz evreni ve bu
olaganiistii diizeni yaratan Allah var
elbette."

[stanbul Miiftiisii A. Fikri Yavuz’un
sozleri:

“Maddenin hep varoldugu, yaratil-
madig1 fikrine bilimsel yonden itiraz
ederim. Radyoaktif cisimlerin Omiir-
lerinden, evrenin yasindan bugiinkii
bilim s6z etmiyor mu? Hatta bu hususta
degisik yontemlerle rakamlara bile
ulastilar. Maddenin yasini birka¢ milyar
yil olarak hesapliyorlar. Demek ki bir
baslangict var. Boylece madde yoktan
ve kendi kendine var olamayacagina
gore bir Yaratan fikri kendiliginden
ortaya ¢ikiyor.”

“Materyalistlerin bazilar1 maddenin
ezeli yani yaratilmamis oldugunu iddia
ediyorlar. Bilimsel sonuglara aykiri
olmasina ragmen, maddenin sonsuzdan
beri mevcut oldugunu kabul ediyorlar.
Boyle bir seyi diislinebiliyorlar da
neden maddi olmayan hem de bilingli

ve en biiylik bilgiye sahip, her seyi
yaratan bir Allah'in sonsuzdan beri var
oldugunu, yani yaratilmamis oldugunu
kabul edemiyorlar."

CANLILARDAKI HARIKA
DUZENEKLERDEN ORNEKLER

** Yabani arilardan Ammophile,
yumurtadan ¢ikan yavrular taze etle
beslensin diye iizerine yumurtlayacagi
tirtila 9 igne batirir. Hepsi de 9 hareket
merkezi olmak tizere. Tirtil 6lmez ama
fel¢ olup hareket edemediginden
yumurtalar1 tizerinden silkeleyemez. Ve
boylece yumurtadan ¢ikan yavrular
tirtili afiyetle yerler. Biiytidiiklerinde
onlar da bir baska tirtila 9 igne batirarak
nesillerini siirdiiriirler.

** Bal arilar1 diizgiin altigen prizma
olarak yaptiklar1 peteklerinin ortasinda-
ki 3 eskenar dortgenden olusan kapak-
larm1 70 derece 32 dakikalik egimle
yaparlar. Yiiksek matematikgiler tlirev
hesaplamalariyla en az balmumu har-
canmasi ig¢in zaten 70 derece 32
dakikalik egim olmasi gerektigini bul-
dular. Arilar, bizim icgiidii deyiverip
acikladigimizi sandigimiz bu islemi
milyonlarca yildir yapiyorlar. Arilara
boyle davranmalarini kim vahyetti
acaba? Ne dersiniz?

** Bir tip profesort, bir genetik bilgi-
ni olmadan, bir ilk ¢ag bakisiyla bile
viicudumuzu incelesek yapisindaki
ustalig1 fark edip hayran kalmamiz zor
olmasa gerek. Iskelet yapimizdaki
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diizeni ayak tabanimizda ufak bir ka- olmasaydi bunca tip kitab1
visle bizleri diiztabanliktan kurtaran kiitiiphaneleri alabildigine doldurur
ustaligr gérmek i¢in bilgin olmaya ihti- muydu?”
yacimiz yok. En kiymetli organimiz
beynimiz saglam kafatast icinde ** Harvard Universitesi Evrim
korunur, hassas kalbimiz gogiis kafesi Biyolojisinin  Darwin'ci  profesor-

arkasinda saklanirken siddetli olmayan
bir yumrugu midemize yedigimizde
nihayet bayiliriz. Hepsi o kadar. Ya
kalbimiz acikta birakilip yumrugu yese
idik sag insan kalir mi1 idi? Burnumuz
sereserpe acikta Oylece duruyor. Dis
etkilere son derece duyarli goziimiiz de
Oyle olsa idi ortada goren insan kalir
miyd1? Once igeri dogru cekilip aksilik-
lerden korunmus ama  bununla
yetinilmemis; kas, g6z kapagi, kirpik,
gbzyas1 gibi desteklerle iyice gilivence
altina almmis. Tam da duyma merke-
zimizin bagina kulak kepgesinin yer-
lestirilmesinde bir bilgi ve hiiner
oldugunu, tesadiifen orada bulun-
madigin1 anlamak i¢in ilk c¢ag insani
gorilisiyle bile diisiinerek bakmamiz
bize yeter de artar bile. Hele bir de biraz
bilgimizi artirip dikkatli gozlerle bakin-
ca neler gormekteyiz. Nefes ve yemek
borusunun birlestigi yere konan kiigiik
dil lokmalar1 yutarken nefes borusunu
kapatarak yemekleri mideye gonderir.
Aksilik bu ya, yutarken konusmayi
siirdiiriirsek kiiciik dil devre dis1 kalir
diye de yeni bir onlem alinmig. Nefes
borusu basindaki duyarl tiiyler hemen
kasilmay1 saglar ve Oksiirterek yemek-
leri digar1 puskiirtiir. Eger akcigerlere
gitseydi zatiirre olmamiz isten bile
degildi. Gergekten bedenimizin yapisi o
kadar karmasik, o kadar miikemmel

lerinden Stephen Jay Could kitabinda
"Benim Gozdem" diye bahsettigi tatli su
midyesinden hayranlikla s6z eder. Dip
cokeltilerde gomiilmiis ama arkas1 dista
kalan bu midyenin, bu dis bdlgesinde
bir yapay balik olusur. Sanki ger¢ek
imis gibi kanatgiklar: ritmik hareketler
bile yapar. Bu sahte balik siis diye dur-
maz orada. Baska baliklar1 kendisine
c¢eksin ve midyenin suya salacag larva-
lar onlarin solungaglarinda biiytimeleri-
ni tamamlasin diye oraya bir sahte balik
yerlestirilmistir. Bunu kim disiiniip
hesaplayip koydu acaba?!...

** Yesil yapraklar Giines 1s1igindan
yararlanarak fotosentezle karbondioksit
ve suyu birlestirerek hepimizin gidasi
olan organik maddeleri olustururlar.
Yapraklarda Oyle ince diizeneklerle bu
basariliyor ki, ¢ok istedigimiz ve de ¢ok
ihtiyacimiz olmasina ragmen bir benze-
rini bile yapamadik.

** Suyun 130 metre yiliksekligindeki
ulu agaclarin en st dallarina kadar
ulagabilmesi nasil miimkiin oluyor?
Bilim adamlar1 yillarca ugrastiklar:
halde doyurucu bir agiklamaya hala
kavusmus degiliz.

Gelecek sayida, 6zetimizi tamamlaya-
cagiz.
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Benligi
Asabilmek

Giingor Ozyigit, Psikolog

Gergek yolunda en biiyiik engel
benlik ve bencillik. Insan o engeli
asmadikca ve kendinden disari tas-
madikga, gosterilen gayretler
semeresiz kaliw.

aktiyle birka¢ din gorevlisi
V diisiiniip tasinirlar ve soyle

parlak bir fikir gelir akillari-

na: “Japonya bilim ve
teknikte ileri ama din yoniinden geri.
Gidip onlara Miisliimanlig: bir giizel
anlatsak. Oylece hem onlar1 Miisliiman
yapsak hem de Miisliimanliga yeni bir
glic kazandirsak.”

Hemen eyleme gegmeden once, bilgi-
sine giivendikleri etkili ve yetkili bir
kisiye danigmaya giderler. Ve onun da
onayini alacaklarindan emin olarak, bu
diisiincelerini kendisine acarlar.
Sagduyulu bilgili kisi, bir siire diistindiik-
ten sonra “Siz, Japonya’ya gidip, onlara
dinimizi anlatmadan 6nce, kendi yurdu-
muzda Islam’1n ilkelerine uygun yasayan
yiiz gercek insan ve Miisliiman yetistirin.

Oyle ki, daha sonra Japonlara bu dinin
yiiceligini anlattiginizda, onlar size “Peki,
dediklerinizi yaparsak sonunda biz kime
benzeyecegiz?” diye sorduklar1 zaman,
onlara o yiiz 6rnek insani yiiz akimiz
olarak gosterebilesiniz.”

Hani ermislerden Beyazid-1 Bestami
zamaninda adamin biri, bir Hristiyan’a,
Miisliman olmasini énermis ya! O da
“Beni hangi Miisliimanliga ¢agirtyorsun?
Eger Beyazid’in Miisliimanligina ise ona
gliclim yok, ama imanim var. Sizin gibi-
lerin Miisliimanligina davet ediyorsan,
ona da ihtiyacim yok” der.

Gergek yolunda en biiyiik engel benlik
ve bencillik. insan o engeli asmadik¢a ve
kendinden disar1 tasmadikca gosterilen
gayretler semeresiz kalir.
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Cennet Yolu

Adamin biri gergege ermek ve cennete
girmek icin, elinden geldigince calisir
diinyada. Kotiiliiklerden sakinir, 1yiliklere
hep yakin durur. Ve giiniin birinde 6liir,
dogru cennetin kapisina gider ve tiklatir
kapiy1. Igerden tatli mu tath bir ses duyu-
lur. “Kim 0?”. “Benim ya Rabbi!” der
bizimki. Derken her yer kararir. Ve adam
diinyada bulur kendini. Eksik biraktig
yerden yine koyulur ¢aligmaya. Daha bir
aritir i¢ini. Biraz daha artirir bilgisini.
Giinii dolup ecel geldiginde artik cennete
gideceginden emin, kibarca vurur kapry1.
Ayn1 tath ses sarar tiim benligini: “Kim
0?” adamcagiz boynu biikiik “Benim ya
Rabbi!” der. Yine her yer kararir. Ve
adam yeniden diinyada bulur kendini. Bu
kere daha siki sarilir ise. Her adimini atar
bilgiyle. Her hayra anahtar olur sevgiyle.
Insan kardeslerinin dertlerini dindirmeye
koyulur. O arada kendiyle birlikte cenneti
de unutur. Omiir kadehi dolup da 6liim
serbetini ictiginde, bir de bakar ki cen-
netin kapis1 6nilindedir. Kapiy1 usulca
vurdugunda bir: “Kim 0?” sesi duyulur ki
her sesten giizel ve sanki bir sevgi seli. O
selin akintisina kaptirir kendini ve:
“Sensin Ya Rabbi, yalniz ve sadece Sen!”
der. Bunun {izerine cennetin kapisi ardina
dek agilir ve adam Tanr1 katindaki gercek
yerini alir. Oylece benligin bagin1 kurban
edip, biz sofrasinda gercege katik olur.

insan1 Olusturan Ortam
Insanin tam olarak insan olabilmesi,

giderek insaniistiine dogru yol alabilmesi
icin onu o yonde gelismeye 6zendirici
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destekleyici bir ortam da gerekli. Insan-
larin birbirini dverek yiiceltmedigi,
yiicelmesine yardim etmedigi, tersine bir-
birinin iistiine basarak yiikselmeyi
deneyen, biri digerini hep asagiya cekme-
ye c¢alisan bir toplumsal ortamda insanin
cirpinist, bir yerde batakliga diisenin kur-
tulmak icin debelendik¢e daha ¢ok bat-
masina benzer. Soyle ki, adamin biri
oldiikten sonra bir melek esliginde cehen-
nemi gezer. Biiylik bilyiik kazanlar goriir
icinde giinahkar insanlarin kaynadigi.
Her bir kazanin basinda da elinde topu-
zuyla bir zebani vardir, bagini1 kurtulmak
icin su lizerine ¢ikarmaya galisirsa,
zebani topuzu indirir kafasina.

O arada adam, bir biilyiik¢e kazan daha
gortir ki, ne icinde disar1 ¢cikmaya ¢alisan
bir bag var. Ne de kazanin baginda eli
topuzlu bir zebani. S6yle sorar melege
“Burada insanlar yantyor mu?” “Evet”
der melek “Burada Tiirkiye’den gelen
glinahkarlar yantyor. Onlar birbirini
asagiya ¢ekmek ve yiikseltmemek i¢in
zaten ellerinden geleni yaptiklarindan,
biz de onlarin bagina ayrica bir zebani
koymaya gerek gérmedik. Oylece per-
sonelden de tasarruf etmis olduk.”

Oysa isteklerimizi elde etmede
bagskalarini hi¢bir sey yapamaz hale
getirmeyi degil de kendimizi ve birbiri-
mizi yliceltmeyi deneseydik belki hep
birlikte cennette bulusabilirdik. Daha
da otesi Tanr ilkesi yiiregimizde iken,
gurbette yasamaktan ve yalnizliktan kur-
tulurduk. Oylece biricik olmanin 6zgiin-
ligiinii ve bir olmanin 6zgiirliigiini bir-
likte yagama mutluluguna ererdik.
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mut, i¢inde bulundugumuz
sorunlarin ¢oziilebilecegine
ve gelecegin iyi olasiliklar
barindirdigina dair duyulan
inanctir. Umut, her seyin iyi olacagina
dair iyimser bir bakis acisindan c¢ok fark-
lidir. Charles R. Snyder (Kansas Univer-
sitesi Klinik Psikoloji Profesorii 1944-
2006) umudu; “Amaglar1 gergeklestirmek
icin gerekli irade ve yonteme sahip
oldugumuz inang¢” olarak tanimlar.

Umut diizeyi her bireyde farkliliklar
gosterir. Yiiksek umut seviyesine sahip
bireyler, motivasyonlarmni yiikseltme,
amaglarma ulagmak igin kapasitelerinin
oldugu, hedeflerine ulagsmak i¢in farkli
yollar bulundugu ve bunlar1 deneyebile-
cek esneklige sahip olduklar1 gibi inang
ve becerilere sahiptirler. Zor islerin
iistesinden gelebilmek i¢in sorunlart ilgili
kisimlara ayirarak karmasik bir biitiinle
ugrasmak yerine, daha basit seviyeleri
cozerek ilerlemeyi secerler.

Umut, ruhun ve yasamin bilesen-
lerinden olustugu i¢in yasamin
dinamigidir. insan umutla giicliidiir. Zor

Umut

Nihal Giirsoy

zamanlarin iistesinden gelebilmek umutla
miimkiindiir. Korkular, kaygilar ve
endiseler bireyi gli¢siiz diisiiriirken umut;
bireyi harekete sevk ederek zorluklarin
iistesinden gelmeye tesvik eder. Umut,
bireyin olaylara anlam katmasini sagla-
yarak, psikolojik saglamligin1 artirir ve
gelecege dair yasam hedefleri getirir.
Gergeklestirilebilir hedefler igin gerekli
olan azmi umut saglar.

UMUT ve ALLAH INANCI

Yaradan’a yonelmek, dua etmek gibi
inang kaynakli eylemler umudu ve yasa-
ma olan inanc1 artirdig1 gibi kaygi ve
depresyonu da azaltabilir. Tanr1 inanct
bireyi karanliga ve bosluga diigmekten
korur, olaylarin yasam i¢indeki yerini ve
anlamini daha yiiksek bir bilingle kavra-
masini saglar. Acilar, kayiplar ve zorluk-
lar yasamin derin anlamina dair mesajlar
tastyarak farkindaligimizin artmasina ve
Tanr1 ile aramizda daha derin bir bag
kurulmasina neden olurlar. Imanin geregi
olan Allah’a inanmak, giivenmek, kisinin
ruh sagligl, maneviyatini inga etmesi
umut diizeyi lizerinde olduk¢a onemli
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etkilere sahiptir. Bireyin olaylara dair
bakis agisini genislettigi gibi, sorunlarla
basa ¢ikabilme becerisini de destekle-
yerek olaylarin sonuglarini da etkiler.
Tanr1 inanci olan bir birey, kendisini asla
yapayalniz hissederek umutsuzluga
kapilmaz. Her zaman siginacagi ve
yardim isteyecegi bir Yaradan oldugunu
bilmenin igsel huzuruna ve giivenine
sahiptir. Kur’an’da Allah soyle buyur-
maktadir. “Sikintidaki kisi kendisine yal-
vardiginda cevap veren kimdir? Kim
onlarin acilarint dindirir? Kim sizi
yeryliziinde hiikiimran kilar? Allah’tan
baska ilah var midir? (Neml, 27/62)

UMUT ve ANLAM ARAYISI

Yasami anlamli kilan, bireyin sahip
oldugu anlam ve amagclardir. Anlam ve
amagtan yoksun bir insan bosluk
icindedir. Bu bosluk ve anlamsizlik duy-
gusu giderilmezse kisi son derece mutsuz
olur. Yasam memnuniyeti ve mutluluk,
yasama verilen anlam ile yakindan iliski-
lidir. Insanlarm yasadiklar1 zorluklar ve
acilar1 anlamlandirma konusunda dinler,
genis bir kapasiteye sahip olarak her
zaman insanliga hizmet etmislerdir. Inang
ekseninde yapilandirilan bakis agisi,
bireylerin basa ¢ikma ve zorluklarin
iistesinden gelme gibi becerilerini destek-
lemektedir. Anlam, inanmay1 da kap-
sadigindan, yasam igerisinde anlam
kazanan acilar, inananlar tarafindan daha
kolay kabullenilir ve sindirilir.

Insan, amaclar1 adma gesitli yetenekler
elde etmek icin ¢aba gostererek eylem ve
duygu birligi saglar. Zaman iginde hedefe
yonelik eylemlerin hepsi birey i¢in anlam
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kazanir. Anlam, kisiye giic ve cesaret
kazandirdig1 gibi bireyin psikolojik
dayanikliligin1 da artirir. Eylemlerine
anlam yiiklemis olan kisiler ¢cok daha
basarilidirlar.

Anlam ihtiyaci insanlarin siirekli
sorunlarindan biridir, ruhsal biitiinliikleri-
ni saglamak bakimindan yasadiklarini bir
anlam gercevesine oturtmak isterler.

UMUT ve ZAMAN iLISKiSi

Umutsuzluk insanin gelecek algisini
karartir. Bu durumda kisinin bir sey
yapma istegi, cesareti, giiveni ve kendi-
sine saygist da kalmaz. Faaliyetlerin
diizenleyicisi olan gayret kaybedildiginde
yasam, yeni kosullara uyum saglayamaz
hale gelerek katilagir. Ileriye déniik olma
ozelligini kaybeder. Iyi bir gelecek
tasavvuru ve umudu, bireyin iginde
bulundugu sartlarla miicadele etmesini
saglar. Ge¢miste yasanilanlart
degistirmek miimkiin degildir ancak
icinde bulundugumuz zamani iyi deger-
lendirerek gelecegi olumlu etkilemek
miimkiindiir.

Insanlar, yasadiklarindan ¢ok sey
ogrenirler. Gegmis, bugiliniimiizii ve
yarinimizi yoneten degil, kazandigimiz
tecriibeler araciligiyla bize hizmet eden
konumda olmalidir. Ge¢cmisi kabullen-
mek, pasif bir tutum degildir. Sadece
tecriibelerin 15181nda tekrar deger-
lendirilmesi 6nemlidir ¢iinkii gegmisin
stizgeci, simdiki noktaya saglam bas-
mamiz ve ilk hareketi olusturmamiz
bakimindan gereklidir.
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SORUMLULUK ve UMUT

Bireyin kendi varliginin diisiince, duy-
gu ve eylemleriyle bunlarin sonuglarnin
farkina vararak iistlenmesi olan sorumlu-
luk duygusu, kisisel gelisimi i¢in dnem-
lidir. Sorumluluklarin1 kabullenmeyen
kisiler, olanlar i¢in baskalarini ve diger
nedenleri kolaylikla suglayarak degisime
direnirler. Degisim, ancak farkindalikla
miimkiindiir ve eylem gerektirir. Insan
yasama iliskin sorumluluklarini tstlenir-
se, yasadiklarindan kendi paymna diiseni
gorebilir ve degisim i¢in hem gayret
gosterebilir hem de umut besleyebilir.

Yasamdaki kisir dongiileri kirmanin en
etkin yollarindan biri de eylemde bulun-
maktir. Eylemlerimiz i¢in aldigimiz so-
rumluluk, bizi faydali isler yapmaya yon-
lendirirken hayatimizin kontroliinii de
elimizde tutmamiza yardimci olur. Ey-
lem, farkindalik ile baglar ve umut igerir.
Farkindaligimiz arttik¢a yasamimiza yon
verme kabiliyetimiz de artar.

BAKIS ACISI ve UMUT

Insan, gercekler karsisinda diisiinme
sekline gore tavir alir. Yasanilanlari agik-
lama karsisinda diisiinceler gergekei ve
yapiciysa bireyi olgunlagtirir ve gelistirir.
Diisiinceler olumsuz ve kotiimser oldu-
gunda ise yasami daraltir ve zarar verir.
Bu nedenle duygu ve diisiincelerimize
yon verebilmek; gergekei, olumlu, yapict
ve yaratici diislincelerle yasamimizi yon-
lendirerek hayatimizi rahatlatir. Kisinin
kendisinden bagka hi¢ kimsemin gergek-
lestiremeyecegi bu bilingli ¢aba bireyi

giiclii ve basarili kilar. Saglikl diisiince-
lerin onarici giicli varken, olumsuz ve
kotiimser diistinceler bireyi giigsiiz kilar.
Karamsar bakig agis1 problemi daha kar-
masik hale getirerek ¢oziimiinii zorlagtir-
dig1 gibi, sorunun kalic1 hale gelmesine
de neden olabilir. Dolayisiyla insan, dii-
stincelerini bir siizgegten gecirerek gerek-
tiginde arastirarak dogrulugunu test et-
mek durumundadir. Ozellikle insanin
kendine yonelik olumsuz bakig a¢is1 onun
kendinden umut kesmesine neden olarak
her tiirlii kazanimina engel olur. Insan
olumsuz kosullar karsisinda kendisini
caresiz gérmemeli, duygu ve davranisla-
rin1, eylemlerini tekrar gozden gegirerek
tekrar denemekten vaz gegmemelidir.

Umut, bireyin se¢imleriyle yagsaminda-
ki olaylarin sonuclarini etkileyebilecegi
inancidir. Insan, umut ederek yasama
etkin bir bi¢imde katilabilir. Umut sahibi
birey, kendi yasamin1 yonlendirebilme
yetenegini artirarak yagamini daha saglik-
I, tiretken ve mutlu hale getirebilir. Umut
sahibi bireyler, yasadiklarini olumlu bir
tutumla kabullenerek, tecriibelerinden
daha giizel bir gelecek i¢in gerekli
sonuglari ¢ikararak eylemlerine 6grendik-
leri dogrultusunda yon vererek gelisirler.
Geg¢mise doniilemeyecegini bilerek ve
gelecek i¢in endiselenmek yerine iginde
bulunduklar1 zamani en dogru ve faydali
bicimde degerlendirmeyi segerler.

Umut olmadan yeni baslangiclar yap-
mak imkansizdir. Umut, yasamda daha
iyl sonuglar elde etmek ve mutlu olmak
icin cesitli firsatlar olduguna dair itici ve
onarict bir giictiir.
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ireyin ¢esitli durum ve
B senaryolarda degisime

ihtiya¢ duyabilecegi

olasiligini kabul etmesi ve
bunun bilingli olarak farkinda olmasi,
onun bu degisimi gergeklestirme
istegiyle birlikte yenilige agik olma
halini simgeler. Bunun i¢in her tiir
degisimi korkuyla degil, heyecanla
karsilamak gerekir: Hayatin statik
olmadigini, olamayacagini aklimiza
iyice yerlestirmek, diisiinmeyi haya-
timizin merkezine alarak caba gdster-
mek onemlidir.

Peki, bunun aksini diisiinmek yani
yenilige kapali olmak ne anlama gelir?
Evet, bazi insanlar i¢in aligkanliklarin-
dan ve kendi bildiklerinden vazge¢cmek
cok zordur. Bu durum yeniliklere
kapali olmalarina, degisime diren-
melerine sebep olur. Bu yenilesme
korkusunun ¢ok ileri diizeyine neofobi
denir. Insanlarin yenilikten kork-
malarimin en dnemli sebebi konfor
alanlarindan ¢ikabileceklerini hisset-
meleridir. Konfor alanlar1 bazen tek
bir kisiyi degil, ayn1 seyi yapmaktan
hoslandiklar1 i¢in hayatlarint donmus
sekilde tiiketen yakin arkadaslar1 da
kapsayabilir. Yenilikten korkmamak
ve kendini yenilemek i¢in emek ver-
mek, kisinin varolus amacinin geregidir
¢linkii diinyada zamana denk diiserek
yasamak bir esastir.

Deneyimler tecriibeyi, tecriibeler bil-
giyi ve o deneyimden edinilen yeni
bilgi de yeni diisiinceleri yaratir.
Neticede bu diislinceler de duygulari

etkiler. Hayattaki yasanmis bir olayin
duygusal siddeti ne kadar giiglilyse;
deneyiminin izi beynimizde, aklimizda
gonliimiizde o kadar uzun 6miirlii olur.
Duygular yogun bi¢imde yasandiginda,
norolojik olarak, beynimize ve
aklimiza kaydedilir.

Bir 6rnek vermek gerekirse, soyle
anlatilabilir: Aklimizda korkung bir
anidan veya bir bilgiden kaynaklanan
bir diislince varsa igimizde korku
hissederiz. Diger bir deyisle
diisiincelerimiz korku iiretir ve buna
yeni diisiinceler eslik etmeye baslar.
Eger bu diisiinceler kisinin yagsamini
degistirip hayatin1 etkiliyorsa, bu onun
yasam tarzini olusturur ve giin i¢indeki
kararlarini da etkiler. Kisi o zaman
kendini korumak i¢in kapatir ve hayati
hep tekdiize kalir.

Boylelikle her giin ayni rutini
stirdiirmesi neticesinde bu zamanla
aligkanliga doniisiir. Kisi kendini oto
pilota baglar ve hayatina dylece devam
eder. Kisinin beynindeki ndrolojik
aglar kurur. Bu dogrultuda kisinin
bedeni duygusal acidan ge¢mise sart-
lanir ve gegmis onun gelecegi olur.
Artik kisinin bu bilinen geleceginde
bilinmeyene yer yoktur. Kiginin
muhtemelen rutini bozuldugunda ise
bundan rahatsizlik ve korku hissedip,
yasadig1 deneyimi yersiz bulur. Beyni
de ayni zihin seviyesinde kaldig1 i¢in
zamanla ndronlar1 da azalir.

Kisi gecmisi her giin rutin yagamiyla
yaratirken ayni1 seyleri diisiiniip, siirekli
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ayni elektromanyetik alani olusturup,
disariya hep ayni mesaji, ayni enerjiyi
yollar ve sonug olarak kendisininkiyle
benzer olan enerjileri gekmeye baslar.
Ciinkii evrende hicbir sey kaybolmaz
ve benzer benzeri ¢eker. Bosuna
dememisler, “Diisiincelerinizden
sorumlusunuz” diye.

Eger insan dikkatini yeni bir bilgiye
yoneltir ve bedenini de ona uyumlarsa
ve bunu siki bir disiplinle yaparak
simdiki an1 ona tam odaklanarak
yasarsa, akil ve beden bu deneyimi
sanki yasamis gibi algilayabilir.
Dikkatini toplayip tekrar tekrar bu
yasanmamis deneyimi yasiyormus gibi
zihninde tahayyiil ederek tekrarlarsa,
kisi bunu gercekten yasamis, bilmis ve
O0grenmis bir hale gelir. Boylece yeni
bilgiyle gelecegini belirler ve
tekamiiliinii hizlandirir.

Bu konuyla ilgili Harvard Universite
si aragtirma ekibi bir gruba bes giin
boyunca giinde iki saat bes parmak
basit piyano egzersizi ¢alistirdi. Ve bir
diger gruba da bes giin boyunca ayni
egzersizi piyanosuz yaptirdi. Onlara
parmaklarini kipirdatmadan piyano
ontinde olduklarini hayal etmeleri
sOylendi. Sonug olarak: Bu provay1
piyanosuz tekrarlayan gruptakilerin
beyin ndronlarinin, bu provay1
piyanoyla yapan grubun beyin néron-
lariyla esit miktarda artmis oldugu
goriildi. Piyano ¢calmadan deneyi
yapanlar beyinlerini 6nceden gelecege
hazirlamislardi ve basarili oldular.
Gortiyoruz ki glinliik faaliyetler
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bagladiginda beden dogal olarak ve
otomatikman bilingli veya bilingdis1
niyetinize eslik ediyor. Boylece kisinin
senelerce biyolojisi hazirlanir ve kolay-
ca yenilikleri kabul eder, benimser.
Onemli olan istemektir.

Yenilige agik bir zihinle yola ¢ikarsak
kendi degisimimize sebep oluruz.
Ciinkii zaten var olusumuzun doga-
sinda degisim vardir ancak buna kars1
tutumumuz, bu siireci nasil deneyim-
leyecegimizi hangi kaynaklardan
beslenecegimizi iyi bilmekle olusur.
Insanin kendini gelistirmesi, yenilemesi
ve eksikliklerinden kurtulmasi igin en
onemli anahtar: Hem kendine hem
cevreye hem de dogaya faydali
olmasidir. Bu prensipten yola ¢ikarak
ise baslamalidur.

Yenilik tiirleri, son donemde degisim
derecesine gore yeniliklerden bahsede-
cek olursak radikal, artimli ve yikici
olmak tizere iice ayrilir. Bunlar ticaret
ve endiistrideki yeniliklerdir.

Radikal Yenilik: Hizmet i¢in tama-
men farkli bir deger olusturmaya
dayanir. Bu olusturma yerlesik yontem-
lerden kopus anlamindadir.

Artimh Yenilik: Mevcut iirtiniin bir
pargasi olup ¢ok onemli iyilestirmeleri
kapsar yani ek deger yaratmaktir.

Yikien Yenilik: Uriinlerin, hizmet-
lerin ve stireglerin degistirilmesi, kokli
degisiklikler yaratan yeni fikirlerin
uygulanmasidir.
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Diinyadaki degisim, insanlik tarihiyle
baslamistir ve her saniye devam etmek-
tedir. Ozellikle yazinin bulunmastyla
insanlar elde ettikleri bilgi ve tecriibe
ile kendilerinden sonraki insanligin
gelismesinde biiyiik rol oynamislardir.
Caglar boyunca bir¢ok diisiiniir ve
bilim insan1 bu konuyla ilgili aragtirma
yapmuslar ve insanin Diinyada
yasarken gelismek zorunda oldugunu
ve bu sebepten dolay1 yenilige agik
olmas gerektigi fikrini anlatmislar ve
ogretmislerdir. Bu konuyla ilk ilgilenip
fikirlerini sdyleyen M.O. 540-480 y1l-
lar1 arasinda yasayan Herakleitos tur.
“Her seyin akis icinde oldugu” tezini
ortaya koyan ilk bilgindir. “Evren
siirekli akan bir siirectir, bagtan sona
degismededir, asla duraksamayan
siirekli bir degisim i¢inde olan baska
bir sey yoktur” der ve s0yle devam
eder; “Insanlarin kalic1 seyler varmis
diistincesine kapilmasi, degisimin
kurallarina degil, kendi diizenine,
Ol¢iisline ve yasasina baglidir.” Onun
fikirleri asirlar boyun-
ca yasamis ve Hegel,
Marx gibi 6nemli kisi-
leri etkilemistir.

Dostoyevski ise:
“Yeni bir adim atmak,
yeni bir s6z sdylemek,
insanlarin en korktugu
seydir” demistir..
Bence yenilikleri kabul
edip, basariyla uygu-
layabilmesi i¢in kiginin
degisime niyet etmesi,
0zsayg1 ve Ozgiven

i¢inde korkusuz, kendine inanmasi,
kendini iyi tanima ¢abasinda olmasi
gerekmektedir. Ama bu is kendine
deger vermeden, sevmeden olmaz.

Yenilige agik olmanin temel bilesen-
leri: Degisimin ihtiyacini hem
kendinde hem ¢evresinde fark edip
kabul etmesi gerekir. Kisinin kendine
inanarak yenilige ve degisimin potan-
siyel sonuglarina yonelik olumlu
duygular beslemesi gerekir. Yeniligi
isteyerek, goniilden uygulamasi ve
ona inangla sarilmasi sarttir. Bu
yazdiklarim yenilenmenin, kendini
ele almanin basarisi i¢in gerekli
baslangi¢ kosullaridir.

Degismek igin ilk adim eksiklikleri-
mizden arinmak olmalidir. Degisimle
gelismeye baslamak, yasamimizi olum-
lu bir sekilde doniistiirmek i¢in dnemli
bir firsattir. Degisim yasamda kaginil-
mazdir. Yenilige agik bir akil ve
goniille bu ise baglayalim, zira degisim
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hayatin ve yasamin dogal akisidir. Bu
degisime olumlu diislincelerin olustur-
dugu bakis agisiyla baslarsak, daha
hizli gelisiriz. Bu gorevde hosgoriilii,
sabirli, esnek, sevgi dolu, olumlu,
caliskan ve disiplinli olmak, duygu-
larimiz agisindan daha giiglii olmamizi
saglar. Cesaretli olmak basariya ulas-
mamiza hiz katar.

Yenilige agik olmak i¢in bize faydali
olan yeni bilgilere de acik olmaliy1z.
Bu bilgilerin diistincelerimizi ve ufku-
muzu gelistirdiginin farkina varmamiz
ve bunun i¢in de kendimizi kontrol
etmemiz gerekir. Inancimizin giiglii
olmasi bizi ¢ikamadigimiz zorluklarda
Yaradan’a siginmamizi saglar. Boylece
sakin ve daha saglikli kendinden emin
diisiinen olabiliriz. Byle oldugumuz-
da, ilahi alemden de yardimlar alabili-
riz. Bu tarz siireclerde destek almak
insan1 giiclii kilar. Yenilenmemizi hiz-
landirabilecek diger 6nemli bir nokta
da gegmisi serbest birakmak ve yeni-
lige agik olmaktir. Bunu yapmay1 bir
aligkanlik haline getirdigimizde, 6zgiir-
lestigimizi ve hayatin tadini ¢ikara-
bildigimizi fark eder, bundan mutluluk
duyariz. Yani ge¢cmise karsi tutum
degistirmek, yagami daha anlamli,
daha zengin, daha tatmin edici ve
daha mutlu hale getirir. Boylece bizler
zamanin akisina daha fazla uyumla-
narak, daha hizli diisiinen, daha hizla
arinan, daha gelisen kisiler oluruz. En
onemlisi ise daha kolay seven, daha
saglikli, daha neseli ve daha canli
varliklara doniisliriiz. Boyle insanlar
bircok firsati da kendilerine dogru
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cekerler... Goniil sevginin kaynagidir
ve seven insanin, gercekten seven
insanin neler bagarabildigini, nasil
yenilik ve bilinmezi bilinir hale
getirdigini hepimiz biliriz. Bunun

en acik Ornegi Atatiirk’iin vatan
sevgisinin ortaya ¢ikardigi muci-
zelerdir. Sevgi ve bilgi enerjidir.

Her giin yeni seyler iiretmek iizere
giine baglamak, enerjimizi hayir igin
kullanmak, zamana denk diiserek yasa-
mak hepimizin en 6nemli hedefi
olmalidir. Boylece her giin, yeni bir
giin olur ve her giin Glines bizim i¢in
yeniden dogar. Diin bugiine, bugiin
de yarina benzemez ve her giiniimiiz
hayirl olur.

Zaman hepimizin bildigi gibi bir
enerjidir. Her seyi eskitir. Bizler zaman
icinde, zamana gore de degismesini
bilmeliyiz ki, zaman bizden sikayetgi
olmasin. Eger yenilige agik olup
kendimizi yenilemezsek tekamiiliimiiz
ayn1 yerde durur. Kendimizi heyecan-
s1z, cansiz hissederiz. Yenilige agik
olanlar bu yiizden ayn1 zamanda
uyanik inang i¢inde olurlar. Kendini
yenileyenler inanglarini da kontrol
ederek, onu yeni bilgilerle gelistirirler
ve boylece hizla yiikselirler. Zaten
insan Diinya’ya iyi insan olmak, hatta
insan iistiine ulasmak amaciyla geliyor.
O halde iyi insan olmak i¢in iyiligi
sevmek, yeniligi kabul etmek, ¢alis-
may1 bas tact etmek gerekir. Bu,
insanin iyi insan olmasi hem de
insaniistiine ulagmasi i¢in dnemli
unsurlardan biridir.
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o nsan, baska biitiin canli tiir-
leri gibi bir biyolojik orga-
nizmadir. Her tiir canl1 gibi

insan da yasama i¢giidiistiyle dogar.
Biyolojik bir organizma olmanin geregi
olan bu ortak nitelige ragmen, insan
yasami ile bagka her tiir canlinin yagami
arasinda muazzam bir fark vardir. Her
hayvan tiirii, genetik olarak belirlenmig
bir yasam siirer. Hayvanlarda, ne bir
tiirlin bireyleri arasinda ne de birbirini
izleyen kusaklar arasinda yagam bigimi
bakimindan belirgin bir farklilik olmaz.
Insanin da bir genetik yapisi olmakla
birlikte, o genetik yap1, insan tiirline,
uygun kosullarda gergeklesecek apayri
bir potansiyel kazandirmustir. Insan tiirii-
ne 6zgli bu potansiyel, insan yasamina,
hi¢bir hayvan tiiriinde olmayan bir
psikolojik ve sosyal imkanlar alan1
acmuistir.

Biitiin canli tiirlerinin birbirinden farkli
bir anatomik yapis1 ve fizyolojik isleyis
bi¢cimi vardir. Yasam kosullarina adap-
tasyon bakimindan, anatomik yap1 ve
fizyolojik isleyis bigimi ne kadar 6nem-
liyse, davraniglar da o kadar onemlidir.
Davraniglar, adaptasyonu sagladigina
gore, onlarin rastgele ortaya ¢ikmadigi
apagik bir gercektir. Bu nedenle,
davraniglari, organizmanin ihtiyaglarina
ve dis diinyadan almnan sinyallere gore
ayarlayan bir mekanizmanin varligini
kavramlagtirmak bir zorunluluktur.

Iste davramiglar1 duruma gére ayarlayan
bu kuralli mekanizmay1, “zihin” adini

vererek kavramlastirryorum. Bu objektif
zihin kavramina gore, her canli tiiriiniin,

gorece basit ya da karmasik bir zihni
vardr.

insana en yakin karmasikliktaki hayvan
tirliniin zihni ile insan zihni arasinda
kapatilamaz bir ugurum vardir. Her bir
canli tiirdi, kendi alg1 diinyasinda,
cevresinin farkinda olmak anlaminda,
¢evresinin bilincindedir. Oyle olmasa,
adaptasyonu saglayacak bi¢imde ¢evre
kosullarina ve kendi ihtiyaglarina uygun
davranigi tiretemezdi.

Insan zihni ile baska biitiin canl
tirlerinin zihinleri arasinda soziinii etti-
gim kapatilamaz ugurum nereden kay-
naklaniyor? Bu ugurumun kaynagi, insan
zihnine 6zgi bir temel yeti olan, zihinde
sembollerle temsil etme ve sembollerle
diisiinme islemleri yapma temel yetisidir.
Insan zihnine 6zgii bu temel yeti, yine
insan zihnine 6zgii ve hepsi birbiriyle
iliskili bagka birtakim yetileri dogurur.

Birinci olarak, insan, yalniz ¢evresinin
bilincinde olmanin 6tesinde, ¢evresinin
bilincinde oldugunun da bilincindedir.
Bilincinde oldugunun bilincinde olarak
algilama ve eylem yapma yetisi, insan1
kendi i¢giidiilerinin ve ¢evre uyaran-
larmin giidiimiinde olmaktan kurtarir.

Sembollerle temsil etme ve sembollerle
diisiinme temel yetisinin dogurdugu ikin-
ci bir yeti, dil yetisidir. Dil yetisi, sadece
zihinde temsil etmeye ve baskalariyla
iletisim kurmaya degil, ayn1 zamanda
insanin kendi diisiincelerini diizenleme-
sine imkan verir. Insan boylece, bir etki-
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tepki ¢emberinin igine hapsolmaktan kur-
tulur. Kendi disiincelerini, tipki disarida-
ki bir cismi inceliyormus gibi inceleye-
bilir. Bu suretle, diisiincelerini elestirel
bir gozle diizeltebilir, ya da bagka bir
diigiince gelistirme yoluna girebilir.
Semboller arasinda kurdugu iliskiler

ve ylriittiigli muhakeme islemleriyle
hiikiimler verir ve bu hiikiimler, insanin
yapacagi eylemlere kilavuzluk eder.

Sembol kullanma temel yetisine baglh
tiglincii bir yeti olan iradi eylem yapma
yetisi iste boyle dogar.

Daordiincii bir yeti, ice bakis yetisi,
insana, kendi duygularini, deneyimle-
rini saptama ve sorgulama imkani verir.
Icebakis yaparak kendi duygularmy,
deneyimlerini sorgulayabilme, vicdan
dedigimiz bir i¢ duyunun kaynagidir.
Bu nedenle ice bakis yetisi, insani ahlak
sorumlulugu olan bir 6zne yapar.

Insan, somut algilarm degiskenligin-
den, onlarin bir ortak niteligini soyutla-
yarak bagka bakimlardan degisik nitelik-
teki somut algilar1 tek bir kategori i¢inde
birlestirebilir. Bu yeti, sembollerle temsil
etme ve diislince islemleri yapma temel
yetisine bagli besinci bir yeti olan
kavramlagtirma yetisidir. Dogada renk,
boy, koku, bigim gibi algilanabilir higbir
ozelligi olmadan var olan bir ¢icek yok-
tur. Cigek, bir kavram olarak sadece
insan zihninde vardir. Az dnce soziinii
ettigim vicdan ve ahlak sorumlulugu ile
ilgili olarak, 1yilik ve kotiiliik kavramlar
yalmzca insan zihninde vardir. Insanlarm
yaptig1 farkli durumlardaki degisik somut

eylemler, sadece zihinde var olan iyilik
ve kotiiliik kavramlarina bagli degerlen-
dirmeyle iki ayr1 kategori i¢inde toplanir.

Gergek olsun ya da olmasin, varsayilan
bir 6nermenin zorunlu sonuglarimi ¢ikara-
bilme anlaminda varsayimsal diisiinme
yetisi, sembollerle diisiinme temel yeti-
sine bagl altinci bir yetidir. Varsayimsal
diisiinme, insan yasaminda yeni imkanlar
yaratir. Sanat, bilim gibi insan yasaminin
verimli etkinlikleri, varsayimsal diisiinme
olmaksizin dogamazdi.

Insana 6zgii olan sembollerle zihinde
temsil etme ve sembollerle diistince
islemleri yapma temel yetisi ve o temel
yetiden kaynaklanan diger yetiler, insan
yasaminda antropologlarin, sosyologlarin
ve tarihgilerin kiiltiir ve medeniyet dedigi
yasam bi¢imlerini dogurmustur. Kiiltiir
ve medeniyet, insanin kendi dogasinda
hazir buldugu olusumlar degildir; sozii
edilen yetilerin sagladig1 imkéanlar alani
icinde insanin kendi tercihleriyle olusur.

Kiiltiir ve medeniyet, insanin biyolojik
yapisinin ve genetik potansiyelinin
sagladig bir imkanlar alani iginde insa-
nin kendi tercihleriyle olustugu i¢in, ta-
rihsel bir gercek olarak ¢ok cesitli bi-
cimlerde olusabilmistir. Boyle oldugu
icindir ki, doga tarihinden ayr olarak,
insan toplumlarmin her birinin, tarihgi-
lerin ve sosyologlarin inceledigi anlamda
farkl tarihsel gelisimleri vardir.

Insan, kiiltiir ve medeniyet meydana
getiren tek canli tiirti olmakla birlikte, bir
biyolojik organizma olmanin geregi
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olarak insan yasaminin temelinde iki te-
mel i¢giidii vardir. Bunlardan biri cinsel
icglidii, digeri saldirganlik icgiidiisiidiir.
Birincisi iremenin, ikincisi bireyin
kendini savunabilmesinin ve yasamda
kalmasinin itici giictidiir. Sonugta iki
temel i¢giidii de biyolojik olarak insan
tiriiniin devamini saglar.

Bir aslan bir geyigi yakalayip parca-
ladig1 ve yedigi zaman aslani zalimlik
yaptyor gibi gormiiyoruz. Aslan, geyigi
goriince bagka tiirlii davranamayacagi
bicimde kendi dogasina gore hareket
ediyor. Ama insanin, karar verme ve
yapacagi eylemi se¢me, yapacagi
eylemin doguracagi sonuglari dnceden
hesaplayabilme yetisi vardur. Iyilik ve
katiiliik kavramlarini, toplum i¢inde
biiytirken i¢sellestirdigi degerlere gore
olusturabilen ve eylemlerinin sonuglarini
hesaplayarak yapacagi eylemi bu deger-
lere gore sorgulayabilen bir varlik olarak
insanin yagsaminda, bir ahlak problemi
vardir. Felsefi agidan bakan Sartre bu
gercegi, “Ozglirlik, sorumluluktur”
diyerek ifade ediyor. Burada bir parantez
acarak eklemek istiyorum: Hayvanlar,
actkladigim anlamda 6zgiir olmadiklart
ve eylemlerini alternatifler arasindan
secerek kararlastiramadig icin, Sartre’n,
hayvanlarin hayatinda trajedi ve komedi
olmadigina iliskin fikri, bilimsel bakim-
dan dogrudur. Ciinkii Sartre’a gore traje-
di, insanin kendi eliyle kendi ac1 sonunu
hazirlamasidir. Kendi iradesi disinda
basina gelen bir facia degildir. Ayn1
nedenle, hayvanlarin bazi durumlarda
icine diistiikleri hallere biz giilsek bile
onlarin yasaminda komedi yoktur.
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Onemle iizerinde durdugum semboller-
le temsil etme ve sembollerle diisiince
islemleri yapma temel yetisi, bu i¢cgiidii-
leri, iradi olarak kontrol altina alma
kabiliyetini de dogurur. insanda, i¢giidii-
leri kontrol altina alma kabiliyeti
olmasaydi, toplumsal yagam olamazdi.
Insanlar, i¢giidiileri kontrol altina alarak,
tizerinde uzlastiklar1 ve uyduklari kural-
lara gore birarada yasamay1 gerceklestire-
bildikleri i¢in toplumsal yasam miimkiin
olmus ve insan tilirii devam edebilmistir.
Toplumsal yagam1 miimkiin kilan deger-
ler cok degisik kalitelerde olabilir.

M.O. 1300 yillarinda Mezopotamya’y1
icine alan bir imparatorluk kuran Asur-
larin en belirgin 6zelligi zuliim yapmaya
ve korku salmaya olan diigkiinliikleri idi.
M.O. 689 yilinda Babil isyanini bastiran
Sennagerib soyle 6giintir: “Babil’i bir sel
felaketinin meydana getirecegi yikimdan
daha feci bigimde yerle bir ettim.” Sen-
naserib’in torunu Asurbanipal M.O. 648
yilinda Babil’i kusatt1 ve sehri teslim
olmak zorunda birakti. Basarisini soyle
ilan ediyordu: “Bana kars1 hareket
diizenleyen bir¢ok adamin dilini kopart-
tim ve sonra onlar1 dldiirttim. Diger-
lerinin basini kendi yerel tanrilarinin
heykelleriyle ezdirttim. Sonra onlarin
cesetlerini parga par¢a dogratip kopek-
lere, domuzlara, akbabalara ve gokteki
biitlin kuslara yem yaptim. Bu isleri
basararak biiytik tanrilarin kalplerini
senlendirdim.” Goriinlise gore Asurlarda
din, zuliim ve kan dokiiciiligii yumusat-
mak i¢in bir sey yapmiyor. Milli tanri
Asur, dlismanlarina kars1 savasc¢iydi ve
acimasizdi. Bu tanrinin, kendi tapinagi
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oniinde esirlerin idam edilmesinden tan-
risal bir haz duyduguna inanilirdi. Asur
dininin esas islevi, yetismekte olan vatan-
das1 vatanseverce bir uysalliga hazirla-
mak ve ona, bilyli ve kurban ile tanrilarin
tevecciihiinii kazanma sanatini 6gretmek-
ti. Boyle bir atmosferde gelisen biricik
bilim, savas sanat1 idi. T1p, yerle bir
ettikleri Babil’in tibbindan ibaretti,
astronomi Babil astrolojisinden bagka

bir sey degildi. Oyle anlasiliyor ki
Asurlar, tanriy1 kendi egilimlerine gore
tasarimliyor ve sonra da ona tabi olarak
zuliim ve kan dokiciiligii mesrulastirmis
oluyorlardi.

Avrupa’da asillerin, rahiplerin ve
toprak sahibi feodal beylerin yanisira
burjuva siifinin ekonomik gii¢ ve
ekonomik giice dayanarak siyasi gii¢
kazanmasi, liberal iktisat goriisiinii 6n
plana ¢ikardi. Girisimciler, yegledikleri
liberal iktisat goriisiine en biiyiik destegi,
Darwin’in biyolojik evrim teorisinden
saglamaya calist1.

Onlara gore, dogada “kisith kaynaklar
icin yasam miicadelesi”, “dogal se¢im
yoluyla ayiklanma” ve “doga kosullarina
en uygun olanin yasamda kalmas1 ve nes-
lini devam ettirmesi” prensipleri gecer-
liyse, sosyal yasamda ve iktisatta da ayni
prensipler gecerli olmaliydi. Sosyal Dar-
wincilik denilen bu goriise gore, dogada-
ki yagam kanunu buysa, sosyal ve iktisa-
di yasamda da disaridan miidahale olma-
mal1 ve isleri kendi dogal akigina
birakarak yasamaya hak kazananlarin
tiste cikmasina izin vermeliydi.

Sosyal Darwinciligin yanilgisi, genetik
kurulmusluk disinda bir se¢gme imkani
olmayan biyolojik organizmalar i¢in
gecerli sayilan teoriyi, konugsmamin
basinda zihinsel niteliklerini saydigim
insana ve insan toplumlarina uygulamaya
kalkmasiydi. Insandan baska canli tiirleri,
biyolojik ihtiyaclarin ve dis sinyallerin
yonlendirmesiyle baska tiirlerle yagam
miicadelesine girer ve kaginilmaz olarak
kendi dogasinin gerektirdigini yapar.
Oysa insan, sembolik zihinsel diizlemde
olusturdugu degerlere gore yasamini
diizenler ve eylemlerini bir imkanlar
alan1 i¢inde kendi tercihleriyle yapar.

Bireyler aras1 kuralli iligkiler gdsteren
ve topluluk halinde yasayan hayvan tiir-
leri vardir. Fakat hayvan tiirlerinin sosyal
yasami da bir biyolojik kurulmugluk
cercevesinde gerceklesir. Bu nedenle
hayvan sosyolojisi zoolojinin bir dali
oldugu halde insan sosyolojisi, insan
biyolojisinin bir dali degildir, kendi bagi-
na bir bilimdir. Insan sosyolojisi, somut
eylemlerden, insan iliskilerini diizenleyen
kurallar1 soyutlamaya ¢alisir. Tarih,
toplumsal hayat yasayan insan birey-
lerinin kendi eylemlerini, bir daha aynen
tekrarlanamaz kosullarda kendi 6zgiir
iradeleriyle bir tercihler alaninda segerek
yapmasindan dogar. Sosyoloji ve tarihin
bu baglant1 noktasindan bakilinca, tarih
incelemelerinin, kiiltiir ve medeniyet
kavramlar1 baglami disinda yapilmasi
imkansiz gorliniir.

Bireylerin, sembolik tasarimlar yaparak
kendi se¢imi ve kararlastirmasi ile yaptigi
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eylemlerle kiiltiir ve medeniyet olusur.
Genel tarih anlatimlari, tarihin topluca
anlamina iligkin yanhs bir fikir verecek
kadar siyasi ve askeri olaylari 6n plana
¢ikarir. Bununla birlikte, inang, diisiince,
sanat, hukuk, iktisat, bilim ve teknoloji,
fikir sistemleri gibi insan yasamini etki-
leyen alanlarin incelenmesi, insanin
niteligini, toplumlarin tarihsel boyuttaki
degisimlerini anlamak i¢in vazgecilmez-
dir. Deneysel bilimler olarak fizyoloji ve
psikolojinin ortaya koydugu biyolojik
yap1, insan yasamini tagtyan dogal sis-
temdir. Fakat insanin niteligini asil agiga
vuran ve insani tanitan, insanin, ¢esitli
caglarda, cesitli yerlerde ve kosullarda,
biyolojik yapinin imkanlariyla yapmay1
sectigi eylemlerle ortaya ¢ikan
medeniyetler ve kiiltlirlerdir.

Tarih malzemelerini ve insanlarin
yasay1s bigimlerini sistematik ve objektif
bigimde inceleyen ve hiikiimlerini, bilim-
sel diistinme teknikleriyle sinamaya
¢alisan tarih bilimi uzmanlar ve
karsilagtirmal1 kiiltiir antropolojisi
uzmanlari, insanin laboratuvar deneyine
yansitilmast imkansiz niteliklerini agik-
l1iga kavusturabilirler.

Toplum yasaminin huzur ve istikrar
iginde siirebilmesi i¢in, en azindan temel
iliskilerde, bireyler arasinda ortak bir
degerlendirmenin var olmasi gerekir.
Iste tarihin bize tanittig1 gelmis ge¢mis
biitiin toplumlar, toplum iiyelerini bir-
lestiren bir ortak inanctan kaynaklanan
bir degerler sistemine bagli olarak
yasamistir. Degerler sistemi, bir toplum-
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daki bireylere neyi yapmanin uygun, neyi
yapmanin uygunsuz oldugunu gosterir.
Degerler sistemi, bir toplumun ahlakidir.
Inang ve ahlaki, iceriginden bagimsiz
soyut ve islevsel kavramlar olarak kul-
lantyorum. Niteligi ve kaynagi ne olursa
olsun, toplum tiyelerinin ortaklasa bag-
landig1 bir inang, toplumun temeli olur.
Toplumun temeli olan inanca bagl olarak
olusan ve toplum {yelerinin iligkilerini
diizenleyen kurallar, toplumun ahlakidir.

On yedinci yiizyilda belirginlesen
bilimsel diisiinme bi¢imi ve bilimin gi-
niimiize uzanan gelismeleri, uygulamalari
cercevesinde ortaya c¢ikan teknolojiler,
insan yasamini, insanlar arasindaki ve
toplumlar arasi iliskileri kokten etkiledi.
Teknolojik gelismeler, dogay1, insan
yasamini etkileyen degisikliklere ugratti.

Modern bilim konfor ve bolluk getirdi;
bir¢ok korkung hastaliklar1 tedavi
tekniklerini dogurdu. Fakat 6te yandan
aclig1, yoksullugu, cocuk 6liimlerini
Onleyemedi. Savaslar, somiiriiler, zuliim-
ler, teknolojik imkanlarla feci boyutlar
kazandi. Diinyanin her tarafinda iglerin
rasyonalize edilerek diizen iginde
yiiriitiilmesinin yan1 sira toplumsal kar-
gasalar da siiriiyor. Korkular, endiseler,
diismanliklar, nefretler, sikintilar,
bunalimlar insanlarin ruhunu istila etti.

Insanlar gelecege umutla bakamiyor.
Saydigim olumsuzluklart 6nlemek bizati-
hi bilimin gorevi elbette degildir. Oyle
ise, bilimin ilerlemesini insanligin iler-
lemesi olarak degerlendirmenin yan-

lighgini gérmek gerekir. Bilimin iler-
lemesine ragmen az once saydigim
olumsuzluklar bitmiyor, bilakis
karmasiklasarak ve miizminleserek
arttyorsa, asil ihtiyacimiz olan baska
bir seyden yoksunuz demektir.

Bilimin bugilinkii metodolojisiyle iler-
lemesi Bat1 Medeniyeti kiiltiirlerinde
gergeklestigi i¢in bazi bilim insanlari,
filozoflar, tarihgiler ve siyasetgiler, Bati
Medeniyetinin esasinin bilim oldugu
yanilgisina diisliyor.

Bilim, gozlenebilir diinyanin olgularini
anlamak i¢in alternatifi olmayan bir bilgi
tiiriidiir. Boyle olmakla birlikte bilim, bir
olasilik derecesiyle dogru kabul edilen,
yeni deneysel bulgularla ve sinamaya
sunulan teorilerle siirekli kendini diizel-
ten, varsayimsal bir bilgi tiirlidiir. Bilim
bu nitelikte bir bilgi tiirii ise, nasil olur
da Bat1 toplumlarinin sosyal yapisi ve
diizeni, olasilikl1 ve varsayimsal konum-
da olan ve siirekli degisen bilime
dayanir? Bir toplumun pek az sayidaki
bireyinin uzmanca ugrastigi, niifusun
biiylik ¢ogunlugunun anlamadigi soyut
bilgiler, toplumsal iligkiler yapisinin
temeli olabilir mi?

Bilimin gz kamastiran teknolojik
uzantilar1 herkes tarafindan algilanabilir
diye diisiiniilebilir. Fakat teknolojik iler-
leme, tas devrinden beri goriilen bir
olgudur. Eski Hint Medeniyetinin, Eski
Cin Medeniyetinin, Eski Mezopotamya
Medeniyetlerinin, Eski Misir
Medeniyetinin, Eski Yunan ve Roma
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Medeniyetlerinin her birinin kendine
Ozgli ayr bir teknolojik diizeye
dayandigini higbir tarih¢i iddia etme-
mistir. Bu medeniyetlerin hepsi ayr1
bir inang¢ ve ahlak nizamina, farkli bir
diinya goriistine dayanmustir.

Eger medeniyetin bir inan¢ ve ahlak
nizami olarak teorik diizeyde kavram-
lagtirilmas1 bilimsel bir deger tagiyacak-
sa, Bati Medeniyetinin de, bilim ve
teknolojiye degil, kendine 6zgii bir
inang ve ahlak nizamina dayandigi
gosterilmelidir.

Yasam, her zaman ve her yerde kar-
masik ve kestirilemez goriiniir; doga
anlagilmaz gelir; 6liimden sonrasi biline-
mez. Bu belirsizliklerin ortasinda insan
yoluna devam etmek zorundadir. Fakat
ruhsal yapisi geregi, insan uzun siire
belirsizliklere dayanamaz. Belirsizlik
icinde eylemler tereddiitlii ve tutarsiz
olur. Tutarsizlik uzarsa ruhsal rahatsizlik
meydana gelir. Ustelik, tutarsiz eylemler-
le toplumsal iligkiler siirdiiriilemez.
Toplum yasami, diizen ve istikrari
saglayan kurallara dayanmak zorundadir.

Her toplumda kurallarin kaynagi, belir-
sizlikleri gideren bir inanctir. Medeniyet
kurucu bir inancin islevi, biyolojik
ihtiyaglari tatmin ¢abalarini, akil dist
bir nedensellikle desteklemek degildir.
Antroploglarin “ilkel” dedigi kiiltiirler,
bilyii tarzinda, degisime kapali bir
inancla toplumsal istikrar1 saglar.
Medeniyet kurucu akli inang, inancin
dogrulugu ya da yanlighg s6z konusu
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olmaksizin, muhakemeyle sonuglari
cikarilabilen bagimsiz bir tasarim oldugu
icin, kiiltiirii ilerleten, zenginlestiren,
genisleten, derinlestiren bir kaynaktir.
“Medeniyet,” insan zihninin bilingli ve
rasyonel konumda gelistirdigi bir inangla,
biyolojik ihtiyaclari karsilama ve dogaya
reaksiyon yapma diizeyinin istiine ¢ik-
masidir. Bir medeniyet ¢ergcevesinde ne
gibi eserlerin meydana getirildigi, o eser-
lerin tarzi ve tUsliibu, muhakkak ki
toplumun yasadig1 cografyadan, elinde
bulunan iktisadi imkanlardan, toplumun
tarihinden gelen 6zelliklerden etkilenir.
Fakat medeniyetin her kosulda uygu-
lad181 6l¢ii, kiiltiir eserlerinin, toplumun
baglandig1 medeniyetin inang ve ahlak
nizaminin vazgecilmez esaslariyla bag-
dasmasidir.

Medeniyet, kiiltiir eserlerinin ve
toplumun yasay1s bi¢ciminin olustugu
ortami hazirlayan, o eserleri tasarimla-
mak ve davranig bigimlerini olusturmak
icin gerekli ruhsal yonelisi ve enerjiyi
saglayan kaynaktir. Burada esaslar1
kisaca verilen medeniyet teorisi, kiiltiir
ve medeniyeti hem kavramsal olarak
ayirt eder hem de ikisi arasindaki bagi
gosterir.

Bati1 Medeniyeti, Roma Medeniyeti
kiiltiirtindeki zulme ve ¢okiis devrindeki
ahlak diiskiinliigiine bir ilag olarak gelen
Hristiyanlik inancindan kaynaklandi.
Hiyerarsik bir teskilat haline gelen
Kilise nin bin yillik tahakkiimiine tepki
olarak ortaya ¢ikan Ronesans diisiincesi,
hiimanist yonelisi dogurdu. Hiimanizm,
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vahye dayali dini reddederek insan
aklinin tek bilgi kaynagi oldugunu ileri
stirdli. Allah’in emir ve yasaklarini tani-
mayarak insanin kendi iradesini tek yetki
kaynagi kabul etti. Zamanla Kilise’nin
hiyerarsik teskilatinin tahakkiimiine

kars1 igerden de bir direnis baggdsterdi.
Protestan mezheplerinin kuruluguna yol
acan Reform hareketleri, dnceleri hiima-
nist diisiinceden destek aldiysa da, vahyi
ve Allah’n iradesini kabul etmeyen egili-
min hiimanist yonelis icinde agir bastig1
iyice anlagilinca, Protestanlik ile hiima-
nizmin yollar1 ayrildi.

Hiimanizm, bir sosyal ve fikri akim
olarak etkili oldu. Hiimanizmin dogal
uzantisi olan bireycilik inanci ruhlari
sard1. Insan aklmin tek otorite olduguna
ve her bireyin kendisi igin neyin iyi
olduguna en 1iyi kendisinin karar vere-
cegine inanma, bireyin 6zgiirligiinii en
yiice deger mertebesine yiikseltti.

Roma Medeniyeti, Ortagag Avrupasi’ni,
devlet yonetimi ve hukuk bakimlarindan
etkilerken ona birtakim tutumlar da
asilad1. Bugiinkii Bat1 Medeniyetinin
ruhuna sinmis olan esitsizlik ve ayrim-
cilik tutumunun ve siddet egiliminin
kokii Roma’dan gelir. Ronesans’ta Eski
Yunan ve Roma Medeniyetinin eserleriy-
le temasa gelme, dikkatleri ahiret haya-
tin dan bu diinyadaki hayata ¢evirirken,
glice tapmay1 ve basarma tutkusunu bir
inang haline getirdi. Insan aklin1 ve
iradesini, hayati diizenleyen tek kaynak
olarak goren hiimanizm ve onun uzantisi
olan bireycilik inanci, bagsarma tutkusu ve
giice tapma ile biitiinlesti.

Birkag yiizyil siiren sosyal, dinsel, fikri
ve siyasi miicadeleler sonucunda, bin y1l-
dan fazla ruhlara hiikmetmis olan
Hristiyanlik, bir vicdan meselesi olarak
goriildii ve sosyal hayatta geri plana
cekildi. Her ne kadar Hristiyanlik, genis
halk kitlelerinin ruhunda duygusal
bakimdan 6nemli bir yer iggal etmeye
devam etse de, insan aklinin ve bireysel
Ozglirliigiin kutsalligina inanma, bagarma
tutkusu ve glice tapma, sosyal hayati
yoguran baglica etki kaynaklar1 oldu.

Iste Bat1 Medeniyetinin zemberegi olan
inang ve ahlak nizami, uzun bir tarihsel
miicadele siireci iginde bir alagim halinde
bdyle olustu.

Baskalarina zarar vermemek kosu-
luyla, istedigi gibi davranma ve diisiin-
me Ozgiirligii, baska medeniyetlere
bagl kiiltiirlerde sapiklik ve ahlaksizlik
sayilacak bir siirii davranislarin ve
diisiincelerin hosgorii ile kargilanma-
sina yol act1.

Ote yandan, Bat1 Medeniyetinin inang
ve ahlak nizami, bilim ve teknolojinin
cok dnemli kiiltiir 6geleri olarak degerli
goriilmesine de yol acti. Ciinkii bilme
ve yapabilme, basar1 ve giic demekti;
giic ve basari, tapinilacak derecede
kutsallastirilmis bir inang 6gesi idi.

Bilim ve teknolojinin yol agtig1 iletisim
ve degisim, bireysel 6zgiirliiklerin ifade
imkani bulmasi i¢in miisait bir ortam
yarattl. Giinlimiizde Bat1 Medeniyeti
kiiltiirlerinde , insan aklin1 ve bireyin
iradesini yticeltme ile basar1 tutkusu
ve giice tapma diye belirledigim iki
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inang 6gesinin verdigi ruh enerjisi, bili-
me deger verilmesini ve bilimin tekno-
lojik imkanlarinin aragtirllmasini tegvik
ediyor.

Pragmatik planda bilim elbette degerini
koruyor; fakat artik insan ruhuna giiven
ve limit verme iliizyonunu yitirdi. Akil ve
bilim 15181inda insanlhigin siirekli ilerleye-
cegine ve insanligin biitiin meselelerinin
¢oziime kavusacagina inanmis olan mo-
dern yonelis sarsintiya ugradi. Bilimsel
arastirmalarin, siyasi ve askeri giicler
ile dev sirketlerin hizmetine girebilmesi,
bilimin hakikati arama idealini bulan-
dird1. Bilimsel teknolojilerin 6nceden
kestirilemeyen sonuglarinin ekolojik
dengeyi bozmasi, hayal kirtkligin1 artirdi.
Kar ve siyasi gii¢ hirsinin, dengeyi diizel-
tecek onlemleri tam anlamiyla almay1
onlemesi, hayal kirikligini karamsarliga
dondisttirdd.

Egzistansiyalizm ve nihilizm, insanin
kendini yabanci ve yalniz hissettigi bir
diinyada, ruhundaki parcalanmay1 ve
boslugu ifade ihtiyacindan dogdu.
Insanin elinde, hayata anlam verecek
higbir sey kalmamust1. Insan soguk,
apatik ve anlagilmaz bir diinyada anlam-
s1z bir hayatin ortasindaydi. Artik sadece
ozgiir degil, 6zgiirliige mahkiimdu.

Bugiin vicdan rahatsizlig1 doguran
olumsuzluklarn, kitlesel perisanliklarin
sliriip gitmesinin baglica nedeni, evrensel
ahlak anlayisindan yoksunluktur. Insanin
bir aileye mensup olmasi bir millete men-
sup olmasina engel olmadig1 gibi, bir
millete mensup olmasi da insanlig1 i¢inde

31

duymasina engel degildir. Bununla birlik-
te, insanin yapisinda var olan biyolojik
bencillik, akil ve vicdan kontroliinden
ciktig1 zaman, apagik bir ayrimciliga

ve kan dokiiciiliige doniisebilmektedir.

Siyasi giicii elinde bulunduranlar, kibir,
gurur, fanatizm, ekonomik ¢ikarcilik,
mevkilerini koruma gibi saiklerle savas
¢ikartyor. Diisman ilan ettikleri tilkelerin
yerlesim yerlerine, hastane, ibadethane
demeden bomba yagdiriyor; ana karnin-
daki ve kundaktaki bebegi, sokakta
oynayan ¢ocugu, hasta, yasl insanlari
oOldiirtiyor. Yeri gelince de vurdumduy-
maz bir ikiyiizliiliikle insan haklarindan,
hayvan haklarindan s6z ediyor.

Bugiin diinyada huzur oldugunu hig
kimse sdyleyemez. Insanligin bir kis-
minin problemleri bagka bir kisminin
sirtindan ¢oziilemez. Bir tarafta aggdzlii
ve zalim, diger tarafta zuliim goren care-
siz insanlar varsa huzur her iki tarafta da
yoktur. Huzur ancak paylasilirsa vardir.

Evrensel ahlakin insanlarin ruhuna
yerlesecegi giinii 6zliilyorum. O giin
geldiginde, insanlar, gliniimiizden,
tipk1 bizim Asur krallar1 Sennaserib
ve Asurbanipal’den soz ettigimiz gibi
soz edecekler. Soyle diyecekler:

“O devirde giiclii olanlar, silahlarinimn
istiinliigii, yani 6ldiirme giicii ile dviintir-
ler, bencil ¢ikarlari igin, bigare insanlarin
basina bomba yagdirirlar, bebekleri ve
cocuklar1 bile katlederler, sonra da bu
eylemlerini biiyiik kahramanliklar diye
ilan ederek kutlarlardi.”
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Derleyen: Ismail Hakki Acar

Kur’an-1 Kerimde
Kiyametin Asamalari

Kur’an-1 Kerim’in vahyedilme siireci
610- 632 yillar1 arasinda yaklasik 23
yildir. Bu siirede elimizde olan 114
sure ve 6236 ayet vahyedilmistir.
Vahyedilen ayetler vahiy katipleri
tarafindan deri, yassi taglar, kemikler
ve hurma dallar1 gibi malzemeler
tizerine yazilmis, ayn1 zamanda ha-
fizlar tarafindan da ezberlenmisti.

Ayr1 ayr duran ayetlerin derlenip bira-
raya getirilmesi ve ilk kez tek bir ki-
tap halinde toplanmas1 Hz. Muham-
med Donemi sonrasi, Hz. Ebubekir
Doneminde ger¢eklesmistir.

Gilinlimiizde bir konu iizerinde
arastirma yapmak isteyen yorumcular,
Kur’an’daki ayetleri bir biitlin olarak
ele alip, degisik strelerdeki ayetleri

biitiinlestirerek konuya yanit vermeye
caligmaktadirlar.

Bilgilerimizde de benzer yontem
Onerilmisti:

“Simdi siz, basindan bu yana size
gelmis olanlari tetkik ediniz.
Goreceksiniz ki bir onceki, en onceki,
bir sonraki ile, en sondaki ile
baghdir.”

Yorumcular Kur’an-1 Kerim’in tim
ayetleri 151¢1nda bizlerin ‘kiyamet’
olarak, bir ‘bitis’ olarak degerlendirdi-
gimiz siireci, bir bitis yerine bir gegis
olarak sOyle asamalandirmaktadir:

Asama 1. Kiyamet Uyarilan
Kur’an ayetlerinde kiyametin kopusu,

evrenin diizeninin bozuldugu bir goksel
¢okiis olarak goriilmektedir:
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Kur’an-1 Kerim, Kiyamet Suresi,
75:6-12 (Yasar Nuri Oztiirk Meali)

6 - "Kiyamet giinli nerede/ne
zaman?" diye sorar.

7 - GOz simsek ¢aktiginda,

8 - Ay tutuldugunda,

9 - Ve Giines'le Ay biraraya getiril-
diginde,

10 - Der ki insan o giin: "Kagilacak
yer nerede?"

11 - Hayir, yok siginacak yer!

12 - Varilip durulacak yer Rabbinin
huzurudur o giin.

Kur’an-1 Kerim, Infitar Suresi, 82:1-3
(Yasar Nuri Oztiirk Meali)

1 - Gok catlayip yarildig1 zaman,

2 - Yildizlar dokiiliip sacildig1 zaman,

3 - Denizler fiskirtildig1 zaman.

Bilgilerimizde de goksel bir ¢okiise
isaret edilmiyor mu?

“Sizin icin hayriniza varedilmis,
sizin hayriniza getiren yavas yavas
titkenmededir. Iste o tiikenip bitmeden
daha ¢ok almaya bakiniz.”

Kur’an-1 Kerim, Zilzal Suresi, 99:1-4
(Yasar Nuri Oztiirk Meali)

1 - Yerkiire, o sarsildig1 zaman,

2 - Ve toprak, agirliklarini ¢ikardigi
zaman,

3 - Ve insan: "Ne oluyor buna?"
dedigi zaman,

4 - Iste o giin yerkiire, tiim haberleri-
ni sdyler/anlatir.

Bilgilerimizi animsatmadi mi1?

“Biliniz ki, simdi Uzerinde Rahatca
Dolastaginiz, bir giin icindeki biitiin
agwrliklart ¢ikaracaktir.”
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Kur’an-1 Kerim'de kiyamet ve ahiret
sahneleri anlatilirken "¢1glik", "dehset
verici ses" veya "korkung giiriiltii"
anlamina gelen "Sayha" kelimesiyle
ifade edilen bir durum anlatilir.
‘Ciglik’, insanlarin yasarken ansizin
yakalanacaklar1 ‘an’a isaret etmektedir.
Kur’an’da bu ifade iki ana anlamda
kullanilmistir: Birincisi gegmis kavim-
lerin heldk edilmesi, ikincisi ise
kiyametin kopmast:

Kur’an-1 Kerim, Yasin Suresi, 36:49
ve 53

49 - "Onlar (diinya isleri igin) birbir-
leriyle ¢ekisip dururken, kendilerini
ansizin yakalayacak tek bir ¢igliktan
(sayha) baska bir sey beklemiyorlar."

53 - Sadece tek bir ¢iglik (sayha) olur
ve bir de bakarsin ki onlarin hepsi
toplanip huzurumuza getirilmislerdir."

Bilgilerimizde de dikkat cekici
Olciide “c1glik” vurgusu bulunmaktadir:

“Simdi bundan sonrasina kulak
tikayacaksaniz, care degildir. Ciinkii
her seyi mahvedecek ciglik gelecek.”

“Herkes, haywrda ve serde olan, bir
yerde, birlikte olacak O Giin. Ve
karanhkla beyaz arasindan, kulaklar
yurtan, ¢ildirtict bir ses edecek sokiin.”

“O ¢iglik, hani bugiin hani yarin,
yerinden ¢ikip sizi yok etmeye bekli-
yor.”

Bugiin veya yarin ¢iglik yaki. Bilgi-
lerimizde “sizler ve sizden sonrakiler”
hitabinin yapildigini hatirlayalim.
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“Catlak catlak olacak toprak ve
cghk cighga gecenin ortasinda,
bitisin sesi... Kesilecek herkesin, her
seyin nefesi... Duracak simdi donen
ve donenler.”

Burada dikkat edilecek husus, donen
ve donenlerin durmasi. Bu noktada
“donen ve donenler ne olabilir?” diye
sorgulamamiz gerekmez mi?

“Siz, simdi durmadan bir yerde
toplanan ve hayriniza olmayanin, bir
cighk halinde ¢ciktig1 giine varmamak
icin duact olunuz. Ciinkii onu sizler
artiriyorsunuz.”

Asama 2. Mahser’de Toplanma

‘Ciglik’ ve benzeri trkiitlicii olaylar
sonrasi, ‘mahser’ ve ‘hesap verme’
konusu giindeme gelmektedir.
‘Mahser’ dinsel inanca gore, kiyamette
kisilerin ‘toplanma yeri’dir. Ama kar-
masa hiikiim siirmektedir:

Kur’an-1 Kerim, Abese Suresi,
80:33-37 (Yasar Nuri Oztiirk Meali)

33 - Siddetle ¢carpanin ¢ikardigi
korkung ses geldiginde,

34 - Bir giin ki o, kisi 6z kardesinden
kacar,

35 - Oz annesinden, 6z babasindan,

36 - Esinden, ogullarindan.

37 - O giin onlardan her kisinin ken-
disine yetecek bir ugragsi vardir.

Bilgilerimizde ‘mahser yeri’ndeki
karmasa soyle ifade buluyor:

“Simdi hayriniza var oldu her sey
hayirla donmededir... Bir giin
iclerinden biri, biliniz ki sasacaktir
yolunu ve iste o zaman, simdi
Uzerinde Rahatca Dolastiginiz dura-
cak. Ve hi¢ kimse bulamayacak en
cok sevdigi oglunu.”

Bilgilerimizde ‘Toplanma Giinii’'ne
yakin oldugumuz aktarilmaktadir:

“Soru - Celsede “Karanlikla beyaz,
arasindan bir ses edecek sokiin.
Herkes, haywda ve serde olan, bir
yerde, birlikte olacak O Giin.” Bura-
da bahsedilen kiyametten onceki *
Toplanma Giinii’ mii yoksa kiya-
metten sonraki ‘Mahser’ denilen
olaydaki toplanma m1?

“. Onceki benzeri, onceki benzeri.
O giinlere, bir denenmeye, bir sinan-
maya yakinsiniz.”

‘Toplanma Giinii’, diger bir terimle
‘Yevmii'd-Din’ , ‘Din Giinii’diir. O
Giin O Yiice’nin kargisinda toplanila-
cag1 aktarilmakta Bilgilerimiz’de.

“Soru - Kur’'an’daki 'Din Giinii' ile
Celsede bahsettiginiz “Toplanti
Giinii'nii aymi giin diye diistiniiyorum.

“- Aynidir.

“Soru - Din Giinii' denigi, o giin
inang¢larin hesabinin goriilmesinden
mi? Dinlerin fonksiyonunun bitmesin-
den mi?

“- Toplanma Giinii olusundandr.
Ashnda O'nun karsisinda toplanmak,
dinin size getirdigi esaslart anlaya-
caginiz giin oldugundan..
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“Soru - O giinde tiim oliiler diriliyor
mu, o sekilde yazildig gibi?

“_ Oyle degil.

“Soru - Peki bunun hakkinda biraz.

“- Cesedin dirilmesi degil siiphesiz.”
Asama 3.
“Hesap Giinii”, “Din Giinii”

‘Hesap Gilinli’, Hristiyanlik inancinda
oldugu gibi Is1am inancinda da tiim
insanlarm Tanr1 huzurunda toplanip
iman ve diinyadaki eylemlerinden
(amellerinden) sorgulanacag giindiir.
Islam inancina gore bu sorgulama
sonucu, kisinin Cennet’e veya
Cehennem’e gidecegi belirlenecektir.
S6z konusu giiniin {irkiitiicii olacagi
ve adaletin tam anlamiyla gergeklese-
cegi belirtilmektedir. Bu siirecin bir
yargilama degil, kozmik bir ayiklama
olacagi yoniinde goriisler de vardir.

Kur’an-1 Kerim, Zilzal Suresi, 99:6-8
(Yasar Nuri Oztiirk Meali)

6 - O giin insanlar, yapip ettikleri
kendilerine gosterilsin diye kiimeler
halinde ortaya firlayacaklardir.

7 - Artik, kim bir zerre miktar: haywr
tiretmisse onu gorir.

8 - Ve kim bir zerre miktar: ser iiret-
misse onu gortr.

Asama 4.
Sirat Kopriisii’nden Gecis

Islam inancinda yaygin bir yer tutan
"Sirat Kopriisi" terimi, Kur’an'da
dogrudan yer almaz. Ancak bazi Islam
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alimleri ve yorumculari, bir¢ok ayetin
bu kopriiye isaret ettigini ileri siirmek-
tedir. Bu ‘koprii’, Diinya yagaminda
kisinin kendisi i¢in olusturdugu "Sirat-1
Miistakim", yani “dosdogru yol” {ize-
rindeki gegittir. Diinya’da Tanr1'nin
emirlerine sadik kalinmigsa, iman sahi-
bi olunmus ve salih ameller yapilmig
ise, Cehennem olarak kabul edilen bu
Diinya’dan, Cennet olarak kabul edilen
Ahiret yasamina bu gegit kullanilarak
giivenle ve kolaylikla gegilecektir.
‘Sirat Kopriisii’ ile en ¢ok iligkilen-
dirilen Kur’an ayeti sudur: Kur’an-1
Kerim, Meryem Suresi, 19:70-72
(Yasar Nuri Oztiirk Meali)

70 - Elbette ki biz, oraya girmeye
daha layik olanlarin kimler oldugunu
herkesten iyi biliriz.

71 - Iginizden oraya ugramayacak
hi¢ kimse yoktur. Bu, Rabbin iizerinde
kesinlesmis bir hiikiimdiir.

72 - Sonra biz, korunup sakinanlar
kurtaracagiz. Zalimleri de orada diz-
leri tizerinde ¢okmiis birakacagiz.

Bu ayetlerde yer alan "ugrama" ifa-
desi, tefsircilerce Sirat Kopriisii’nden
geemek seklinde yorumlanmustir. Salih
Kullar bu duraga ugrayarak mezun
olup kurtulacak, iman etmeyenler ise
bu durakta kalacak veya egitimlerine
devam etmek i¢in geri doneceklerdir.

“Siz simdi gidisten onceki hazir-
higinizi bilirseniz, gidisten sonraki
vereceginiz eller o giinde yalniz kal-
mayacaginizt anlatacaktir size. Simdi
iste o Bahge’de biitiin giiller acryor.
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Ciinkii Giinesin kadeh kadeh icildigi
yerde yolcularin durag hazirland.”

Asama 5. Cennet’e Varma

Islam’a gore, hesap goriildiikten
sonra herkes kalacagi yere gonderilir.
Iman edip salih amel islemis olanlar
Cennet’e gegerler. Cennet, ebedi mut-
luluk yurdudur. Kur’an-1 Kerim,
Bakara Suresi, 2:25 Yasar Nuri Oztiirk
Meali)

25 - Iman edip hayra/barisa yonelik
isler yapanlara sunu miijdele:
Kendileri icin, altlarindan iwrmaklar
akan cennetler olacaktir. Onlardaki
herhangi bir meyveden bir rizik olarak
her nasiplendirildiklerinde, séyle diye-
ceklerdir: "Iste bu, daha once rizik-
landwrildigimiz sey!" Bu rizik onlara
buna benzer sekilde verilmisti. Onlar
icin orada tertemiz esler de vardir. Ve
onlar orada stirvekli kalacaklardwr.”

Bilgilerimizde vurgulanan ‘Bahge’ye
‘Esenlik Yeri’ne de salih ameller
yapilarak, iyilik, dogruluk, ¢aligsma,
bilgi ve sevgi basamaklar1 tirmanilarak
vartilmiyor mu?

“Sizin yolunuz diiz bir cizgidir,
Siiveyd'in Bahgesi’nden gecer ve
dogru O'na gider. Ve biliniz ki,
Siiveyd'in Bahgesi aslinda sizin icin
hazirlanmusg bir bilgi denizidir.”

Asama 6.
Bir Baska halde olmak Baskalasim

Yine Kur’an-1 Kerim yorumlarina
gore, ‘Ahiret alemi’ne geg¢is ile

“baskalagim” s6z konusu olacaktir.
Kur’an-1 Kerim’de bu degisim, kisinin
“diinyadaki karakterinin yliziine yansi-
mas1” seklinde ‘baskalasim’ olarak
ifade edilmektedir.

Kur’an-1 Kerim, Vakia Suresi 56:60-
61 (Yasar Nuri Oztiirk Meali)

60 - Oliimii aranizda biz takdir ettik.
Biz oniine gegilecekler degiliz.

61 - Yerinize diger benzerlerinizi
getirecegiz ve sizi bilemeyeceginiz bir
sekilde yeniden olusturacagiz.”

Kur’an-1 Kerim Abese Suresi, 80:38-
41(Yasar Nuri Oztiirk Meali)

38 - Yiizler vardir o giin, piri piril,

39 - Giilen, miijdelerle parildayan.

40 - Ve yiizler vardir o giin toza
topraga bulanmis.

41 - Tozu toprag da bir is
biiriimiistiir.

Hatta Kur’an sadece insanlarin degil,
tiim evrenin bagkalasacagini, baska bir
hale biiriinecegini de sdylemektedir.
Bu, evren dlgeginde "baskalagim”
“transfiglirasyon"dur.

Kur’an-1 Kerim, Ibrahim Suresi
14:48 (Yasar Nuri Oztiirk Meali)

14 - O giin yerkiire baska bir yerkii-
reye doniistiiriiliir. Gokler de oyle.
Hepsi (biitiin insanlar) o Vahid (Tek)
ve Kahhdr (yenilmeyen, yegdne kudret
ve tasarruf sahibi) Allah'tn huzurunda
dikilir.

Bu ayetlerin yorumuna gore, farkli ve
bilinmeyen bir varlik diizleminde, yeni
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bir yaratilis vaadi yapilmaktadir. Nefsin
arinmasi ile ulasilan ‘Ilahi Biling’ hali,
Insanin Diinya elbisesini ¢ikartmakta
ve yeniden bir olusum saglamaktadir.
Bu yeni varolus, zaman ve mekanin
Otesinde yeni bir biling alemidir.

“Sizin icin, gercekte bilinecek olan,
simdi bildiginizden ve gordiigiiniizden
yukarida olandir ki, siz onu bulunca,
sizin icin var edilenlere ulasmais ola-
caksiniz. Siz onu bulunca, kendiniz-
den baska olan her seye benzeye-
ceksiniz. Siz onu bulunca, simdiki
halinizden bilmediginiz baska halde
olacaksiniz..”

Dikkatli irdelendigi takdirde, Kur’-
an-1 Kerim de Incil gibi, ‘kiyamet'i
korkutucu bir son olarak degil, mutlak
adaletin tecelli edecegi, Tanri'nin var-
liginin ve kudretinin en agik sekilde
ortaya ¢ikacagi, yaratilis amacinin
gerceklesecegi bir "biiyiik doniis"
olarak anlatip yorumluyor. Bu anlatim,
iirkiitiicii bir yonii olsa da inananlar
icin hem bir uyar1 hem de derin bir
umut ve teselli kaynagidir.

Bitirirken

Bu konunun kaleme alinmasinin
nedeni, korku odakli bir kiyamet
anlatisindan ziyade, kiyamet gergeginin
‘Tanr1 Plant’nin "umut ve doniistim
odakli" boyutunu ortaya sermektir.

insanhk Bir Esikte

Gorebildigimiz kadariyla, O YUCE’-
nin varligini unutan, diglayan ve maddi
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aleme gomiilmiis insanlik, gidisati
gormemekte, icinde bulundugu durumu
fark edememektedir. Giiniimiizde bolge
bolge ortaya ¢ikan ‘Diinya Degisim-
leri’, gbren gozlere, duyan kulaklara,
yorumlayan akillara, tiim insanliga hala
gelmekte olan ‘karanligin’, ‘cigligin’
anlamini diislindiirtmiiyor.

Giiniimiizde Uzerinde Rahatga
Dolastigimiz Diinyamiz, bilimsel
saptamalarin da isaret ettigi gibi, kita
hareketleri, kutup kaymalari, yanardag
faaliyetleri, iklim degisikligi gibi
felaketler ve degisimler ile bir belirsiz-
lige dogru hizla yol almaktadir. Bu
gidisattaki dogal seyrin disinda insanin
gerek maddi gerekse manevi (ruhani)
etkisi kiicimsenmeyecek diizeyde.
Gorsek de gormesek de umursasak da
umursamasak da ‘O YUCE’nin yarat-
t1g1 diizeni, Diinya’nin dogal yapisini
yapip ettiklerimiz ile hizla bozmakta,
varolus sinirimizi hizla daraltmaktayiz:

“Sunu iyi biliniz ki, ashnda
Uzerinde Rahatca Dolastiginiz vahset
icinde yok olmaya dogru gidiyor.”

Aslinda yasadigimiz ve gelmesi bek-
lenen iirkiitiicii doga olaylar1 bizler i¢in
bir esik. Edgar Cayce’nin 3976-15
numarali ‘Okuma’sinda vurguladigi
gibi, “Bu Tanri'nin eli midir, insanlar
arasina huzur gelmesi i¢cin mi bunlar
oluyor?” demesi i¢in bir esik. Insan-
larin bilinglenip uyanmasi i¢in bir esik.

Tiirk geleneklerinde ‘esik’, iki diinya,
iki durum veya iki zaman arasindaki
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gecis noktasi olarak kabul edilir. Cok
onem verilir ve kutsal sayilir. Bu
nedenle esikle ilgili pek ¢ok inanis ve
ritiiel bulunur. Tiirk mitolojisi {izerine
arastirmalar yapan Nuray Bilgili, “Tiirk
Sanati, Mitolojisi ve Kozmolojisi”
kitabinda, eski donemlerdeki Tiirk
inang sistemlerine dayanarak, ‘esik’
kavramina soyle agiklama getiriyor:

"Tiirk otaglarinin kapilarinda
'esik' bulunur. Otag, Tiirk kozmoloji
diisiincesinde kutsal bir mekandir
ve makrokozmosun minyatiiriidiir.
Tiirk Kiiltiiriinde 'esik’ kutsaldir.
Tiirkler esige basmaz, esikte
oturmaz. Bu inanis eski ¢aglardan
bu yana gelir.

Bir Tiirk deyimi olan 'esik atlamak',
belli bir ruhsal seviyeden ya da durum-
dan, bagka bir seviyeye gecmeyi ifade
eder. Esik atlamak, kutsal bir mekana
ve duruma gecis yapmaktir. Dogum,
ergenlik, diigiin, 6liim gibi sosyolojik
olaylar esik atlamaktir. Ruhun
tekamiilii i¢in de 'esik atlamak' sarttir."

Bu yaklagima gore, Hz. Lut’un
yasadig1 kiyamet ile yedincisi yaklas-
makta olan, ruhun tekamiilii igin
atlanan ve de atlanacak bir esik’ olarak
goriilmelidir.

Soru - Biitiin insanlar, tekamiil eden
varliklar, i¢inde bulundugumuz 22.000
senelik bir ‘Vernal Devre’ boyunca
kader birligi mi etmektedirler? Yoksa
bunun disina cikilabilir mi?”

- Bunun disina cikilamaz."

Sonsoz

Kiyamet kavramini inceledigimiz,
tiim gorisleri biraraya getirdigimizde
ortaya c¢ikan sonug, kiyamet, koklii bir
gecis ve degisim siirecinin ilk asa-
masidir. Diinya ve insanligin bir ‘Kati
Yok Olus’un, bir kitlesel / biitiinsel /
genel (kiilli) bir yok olusun esiginde
olmadigini, ancak Diinya ve insanligin,
onemli bir degisim ve doniisiimiin
esiginde oldugunu ifade etmektedir.

Ve pesinden gelen “Hiikiim Giinii”,
Insanin se¢imini yapacag, "Diinya
Sahnesi"nin kapanacagi, yeni bir say-
fanin agilacagi imtihan giinii. Ancak bu
“Kati Yok Olus”, mutlak bir higlik
degildir. Bir kitabin bir cildinin bitip
diger cildinin baglamasidir. Bu, gilinah,
zuliim ve adaletsizlikle dolu olan eski
diizenin ilahi bir miidahale ile
saflastirilmasi siirecidir.

Bu yaz1 boyunca ele alman Kutsal
kitaplarin ayetleri 15181nda her sey
yenilenecektir. Aynen Kur’an-1
Kerim’in Ibrahim Suresi 14:48’de
“O giin yerkiire baska bir yerkiireye
doniistiiriiltir” seklinde isaret edildigi
gibi.

Kutsal Kitaplarin ayetlerinin
vurguladig1 gibi ‘kiyamet’ bir yok
olus degil, evrenin ve bilincin sonsuz
dongiilerinden birinin tamamlan-
masidir. Yasar Nuri Oztiirk'iin vurgu-
ladig1 gibi, “kiyamet bireyin ‘manevi
6lim’den ‘ruhani dirilis’e gegisidir.
"Gegici olanin" sona erip "kalict
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olanin" basladigi, "yalan ve zulmiin"
son bulup "hakikat ve adaletin" tam
anlamiyla tecelli ettigi, "smanan var-
ligin" sinav yerinden aliip "ebedi yur-
duna" gecis yaptig1 bir doniim nok-
tasidir. Kiyamet bir perdenin kapan-
masi degil, asil sahnenin agilmasidir.

Bu nedenle kiyamet, korkutucu bir
‘son’ olmanin 6tesinde, derin anlam ve
umut tagimaktadir. Gergekte kiyamet
stireci, kurtulusun miijdesidir.

Ancak bu kez durum, Hz. Nuh, Hz.
LGt un yasadig1 ‘kiyamet’lerden fark-
lidir. Asagidaki aktarim “yedinci

doniis” anlatimi paralelinde bir fark-
liliga isaret etmektedir:

“Bu doniis, onceki doniislere benze-
meyecek.”

Keza, Kur’an-1 Kerim’de kiyamet
vurgulamalari i¢inde yer alan “es-Sa'ah
- Vakit / Saat, Ani ve kaginilmaz olarak
gelecek” vurgusu 1s1ginda okundugun-
da, asagidaki aktarim bu gercegi daha
da derinlemesine vurgulamaktadir:

“Size bahsedilen vakit, zaman icinde
zamandir.

Size bahsedilen vakit, zaman icinde
bir andir.

Size bahsedilen
vakit, onceki vakitler-
den bir ayrica farkl,
once olmuglara benzer,
son olacak olandur.

Size bahsedilen
vakit, onceden sizin bir
bir bileceginiz, onlara
soyleyeceginiz vakittir.

Bu kapanis son
kapanistir, simdi sizin
icin ¢ok onceden
acgilmig yerde.

Bu son bitendir, sizin
icin onceden baglayp
bitenler arasinda en
farkl olani.

Bu son baskadur,
bileceginiz, gorece-
giniz, duyacaginiz
baskalar icinde.”

Yolumuz agik olsun.
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Anlamli Rastlantilarla Yagsaminizi
Doniistiirmenizi Saglayacak Pratik Yontemler

Ruyalar

Yazarlar: Charlene Belitz ve Meg Lundstrom
Ceviren: Nelda Inan

Degerli okuyucularimiz, yazarlarimiz gegen ay “Degerleri Cekirdek
Inanca Dogru Takip Etmek” basligi altinda hepimizin
davraniglarimizi gudileyen degerlere sahip varliklar oldugumuz-
dan bahsederek bu davraniglarimizin temelinde sikga (izerine
gidilmemis, bilingaltimizda kalmis ¢ekirdek inanglarimizin yatabile-
cegi hususunun altini gizmiglerdi. Bliyiik bir farkindaliga erige-
bilmemiz igin de c¢ekirdekte yatan inanglarimizin neler oldugunu
bilmemiz, onlarla ilgili i¢gbrii kazanmamiz, farkli olanlarini
gelistirmek igin de segimler yapmamiz gerekiyordu. Bu sire¢ har-
canilan efora ziyadesiyle degerdi ¢linkli davranislarimizi degistire-
bilmenin en kestirme yolu ¢ekirdekteki inanglarimizi dedistirmekten
geciyordu. Yazarlarimiz akigin glclni bloke eden ve bizi limit-
leyen c¢ekirdek inanglarimizin eriyip gitmesi igin tasarimlanmis olan
efektif ve basit bir slregten de sb6z etmislerdi. Cekirdek
inanglarimizin dénlisimiinii hedefleyen bu sire¢ esasen gekir-
degimizde bulunan sinirlamalarimizdan faydalanmaktaydi.

Bunun igin, en derindeki amacimizin farkina varmamiz ve giderek
daha fazla netlik ve 6z kabul yéniinde kazanim elde etmeye calis-
mamiz elzemdi. Bbylece hosnut olmadigimiz ¢ekirdek inancimiz
ve davraniglarimiz zahmetsizce eriyip gidecekti. Hatirlayacaginiz
gibi énceki boéliimde yer alan Shannon, iki yildan beridir ¢ocuk
sahibi olmak istiyordu. Fakat Cekirdek Déniistiimi Kursunda igin-
deki duygunun aslinda 6zgdirliik oldugunu ve bir bebek tarafindan
elinin kolunun baglanmasi konusunda heniiz emin olmadigini an-
lamigti. Bunu anladiktan bir ay sonra Shannon hamile kalmigti bile.
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Yazarlarimiza gbre eylemlerimizi gbzlemleyerek ve kendimizle ve
baskalariyla yaptigimiz konusmalari dinleyerek, sbylediklerimizin,
yaptiklarimizin, hissettiklerimizin ve ddgtnduiklerimizin altinda
yatan inanglari ylizeye ¢ikarabilirdik. Bazen bu inanglar Gylesine
yerlegik ve kbk salmis olabiliyorlardi ki, iclerinde debelenip duru-
yorduk. Oz farkindalik gelistirmemiz iste bunun igin gerekliydi.
Bazen de bu 06z farkindalik slrecine sistematik bicimde adim
atmanin en dogru ve en denenmis yolu terapi almaktan gecebili-
yordu. Bu amacgla bir psikolog, bir sosyal hizmetler uzmani veya bir
danismanla birlikte ¢alisarak, hayatimizdaki paternleri kesfedebilir

ve eski yaralarimizi iyilestirebilirdik.
Bu ay konumuza Riyalar basligi altinda devam ediyoruz.

iiyalarmiz 6z farkin-
daliginiz1 gelistirebile-
ceginiz zengin birer kay-
naktir. Onlarin farkina
vararak, onlara deger vererek, onlar1
arastirarak, size ilk basta anlam ifade
etmeyen lakin dikkatinizi verince
sasirtici netlikte ve iggdriiniizii
gelistirici nitelikte imajlar igerdiklerini
goriirstiniiz. Carl Jung, bizi biitiinliige
dogru hareket ettirebilmek i¢in
rilyalarimizin ii¢c kademede fonksiyon
icra ettigine inanmisti. Rilyalarimiz
tanimak istemedigimiz benligimizin
kisimlarini bize gosteriyorlardi, en altta
yatan ve bizi giidiileyen arketiplerle
baglantimizi kuruyorlardi ve son olarak
da gelecekte karsimiza gikabilecek
imkanlar1 bize isaret ediyorlardi.

Riiyalarinizin dili sadece size 6zel ve
biriciktir. Onlar1 yorumlayabilmek i¢in
kendinize yeniden anlatmay1, diger bir

deyisle riiyalarinizda yer alan objelerin
isimleri yerine diger sozciikleri
koyarak anlatmay1 deneyin. Dikine
¢ikan bir merdivenin en alt basamagin-
da iginde bir bebek olan bir bebek
arabasiyla durdugunuzu gordiigliniiz
bir riiyay1 s0yle yorumlayabilirsiniz:
“Elimde 6zel bir sekilde muhafaza
edilmesi gereken ¢ok degerli ve narin
bir sey var. Demek ki bununla ilgili
uzun ve yorucu bir deneyimim olacak.”
Iste o an is yerinizde “olsun diye,
kapilar1 zorladiginiz” ev hayvan
projenizle ilgili gercek duygulari-
nizin netlestigini gorebilirsiniz.

Metaforlar ve mecazi anlamlar
miimkiin olabilecek manay1 da asa-
bilme giiciine sahiptir. Ornegin
rilyanizda 6lmiis bedeninizi gormek,
gercekten 6leceginizi degil, hayatiniz-
daki bir donemin sona erdigine isaret
ediyor olabilir. Yine riiyanizda bir
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erkek bebegi dogurdugunuzu gormek,
icinizdeki eril yon ile temasa gececegi-
nizi veya spor temali bir yeni ise basla-
yabileceginizi soyliiyor olabilir. Ya da
riiyanizin her bir bolimiinii kendinizin
bir parcasi veya size asikar bigimde atif
yapan bir kisim olarak da kaale alabi-
lirsiniz. Ornegin annenizle ilgili gordii-
giiniiz bir riiya sizin disil yaniniz1 ifade
ediyor olabilir. Bir yol ile ilgili gordii-
giiniiz bir riiya size hayatta sectiginiz
yolu anlatiyor olabilir. Bir ¢igekle ilgili
gordligiiniiz bir riiya ise sizin spiritiiel
yOniiniiziin 6niinlizde katman katman
nasil agildigini simgelliyor olabilir.
Riiyaniz akliniza geldiginde i¢giidiisel
bicimde ilerleyerek yorumlayin ve size
ne anlam ifade ettigi lizerinde diisiiniin.

Akis Egzersizi:
Farkia Varma, Oz Yansima

Sabahin erken bir saatinde, giiniin
aktivitesi heniiz lizerinizde baski
olusturmuyorken, kendinize sessiz
bir yer segerek oraya rahatga oturun.
Kendinize comertge zaman ve mekan
taniyin. Cigerlerinizin dibine kadar
gidecek derin nefesler alip verin.
Dikkatinizi nazik¢e bedeninize
verin, onu esnetin ve rahatlayin.
Sonra da rahatlamis bir beden
durusuyla (lakin ayn1 zamanda
uyanik ve disaridaki uyaranlara
acik bigimde) ellerinizi yavasga
kucagimiza koyun, ayaklarmniz ise
yere diiz bassin.

Tam Oniintizde
bir TV ekrani-
nin ya da bir
pencerenin dur-
dugunu hayal
edin. Diigiince-
ler zihninize
akin etmeye
bagladikca
onlart TV
ekraninin
tizerinde ya da
pencerede go-
riin. Onlardan
bir sekilde
uzaklastiginizi,
baginizin kop-
tugunu hissede-
ceksiniz once.
Herhangi bir
diisiince ya da
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duygu veya his ortaya ¢iktiginda,
onlarin farkina varin ama onlara

adeta fazlaca ilgilenmediginiz bir TV
programi gibi muamele edin. Uzer-
lerinde diisiinmeyin, tepki vermeyin ve
hicbir sekilde miidahil olmayin.

Sonra sunlar1 sorun: “Bu neyi basar-
maya calisiyor?” “Bana neyi vermeye
calistyor?” “Nasil ¢aligtyor?”
“Arkasinda ne var?” Cevap geldiginde,
onu yine ayni bicimde gozlemleyin ve
sorular1 yeniden sorun. Bu, gozlem ve
soru siirecini artik hi¢bir cevap
gelmeyene kadar ya da pencerenizde
yeni bir diisiince belirene dek devam
ettirin.

Eger i¢inizde herhangi bir stres ya da
gerilim gelisirse, yeniden birka¢ derin
nefes daha alin ve ilk dnce kollarinizi
ve bacaklarinizi sonra da biitiin
bedeninizi esnetip rahatlatma tizerine
yogunlasin. En derindeki benliginizle
ilgili 6grenmis olduklarimizdan hosnut
oldugunuzu diisiinerek, giiniin diger
aktivitelerine dogru nazikce hareket
edin.

Riiyalarinizla Birlikte Caligmak

Eszamanlilik gibi riiyalariniz da
dikkatinize cevap (veya tepki) verir:
Onlar istediginizde size dogru gelirler,
onlar1 kullandiginizda ise daha sikca ve
canlt bigimde vuku bulmaya baslarlar.
Oz farkindalik yolunda riiyalarmiz
daha da gii¢lendirebilmek icin asagida-
ki adimlarn takip edin.
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1. Hayatinizda veya tutumlarinizda
daha fazlasini bilmeyi arzu ettiginiz
bir seyi diisliniin. Bunu giinliigliniize
yazin.

2. Bunun iizerinde birka¢ dakikanizi
ayirarak diistiniin. Diigiincelerinizi
yazin.

3. Uyandiginizda farkina varabile-
ceginiz bir rliyay1 size saglamasi i¢in
bilingaltinizdan yardim isteyin.

4. Genellikle uyandiginiz saatten bir
saat once kalkabilmek i¢in saatinizi
kurun. Giinliigiiniiz ve kaleminiz
yataginizin yani basinda hemen ulasa-
bileceginiz bir yerde olsun.

5. Alarm caldiginda, yataktan kalk-
madan, gordiigliniiz riiyay1 ve zih-
ninizde yarattig1 imajlar1 glinliglintize
yazin. Eger dilerseniz bunlarin resim-
lerini de ¢izebilirsiniz.

6. Yazdiklarinizi kendinize okuyun.
Devamui gelen diisiince ve yorum-
lariniz1 da giinliigiiniize ekleyin.

7. Rityanin size verdigi hediyeyi
kabul edin. Tesekkiirlerinizi iletin.

8. Gliniiniize devam edin ama
gbziiniizii ve kulaklarinizi konu
hakkinda oniiniize gelebilecek bilgiler-
le ilgili hep acik tutun. Ciinkii bu
yardimlar size eszamanlilik ya da
tesadiif gibi goziikebilecek sansh olay-
lar kanaliyla da gelebilir. Onlara
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metaforik bigimde bakin ve kendinize
deyin ki: “Eger bunlar birer riiya olsay-
di, onlar1 nasil yorumlardim?”

9. Sorunuzla alakali daha fazla bil-
giye ulasmak icin de ayn1 adimlari
birkag gece boyunca takip etmeyi unut-
mayin.

Kendinizi ve
Digerlerini Kabul Edin

Kendinizi kabul etmek, kim
oldugunuzla ilgili kendinizi rahat
hissetmeniz anlamina gelir. Bu, haya-
tin1z1 yasanmaya deger buldugunuzu
da gosterir. Herhangi bir durumda
her zaman elinizden gelenin en iyisini
yaptiginiz anlamina da gelir. Kendinize
tipki kiiciik ve masum bir ¢cocuga
davranirmiscasina davrandiginizin
da olgiitiidiir bu.

Bu ayn1 zamanda diger insanlar1
degistirmeye ¢alismadan onlar1 olduk-
lar1 gibi kabul etmektir. insanlar size,
sizin istediginiz bicimde davranmadik-
lar1 zaman kendi gelisimleri i¢in dogru
diye anladiklarim yapiyorlardir.

Baz1 seyler yolunuza uygun
olmadiginda, o seylerin aslinda yine
de resmin biitiiniinde yer aldiklarina,
aslinda her seyin olmasi gerektigi gibi
yol aldigina giivenmek de demektir bu.

Kabul etmek, smirlarinizi gérmezden
gelmek, hayatiniz1 daha iyi bir sey icin
degistirmemek anlamina gelmez. Lakin
kendinizi sug¢lamaktan, hatay1 hep ken-

dinizde bulmaktan ve moralinizi
asagiya ¢cekmekten vazgecmeniz
anlamina gelir.

Kendimizi ve digerlerini kabul
ettigimizde, enerjimiz ylikselir. Bize
nereden baslayacagimizi gosterir.
Olmadigimiz sey icin kendimizi payla-
mak yerine, gelecegimizi ger¢ekten
oldugumuz halin {izerine bina etmektir.
Ileriye dogru harekete gegebilmek igin
enerjimizi miimkiin kilar ve akisi
hayatlarimiza ¢eker.

Kabul etmeye ihtiya¢ duydugunuz
seyleri dikkatinize tasiyan eszaman-
liliklar 6niintize geldiginde sakin
sasirmayin. Kendinizle ilgili bir seye
kiziyorsaniz ve bunun hakkinda dii-
siinmekten kagiyorsaniz, bunun g¢ev-
renizdeki her seyle size ayna tutul-
dugunu gorebilirsiniz.

Eger birisinin size yaptig1 bir seyi
kabul etmekte zorlaniyorsaniz, o kisiye
benzer insanlara daha sikc¢a rastlaya-
caginiz anlamina gelir bu. Ne gerek-
liyse onunla yiizleserek, daha biiyiik
Ozgiirlige adim atarsiniz.

Fikirlerin bazilar1 size yeni ya da
siradis1 gelebilir. Bunlar1 bir siire ken-
dinizde deneyin ve iirettikleri sonuca
bakin. Onlar1 severseniz eger, tutun,
ama eger sevmez iseniz bir kenara
koyun.

Gelecek AY: “Yasadiklarinizin Her-
birini Birer Ders Gibi Goriin” basgligi
altinda konumuza devam edecegiz.
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2026"in Enerjisi

Kryon Celsesi, 8 Ocak 2026
Medyum: Lee Carroll, Ceviren: Emine Kayserilioglu

evgili dostlarim, selamlar.
S Ben manyetik hizmetten

Kryon. Bu birkag¢ dakika

icinde size vermek iste-
digim mesaj, yillardir verdigim en
onemli mesajlardan biri. Ve bu, zaten
hissetmediginiz, bilmediginiz veya
tanimadiginiz bir mesaj degil. Hepiniz
hissediyorsunuz. Burada bulunan tiim
151k is¢ileri, eski ruhlar bunu hissetmek
zorunda ¢iinkii su anda gerceklesenler
sizin zamaniniz i¢in son derece 6nemli.
Uzun zamandir konustugumuz bir seyi
hatirlatarak bagliyorum.

Soru: Kryon neden burada? Cevap,
“degisimi atlatmaniza yardimci olmak
i¢in.” Degisim nedir? Degisim, atalarin
bahsettigi ve dnceden tahmin edilen,
gezegen i¢in 36 yillik bir enerji

degisim penceresidir. Bu, gezegenin
36.000 y1llik bir saliniminin pargasidir
ve bir sonraki salinima kadar olan
dongiiniin zamanlamasinda doruga
ulagir. Biitiin bunlar, 6ngdriilen bir
enerji degisiminin yaklagtig1 anlamina
geliyor. Peki, bu 36 yillik zaman dili-
minin zamanlamasi neydi? 36 yil belki
de bir kargasa donemiydi. 1994'te
baslayan ve ortas1 2012 olan 36 yil.
Bu rakam size tanidik gelebilir. Ve
tiim bunlar bir dongiiniin sonu ve bir
digerinin baslangici.

Bu yi1l bu durum istisnai ¢iinkii bek-
lenmedik. Simdi size nedenini
anlatayim. Insanlar ¢ok dogrusal
diistiniirler. Ve bu 36 yillik pencere,
eger aritmetigi yaparsaniz, 2030'da
sona ermesi gerekiyor. Yani insan
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"Sonuna kadar bekleyemem. 2030'da
ne olacak?" diye diisliniiyor. Size sunu
sorayim: 2026'da ne olacak?
“Degisimin sonuna geldiginiz” fikrine
hos geldiniz. Su anda olan sey bu. Bu
gezegendeki enerji, New York'ta topun
diismesi gibi ¢alismiyor. O zaman ve
simdi diye bir sey yok. Olaganiistii
yavas bir sekilde her tiirlii farkli yeni
enerji katmanina karigir. Diigliniirseniz,
basladiginda baska bir enerjide
oldugunuzu fark etmeniz 5 veya daha
fazla yil stirdii.

Ve sonra bagladi. Ve bugiin doruga
ulasan kargasay1 gordiiniiz. Yapanlar
ve yapmayanlar arasindaki bolinme.
Bu sekilde diistinenler ve o sekilde
diisiinenler arasindaki boliinme. Bu
gezegende belki de yanlis olan seyler,
degisimden Once hi¢ yanlis degildi.
Sanki her tiirlii sey olmus gibi
goriiniiyor. Eski enerjinin zorlugu
ve biz bunu 6ngérmiistiik. Siz onun
icindeyken, tipki simdi oldugu gibi
nsize rehberlik etmek i¢in buradaydik.
Ama simdi rahatlamaya baglayacagin
bekliyor muydunuz?

2026 ile birlikte yeni bir enerji
tizerinize geliyor. Simdi, hepsini
biraraya getirebileceginiz tlim enerji
Ol¢timleri, ipucu niteliginde. Astronomi
hakkinda konusmaktan bahsediyor
olsaniz da ortaya ¢ikmasi belki bes yil
siirer, bu da bunun basladig1 yil oldugu
anlamina gelir.

Bunun numerolojisine bakmak ister
misiniz? 2025, bir 9’dur. 2026 ise 1'dir.

Bu, baska bir dongiiniin baglangicidir.
2025, o dokuzuncu yi1l, tamamlanmay1
temsil ediyor. Bu, degisimin tamamlan-
masidir. 2026 ise yeni baslangiclar.
Sadece yeni baglangiclar degil, bu bir
canlanmadir. Bu gezegende enerjinin
ne olmasi gerektigine dair tamamen
yeni bir fikir. Bu, gelecegini bildiginiz
her sey. Sadece bu yil basliyor. Bunun
sizin i¢in ne anlama geldigini size
anlatayim.

Degisimin sonunun baslangici
olmasinin yanisira, 2025'te zor olan
seyler, cok zor olan seyler, belki de
daha 6nce hi¢ gormediginiz ardisik
sorunlar, 151k is¢isi, eski ruh, bunlar
sizi sasirtt1 mi1? Beklemediginiz sey-
lerin gergeklesmesine sasirdiniz mi?
Belki de sorunlarin kendiliginden
¢Oziilmemesine sasirdiniz m1? Demek
istedigim, yillarca, yillarca, yillarca
bir hayat yasiyorsunuz ve bu nedenle
kendi varliginizda, olaylar1 kabul edip,
sonra onlar1 geride birakip ¢ozebilen
nve baska seylere gegebilen bir sisteme
alistyorsunuz.

Ve tiim bunlar 2025'te degisti ve
daha da kotiilesti. 2024 de dyle. Son
iki y1ldir bir¢ok kisi bunun tikanmig
oldugunu soyliiyor. Tikanmis demek
dogru bir ifade degil, daha ¢ok dur-
mus gibi ve bir¢oklari i¢in dyle oldu.
Aslinda higbir seyi geri piiskiirteme-
diniz ve bunun yerine ¢ok fazla
geri piiskiirtmeyle karsilastiniz.

2025 ve 2024'te sorunlar ¢oziilmedi.
Bir¢cogunuz bize yazip “Neyi yanlis
yapiryorum?” veya “Gezegende neler
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oluyor? Isigin kazandigini santyordum”
diye soruyorsunuz. Cevap her zaman
ayn1 olmustur.

Gezegen kadar eski, ¢cok karanlik
bir enerji yasiyorsunuz. Bu enerji,
biiylikbabanizin zamaninda, onun
biiylikbabasinin zamaninda, onun
biiyiikbabasinin zamaninda ya da
biiyiikannenizin ve biiylikbabanizin
zamaninda, nesilden nesile var olmus-
tur. Onlarin yasadigi tek sey buydu.
Bu tek enerji, bir daire igindeki bir iz,
ben ona hi¢ degismeyen enerji dedim.
Bunun 6rneginin, kendiyle savasan
bu tiir bir diinya enerjisinden asla ¢ika-
madigimiz gercegi oldugunu séylemis-
tim. Hi¢ yapmadiniz. Savaslar sorunlari
¢ozer ve belki de baska bir savasa
doniistirdii, belki biraz fazla agirlasirdi.
Bu yiizden bir ara verdiniz ve simdi
yine ayni noktadayiz.
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Tarihinize bakin, sevgili dostlar.
Siz savasci bir irksiniz ve yaptiginiz
da buydu. Ve bunu ¢ok ¢ok iyi yap-
tin1z. Neden devam etmesin ki? diye
sorabilirsiniz. Cevap ise degisimdir.
Ongoriilen dongii. Bu dongii sadece
ongoriilmekle kalmadi, bir secene-
giniz de vard. Iste burada sevgi
devreye giriyor. Burada size daha
once bahsettigim bir konuyu tekrar
konusmak istiyorum. Ruhani sistem-
leriniz size 2000'i yillar hakkinda
ne sOyledi?

Ne soylediklerini diigiiniin. Size
diinyanin sonunun gelecegini sdyle-
diler. Bir kiyamet olabilir, ama belki
de bir cosku, meleklerin gelebilecegi,
ustalarin geri donebilecegi tam bir
degisim zamani olabilir. Bu, bir sey-
lerin gelecegini bilen eski insanlarin
tahminlerini gosterme sekliydi.
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Gezegendeki hemen hemen her
ruhani sistem, kararlarin alinmasi
gereken bu zamana isaret ediyordu
ve kararlar alindi. Ve sizler bu kararlari
aldimiz.

Sevgili dostlar, ben bu yiizden bura-
daymm. Kartopu yuvarlanmaya basladi.
Ve ben size yillardir, 2000'li yillart
Armageddon olmadan, Ugiincii Diinya
Savas1 olmadan gegireceginizi sdyle-
dim. Evet, sorunlar olacakti, karmagik
sorunlar, ama Diinya'y1 yok edecek tiir-
den sorunlar olmayacakti. Bunu atlat-
tiniz. Size bunun dogru oldugunu
sOylemistim ve siz bunu atlattiniz. Bu
degisimde, 151k is¢isi eski ruhlar1 da
yonlendirmeniz gerekecekti ve bunu
yaptiniz ve simdi 151k ortaya ¢ikmaya
basliyor.

Bu, birgoklarmin beklediginden ¢ok
daha erken. Ama diigiinlin bunun igine
girmeniz 5 yiliniz1 aldi. Yavasca cik-
mak i¢in de 5 yilimz gidecek. Ama
simdi bir yenilenme olacak. Size
farkinda olmayabileceginiz bir gercegi
sOylemek istiyorum.

Eski ruhlarin bunu izledigini
varsaytyorum. Su anda verdigim bil-
giler aktarilmayacak veya anlagilmaya-
caktir. Eger gergekten eski bir ruh
degilseniz, hafif bir yiik tasirsiniz bu
gezegende, gelen ve giden. Gelen ve
giden yillarmn 151g1min agirhgy, sizi
deneyimlerle ve simdi basardiginiz
daha biiyiik bir ger¢ege uyanma bil-
gisiyle dolduran bir bilgi okulu gibi.

Bu, gezegende sahip oldugunuz seyi,
belki de buna sahip olmayan birinden
cok daha fazla etkili kiliyor. Siz, sey-
lerin 15131nda ¢ok parlak bir sekilde
yanan sefkatli bir ruhun niteliklerine
sahipsiniz. O kadar parlak ki, bir melek
bu gezegene bakip eski ruhlarin nerede
oldugunu gosterebilir.

Her kitadalar oralarda ne yapiyorlarsa
yapiyorlar, ¢linkii bu gezegenin 15181dur.
Bu, 2026'da yakilan karanlik odadaki
kibrittir. Bu enerjidir. Is18in ortaya ¢ik-
maya basladig1, yenilenmenin bagladigi
bir yil.

Bu senin i¢in ne anlama geliyor,
eski ruh? Firsatlar, daha dnce gérme-
digin sezgiler, kapanmayan seylerin
kapanmasi, zorluklar, iliskiler, is sorun-
lari, politika... Biitlin bunlar 2026'da
yavag yavas daha ¢oziim odakl, sef-
katli, iyiliksever bir sekilde degismeye
baslayacak. Ne kadar siirecek?

Kryon, bunu her zaman soruyorsun.
Cevap ise, her bir duruma ve hareket
eden parcalara baglidir. Ama bugiin
sana soylemek istedigim seyi soyle-
yeyim. Isik is¢isi dinle. Eski enerjiyi
yendin.

Sana soylemek istedigim buydu. Eski
ruh, 2026'y1 ve Otesini, buraya gelme
amacini, sabirsizlikla beklemeni istiyo-
rum. Her giin bunu talep etmeni ve
sahiplenmeni istiyorum. Buraya bunun
i¢in geldin.

Ve 6yle de oldu.
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