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SEVGI DUNYASI

Sevgili Dostlar

Baharin ilk ay1 Nisan geldiginde ¢ocuklara da bir heyecan
gelirdi. Ayin ortalarina dogru okullarda zaman zaman trampet
sesleri duyulur, ders halindeki siniflarda ogretmenlerce hemen
kontrol altina alinan bir kipirdanmalar olurdu. Ciinkii 23 Nisan
geliyordu. Kendi adlarina adanan gercek bir bayramlar: vardi
¢linkii ve yaklasiyordu bayram.

Charles H. Leonard isimli bir din gorevlisi, 1857 yilinda ¢ocuk-
lara adanan bir giinii diisiintip hayata gecirmis ilk kez. Uniter ve
Evrenselci Kilise ye mensup bu Pastor, Haziran ayinin ikinci pazar
glintinti bu amagla Giil Giinii diye isimlendirmis. Sonra Cicek
Giinii denmis ona ve sonra da Cocuk Giinii.

Sonra 1920 senesi gelmis. Gergek ve biiyiik bir imparatorlugun
devami olan yepyeni, ¢icegi burnunda cumhuriyetin kurulmasi
heniiz daha ilan edilmeden ilk Biiyiik Millet Meclisi a¢ilmis ve
o imparatorlugun gergek sahiplerinin egemenligi ilan edilmis
23 Nisan’da. Iste o giinii her yil kutlanacak bir giin degil, bir
bayram, bir tatil yapmislar ¢cocuklara adanan.

Diinyada ilk kez her yil resmi olarak kutlanacak olan, kutlanan
ulusal bayramdwr 23 Nisan Ulusal Egemenlik ve Cocuk Bayrami.
“Bayram, hayrin basladig iyi giin demektir” soziine, tanimina
boylesine uyan bir giizellikle baslamus iilkemizin ve
cumhuriyetimizin yolu. Bize bu giinii hediye edenler her seyi ince
ince diistiinmiigler, planlar yapmislar, ihtimal dahilindedir ki,
ilhamlar almislar. Kendi zekdlari, dehalariyla, adanmis sevgileriyle
damga vurmugslar. Onlarin yaptiklar: kalicidir, yikilmaz. Belki son
donemlerde renkler soluklasti, sesler parazitlendi, giileryiizlii
nese golgelendi. Belki eller, ayaklar yara iginde. Ama aklimiz
ve gonliimiiz bize ait olsun. I¢ten ve distan yikmaya ¢aligsinlar,
isterse tiim diinya karsisinda olsun, yitkilmayacaktir Tiirkiye.

En Derin Sevgilerimizle
SEVGI DUNYASI
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Her cesit kotiiliik, ahlaksizlik
stk uygulanan kanunlarla,
diizenli ve diiriist igleyen kolluk
kuvvetleriyle ve adaletle bir
dereceye kadar onlenebilir.
Fakat esas onemli olan koklii
ve siirekli olan degisiklik,
insanlarin iyi, dogru ve herkes
icin gecerli ve yararl olan temel
esaslarin benimsenmesi ile
gerceklegir. Once o temel
esaslari iyice ogrenmek,

sonra onlart goniile benimsetip
uygulamanin sart ve

kaginilmaz oldugunu

iyice idrak etmek gerekmektedir.

Insani
Degerler

Dr. Refet Kayserilioglu

Kaybedilince




oplumlarin
diizenli

SEVGI DUNYASI
islemesi,
insan iligki-

lerinin,

islerinin ve aligveriglerinin
herkesin yararina olarak
yiiriimesi ancak insani
degerler herkesge benim-
senirse miimkiin olabilir.
Insani degerlerin az veya
cok terkedilmesi, toplum-
da gittikce artan huzur-
suzluklari ve bozukluklar1
meydana getirir. Bunun
orneklerini lilkemizde ¢ok
gdrmekteyiz. Ornegin
insanlar dogru ve diiriist
davranacak yerde yalana,
hileye, aldatmaya
saparlarsa, o toplumda
giiven ve huzur kalmaz.
Hele sevgiyle el uzatmak
hi¢ olmaz. Aldatanlar bir
stire i¢in kendini kazangh
san1p i¢in i¢in sevinirler.
Ama zaman i¢inde o
kisiye kimsenin giiveni
ve sevgisi kalmaz. Bir
giin gelir ki aldattigini
zanneden, aldandigini
gortir. Yaptig1 haksizlik-
larin ve kotiiliiklerin
kendine dondiigiinii fark
eder. Aldananlarsa, kendi-
ni aldatanlara kars1 kizgin-
lik, kin ve nefret i¢inde
olurlar. Kendi iyi niyet-
lerinin kotiiye kul-

lanildigini, kendilerinin
enayi yerine konuldugunu
gorerek tiziliirler. Bir daha
kimseye giivenmeyecek-
lerine ahdederler. Sonugta
toplum birbirine giiven-
meyen kisilerden kurulu
hale gelir. Giivenini kay-
betmis toplumlar huzurlu
olamagz, birlikte hareket
edemez, giiclii atilimlar
yapamaz.

Isinde ve mesleginde
basarili olmus, yiikselmis
kisileri kiskananlar, onlar
hakkinda yalanlar ve ifti-
ralar uydurarak onlari
yipratmak, kotli duruma
diistirmek isteyenler zarar
verdiklerini gorerek belki
bir siire sevinirler. Fakat
bu davraniglart onlart yiik-
seltmis olur mu? Hele o
kiskandiklar1 kiginin
seviyesine yiikseltir mi?
Yoksa herkesin goziinde
zavallihigmi belirtmis
duruma mu diiser? Ciinkii
denmistir ki: “Bagkasini
hor tutan kendini alcal-
tandir. Her seyi elde
etmek istiyorsaniz onun
en kisa yolu kendinizi
yiikseltmektir. Kotiilerin
zannettigi gibi,
bagskalarint hichir sey
yapamaz, hale getirmek
degil.” lyiler, iyi olanlar
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bagkalarini kotiileyerek bir
yere varilamayacagini
bilirler. Onlar ¢aligarak,
bilgi ve tecriibelerini
artirarak daha bilgili, daha
tecriibeli ve daha ¢ok
seven olmayan ugrasirlar.
Diiriist yollardan ¢alisarak
kazanacaklar1 yerde
baskalarini tehdit ederek,
korkutarak harag alanlar,
mafya diye {in yapanlar bir
stire kazancli goriintirler
ama zaman iginde ya
oldiirtiliirler ya da adalet
onlarin yakasina yapisir.
Haksiz ve helal olmayan
yollardan gelen kazang da
kimseye hayir getirmez,
mutluluk vermez.

Gorevini iyi yapmayan
memur, riigvet alarak hak-
siz igler yapan yonetici,
riigvet veya baskiyla hak-
s1z karar veren hakim yan-
lis yoldadir. Onlar da yap-
tiklar1 haksizliklarin er ge¢
kendilerine donecek zarar-
larin1 zaman i¢inde goriir-
ler. Bunlar neden oluyor?
Toplumda ahlak bozul-
mus, gercek degerler kay-
bolmustur. insanlar yalniz
kendilerini, kendi ¢ikar-
larini diisiiniir olmuslardir.
Bu durumdaki toplumda
huzur ve mutluluk olamaz.
Kimse kimseye giiven-
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memekte, inanmamaktadir.
Giivenin ve inanmanin
olmadig1 yerde sevgi
olmaz. Bir yerde sevgi
yoksa orada dirlik, diizen-
lik ve de topluca yiikselme
olamaz. Bozulmanin temel
nedeni bencillik, ¢ikar-
cilik, yasami diinyadan
ibaret gérmek, Yaradan’in
varligina ve O’nun diize-
nine inanmamak ve uyma-
maktir. Boyle olunca iyilik
degerini yitiriyor. Dogru
ve diiriist olmak enayilik
gibi goriiliiyor. Caligma-
dan kazanmanin yollari
arantyor. Bilgili olmanin,
sevgili olmanin insanlara
kazandiracaklar hig fark
edilmiyor. Sevgi bile bir
aldatma araci olarak kul-
laniliyor. Kétiiliiklerin kol
gezdigi bir ortamda kimde
huzur kalir? Kim mutlu
olur ki? Goniillerde ve
gozlerde sadece karanlik-
lar olur. Boyle ileri dere-
cede bozulmada enflas-
yonun, adaletsiz gelir
dagilimmin ve adaletin
olmayisinin da elbette
etkisi biiytiktiir.

BOZULAN DUZEN
NASIL DUZELIR?

Bozulan diizeni diizelt-
mek gercekten zordur.

Diizenleri bozulan toplum-
da gergek degerler kaybol-
mus, degersizlikler,
katiiliikler, ihanetler,
arkadan vurmalar degerli
ve yaral1 goriilmeye
baglanmistir. Orada sadece
kolluk gii¢leriyle, disiplin-
li bir yonetimle insanlari
diizeltmek miimkiin
degildir. Once zihniyet-
lerin diizelmesi, gergek
dogrularin ve gercek de-
gerlerin herkesce benim-
senmesi gerekmektedir.
Bu da kokli bir egitim
ister ve uzun bir siire ister.
Ahlaki ve diizeni bozmak
kolaydir da bozulan1
diizeltmek ¢ok zordur. Bir
binay1 yikmak kolaydir da
yapmak ¢ok daha zordur.
Zaman, bilgi, emek ve
para ister. Fakat bozulani
diizeltmemek, o bozuk
diizenin devamina goz
yummak da sikintilarin,
dertlerin ve gozyaslarinin
artarak siirlip gitmesine
izin vermek demektir.
Oyleyse her sikintiy1, her
zorlugu goze alarak bozu-
lan ahlaki, bozulan zih-
niyetleri, bozulan inanglar1
diizeltmek i¢in kollar
stvamak gerekmektedir.

Toplumlar diizen i¢inde
tutan bagta ahlak kural-

laridir. Ya dini inan¢lardan
ya da kanun, orf, adet ve
geleneklerden kuvvet alan
dogru kurallar, insan ilis-
kilerinin diizenle isleme-
sini saglarlar. Yalan soyle-
mek kotidiir, sugtur ve
giinahtir. Insan kardesini
aldatmak sugtur ve cezasi
vardir. Hile yapmak, mali
hatali tartmak, emeginden
veya verdiginden ¢ok
fazlasin1 almaya ¢alismak
kotiidiir, sugtur ve cezasi
vardir. Kiskanglikla, ha-
setle insanlar hakkinda
kotii 1aflar tiretmek, g1y-
bet ve dedikodu yapmak,
iftira etmek sugtur, cezasi
vardir. Kin tutmak, goniil
kirmak, nefret etmek,
insanlara hor davranmak,
adam yerine koymamak
suctur. Bunlar toplum
diizenini bozan kotii
eylemlerdir ve mutlaka
cezalandirilmalar: gerekir.

Bu koétii eylemler, bu
kotii davraniglar ne kadar
coktur bugiin toplumu-
muzda. Yiize giiliip arka-
dan kotiileyen ikiyiizliiler,
kotii niyetliler ne kadar
artt1. Dogru esaslari olan-
lar, 6grenenler arasinda
bile ikiyiizliiliikten,
dedikodudan, giybetten
kurtulamayanlar1 gorii-
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yoruz. Ciinkii onlar
6grendikleri dogru esaslari
sadece akilda tutmakta,
goniillerine indirip 6z bilgi
haline getirememekte-
dirler. O sebeple de dogru
esaslar1 tam uygulayama-
maktadirlar. Her gesit
yalan, iftira, aldatma
toplumda uluorta yapil-
makta, onlar1 yapanlar da
toplumda degerli
goriilmektedir. Iste en
biiytik tehlike buradadir.
Kotiiliik, iyi bir marifetmis
gibi, meziyet gibi goriil-
meye baglamistir. Kétiiler,
yalancilar, soyguncular,
haraggilar maddi ve
manevi giig kazanmak-
tadir. Bunlar insanlar1
kotiiliige 6zendiren etken-
lerdir. Sonra kétiiler hak
ettikleri cezay1 almamak-
tadir. Bu da tesvik eden
bir etkendir.

IYIYE ve¢ DOGRUYA
ZORLAYAN
ETKENLER

Her gesit kotiiliik, ahlak-
sizlik sik1 uygulanan
kanunlarla, diizenli ve
diiriist isleyen kolluk
kuvvetleriyle ve adaletle
bir dereceye kadar onle-
nebilir. Fakat esas 6nemli
olan koklii ve siirekli olan

degisiklik, insanlarin iyi,
dogru ve herkes i¢in ge-
cerli ve yararli olan temel
esaslarin benimsenmesi ile
gerceklesir. Once o temel
esaslari iyice 6grenmek,
sonra onlar1 gonle benim-
setip uygulamanin sart ve
kacinilmaz oldugunu iyice
idrak etmek gerekmekte-
dir. Bunlar uygulanmaz ve
yapilan kotiiliikler cezasiz
kalirsa ne oldugunu her
gilin goriip duruyoruz
¢evremizde. O halde kendi
huzurumuz ve mutlulugu-
muz i¢in bunlart mutlaka
uygulamaliy1z.
Uygulamazsak bu kotii
diizen bizi siirekli zarara
ugratir. Bunlar diinya
kanunlarinin, diinya
diizenini yaptirimlaridir.
Bir de ilahi yaptirimlar
vardir. Yaradan, insanlarin
kotiiliklerden arinmasi ve
iyiliklerle donanmasi i¢in
bir takim degismeyen
esaslar koymustur. Iste
onlardan bazilar:

* Iyilik de kotiiliik de
doniiciidiir.

* Aldataigini zanneden
aslinda aldanandir.

* Baskasini hor tutan
kendini alcaltandir.
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* Her seyi elde etmek
istiyorsaniz, onun en kisa
yolu kendinizi yiikselt-
mektir. Kotiilerin zannet-
tigi gibi baskalarint hichir
sey yapamaz hale
getirmek degil.

* Iyilerin ve dogrularin
gozle goriilmeyen ordu-
lary vardir.

* Huzura giden yol iyi-
likten ve sevgiden gecer;
seviniz, iyi olunuz.

* Borclusunuz, var
oldunuz yasiyorsunuz her
seyinizle... O’na olan
borcunuzu birbirinize iyi
yaptiklarinizla ve iyi
verdiklerinizle ddersiniz.

* Siz affedici olunuz ki,
affedici olan sizi korusun.
Siz iyilik edici olun ki,
biitiin iyilikler sizin olsun.

* O’nun yeri
goniillerdedir. Pek yazik
kétiilere, onlar goniilleri-
ni arttmazlar da her
zaman yalniz kalirlar
ortada.

* Gonlii kirli olan
kapal olandw. Kapali
olan O’ndan mahrum
kalandw. Ve onun gide-
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cegi yer de yalnizlarin akli vermistir. Insan aklim  Koétiilere ve kotiilitk
yeridir giiphesiz. gelistirecek, aklin1 kul- yapanlara da ilahi kanun-

* Diizenleri bozmayiniz,.
Korku kararlarimizi
yanltmasin. Kararlar
nizamlara, nizamlar
bozulmayan esaslara
baglanmalidr.

* Reislik bilgidedir.
Rahathk iyiliktedir.
Diizenleri bozmayniz, bu
sizin zararinizadr.

* Yiikselmenin merdi-
veni bes basamaklidir:
Dogruluk, iyilik, bilgi,
calismak ve sevmek. En
iist basamak da en
kuvvetli basamak:
Sevmek...

Seviniz, dost olunuz.
Zaten bir giin ya hep
beraber olacaksiniz ya
hep beraber yok olacak-
stmiz. Dost olmaya, bir
olmaya alisin.

Elbette bu diizenle
isleyen alemleri ve sas-
madan yolunda giden
diinyamiz1 ve tek tek her
birimizi, tim canlilar
yaratan, vareden bir Yiice-
ler Yiicesi Mabud vardir.
O bizleri sevgisinden, se-
verek varetmis ve insanla-
ra higbir canlida olmayan

lanacak, su saydigimiz
dogru esaslar1 benimseye-
cek, onlar1 aynen uygula-
yarak iistiin ve Yaradan’in
sevdigi hayirli bir insan
olacaktir. Oylece gittikge
yiicelerek yeni ve iistlin
giiclerle bezenecektir. Bu
esaslar1 benimseyip uygu-
lamayanlar ve kotiiliikten,
zararli olmaktan kurtula-
mayanlar ise kotiiliiklerle,
belalarla, cezalarla karsila-
sacaklardir. Goniil azabin-
dan, goniil bunalimindan
ve karanligindan kurtula-
mayacaklardir.

ILAHI YAPTIRIMLAR

Ve onlara mutlaka
biiylik azap gelecektir.
f1ahi kanunlar otomatik
olarak ve diizenle islerler.
Atese yakicilik 6zelligi
verilmistir. Elini atese
sokanin eli yanar. Kotii-
likk yapanlara da yaptig1
kotiiliigiin karsilig olan
ceza er geg gelir.

“Kotiiliik doniiciidiir”
diye bunun i¢in diyoruz.
Hatta bazen ceza faiziyle
gelir. Bana bir sey olmaz
diyen neyi bilerek ve neye
glivenerek bunu soyliiyor?

larin isleyisi geregi cezalar
ve belélar otomatik olarak
gelir. Yalniz kisi yaptigi
yanliglari, hatalar fark
etmigse, pisman olmus,
onlarin azabini ¢cekerken
bir daha kotiiliik yapmaya-
cagina soz verir ve
sozilinde durursa Yaradan
onu bagislayabilir. Yoksa
hi¢ kimsenin yaptig1
kotiiliik yanina kar
kalmaz. Bu gercegi tiim
dinler bagtan beri
soyleyegelmislerdir. Su
sozleri dikkatle dinleye-
lim:

“O’nun laneti yalniz,
aranizdan kotiilere dlet
olanlaradir. Siiphesiz ki
O, ancak bagislar ve ceza
verir. Siz, size azap geldigi
zaman mu kotiiliiklerden
vazgecip asil dogruyu bul-
musg olacaksiniz? Iste o
zaman sigin icin ¢ok geg
olacak.”

Insanlarimiz bu temel
esaslar1 benimserse,
tilkemiz siiratle birlige,
huzura, yiicelige ve hizli
gelismeye ulasacaktir. O
zaman diinyadaki yeri ve
gorevi de ¢ok biiyiik ola-
caktir.




SEVGI DUNYASI

TANRI INANCI - 25

Tanrt Inanci Icin Ozet -2

Ahmet Kayserilioglu, Psikolog

Ayetlerden cok kisa ornekler verdikten sonra, ruhsal arastirmalardan  dzet-
ler aktaracagim. Son olarak evrenin ilk yaratlis anindan baslayarak, mad-
denin canlilarm yagamin olusturmak iin nasil olaganiistii ustalik, hiiner
ve zekd ile yaratildiginin hayranlik uyandiran orneklerinden soz edecegim.
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UZUN SOZUN KISASI

Iki yildir Tanri inanci konusunu
incelemis, gegen sayimizda bunlarm bir
boliimiinii 6zetlemistim. Bu yazimda
Ozeti tamamladiktan sonra 6nlimiizdeki
aylarda Richard Dawkins'in "Tanr1
Yanilgis1" kitabi lizerinde duracagiz.

Canli organizmalarin yapisi, isleyisi
bin bir mucize ile doludur. Bu nedenle
gecen sayimizda tip profesorlerinin
Tanrtya olan inanglarini 6zetlemis, can-
lilar diinyasindan c¢arpict Ornekler
iizerinde durmustum. Kutsal kitaplar ve
peygamberlerin yasantilar1 da Tanriya
inancimiz1 pekistiren delillerle doludur.
Kur’an ayetlerinden bu konuda ¢ok kisa
ornekler verdikten sonra, ruhsal aragtir-
malardan Ozetler aktaracagim. En son
olarak da evrenin ilk yaratilis anindan
baglayarak, = maddenin  canlilarin
yasamini  olusturmak i¢in  nasil
olaganiistii bir ustalik, hiiner ve zeka ile
yaratildiginin  hayranlik uyandiran
orneklerinden sz edecegim.

KUR'AN O'NUN KATINDAN...

40 yasina kadar bir tek misra bile
soylememis olan Hz. Muhammed'in
vahiyle yazdirdigi Kur'an ayetlerinin
muhtesemliginden o donemlerin bas
sairleri bile etkilenmis, Kabe’ ’nin
duvarina asili siirlerini yirtip Miisliiman
olmakta basi ¢ekmislerdi. Bu nedenden
dolayidir ki, inanmayanlar bile ona "s6z
bliyliclisi" demekten kendilerini ala-
mamiglardi. Ama buglin  bizleri

Kur’an'in insan eseri olmadig1 konusun-
da en ¢ok diisiindiiren, edebi giiciinden
ziyade, o donemde hi¢ kimsenin
bilmedigi doga kanunlarindan s6z etme-
sidir. Iste birkag 6rnek:

"0, geceyi giindiizii, Giinesi Ay
yaratandir ve biitiin o yidizlar her biri
kendi dairesi icinde yiizmektedir."
(Enbiya-33)

Biitiin  yildizlarin  bir y0riingede
dondiikleri sdyleniyor. 150 y1l dncesine
kadar planetlerin hareketli, yildizlarin
ise sabit oldugu saniliyordu. Uzak-
liklarindan Oyle gormiisiiz. Simdi
onlarin da Kur'an'm 1400 yil 6nce
bildirdigi gibi  hareketli oldugu
anlasilmastir.

"Sen daglart goriir onlart yerinde
durur samirsin. Halbuki onlar bulut gibi
gecip gider." (Neml-88)

Bes duyumuz diinyanin hareketsiz
oldugunu, Giines dahil tiim yildizlarin
24 saatte onun etrafinda dondiigiini
soyler bizlere. Nitekim 300-400 yil
oncesine kadar tiim bilginler de boyle
oldugunu sanmislardi. Kur'an 1400 yil
once diinyanin yerinde durmayip, bulut-
lart da oOrnek gostererek, hizla
dondiigiini soylityor.

"Biz astlayici riizgarlar gonderdik."
(Hicr-22)

Kur’an "levakih" sozciigli ile ilkah
edici, dollendirici riizgarlardan bahse-
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diyor. Riizgarlarin bitkilerin polen
tozlarin1 savurarak dollenmeyi sagla-
dig1 yeni bulunmus gerceklerdendir.
Peygamber zamaninda bunu kimse
bilmiyordu.

RUHSAL FENOMENLERIN
GERCEK TANIKLARI

Parapsikolojik bulgular da Tanri
inancimizin kanitlar1 ile doludur. Bu
nedenle Tiirk spiritiialistleriyle yaptigim
sOylesilerden ¢ok ilging ruhsal yasan-
tilarm1 kendi dillerinden sizlerle pay-
lagmig, ayrica kendi tanik oldugum
parapsikolojik olaylardan s6z etmistim.
Ne var ki, bu konuda en saglam, en
giivenilir taniklar 19. Yiizyilin ikinci
yarisinda olaganiistii fizik medyumlarla
yillar siiren parapsikolojik ¢aligmalar
yapan diinyaca taninmis  bilim
adamlaridir. Ustelik onlar biraraya ge-
lerek 1882'de Londra'da SPR adiyla
Ruhsal Arastirmalar Dernegi bile kur-
muslar, aldiklar1 sonuglar1 yayinla-
mislardi. Bunlardan uzunca séz etmis-
tim. Internet’e SPR diye yazip tik-
larsaniz epeyce bilgi elde edebilirsiniz.
Simdi ise o bilginlerden birkaginin
vardiklar1 sonuglart kendi agizlarindan
tekrarlamakla yetiniyorum.

Thallium elementini kesfeden, radyo-
metriyi bulan, ismiyle anilan tiipleri
insanligm yararina sunan iinlii Ingiliz
fizik bilgini Sir William Crookes konuk
olarak bulundugu veya bizzat yonettigi
yillar siiren ruhsal aragtirmalar sonucun-
da agikca sunlar1 sdylemisti:
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"Gergekligine inanmis oldugum spiri-
tizma olaylar1 hakkindaki tanikligimi
inkar etmek ahlaki bir al¢aklik olur. Ben
bunlarin  miimkiin  olabilecegini
soylemiyorum. BUNLAR VARDIR
DIYORUM..."

Liverpool Universitesi profesorii,
daha sonra Birmingham Universitesi
rektori olan 151k, elektrik, eter fizigi ve
telgraf tizerinde ¢aligmalar1 bulunan,
biiyiik Ingiliz fizikgisi Sir Oliver Lodge
ise yillar siiren ruhsal c¢alismalarinin
sonucunu sdyle 6zetliyor:

"Kendi hesabima ve biitiin sorumlu-
lugu yiiklenerek derim ki, bendeki inang
ruhsal aragtirma ve incelemelerin sonu-
cunda yavag yavas ve uzun zamanda
meydana geldi. 20 yillik incelemelerim-
den sonra, sadece 6liimden sonra ruhsal
yasamin devaminin bir ger¢ek olduguna
inanmakla kalmadim, ayn1 zamanda ote
alemle giiclikle ve bazi1 06zel sartlar
altinda, karsilikli bir haberlesmenin de
miimkiin olabilecegine simdi kanaat
getirmis bulunuyorum."

Nobel ddiillii Fransiz fizyoloji bilgini
Charles Richet; Eusapia isimli medyu-
mun yirmi celsesinde hazir bulunmustu.
Okuma yazmas1 bile olmayan ve fakir
bir Italyan ailesinde biiyiiyen bu kadin-
da olaganiistii fizik medyumluk ye-
tenegi vardi. El dokunmadan uzaktan
esyalarin hareketi, hattd viicudundan
c¢ikan ve ektoplazma denen organik
maddelerin disarida sekillenmesi izleyi-
cileri hayretten hayrete diistiriiyordu.
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Iste Profesdr Richet'in "30 Yillik
Ruhsal Arastir1" kitabinda onun hakkin-
daki sozleri: "Diinyada Eusapia'dan
baska medyum bulunmasaydi, yine de
onun gosterileri, telekinezi ve ektoplaz-
ma olaylarinin gercekligini bilimsel aci-
dan kanitlamaya yeterdi. Aldigimiz
giivenlik  tedbirlerini  diisiindiigim
zaman, ki bunlar1 belki bin defa tekrar-
lamistik, biitiin bu oturumlar sirasinda
aldanmis olabilecegimizin imkansiz-
ligin1 daha 1yi anliyyorum."

EVREN ve MADDE
CANLILARI OLUSTURACAK
USTUN OZELLIKLERLE
DONATILDI

Biiyiik patlama (Big bang) ile 15 mil-
yar yil once bir tek zerreden varedilmis
evren daha ilk saniyede matematik ince-
liklerle ustaca planlanmisti. Bu konuya
¢ok emek vermis olan biiyiik fizikei
Stephen Hawking "Zamanin Kisa
Tarihi" kitabinin 158. ve 159. say-
falarinda baslangic saniyelerindeki dort
biiyiik gizemden bahseder. Ozellikle
patlamadan 1 saniye sonraki genisleme
hiz1 yalnizca 100.000 milyarda bir kadar
bile az olsaydi evren ¢dkerdi. Bunun
gizemi ¢ok Onemli. Zira evrenin her
tarafinda, her an gordiigiimiiz biiyiik
matematik mucizesi daha ilk saniyede
baslamis. Hawking kitabinda bunu
aynen soyle dile getirir. "Evren nigin
¢oken modellerle, sonsuza dek
genisleyen modelleri ayiran 'kritik hiza'
cok yakin hizla genislemeye bagladi?
Oyle ki, simdi 10 milyar yil sonra bile

hala kritik hiza yakin bir hizla genisle-
mekte. Biiylik patlamadan 1 sn. sonraki
genisleme hizi yalnizca 100.000 milyar-
da bir oraninda az olsayd: bile, evren
daha bugiinkii biiytlikliigline erisemeden
¢Okmiis olurdu."

Nobel odiilli fizik dehalarindan
Richard Feynman "Fizik Yasalar1 Uze-
rine" kitabinin 143. ve 144. sayfalarinda
tim evrenin kendine Ozgii yapisinin
Karbon-12'nin ¢ekirdegindeki enerji
diizeyine bagl oldugunu soyler.

Richard Feynman
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Feynman kitabinda bunu detayl
olarak anlatir. Hidrojenden baslayarak
Helyum ve sirasiyla 3-4 elementin olus-
masiin miimkiin oldugu hesaplandi.
Ancak daha 6teye gecilip yeni element-
lerin, 6zellikle Karbonun olugmasi igin
hesap yapildi. Ancak rastlantisal olarak
7,82 milyon voltluk bir enerji diizeyi
karbonda varolursa, ii¢ helyum atomu-
nun birlesmesinden karbon meydan
gelecekti. Ve sonra da periyodik tablo-
daki diger elementler ortaya ¢ikacakti.
Hesap bunu gosteriyordu ama heniiz
laboratuvar deneyleri ortaya kon-
mamistl. Ve sonunda o da yapildi, kar-
bonda hesapla bulunanin virgiiliine
kadar tam tamina aynis1 yani 7,82 mil-
yon voltluk bir enerji diizeyi vardir.

Eger tesadiif diye gegistiriverdigimiz
bir ince hesapla karbon ve diger ele-
mentler olusturulmasaydi, evrende ha-
yatin izini bile géremeyecektik.

BASTIGIMIZ HER YER
MUCIZELERLE DOLU

Biitiin cisimler 1sininca genlesir. Su da
Oyle. Ama 0 °C ile 40 °C arasinda bu
her madde i¢in gegerli olan genel kanun
tersine isler. Yani 0 °C ile 40 °C arasin-
da su genlesmez adim adim biiziisiir. Ve
40 °C’ de en kii¢iik hacme indiginden,
dogal olarak en biiyiik yogunluga ulasur.
Biliyoruz ki yogunlugu fazla olan
cisimler Arsimet Kanunu geregi dibe
coker. Eger dogadaki kanun aynen
uygulansaydi, 0 °C deki su en yogun
olacagindan denizlerin dibine ¢okecek-

1

ti. Ve su ancak 0 °C de dondugundan
denizler alttan baglayarak en yukartya
kadar buz deryasi haline gelecekti. Bu
durumda denizlerde hayatin zerresine
bile rastlamayacaktik.

Eger ikinci bir terslik, doga kanun-
larinda ikinci bir degisiklik yapilmasa
idi sonuglar yine trajik olacakti. Biitlin
maddelerin sicakligin azalmasi ile sivi
halden kati hale gecislerinde yogunluk-
lar1 artar, su harig!.. Suyun 1s1 kaybedip
buz haline gelmesinde diger maddelerin
aksine yogunlugu azalir ve dolayisiyla
buzlar dibe ¢o6kmez suyun {iizerinde
ylizer. Aksi olsaydi, buz kiitleleri olus-
tuk¢a dibe ¢okecek ve sonugta denizler
buz deryasi haline gelip yasam nokta-
lanacakt.

Acikca anlasiliyor ki, biiylik patlama
ile evrenin olusmaya basladig1 ilk
saniyelerden itibaren her sey yasami
olusturacak bir ince plan ve hesapla ye-
rine konmus. Ve sonrasinda da yasamin
temel tas1 elementler sirayla ortaya ¢ik-
maya basliyor. Ve sira canlilarin yaratil-
masina geliyor. Baslangi¢c donemlerinde
denizlerdeki ilkel ¢orbada yiiksek vol-
tajli yildirimlar sayesinde aminoasitler
olugmasaydi higbir canli ortaya ¢ika-
mazdi. Ciinkli aminoasitler proteinlerin
temel tasidir. Ve protein barindirmayan
higbir canli da yoktur yeryiiziinde.
1953'de yapilmis olan "Miller-Urey
Deneyi"nden anlhiyoruz ki, ilkel gor-
badaki maddeler yiiksek voltaj altinda
otomatik olarak aminoasitleri ortaya
cikaracak oOzelliklerle donanmislar.




SEVGI DUNYASI

12

Daha incelikli yapilacak deneylerde, bu
ilkel ¢orbada basit yapili proteinlerin ve
DNA'larin da kendiliginden sentez-
lendigini ve en ilkel sekliyle de olsa
canliligin basladigini gérmekte gecik-
meyecegiz santyorum.

Ancak protein denince hemen
gecistirivermememiz, lizerinde mutlaka
ciddiyetle durmamiz gerekir. Ornegin
kanimizdaki 574 aminoasitten olusan
proteine kisaca bakinca goriiyoruz ki,
20 cesit aminoasit belirli bir dizilim
icinde bu proteini olusturmaktadir. Bir
tek yerde bile bu dizilimde aksaklik
olursa, mutlaka olumsuz bir durumla
karsilasiyoruz. Ornegin, soydan gelen
bir kan hastaliginda 573 dizilim dogru
oldugu halde, sadece 6. sirada Valin
aminoasidi olmasi gerekirken, yanlislik-
la Glutamik asit bulundugundan vahim
sonuclarla karsilagilir. Alyuvarlar bir-
birine yapisir ve kilcal damarlar tikar.
Basit bir canli hiicresinde bile, hepsi
farkli yapida 200'den fazla protein bir-
birleriyle ahenkli bir diizende is
gormektedirler. Matematikgiler olasi-
lik hesaplar1 yaptilar. Hemoglobin
gibi bir proteinin kendiliginden olus-
mas1 i¢in, diinyanin simdiki yasimnin
yania 161 tane sifir koyarak elde edile-
cek hayal otesi bir y1l gegmesi gerek-
mektedir.

Anlasiliyor ki, ilkel ¢orbada madde,
hayatin temel taslari1 ve en ilkel can-
liy1 otomatik olarak olustursa bile is
orada tamamlanip bitmis olmuyor. Bu
yap1 taslarini biraraya getirerek onlar-

dan belli 6zellikler tagiyan bir hiicrenin
meydana getirilmesi i¢in bilingli, bilgili
ve hiiner sahibi ellerin ise el atmasi
kaginilmaz goriinmektedir.

Nitekim Prof. Ali Demirsoy, benim de
cok yararlandigim 900 sayfalik "Ka-
lIittm ve Evrim" kitabinin 79. sayfasin-
da; ilkel canlilar ile ¢gok organize olmus,
gelismis hiicreler arasindaki evrimsel
bosluktan sdyle so6z etmektedir:

“Evrimde agiklanmast en zor
kademelerden biri de bu ilkel canlilar-
dan, nasil organelli ve karmasik
hiicrelerin meydana geldigini bilimsel
olarak agiklamaktir. Esasinda bu iki
form arasinda gergek bir gecis formu da
bulunamamustir. Tek hiicreliler ve ¢ok
hiicreliler bu karmagik yapiy1 tiimiiyle
tagirlar. Herhangi bir sekilde daha basit
yapili organelleri olan ya da bunlardan
birinin daha ilkel oldugu bir gruba veya
canliya rastlanmamustir. Yani organeller
her haliyle gelismistir. Basit ve ilkel
formlar1 yoktur. Son zamanlardaki
varsayim sudur: Karmasik hiicreler
higbir zaman ilkel hiicrelerden evrimsel
siire¢ icerisinde geliserek meydana
gelmemistir. Bir evrimsel sigrama mey-
dana gelmistir. Yani ilkel hiicrelerden
gecis formu olmaksizin geligmis hiicre-
ler meydana gelmistir.”

Sayin profesoriin yukaridaki soz-
lerinden anlagiliyor ki, insan bir yana,
geligmis tek hiicrenin bile kendiliginden
olusmas1 plan ve akil sahibi eller ise
karismadan agiklanamamaktadir.
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Zihinlerinde Diinya Kuranlar

Yerytuizu Cennetleri

Giingdr Ozyigit, Psikolog
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o nsanlar i¢in giizel bir yasam
I diisleyenler, bunun hep bir
“ada”da gerceklesebilecegini
diistinmiislerdir. Ada, bilindigi
gibi bir denizle ya da suyla cevrilidir.
Ve disariya kapalidir. Disaridan iceriye,
iceriden disartya cikis glictiir. Yeryiizi
cennetinin bir “ada” olarak diisiiniil-
mesinde, dogal olarak saglanan disartya
kapalilik, bir yandan adanin i¢indeki
ornek diizenin korunmasina yardim
eder; diger yandan bozucu etkilerin
adaya s1izmasini engeller. O ylizden
“ada” diinyadaki diger yerlerden daha
iyl ve giivenli goriilmistiir.

UTOPYA

>
3y

Thomas More

‘s'\S“S‘ o

Kendisi de bir ada olan Ingiltere’de
yasayan Ingiliz yazar Thomas More, Orta
Cag diinya goriisiiniin biitiin kurumlariyla
catirdayip yikildigi, buna karsilik Yeni
Cag diinya goriisiiniin de belirgin hale
gelmedigi, bunalimli bir ge¢is donemi
diigiintiridiir. Yeni Cag’in getirdigi yeni-
lik ve degisimlerden etkilenir. Orta Cagin
biitiiniinii olmasa bile baz1 insancil nite-
liklerini 6zler. Avrupa insaninin goziinii
biiriiyen kazang tutkusu ve ¢ikara dayali
boliinmeleri karsisinda “Neden yeni

ticaret anlayisini degil de manastirlar y1-
kiyoruz? Ortak yagsama ruhu korunmaya
cok daha layik degil midir?” diye sorar.

Her yerde halkin acili ve yoksul
yasamindan etkilenen Thomas More
“Utopya” isimli kitabinda, adaletli bir
toplum diizeni tasarlar. Boylece Utopya-
cilik denilen siyasal diig¢tiliigi, tilkiisel
bir toplum hayalciligini baglatmis olur.
Utopya’daki 6rnek toplum diizeninin
temelinde dogruluk, ol¢iiliilik, sagduyu
gibi erdemler yer alir. More, kafasindaki
ideal toplum diizenini kurmaya
calisirken, 6zel miilkiyeti her tiirli
kotiiliigiin kaynagi olarak gériir. Ozel
miilkiyet diizeni, her seyi para ile dlger.
Boyle ¢ikara bagl bir diizende adalet
gerceklesemez. Oyleyse sosyal adaleti
saglamak adia, 6zel miilkiyetin tiimiiyle
kaldirilmasi gerekir.

Para da yoktur Utopya adasinda.
Herkes bedeni ile ¢aligarak, toplumsal
yasama ve iiretime katilir. Uretilenler
ortak depolarda biriktirilir. Herkes gerek-
tigi kadar onlardan yararlanir. Bedeni ile
calismayanlar yalniz bilginler ve kamu
gorevlileridir. Burada demokrat bir diizen
icinde yoneticiler halkin oylariyla isbasi-
na gelmislerdir. Halk yonetime etkin
olarak katilir. Onemli sorunlarda
tartigilarak karara varilir.

GUNES ULKESI

Thomas More’dan etkilenen bir baska
iitopyaci Italyan Tommaso Campanella’-
dir. O da “Giines Ulkesi” diye tasarladig:
yapitinda diissel iilkesini Hint Okyanu-
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su’nda bulu-
nan s0ziim ona
bir “ada”da
kurar. Onun
toplum
diizeninde de
ozel miilkiyete
yer yoktur.

Campanel-
la’ya gore her
tiirld kotuli-
giin kaynag bilgisizlik ve bencilliktir. O
yiizden Giines Ulkesi’nde okumuslar, bil-
gililer seckin bir yer alirlar. Bu tilkede
bilim ve felsefe yasama yon verir.
Toplumun basindaki yonetici hem filozof
hem de din adamu niteliklerini tagiyan
bilge biridir. Bilgelerce yonetilen boyle
bir iilkede yirmi yasin1 gegmis herkes,
toplum sorunlarini tartigarak karara
baglayan bir kurultayin tiyesidir.

Tommaso Campanella

Uretim topluca gerceklestirilir ve hakga
boliistiliir. Herkes yetenek ve becerileri
dogrultusunda iiretime katilir. Ayni sekil-
de hak ettigi veya ihtiyaci olan seyi alir.
Burada insanlar {iretime olabildigince az
zaman (4-5 saat) ayirirlar. Hayatlarinin
bilyiik bir boliimiini bilgi edinerek,
becerilerini gelistirerek ve yasam dene-
yimlerini zenginlestirerek gegirirler.

YENI ATLANTIS

Ingiliz diisiiniir Francis Bacon, ideal bir
diizeni tasarlayan “Yeni Atlantis” eseriyle
17. Yiizyildaki Utopya zincirine bir halka
daha ekler. Bacon’un baslica amaci biitiin
yasayist, yeni bir bilimsel arastirmalar
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kurumu niteligindeki “Siileyman Evi”
adl bir orgiitten yonetilen Bensalem
toplumunu tanitmaktir. “Siileyman Evi”
Bacon’in dmiir boyu hayalinde yasattigi
bir idealdir. Ona gére bilgi giictiir. insan
ancak bildigini yapabilir. Bilimin
teknoloji olarak giinliik yasama uygulan-
masinda, topluma biiyiik faydalar
saglanacagini diigiintir.

Yeni Atlantis, sosyal ve ekonomik bir
elestiri amaci giitmez. Daha ¢ok
Bacon’un kisisel bir idealidir. Bensalem
halk1 i¢in 6ngdrdiigii makul dindarlik,
vakarli nese, ince nezaket ve comertlik,
konukseverlik, resmi hayatta sadakat,
0zel yasamda iffet, agirbaghilik,
diizenlilik, ciddi ¢aligkanlik Bacon’in
erismek istedigi tipin timsalidir.

Yeni Atlantis’in en olumlu yani
ise, gercegin arastirilmasinda deneyci
yontemi 6nermesi boylece bilimsel
gelismede bir donliim noktas1 olmasidir.
Utopyada, Giines Ulkesi’nde ve Yeni
Atlantis’te ¢izilen yerylizii cenneti,
insanlarin en biiyli 6zlemi oldugu
halde, hep yarinlara ertelenen bir
umududur da ayn1 zamanda.

Francis Bacon
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Antroposen Caginda

Aciya Bakas

Nihal Giirsoy

ntroposen, diger adiyla
insan ¢agi; insanoglunun
Diinya’ya olan etkisinin
en st diizeylere ¢iktigi,
Diinya’nin artik geri dondiiriilmesi ¢ok
zor bir siirece girdigi, insanin insafsiz-
ca gezegene hiikkmetmeye calistigi,
sanayi devriminin ardindan baglayan
stirece bilim diinyasinin verdigi
isimdir. Artan insan niifusunun,
ekonomik ve teknolojik gelismelerin
diinya ¢apinda ve ortamsal etkilerinin
dramatik olarak yerkiire ylizeyine
tagindigr donem olarak kabul edilir.

Nitekim Diinya’nin tarihsel siirecine
baktigimizda milyon yillarla ifade
edilirken, son 300 yillik siirecte miithis
bir degisimin meydana geldigini
goriiyoruz. Antroposen’in yeni bir cag
olarak nitelendirilmesinin nedeni, bilim
insanlar1 tarafindan Diinyamiz’in geri
doniilmesi zor bir evreye girdigi devre
olarak nitelendirilmesinden kaynaklan-
maktadir.

Bu yeni esikte, insanin yeryiiziindeki
fiziksel izi kadar, bagkalarinin acisina
taniklik etme bigimi de radikal bir

Fotograf: Kevin Carter. Akbabamn takip ettigi a¢liktan élmek iizere olan kiigiik kizi ¢ektigi bu fotografla
Pulitzer 6diiliinii kazanmusg, birkag ay sonra intihar etmistir.
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degisim gecirdi. Susan Sontag’in yirmi
yil1 agkin siire 6ncesinde sordugu o
temel soru, “Baskalarinin acisina bak-
mak bizi duyarli m1 kilar? Yoksa sug
ortag1i mi1 oluruz?”” Bugiin yapay zeka,
7/24 canli yayinlanan savaslarin ve
ekolojik yikimin ortasinda ¢ok daha
canli bir hal ald1.

Gilinlimiizde ac1, avucumuzun iginde-
ki cam ytiizeylerde yani akilli telefon-
larda, TV kanallarinda tiiketilen bir
icerik haline geldi. Antroposen ¢ag1
sadece doganin insan eliyle yok
edilmesi degil, ayn1 zamanda insanin
actya bakisinin da yeniden tiretilmesini
getirmistir. Bir yanda yikilan, bomba-
lanan sehirlerin toz bulutunu, 6len,
kacisan insanlarin ¢igliklarmi izlerken,
diger yanda ¢ayimizi kahvemizi
yudumladigimiz giivenli odamizda
oturuyoruz. Bu orantisiz gii¢
savaslarini izlemeye maruz kalmak,
bizi ac1 ¢ekene yaklastirtyor mu?
Yoksa aramiza dijital bir bagisiklik
mi1 Orityor?

EDEBI PERSPEKTIF ve ACI

Edebi perspektifin {iriinii olan ede-
biyat, aciyi istatistiklerin soguklugun-
dan kurtararak ona bir yiiz kazandirr.
Susan Sontag, 2003 yilinda yazdigi
“Baskalarinin Acisina Bakmak” adli
eserinde; savas fotograflarinin bizi
dehsete diisiirmekten ¢ok aciya
alistirdigini yazar. Sontag’a gore;
fotograf actyr dondurur ve onu seyirlik
bir nesne haline getirir. Virginia Woolf,
1938 yilinda tamamladigi “Ug Gine”
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(Three Guineas ) adl1 eserinde, savas
fotograflarina bakarken duydugu fizik-
sel tiksintiyi anlatir. Woolf i¢in bu
fotograflar, insanligin ortak hafizasi
olmalidir. Ancak edebiyat bize dgretir
ki; bagkasinin acisini sadece gormek
yetmez, o acinin i¢ine sizan bir anlati
kurmak gerekir. Bugiiniin diinyasinda
bir miiltecinin botunun batigini izle-
mekle, o miiltecinin yasadiklarini ve i¢
diinyasini anlatan bir roman1 okumak
arasindaki fark, etik sorumlulugun
basladig1 yerdir. Gorsel imge hizla
tilkenirken, edebi metin bizi soru sor-
maya ve bu aciy1 anlamaya zorlar. Aci
cekenin yerine ge¢meyi degil, aci
karsisinda kendi konumumuzu sorgu-
latmay1 amaglar.

Her ac1 zaman iginde kuvvetini
yitirse de edebiyat, tam bu noktada
devreye girerek, o dondurulmus
fotografa zamani ve vicdani iade eder.
Bugiiniin dijital bombardiman altinda
diinyamizda yasanan acilar karsisinda
insanlik kendisini nasil konumlandir-
mali ve sorgulamal1? Dijital diinya,
insanin etik olarak sorumluluk almasi
konusunda yeterince tesvik edici mi?

NOROBIYOLOIJI ve ACI

Bilimsel agidan “bakmak”, beyinde
karmasgik bir kimyasal firtina koparir.
Ayna ndronlar sistemimiz, baskasimnin
ac1 ¢ektigini gordiigiimiizde sanki o
aciy1 biz ¢ekiyormusuz gibi alt beyin
merkezlerimizi uyarir. Bu biyolojik bir
dayanisma mekanizmasidir. Ancak
giintimiiziin bilgi bombardimani, bu
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mekanizmay1 iflasin esigine getirmistir.
Norobiyolojide “desensitizasyon” yani
duyarsizlastirma olarak bilinen siirec,
stirekli siddet ve ac1 gorsellerine maruz
kalan beynin, duygusal tepki esigini
yiikselttigini gostermektedir. Beyin, her
yeni trajediyle birlikte amigdala
seviyesinde daha az “tehlike” sinyali
iiretmeye baglar. Bu biyolojik bir
savunma mekanizmasi olsa da toplum-
sal diizeyde ahlaki bir korliik dogurur.
Aciya kars1 verdigi tepkiyi, kontrollii
ve kademeli maruziyetle azaltip, yok
ederek tolerans gelistirme yontemidir.
Acy, artik bir uyaran olmaktan ¢ikip,
bir arka plan giiriiltiisii haline gelir.

Noro-estetik yaklasim ise; beyni-
mizin bir sanat eserindeki aciy1, ger¢ek
acidan farkl isledigini soyler. “Sanat,
giivenli bir mesafe yaratarak empatinin
fel¢ olmasini engeller ve diisiinsel bir
alan agarak diisiinmeye yol acar” der.

INSAN MERKEZLI
BAKISIN SONU,
TURLER ARASI ACI

Geleneksel olarak etik, sadece
insanin insana ¢ektirdigi aciyla
ilgilenirdi. Ancak Antroposen, bizi
insan olmayanin acisina da bakmaya
zorunlu kiliyor. Erimekte olan bir
buzulun iizerinde mahsur kalan bir
kutup ayisinin goriintiisii bir savas
fotografi kadar tiziiciidiir. Burada
karsimiza ¢ikan durumu ancak ekolojik
yas olarak ifade edebiliriz. Artik sadece
insanlarin acilarina degil gezegeni-
mizin tiikkenisine de sahitlik ediyoruz.

Avusturalyali ¢cevre felsefecisi Glenn
Albrecht “solastalji”, iklim degisikligi,
madencilik veya kentsel doniigiim gibi
cevresel bozulmalari nedeniyle birey-
lerin yasadig1 mekanin doniisiimii veya
yikimi sonucu hissettigi varolugsal yas,
hiiziin ve aidiyet kayb1 durumudur.

Bilim insanlar1 bu kolektif izleme
halinin, kiginin evi hala oradayken his-
settigi yersiz, yurtsuzluk duygusunu
tetikledigini belirtiyor. Bagkalarmin
acisi artik sadece bireyin degil, tim
insanligin ve gezegenin ortak agrisina
ve acisina donlismiis durumdadir. Bir
orman yangini gibi kisa siirede
karsimizda belirmeyen, zamana yayilan
ve bir patlama sesi ¢ikarmadigi i¢in
kameralarin odagina girmekte zorlanan
bu tiikenis, anlik bir trajediden ¢ok bir
“yavas siddet” uygulamasi sonucunda
¢ikar karsimiza. Bilimsel veriler, ekolo-
jik yikim gorsellerine maruz kalmanin
modern toplumda pre-travmatik stres
bozuklugu yarattigini ortaya koyuyor.
Heniiz tamamen ger¢eklesmemis ama
bugiinkii tedbirsizlik ve eylemsizli-
gimizin sonuglari olan acilarla biraz
daha vakit varken yiizlesmek ve onari-
ma baslamak modern insanligin en
onemli gorevlerinden biridir.

DIJITAL KAYDIRMA ve ACI

Sosyal medya acty1 bir kaydirma
mesafesine indirmis durumda.
Algoritmalar bir soykirim haberinin
hemen ardindan bir komedi videosunu
veya liiks bir tatil videosunu karsimiza
c¢ikarabiliyor. Bu durum acimin varligim
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ve agirligini yok ediyor. Psikolojik
acidan bu durum, “disosiyasyon” yani
kopukluk dedigimiz durumu yaratiyor.
Acty1 goriiyoruz, tiziililyoruz ¢ogumuz
bir emoji veya yorumla tepkimizi
veriyoruz ve saniyeler iginde zih-
nimiz baska bir uyarana gegiyor.

Bu dijjital kaydirma durumunda kiigiik
bir emoji izleyene sahte bir vicdani
rahatlama sagliyor olsa da aciya bak-
mak, onu dindirmek i¢in bir eyleme
dontigmedigi siirece, aslinda bir tiir
duygusal somiiriiye evriliyor. Bak-
mak; bilmek, gérmek ve anlamak
degildir. Sadece orada oldugunuzu
kanitlamanin bir yoluna doniismiistiir.
Gormek; bilmek ve anlamak, sorumlu-
luk almaktir.

Dijitallesen diinyamizda bakmak,
artik bir dokunus mesafesindedir.
Ancak bu dokunus ¢ogu zaman acinin
Oznesine degildir. Psikolojik literatiirde
“Dijital Vayorizm” (dijital gézetlemeci-
lik) olarak tanimlanan bu durum,
baskasinin mahremiyetine ve 1stirabina,
aradaki ahlaki mesafeyi koruyarak ama
bir tiir gozetleme hazzi olarak bakma
durumudur. Burada s6z konusu olan
haz sadistce bir keyiften ziyade,
“benim bagima gelmedi” duygusunun
yarattig1 gizli bir konfor ve iistiinliik
hissidir.

Dijital diinya bize sadece “an” sunar.
O anin 6ncesindeki korkuyu ya da son-
rasindaki boslugu gérmeyiz. Bu pargali
bakis, izleyeni anlam kaybina siirtikler.
Aci, tiiketilip atilan bir meta haline
dontstiiglinde bakigimiz artik sifali bir
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taniklik olmaktan ¢ikarak, pasif ve
hastalikli bir duruma doniisiir.

BAKISI EYLEME,
TANIKLIGI ONARMAYA
DONUSTURMEK

Bagkalarinin acisina bakmak,
Antroposen ¢aginda bir zorunluluga
dontigmiistiir. Ancak bu bakis pasif bir
izleyici olma durumundan aktif bir
tanikliga evrilmek durumundadir.
Bizimle digerleri arasindaki o biz duy-
gusunu yeniden kurmaya ihtiyacimiz
vardir. Bagkalarinin acisina bakmak
bizi kendi konforumuzdan utandir-
madik¢a sorumluluk sahibi oldugumuz
sOylenemez. Bagkalarinin acilarina
bakmak, o acilar giiclimiiz yettigince
ve sartlarimiz elverdigince dindirmek
icin bir sorumluluk hissetmedigimiz
stirece etik bir eylem sayilamaz. Sonug
olarak Antroposen’in seyircileri olmak-
tan ¢ikip, birbirimizin ve yeryiiziiniin
dostlar1 olma zorunlulugumuz vardir.
Bu zorunluluk, dijital ekranin 6tesine
gecebilmeyi, konfor alanimizin sarsil-
masina izin vermeyi ve aciy1 sadece
izlenilen bir sey degil, paylasilan bir
yiik olarak kabul etmeyi gerektirir.

Antroposen’in karanligina kars1 tek
panzehirimiz sevgidir. Bakisimiz silah-
tan, savastan, kameradan veya herhangi
bir tiiketim nesnesinden ¢ikararak; onu
bir yaray1 sarmak i¢in uzanan bir ele
doniistiirebilmemiz, insan ¢aginin bakis
acisini degistirebilmek ve insanligin
onurunu koruyabilmek i¢in dncelik
tagimaktadir.
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Iyiliklerimiz
Omriimiiziin Bereketidir

Erol Yurderi

. yilik, goniilden tagsan
bir sevginin sessiz
I yankisidir. Hicbir
karsilik beklemeden
yapilan bir yardim, bir tebessiim ya da
yalnizca bir selam bile, goriinmeyen bir
bag kurar insanlar arasinda. Bu bag,
sadece maddi degil; manevi bir
dokunus tasir. Asil iyilik, kisinin i¢in-

@k |'4"xgt'-a\;£\‘31

den geldigi gibi, riyasiz ve gdsteristen
uzak olarak yapilanidir. Boyle bir iyi-
lik, hem vereni hem de alan1 yiiceltir.
Ciinkii iyilik, dnce kalpte dogar; sonra
davraniglara yansir ve ardindan hayat-
lara dokunur.

Iyiligin giizelligi, bilyiikliigiinde
degil; samimiyetinde gizlidir. Bazen bir




SEVGI DUNYASI

¢ocugun basini oksamak, yasl bir
komsunun posetini tasimak, sokakta
tistiyen bir cana bir tas su vermek...
Iste bu basit gibi goriinen eylemler,
aslinda birer kalp tohumu gibidir. Her
biri, igimizdeki insan1 besler ve
biiyiitiir. Iyilik yaptikca, insan kendini
daha dingin, daha huzurlu, daha tamam
hisseder. Clinkii igimizdeki 151k,
baskasina dokundukca gogalir.

Iyiligin insam déniistiiren bir giicii
vardir. Bencilligi torpiiler, kibiri eritir,
gonlii yumusatir. Yalnizca el uzatmak
degil, bazen birini yargilamadan dinle-
mek, anlayis gostermek ya da affetmek
de bir iyiliktir. Goniilden yapilan her
giizel niyet, ruhsal olgunlugun bir
parcasidir. Kendi i¢ yolculugunda iyi-
likle karsilasan bir insan, zamanla
baskalarinin yolunu da aydinlatmaya
baslar. Boylece iyilik, bireysel bir ter-
cih olmaktan cikar; kolektif bir biling
halini alir.

Tarihe ve kutsal metinlere bak-
tigimizda, biitiin dinlerin ve felsefi
Ogretilerin ortak noktasi iyiliktir. Bu
evrensel ¢cagri, insanin dogasinda var
olan merhameti ve paylasma duy-
gusunu harekete gegirmeyi amaglar.
Ciinkii yaratilan her can, iyilige muh-
tactir. Bir yudum suya, sicak bir soze,
umut veren bir bakisa... Bu yiizden iyi-
lik, sadece bir eylem degil; ayn1
zamanda bir sorumluluktur. Biz insan
olarak yasadigimiz diinyaya bir iz
birakiyorsak, bu izin en degerlisi iyilik-
ten yana olmalidir.
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Iyiliklerimiz yalnizca bireyler arasin-
da bir koprii kurmakla kalmaz; aym
zamanda toplumu da insa eder. Sevgi,
sayg1 ve giiven ortami iyilikle yeserir.
Yardimlagma kiiltiirii, zorluk anlarinda
insanlarin kenetlenmesini saglar.
Ornegin bir mahallede, bir kisinin
hastalanmasiyla herkesin el birligiyle
ona destek olmasi, o toplulugun iyilikle
yogruldugunun bir gostergesidir. Boyle
anlar, insanin aidiyet hissini giiclendirir
ve "biz" olma bilincini tazeler.

Zamanla 1yilik, bir aligkanlik haline
gelir. Tipki damla damla biriken suyun
bir kab1 doldurmasi gibi, kiigtik iyilik-
ler de insanin Omriinii bereketle doldu-
rur. Bu bereket yalnizca maddi anlam-
da degil; daha ¢ok i¢ huzuru, manevi
tatmin ve yasam sevincidir. Insanm
hayat1 boyunca biriktirdigi iyilikler,
bir giin doniip ona baska sekillerde
geri doner. Belki bir dua olarak, belki
beklenmedik bir kolaylik ya da bir
goniil rahathigr seklinde.

Sonug olarak, iyilik bir ruh halidir,
bir yasam bi¢imidir. Kime, ne zaman,
nasil ulastigini bazen bilemeyiz; ama
sunu biliriz ki, karsiliksiz yapilan her
iyilik evrene sevgiyle yazilmis bir not-
tur. Ve bu notlar, insanin kendi
hikayesini giizellestirir.

Unutmayalim: Omriimiiziin gergek
bereketi, biriktirdigimiz iyiliklerdir.
Ve bu diinyadan gociip giderken geride
birakabilecegimiz en anlamli miras da
budur.
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Uc Soru

Belgin Tanaltay

Babasi, insanlarin oliim désegindeyken cevap vermek
isteyecekleri ti¢ tane “Kapanis Sorusu” oldugunu
soyler ve oldiikten sonra, kendisine gitmesi gere-
ken yerler ve tanismasi gereken kisiler listesi birakir.
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obin Sharma’nin, “’Ermis,

R Sorfcili ve Patron” isimli

kitabinda bag karakter Jack,

oliimden dondiigii agir bir
trafik kazasi sonucu hastaneye kaldirilir.
Giinler sonra, bir gece odasina, seneler-
dir gérmedigi babasi oldugunu anladig1
bagka bir yaslh hastay1 getirirler. Jack’in
babasi, o heniiz ¢ocukken iflas ederek,
tlim servetini yitirdikten sonra gittikce
icine kapanmig, hayatin1 sorgulamaya
baglamis ve hayatin anlamini1 aramaya
yonelmistir. Annesi ise oglu Jack’i alip
¢ok uzaklara gotiirmiis ve esine duydugu
kirginlig1 nedeniyle de oglu ile
gortigmesini hep engellemistir.

Bir babanin yoksunlugunda ve
Ozlemiyle hayatin1 gecirmis olan Jack,
iste o giin o hastanede filozof gibi olan
bu yasli adamla sabaha kadar yasam
iistiine sohbet eder. Babasi, insanlarin
oliim dosegindeyken cevap vermek
isteyecekleri {i¢ tane “Kapanis Sorusu”
oldugunu sdyler ve 6ldiikten sonra, ken-
disine gitmesi gereken yerler ve tanis-
mas1 gereken kisiler listesi birakir. Bu
listeye gore {i¢ ayr iilkedeki ii¢ ayri
bilge insanla bulusarak “Bilgelikle
yasadim m1?’, “Iyi sevdim mi?”,
“Yeterince hizmet ettim mi?” sorularinin
her birine birer ayim1 vakfederek cevap-
lar aramaya baglar. Bu ii¢ kisiden
ogrendikleriyle hayati degisir.

Bilgelikle Yasadim mi?

Gergek bilgelik, Yiice Yaradan’imiza
ve O’nun ylice diizenine uymakla baslar;
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bilgisini, sevgisini, ¢aligmasini, iyiligini,
dogrulugunu, hak bilirligini artirmakla
gelisir. Biiytidiik¢e kiigtilmesini bilerek,
once Yaradan’a, sonra O’nun kullarina
kul olabilmekle doruk noktasina ulasir.

Gergek bilge kisi, dogru yasama bilgi-
lerini sadece 6grenmekle kalmamustir,
onlar1 gonliine benimseterek, uygulayan-
dir. Tiim canlilari, Yaradan’in sevgisin-
den var edildiklerini ve 6zlerinin Yara-
dan’1n sevgisi oldugunu bilerek gercek
sevgiyle sever. Insanin insandan farksiz
oldugunu gonliine benimsetmistir. Her
hareketi, her s6zii ve her davranigiyla
insanlara 6rnek olur. Sevgisini bilgisiyle
destekleyerek, aklini gonliine rehber
edinmistir. Yaradan’in diizeni nasil ince-
likle ve her seyi en ince noktasina kadar
hesap ederek isliyorsa, bilge kisinin de
her adim1 hesapli, planl ve diistincelidir.
Zamana deger verir, onu ¢ok iyi deger-
lendirir. Yaradan’a ve O’nun diizenine
olan borcunu insan kardeslerine iyi yap-
tiklariyla ve 1yi verdikleriyle ddeyebile-
cegini bilir. Glines nasil hayirlarini,
enerjisini ve sicakligini yakmadan, tam
dozunda, diizenle veriyorsa, bilge kisi
de iyiliklerini bilgiyle, sevgiyle, kimseyi
sasirtmadan, yoldan ¢ikartmadan yapar.
Sorumluluk ve vazife duygusu gelismis
oldugu i¢in diger insan kardeslerine el
uzatarak onlarin yiikselmesi i¢in ¢aba
sarf eder.

Gergek bilge kisi, yiikselme merdi-
veninde {ist basamaklara ¢ikmistir, gon-
linii Yaradan’mn diledigince aritmustir.
Yeniliklere agiktir, calismay1 bas tact




SEVGI DUNYASI

24

edendir. Haklara saygilidir, hakga alir,
hakga verir. Yalan1 hayatindan ¢ikar-
mustir, ikiytizlii degildir. Dogrulugu kati
ve kirict degildir. Kin tutmaz, hiddetlen-
mez, giybet yapmaz, gergek sabr1 6gren-
mistir.

Yaradan’in hayrimiza var ettikleri i¢in
her giin siikiirdedir. Kendine deger ver-
menin, sevmenin, kendi yeteneklerini
kavramanin geregini anladig1 gibi, ego-
larindan kurtulmus, kendi i¢inden ¢ik-
mustir. Once ben degil, énce sen demesi-
ni 6grenmistir. Her tiirli kiskangliktan
kurtulmustur. Bagkalarinin hayrini ken-
dininkinden 6nde tutar. Olgundur,
hoggoriiyii, toleransi, affetmeyi, bagisla-
may1 dgrenmigtir.

Gergek bilge kisiler, Yiice Yarada-
nimiz’a tam teslim olarak yasarlar.
O’nun 6niinde kiigtikliiklerini bilirler.
O’na ve ilahi sisteme kosulsuz sartsiz
giivenirler. Hayrin ve serrin var edi-
cisinin O oldugunu bilirler. Olan her
seyin igindeki hayr1 géormeye goniilli
olurlar. O’ndan gelen her seye razidirlar.
Olani oldugu gibi kabul etme erdemine
sahiptirler. Baglarindaki iyiye de
baglarindan gecen kotiiye de O’ndan
oldugunu bilerek, imdat ve feryat iginde
degil, her nefeslerinde O’nu anarak
seving i¢inde siikrederek yasarlar.
Sabir bastonunu ellerinden higbir
zaman birakmadan hayatin akigina
izin verirler. Her kosulda endisesiz,
stiphesiz, kuskusuz ve korkusuzdurlar.
Goniillerinin giizelligi yiizlerine, goz-
lerine vurmustur. Etraflarina huzur
yayarlar, adeta 151k sacarlar.

fyi Sevdim mi?

Sevmenin Bilgilerimizdeki Anlatimi:

** Sevgi, hichir seyi ayirt etmeksi-
zin sevenlerin, sabrederek sevmek,
sevmek icin calismak, calistik¢ca sev-
mek, severken saygi duymak, saygi
duyarak sevmek icin yaptiklar istir.
Sevmek icin, donmadan hareketli
olmak da gereklidir ashnda...

** 0'na inancinizg ve sevgi sizin
dininizdir. Sevgide kesin saygi vardur.
Saygida fedakarlhk, sabuwr ve tolerans
vardir. Siz once birbirinizi boylece ve
sonra herkesi dylece seviniz...

** Her seyi ¢ok iyi biliniz. Severken
istismar edilmekten korkuyorsaniz,
heniiz gercek sevgiye varmamigsiniz
demektir. Ciinkii sevgide korku yoktur.
Ciinkii sevgi sizi kapamaz, her seyinizle
acar. Seven, karsitlik almayt diigiin-
meden verendir...

** Eger susuz olana bir lokma su, a¢
olana bir lokma ekmek, iimitsize iimit,
kederliye giiler yiiz yoksa sevginizde,
heniiz sevmeyi bilmiyorsunuz demektir.
Sevmek, gercekten sevmek, aslhinda Sizi
Sevgisinden Var Etmis Olan gibi olma-
ya calismak demektir. O nasil sonsuz
veriyor, O nasil sonsuz koruyor, O nasil
her seyi bagishyorsa oyle diisiinerek
davranmalisimiz. Aksi halde sevgi,
sadece egonuz olur, unutmayniz...

Iyi seven, tiim canlilarin Yaradan’in
sevgisinden var edildiklerini bilerek
sever. Onlara karst merhametli ve
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sefkatlidir. Insan kardeslerini din,

dil, rk ayirim1 yapmaksizin sever.
Sevdiginden herhangi bir ¢ikar ya da
karsilik beklemez. Sevdiginin zor
zamanlarinda yaninda olarak sikin-
tilarmi, dertlerini azaltir, mutlu anlarmi
ve sevinglerini paylasir. Sevdiginin hata-
laria ragmen onu kolaylikla affeder ve
her durumda yaninda kalir, bir seye
ithtiyact oldugunda yardim etmek icin
zaman ayi1rir, maddi ya da manevi destek
sunmakta tereddiit etmez, bir sorunla
karsilastiginda ¢oziim tiretmek igin ¢aba
gosterir, basarilarini kutlar, kiskanmaz,
onunla birlikte sevinir.

Iyi Seven, sevdigine verdigi sozii tutar,
onu asla yar1 yolda birakmaz. Sevdigine
yalan s0ylemez, yalan davranmaz, iki-
yiizliiliik yapmaz. Sevdigiyle anlas-
mazliklar yasasa bile anlayisla ¢oziim
arayisina girer, sevdiginin duygularini
anlamaya calisir, yargilamadan dinler
ve empati kurar, hosgdrii ve tolerans
gosterir, sevdigi sinirlendiginde sabirli
davranir, zaman verir ve duygusal
durumuna saygi gosterir. Sevdiginin
kisisel siirlarma ve tercihlerine saygi
gosterir, onu degistirmeye ¢alismaz.

Iyi Seven, daima sevdiginin
hayrini ister. Onu daha iyi, dogru,
daha caligkan, daha bilgili ve seven
bir insan olmaya tesvik eder. Hatalarini
kirmadan tath dille yapici bir sekilde
dile getirir. Sevdigine sadiktir, iyi ya
da kot her durumda yanindadir.
Baskalarinin onu kétiilemesine, onun
hakkinda kotii kararlar vermesine izin
vermez. Baskalar1 ona haksizlik

ettiinde ya da arkasindan konustugun-
da ise onu savunur.

** Siz gercek sevgiyi bir defa
tadwverirseniz, sacinizdan tirnaginiza
dek yalniz O'nun mal, yalniz O'nun
eli, yalmz O'nun gézii olursunuz,

0 gozle gormek, o elle tutmak var
ediciligin ashdir siiphesiz. O'nun
kudretinden sizde vardir, olacak,
yapacaksiniz... (Bizim Celselerimiz)

Yeterince Hizmet Ettim mi?

Tiirk Dil Kurumu’na gore hizmet;
birinin igini gdrme, birine yarayan bir isi
yapma veya birinin yararina olan bir isi
istlenme durumu olarak tanimlanir.

Nasil ki yagamak i¢in var edildiysek,
aslinda hay1r ve iyilik i¢in de var
edildik. Yaradan’1mizin sevgisinden var
ettigi tiim canlilara yaptigimiz hayirlar,
tyilikler ve yardimlarin hepsi onlara
hizmetlerimiz oldugu gibi aslinda
Yaradan’imiza hizmettir. O’na olan bor-
cumuzu ancak boyle ddeyebiliyoruz. Bu
bir ilahi kanundur.

** Siz borcunuzu yalniz, insan
kardeslerinize gotiireceginiz hizmet ile
odeyebilirsiniz. Kuru kuru siikiir, kuru
kuru O’nun adimi anmak, hicbir ise
yaramaz. Gergek siikiir, O’nu anmatk,
HIZMET, is, basari, vermek, verdik¢e
almak, aldikca vermek ve zafere var-
maktir, unutmayiniz,...

** Yapacaginiz her dogru hizmet
ibadettir... (Bizim Celselerimiz)
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Demek ki O’nun kullarina hizmet
etmemiz [1ahi dlemin indinde ibadet
kadar kutsal, ama sart1 var, dogru hizmet
olmasi gerekiyor. Yani yaptigimiz iyilik-
lerin, yardimlarin yapilan kisinin hayrina
olmasi, yakici olmamasi, onun
tekamiiliinii engellememesi, aksine onun
tekamiiliine hiz katic1 olmasi gerekiyor.

Insan kardeslerimize hizmet ¢ok cesitli
sekillerde yapilabilir: Aileden baslarsak;
aile bireylerinin aralarindaki her tiirlii
yardimlagma, ev isleri, ¢ocuklarin
bakimu, ihtiyaclarinin giderilmesi vb.,
hepsi O’nun kuluna hizmettir.

Arkadaslara, akrabalara, komsulara
yapilan maddi, manevi yardimlar, iyilik-
ler O’nun kuluna hizmettir.

Yardim kuruluslarinda, sivil toplum
orgiitlerinde goniillii olarak ¢aligmak
O’nun kullarina hizmettir.

Resim, miizik, edebiyat, tiyatro, sine-
ma sanatlarinda, insanin hayrina olan,
onlarm yiikselmesini, mutlugunu
saglayan, ruhlarini besleyen eserler
O’nun kullarina hizmettir.

Bilim insanlarinin insanligin hayrina
yaptiklar1 buluslar, icatlar hepsi insan-
liga birer hizmettir.

Hayvan dostlarimizin barinaklarinda
goniillii olarak ¢aligsmak, sokaklardaki
sahipsiz hayvanlar1 korumak, beslemek,
hastaliklarin tedavi ettirmek, O’nun
bizlere emaneti olan sevgisinden var

ettigi canlara hizmet etmektir.
Bilgilerimizde “Birbirinize mutlak
sevgi, saygi, iyilik duygulari ile
sarthmiz. Herkese, her insana ayni
davranminiz. Her canliyt kendi caniniz
gibi diisiiniiniiz. Veriniz, veriniz,
veriniz.” diye vurgulanarak ilahi alem
icin hayvan dostlarimizin ne kadar
onemli oldugu bizlere hatirlatiliyor.

** O'na siikretmek, O'na hizmet et-
meye baslamak demektir. O, hizmetin
yalniz sizden gelenini pek sever...

** O sizi yalniz, aldiklarimiz icin ken-
dinize, siikredesiniz diye var etmedi.
Siikiir goniilden, dilden gelendir siiphe-
siz. Elinizle verdiginiz olmaynca, ya da
meydana getirmediginiz, o zaman
siikretmesini bilmiyorsunuz demektir.
Siikretmek icin, baskalarinin siikretme-
sine yol agcmalisiniz once....

(Bizim Celselerimiz)

Iste O’nun kullar1 i¢in yaptigimiz her
tirlii iyilikler, yardimlar, hizmetler,
onlarm siikretmesine neden olarak biz-
leri de gergek stikre ulastirtyor. Onlara
yapilacak en biiyiik hizmet de bilgimizi
ve sevgimizi paylagsmak.

Her gece bagimizi yastiga koydugu-
muzda, kendimize, bugiin “Bilgelikle
yasadim m1?”, ¢ Iyi sevdim mi?”, ©’
Yeterince hizmet ettim mi?”* diye sor-
dugumuzda vicdanimiz rahatsa,
huzurluysak, kendimizden memnunsak,
Yaradan’imiz da bizden razidir ve O’nun
sevdigi O’na yakin kullarindan oluruz.
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Bilim Insanlari
Bazi Riiyalarimizin Paralel
Evrenlere Kisa Bakislar
Oldugunu Soyliyor

Ceviren:
Saffet Giiler
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iinyada, farkli kararlar

veren ve riiyalarinizda
D bir sekilde daha sonra

kendilerini tezahiir
ettiren yerleri géren kendinizin
bir kopyasi olabilir. Binlerce yildir
insanlar rilyalarin anlamimi merak
etti. Neden bazi insanlar gelecekteki
olaylar hakkinda riiyalar goriiyorlar?
Neden bazi riiyalar gizli anlamlar
ile dolu?

Riiyalarimizin bazilan alternatif bir
gergeklikte, paralel bir Evrende gergek-
lesen olaylara kisa bakislar olabilir mi?

Atalarimiz, modern bilim insanlarinin
bugiin merakli olduklar1 gibi, riiyalar

hakkinda merakli idiler. Kadim Yunan
ve Romalilar riiyalarin tanrilardan
gelen mesajlar verdigine inantyorlardi.
Kadim Cin’de insanlar riiyalar: 6liilerin
diinyasini ziyaret etmenin bir yolu
olarak goriiyorlardi. Kadim Misirlilar
riiyalar1 yorumlayabilenlerin 6zel
giiclere sahip olduklarina ikna
olmuslardi. Bir ¢ok Yerli Amerikali
kabile ve Meksikali uygarliklar
riiyalarm uyudugumuz zaman ziyaret
ettigimiz farkli bir diinya olduguna
inaniyorlardi.

“Riiya” sozcligli “nese” ve “miizik”
anlamma gelen eski bir Ingilizce
sozciikten gelir. Bugiin riiyalarin ¢ogu
zaman, biz uyurken zihnimizden gecen
diisiincelerin, his-
lerin ve olaylarin
ifadeleri oldugunu
biliyoruz.

Riiyalar renkli
olabilir ve her tiirlii
duyuyu kapsaya-
bilir, kokular, ses-
ler, goriintiiler, tat-
lar ve dokundugu-
muz seyler gibi.
Riiya gdrmenin bi-
limi hakkinda fazla
sey biliyoruz, ¢ilin-
kii aragtirmacilar
insanlar uyurken
onlarin beyinlerinin
resimlerini ¢eke-
biliyorlar. Yillar
boyunca bilim
insanlari rityalar
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hakkinda ¢ok sey 6grendi, ama hala
bilinmez olarak kalan bir¢ok sey var.

Konu iizerinde daha ¢ok duracagiz
ve en gizemli ve 0zel rityalarimizin
bazilarinin, kendi realitemizin yaninda
var olan goriinmez paralel diinyalardan
gelen kisa goriintiiler olabilecegi fikrini
One siirecegiz. Neredeyse yiiz yildir bi-
lime karanlik sir musallat olmaktadir;
insan duyularimizin 6tesinde gizemli
sakl1 diinyalar olabilecegi sirr.

Mistikler uzun zamandir bu tiir yerler
oldugunu iddia edip hayalet ve ruhlar
ile dolu bir yer oldugunu da séylediler.
Bilimin istedigi en son sey, bu tiir batil
inang ile iligkilendirilmektir, ama
1920’ lerden bu
yana fizikgiler
rahatsiz edici bir
kesfi anlaml1 kil-
maya c¢aligmakta-
lar. Elektronlar
gibi atomik
pargaciklarin tam
yerini belirleme-
ye calistiklar
zaman, bunun
tamamen imkan-
siz oldugunu
gordiiler. Tek bir
yer yoktu ve
bilim insanlarmin
paralel diinyalarin §
olasi varolusu ile
daha da ¢ok
ilgilenmelerinin
nedenlerinden
biri budur.
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Herhangi birinin 6ne siirebilecegi tek
aciklama, parcaciklarin bizim
Evrenimizde var olmadigidir.
Parcaciklar baska evrenlere de hizla
gegerler ve sonsuz sayida paralel
evrenler vardir, hepsi hafifce bir-
birinden farkl1.

Aslinda, Napolyon’un Waterloo
Savasin1 kazandig bir paralel evren
var. Bagka bir paralel evrende Britanya
Imparatorlugu Amerikan kolonisini
devam ettiriyor.

Coklu evren bir teoridir, bu teoride
evrenimiz sadece tek evren degildir,
birbirine paralel olan bir ¢ok evren
vardir. Coklu evren teorisindeki bu
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farkli evrenlere paralel evrenler adi
veriliyor. Elbette ¢oklu evren teorisi
sadece bir teoridir. Paralel evrenlerin
varligiin kanitlanmasi ve konu fizikgi-
ler arasinda genis Ol¢iide tartismalidir.

“Evrenin bu tanimlamasiyla” ¢oklu
evren kavraminin ebediyen metafizik
bolgesinde oldugu beklenebilir.

Yine de fizik ve metafizik arasindaki
sinir, deneysel olarak test edilebilen bir
teori ile tanimlanir. Fizigin onciileri
giderek goriinmez elektromanyetik
alanlar, yliksek hizlarda zamanin
yavaslamasi, kuantum siiper pozisyon-
lar, biikiilmiis uzat ve kara delikler gibi
daha soyut kavramlar biitiinlestirmek
icin genisliyor. Massachusetts
Teknoloji Enstitiisiinde Profesor Max
Tegmark “son yillarda ¢oklu evren
kavrami bu listeye eklendi” dedi.

“Kozmolojinin temel problemi,
bildigimiz sekliyle fizik yasalarin Big
Bang aninda ¢okmesidir. Bazi insanlar
bunda neyin yanlis oldugunu, ¢oken
fizigin yasalarma sahip olmakta neyin
yanlis oldugunu soyliiyorlar. Bir fizik¢i
icin bu bir felakettir. Dr. Michio Kaku,
“Evrenin bilinebilir yasalara, matema-
tik dilinde yazilan yasalara uydugu
Onermesine yasamlarimiz boyunca
adandik ve burada Evrenin kendisinin
en onemli 6gesine sahibiz, fiziksel
yasanin Otesindeki kayip parca” diyor.

Paralel bir diinyada kendinizin bir
kopyasi olabilir. Bu kisinin hayati her
bakimdan sizinkine 6zdestir. Yine de,

sizin ve kopyanizin farkli yapiyor
olabileceginiz belirli seyler vardir.
Belki siz bu makaleyi okurken o,
bu makaleyi bitirmeden bir kenara
koymaya karar veriyor. Sizin zaman
cizgileriniz benzer, ama 6zdes degil,
clinkii alternatif diinyalarda birlikte
var oluyorsunuz.

Insanlar ¢ogu zaman hig gitmedikleri
veya hig isitmedikleri bir yer hakkinda
tekrarlayan bir riiya goriirler. Belki de
bu tiir riiyalar, paralel bir Evrende
deneyimlenen kisa goriintiilerdir.

Bazen insanlar heniiz ger¢eklesme-
mis olan, ama gelecekte gerceklesecek
olan olaylar hakkinda riiya goriirler. Bu
tiir riiyalar, farkli bir hayat yasamakta
oldugunuz alternatif bir diinyadan
gelmekte olan imgeler olabilir.

Kim bilir, belki en 6zel riiyalarimizin
bazilar1 paralel bir evrene agilan bir
penceredir. Elbette bu spekiilasyondur,
ama spekiilasyon ve bilimsel merak
olmadan Evrenin ve gergekligimizin
sirlar1 hakkinda daha fazla seyi asla
O0grenemeyebiliriz.

Profesor Tegmark’in bir zamanlar
sOyledigi gibi ifade edebiliriz. “Gergek-
ligin dogas1 hakkinda derin bir soru
sordugumuz zaman, garip goriinen bir
yanit beklemez miyiz? Evrim uzak ata-
larimiz i¢in hayatta kalma degeri olan
her giinkil fizigi bize sezgiyle sagladi,
giinliik diinyanin Gtesine gegmeye her
cesaret edisimizde, onun garip goriin-
mesini beklemeliyiz.”
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Bilincin Fizi81 -

Dergimizin bu ve gelecek ayki sayilarinda
Ivan Antic’in “Bilincin Fizigi”
“The Physics of Consciousness” adli kitabindan
ti¢ boliimiin terciimelerini verecegiz.

Cevirenler:
Sevine Siren ve Ismail Hakki Acar
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van Antic tarafindan

kaleme alinan 'Bilincin

Fizigi' kitabi; bilinci bi-
yolojik evrimin tesadiifi bir sonucu
olarak degil, evrenin en temel ve kuru-
cu unsuru olarak ele alan disiplinler
arasi bir ¢alismadir. Kitap, kuantum
fizigi prensipleri ile kadim spiritiiel
ogretileri birlestirerek bilincin sadece
insanlara 6zgii olmadigini; kuantum
alanindan baslayarak mineraller, bitki-
ler ve hayvanlar iizerinden tiim varo-
lus katmanlarina yayildigini savunur.
Yazarin temel tezi; fiziksel gercekligin
bilinci olusturmadigi, aksine bilincin
kuantum alani (esir/eter) araciligiyla
maddeyi ve paralel gergeklikleri sekil-
lendirdigidir.

the

PHYQle of
(/ONSLIUUSN )

Inthe Quantum Field,
Miner: nis Plants, Animals
and ' Human Souls

IVANANTIC

Iceriksel olarak eser, beynin bilinci
iireten bir merkezden ziyade onu
isleyen ve odaklayan bir "alic1"
oldugu fikrine odaklanir. Yazar
eserinde; zamanin boyutlarini,
duyular dis1 algilama ve deneyim-
lerini, anlik olus, eszamanlilik kavram-
larm fiziksel bir ¢er¢evede agiklamak-
tadir. Kitabin ilerleyen boliimlerinde,
bilincin ilhi kaynaktan maddeye inisi
ve tekrar kaynaga doniisti seklindeki
dongiisel siireci bilimsel bir dille
(Samkhya ve Upanisadlar gibi Dogu
felsefeleri 15181nda) 6zetlenmektedir.
Sonug olarak eser, okuyucuya mad-
denin o6tesindeki enerji ve farkindalik
agini anlamalari i¢in hem bilimsel hem
de mistik bir rehber sunmay1 amacla-
maktadir.

Ivan Antic, modern spiritiiel kay-
naklarda 6nemli bir yer tutan, bilinci
bilimsel ve felsefi agilardan inceleyen
1962 dogumlu, Sirp asilli bir yazardir.
Ozellikle kuantum fizigi, kadim Dogu
ogretileri ve meditasyon pratiklerini
harmanladig1 ¢alismalariyla taninmustir.

Antic'in temel uzmanlik alani, bi-
lincin dogasini "insan sonras1" veya
"evrensel" perspektifle ele almaktir.
Ona gore bilim ve ruhsallik (spiritiiel-
lik) birbirine zit degil, ayn1 gercekligin
farkl dilleridir. Kitaplarinda sikga bi-
lincin bir enerji alan1 oldugunu ve bu
alanin fizik yasalariyla (6zellikle kuan-
tum dolaniklik ve esir/eter kavram-
lariyla) nasil etkilesime girdigini agik-
lar. Ozetle Ivan Antic; fizik, felsefe ve
mistisizmi birlestiren, bilinci evrensel
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bir "yazilim" veya "alan" olarak tanim-
layan modern bir digiiniirdiir.

BEDEN DISINDAKI BILINC ve
BEYNIN ROLU

Ruhun bilinci, kapsamli ve zaman-
sizdir, tiim doganin temelinde yatan
ve akilli tasarim yoluyla yasami
yaratan ‘Ilahi Biling’tir. Bizi yaratan
odur ve biz onu sadece bireysel olarak
kullaniriz. Beynimiz, ‘I1ahi Bilinci’
alan, onun anlik eszamanl isleyisini
yavaslatan ve boylece onu dogrusal
zaman ve gilinliik fiziksel yasamda
kullanabilmemiz i¢in yeterli derecede
siirlayan en hassas organimizdir.
‘I1ahi Bilinci’, smirl biling olarak
bireysel olarak kullaniriz.
Ruhumuz, bizdeki bilincin kay-
nagidir.

"Iste siz 0 en biiyiik diigiince-
nin iiritniisiniiz.”

Beden, beyin ve biling arasin-
daki iliski en 1yi elektrik 15181
benzetmesi ile agiklanabilir.
‘Beden’, cesitli pargalardan
olusan bir aydinlatma diizenegi,
‘beyin’ bu diizenegin en hassas
pargasi olan ampuldiir. ‘Biling’
ise disaridan gelen, 151k
diizeneginden bagimsiz ‘elek-
trik’tir. Ampul sanki kendisi par-
liyormus gibi goriinse de aslinda
15181 vermek i¢in sadece elektrigi
aktarir. Aynmi sekilde, uzman
olmayan bir kisi i¢in beyin, bilin-
ci Uretiyor gibi goriinebilir, ancak
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beyin, bilincin titresimlerini iletebi-
lecek, bunlar1 beden ve onun isley-
isiyle uyumlu hale getirebilecek kadar
hassas bir organdan bagka bir sey
degildir. Beyin bedendeki bilinci
algtya donistiiriir. Beyinle baglantili
biling, burada zihin dedigimiz seydir.

Beyin ile disaridan gelen titresimleri
ileten bir radyo arasinda benzerlik
vardir; radyo bozulursa bunu yapa-
maz. Beyin hasar gordiigiinde bilinci
iletemez ve beden bilingsiz hale gelir.
O zaman komada veya derin uykuda
oluruz. Bu nedenle, bilincin bedende
oldugu veya bedenin bir pargasi
oldugu sonucuna varmak yanlistir.
Biling bedenin bir parcasi degildir
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ve sadece bedenin iginde bulunmaz,
ayrica biling dogrudan ruhumuzla
baglantilidir, bu nedenle beden dis1
deneyimler yasayabiliriz.

Viicuttaki bireysel / fiziksel zihnin,
ruhun ytiksek bilincinin veya beden
dis1 deneyimlerde kendiliginden
yasadiklarinin her zaman farkinda
olmamasinin nedeni, zihnin her zaman
birlesik olmamasi, ¢ok sayida benlige /
alt benliklere boliinmiis olmasidir. Bu
benlikler, biling diizeyinde degisir,
siirekli degisen dis etkiler ve beden
tarafindan kosullandirilir. Cok sayida
benlige boliinme, zihnin siklikla yanil-
giya diismesinin ana nedenidir. Bir
benligin yapmaya karar verdigi seyi
diger benlik yapmayabilir. Hatalar
tekrarlanmaya devam eder ve kisi bun-
lar1 farki edemez. Zihin, tekil hale
gelmek ve kendisini fark etmek icin
yoga, meditasyon gibi bir disipline
ihtiya¢ duyar. Bu, her zaman sinir-
larinin farkinda olmak, “bilmedigini
bilmek”, anlamina gelir. Ancak o
zaman, kendisinin iizerinde olan ve onu
miimkiin kilan seyin, yani ruhun yiik-
sek zihni ve bilincinin farkina varabilir.

"Akliniz, en giizel yerinizdir, onu
¢cok ince kullaminiz, Akliniz, her
bilgiyi alir, bilgilerinizi ¢cogaltiniz.
Akhniz, gelismek icin var edilmistir,
onu gelistiriniz."

Zihin boliinmiistiir, ¢iinkii beden bir
yansimasidir ve bedenin kendisi ¢ok
sayida biyolojik varliktan olusur.
Hiicrelerin kendisi, simbiyoz (ortak

yasam) halinde birleserek bedenimiz
gibi daha biiyiik bir biitiinii olusturan
varliklardan olusmustur. Bu nedenle
zihin boliinmelere ¢ok yatkindir, islevi-
ni yerine getiremeyecek kadar asir
olmadigi siirece boliinmeler onun dogal
halidir. Oyle olmasaydi, s6z konusu
birey zihinsel bozukluklar yasardu.
Boliinmiis zihnin, zihninde bir sey
varken tamamen farkli seyler yapan,
unutkan, kendine yalan soyleyen ve
¢ogu zaman davranis ve tutumunu
sosyal uzlagma (konsensus) tizerine
kuran ve bu uzlasma tarafindan
stirdiiren insanlarin olagan 6zelligidir.

Zihindeki biling, meditasyon disip-
liniyle elde edilen biitiinliik ve siirekli
farkindalik haline geldikge, bilingli
islevlerimiz de giiclii hale gelir. Bu,
bedenin Gtesindeki bilince kadar uza-
nabilir. Boyle bir durumda sadece
rilyalarimizin farkina varmakla
kalmayip, berrak riiya veya beden
dis1 deneyimler sirasinda dogrudan
riiyalarimizin igine girebiliriz.
Bedenimizde ne kadar bilingli ve
biitiin olursak, bedenimizin disinda
da o kadar bilingli oluruz. Insanin
ruhsal evrimi, bu bedende dogmadan
once beden disinda oldugu kadar,
beden icinde de farkinda olmaya
indirgenebilir.

IYILIK ve DOGRULUK
OLMADAN BILINC OLMAZ

i1ahi Biling’in alg1 ve hareketi, mad-
deler (mineraller), bitkiler ve hayvanlar
araciligiyla ortaya koydugunu, insan
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aracilifiyla arag ve teknoloji kul-
lanildig1 eylemler ile 6nlimiize ser-
digini, yasanan deneyimler aracili-
giyla alg1 ve hareketi miikemmel-
lestirdigini biliyoruz. Varolusun
anlamini kesfederken insan algisi
doruk noktasina ulasir. Insan, tiim
enkarnasyonlar1 boyunca siirekli olarak
varolusun anlamini arayis i¢indedir.

“FElbet ki bilinecek olan, ikisi bir
oldugunda vardw. Ve o ikisi elinizde
iken, siz dogruda ve iyide oldukca,
varolusunuzun sebebini bulabilirsiniz.

Sizin farkina vardiklariniz, sizde
olan beg varliktan dolayidwr. Sizin
farkina varacaklariniz, size bildirilen
bes sartla olacakur.”

“Yiikselmenin merdiveni bes
basamaklhdir: Dogruluk, iyilik, bilgi,
calismak ve sevmek. En iist basamak
da en kuvvetli basamak: Sevmek.”

Tiim bunlar nerede sona erer, anlam
arayis1 nerede sonu¢ vermeye baslar,
sonunda ‘I1ahi Biling’ ile nerede
bulusulur?

Biitiin bunlar ‘ilahi bilincin’ teza-
hiirtidiir, onun disinda higbir sey
miimkiin degildir. Tek mantikli cevap,
her seyin kendi i¢inde gerceklestigidir
ve iyilik ve dogruluk oldugu i¢in insan,
bu diinyadaki tiim yagamin ve eylem-
lerin nihai anlamini, kendi ortaya koy-
dugu eylemlerinin iyiligi ve dogru-
lugunda bulur. Kisinin eylemlerinin
iyiligi ve dogrulugu, o kisinin i¢indeki
ilahi bilincin en dogrudan ifadesidir.
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Her tiirlii eylemin temel 6zelligi ya
dogru ve yapici ya da hatali, uygunsuz
ve yikict olmasidir. Insan bilinci, isle-
yis bigimiyle kendini ifade eder ve va-
rolusu miimkiin kilan ‘ilahi biling’ ile
nasil biitiinlesecegini deneyip dgrenir.

"Diisiinmek, size bilgilerin sakl
oldugu yolu gisterecek. Diisiinerek
yolu bulunuz, bulacaksiniz. O yoldan
menzile ulasacaksiniz.

“Diisiince akilla olur. Akil, ruhun
terbiyecisidir. Diigiinmek, aklinizi
calistirmaktir. Aklimizi calistirmak,
ruhunuzu terbiye etmek, alistirdiginig
kaidelere dogru yiikselterek itmektir.
Ak, sizi alisaginiz kaidelere gotiiren
bir aractwr, ki ruhunuz bir cergeve
icine girebilir.

“Akil ruhu terbiye eder. Tecriibe akh
meydana getirir. Ruh da tecriibeyi do-
Surur. Ruh, sizin anladiginiz manada
degildir. Ruh, akil olamaz. Size, ‘Zin-
cirlemedir, dairedir’ dedim. Tecriibe
cogaldikca zeka gelisir. Zeka gelistikce
ruh yiikselir. Ruh tecriibeyi dogurur,
insanlari dolduran mekanizmadir.

“Bunlar1 anlamaniz ¢ok gii¢ olacak:
Ruh - Tecriibe - Akil - Ruh.”

Insanin bu diinyada gerceklestirdigi
tiim eylemler, ‘bireysel bilinci’nin
‘ilahi biling’ ile, ilahi gercekligin nes-
nel olgusuyla birlestigi egitim ve tecrii-
belerden ibarettir. Insanin kendi i¢inden
farkinda olmas: yeterli degildir, bilin-
ciyle yaratici ve islevsel bir sekilde
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kendini ifade edebilmesi, dis diinyadaki
olaylara katilabilmesi ve kendi i¢inde
yaptig1 gibi onlarla deneyerek biitiin-
lesmesi sarttir. Insan, fikirler diinya-
siin nesnelliginin farkina vararak
kendi i¢indeki ilahi bilingle biitiinlesir.
Bu siirecin sadece bir parcasidir, diger
pargast ise bilincin kendisini, 6zlini
anlayip digsa vurmak, fikirleri gayret
ve ¢aba sarfederek somutlagtirmak,
onlar1 gerceklestirmektir.

Fiziksel evren, insanin ruhsal bilinci
araciligryla otomatik olarak kendini
gosterir, 1lahi 6zbilginin aynasi gorevi
goriir. Her sabah uyandigimizda bu
gercegi kelimenin tam anlamiyla anla-
ma ve buna gore hareket etme zamani
gelmistir. Isleyisin ve her tiirlii ¢alis-
manin 6zii, kiginin ¢abalarmin
sonuglarini deneyimleyerek dogru olanm
kesfetme, dogru ve yapici bir sekilde
hareket etmeyi 6grenme arzusunda yat-
maktadir. Bu, bilincin eylemler yoluyla
kendini ifade etme seklidir.

Eylemlerde biling ne kadar fazla
olursa, eylemler o kadar dogru ve
uygun olur. Bilingsiz ve sartlanmig
eylemler, her zaman kisi ve ¢evresi
icin yikicidur. Ister bilingli ister biling-
siz olsun her eylem (deneyim) bize
sunu Ogretir: Dogru eylemler farkin-
dalik diizeyimizi yiikseltir, yanlis
eylemler ise bize neyi nasil yapma-
mamiz gerektigini ogretir. Tiim mede-
niyet ve kiiltiir, “varolusla uyum iginde
yasayabilmek i¢in” dogru, iyi ve yapici
olan eylemlerin farkina varmak ve bun-
lar1 belirlemek arzusuna dayanir.

“Kavgayt kesin, o yok edicidir.
I¢inizden kag kisi baskalary icin
hayirli olmay diisiiniir? Gosteris
icin haywl olmak sizin aleyhinizedir.
Arzulamak iyiligi, iyi olmak icin,
iyilik oldugu icin, yapmay! arzulamak
lazim.”

Her seyi miimkiin kilan ‘ilahi biling’,
insan davranigindaki dogruluk ve iyi-
likten ayr diisiiniilemez. ilahi biling,
varligin kaynagi oldugu i¢in varligin
kendisinin kaynagidir ve insanlarda iyi-
lik ve sevgi olarak, her zaman ve her
sekilde yasami ve bilmeyi destekleyen
dogru ve yapict eylemler olarak kendi-
ni gosterir. Bunun tersi her sey, insanin
bilingsizliginin bir ifadesidir.
Karsitliklarin, dogru ve yanlisin temeli,
tlim insan hayatindaki deneyimleri ve
genel olarak da tiim yasamlar1 olustu-
rur. Bu karsitliklarin yarattig1 igsel
baski, insanlarda nesnel farkindalig
kristallestirir, pekistirir.

Insanin kosulsuz sevgisinde, bilincin
bu sekilde olusmasini saglayan icsel
baskilar ve tiim 1s1klar sonuca ulasir.
Tyilik, sefkat ve sevgide, ‘ilahi diinya’
kisiyle birlesir ve kisinin bu diinya
iizerinde bagka bir hak iddias1 kalmaz,
kendini ifade etmek igin tesvike /
diirtiiye ihtiyac1 kalmaz. Sevgi, bu ve
tiim diinyalarda, ilahi gercekligin
aktariminin en yiice anlatimidir.

Gelecek ay: Kitabin “Biling ve
Kuantum Alanimin Fizigi — Ether”
boliimiiniin terciimesini sizlere aktara-
cagiz.
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Anlamli Rastlantilarla Yagsaminizi
Doniistiirmenizi Saglayacak Pratik Yontemler

Yasadiklarinizin
Her Birini

Birer Ders Gibi GoOriin

Yazarlar: Charlene Belitz ve Meg Lundstrom
Ceviren: Nelda Inan

Degerli okuyucularimiz, yazarlarimiz gegen ay “Rlyalar” basligi ile
riiyalarimizin her birimizin hayatinda oldukg¢a 6nemli bir yer tut-
tugunu zira onlarla 6z farkindaligimizi nasil gelistirebilecegimizi
anlatmislardi. Riiyalarimizin farkina vararak, onlara deger vererek,
onlari arastirarak, bize ilk basta anlam ifade etmeyen lakin dikka-
timizi verince gasirtici netlikte ve icgbrimdiizii gelistirici nitelikte
imajlar icerdiklerini gbrebilecedimizden bahsetmiglerdi.

Carl Jung da riiyalari incelemis olan énemli bir disiinir olarak
onlarin tg¢ kademede iglev gordigiini ilk anlatanlardan biriydi. Zira
bitinligl kavrayabilmek igin onlarin dilini ¢6zmemiz elzemdi.
Ruyalarimiz tanimak istemedigimiz benligimizin kisimlarini bize
goésteriyorlardi, en altta yatan ve bizi gldlleyen arketiplerle
baglantimizi kuruyorlardi ve son olarak da gelecekte karsimiza
clkabilecek imkéanlari bize isaret ediyorlardi.

Yazarlarimiz gegen ay ridyalarimizin dilinin herkese &6zel ve biri-
cik oldugunu vurgulamiglar ve salt bu nedenle de onlari yorum-
layabilmek icin kendimize onlari yeniden anlatmayi, diger bir deyis-
le rliyalarimizda yer alan objelerin isimleri yerine diger sézclikleri
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koyarak anlatmayr denememizi salik vermiglerdi. Gegen ayki
yazimiza dbnerek Ornek riyalari bu baglamda inceleyebilirsiniz.
Ruyalarimizda kargimiza glkabilecek metaforlar ve mecazi anlam-
lar mimkiin olabilecek ménayr da asabilme glclne sahiptir.
Orneg/n riiyamizda &6lmig bedenimizi gérmek, gercekten Ole-
cegimizi degil, hayatimizdaki bir dénemin sona erdigine igaret
ediyor olabilir. Annemizle ilgili gérdigumdz bir riya ise bizim digil
yanimizi ifade ediyor olabilir.

Yazarlarimiz riyalarimizi iggiddsel bigimde ilerleyerek yorumla-
mamizi salik vermiglerdi. Uzerlerinde derin bigimde dlsiinmenin
de faydali olabileceginin altini cizmiglerdi. Gecen ayki yazimizda
bununla ilgili 5Gnemli bir akis egzersizi vardi. Ismi: Farkina Varma
egzersiziydi. Bu sekilde Oz-Yansima yapabilecedimizi anlat-
miglardi yazarlarimiz.

Oz yansima isimli galismayi hakkiyla yapabilmemiz igin ilk dikkat
etmemiz gereken sey: Kendimizi ¢ok rahat edebilecedimiz, sakin
bir yerde oturmak ve zihnimize dusiincelerin akin etmesine izin
vermekti. O disglincelerle bagd kurmamaya calismak ve onlari
sadece izlemek ve tepki vermemek, mudahil olmamak énemliydi.
Bundan amag, riiyalarimizi da etkileyebilecek olan en derindeki
benligimizle ilgili verilere ulasabilecek olmamizdi. Iste béylece
riyalarimizia birlikte ¢alisabilirdik.

Yazarlarimiz eszamanlilik gibi riyalarimizin da dikkatimize cevap
(veya tepki) verebileceklerini anlatmislardi. Zira onlari iste-
digimizde bize dogru gelebilirler; onlari kullandigimizda ise daha
Sikga ve canli bicimde vuku bulmaya baslarlardi. Gegen ay 9
adimdan ayrintilariyla bahsederek, 06z-farkindalik yolunda
riiyalarimizi nasil daha da gliclendirebilecegimizi agiklamislaral.
Bu ay yazimiza diger bir béliim olarak “Yasadiklarinizin Her Birini
Birer Ders Gibi Gériin” basligiyla devam ediyoruz.

asimiza gelen her olaym bir ~ Yolumuza ¢ikan her seyde (ister
B amaci oldugunu, diger bir iyi isterse de kotii bir sey olsun) bir
deyisle bunlarin hicbirinde deger ve anlam vardir. Bunu anlamak,
bir yanlis olmadigim hayatinizi yeni ve ilgi ¢ekici bir sekil-
anladigimizda, onlar1 kabul etme yolu-  de aydinlatacak ve her bir tecriibeniz-
na gireriz. Clinkii her sey 6grenmemiz  den yeni seyler 6grenme yolunu size
ve gelismemiz icin birer firsattir. agacaktr.
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Akis Egzersizi: Yasam Dersleri

Hayatinizda hangi dersleri 6grendiniz
ve karsiniza ¢ikan olaylarda ne gibi
degerler buldunuz? Daha fazla sey
ogrenmek i¢in bu egzersizleri derin-
lemesine inceleyip, onlar {izerinde giin-
lerce ¢alisiniz.

1. Bir parg¢a kagida ti¢ dikey kolon
cizin. K&gidin sol tarafindaki kolona,
hayatimizdaki kirilma noktalarini ve en
onemli olaylari yazin. Bunlar: I¢gérii
kazandiginiz tecriibeleriniz, krizleriniz
ya da nese ve cosku duydugunuz seyler
olabilir.

2. Ortadaki kolona, herbirinden neler
0grendiginizi yazin. Kendinize sunlari
sorun: “Bu bana neyi 6gretti?”, “Neye
onciiliik etti?” “Beni nasil daha iyi bir
insan haline getirdi?”

3. Sagdaki kolona ise: Her bir olaya
akis ve eszamanlilik agisindan bak-
tiginizda neler gordiigiiniizii yazin.
Hangi tesadiiflerle karsilagtiniz? Hangi
olay digerine Onciiliik etti? Belli bir
yone dogru yonlendirildigimi ne zaman
anladim?

4. Simdi de bir adim geriye cekilerek,
yazdiklariniza yeniden bakin. Hangi
cesit kaliplar sizce ortaya ¢ikmis du-
rumda? Hayatinizda hangi basat ders-
lerle ugragmis oldugunuzu fark ettiniz?
Kendinize sunu sorun: “Ogrenmemi
daha ileriye gotiirebilmek icin bilingli
sekilde neler yapmam gerekiyor?”
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ELINiZDEN GELENIN
EN TYISINI YAPMIS
OLDUGUNUZU KABUL EDIN

Bir seyi farkli yapmis olmay1
dilediginiz bir zamana geri doniin.
Acaba elinizden gelenin en iyisini mi
yapmistiniz? Sunu bilin ki, elbette dyle
yapmistiniz, ¢iinkii eger daha iyisi eli-
nizde olsaydr muhakkak ki yapardiniz,
oyle degil mi? Cocuklarinizin yanlis
davraniglarini onlar1 aglatmadan etkin
bir sekilde diizeltmek elinizde olsaydi,
bunu zaten yapardiniz. Bir iliskiyi hem
kendinize hem de karsinizdakine 1stirap
vermeden bitirmenin bilgisi elinizde
olsaydi, bunu yapardiniz. Hayatin ¢ogu
seyleri dogru bi¢imde yapmay1 6gren-
mekten ibarettir zaten. Alt1 yasindaki
bir ¢ocugu cebir bilmedigi i¢in ceza-
landiramayacaginiz gibi, kendinizi de
o zaman bilmediginiz ama simdi
bildiginiz bir sey i¢in cezalandirmaya
hakkiniz yoktur. iste bu tutum, 6gren-
meniz igin size bir alan agar ¢ilinkii bir
sey yanlis oldugunda, ya da ters git-
tiginde, sorunun ahlaki bir eksiklikten
degil, beceri eksikliginden kay-
naklandig: varsayilir. Aktif dinleme ve
iligski bina etme yoniindeki insani yaga-
ma becerilerini sadece kendimizi sugla-
madigimiz ya da sugluluk duygusuna
kapilmadigimiz zaman 6grenebiliriz.

Akis Egzersizi:
En Iyi Halinizi Kabul Etmek

En iyisini yapmis oldugunuzdan emin
olma halinizi daha da derinlestirmek
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icin bir akis partneriyle asagidaki
adimlar1 takip edin.

1. Akis partnerinizle yiiz yiize baka-
bileceginiz sekilde oturun. Bir seyi
yaptiktan sonra, kendinizi iyi hisset-
tiginiz bir durumu ona anlatin. Sonra
da ona tiim samimiyetinizle “Elimden
gelenin en iyisini yaptim” deyin.

2. Akis partneriniz sizi dikkatle din-
ledikten sonra ayni climleyi size
yeniden soyle telaffuz etsin: “Ve sen
elinden gelenin en iyisini yaptin.” Onu
derinden dinleyin ve sdylediklerini
kalbinize alin.

3. Ayni ciimleyi simdi su sekilde vur-
gulayarak yeniden soyleyin: “Ve elim-
den gelenin en en iyisini yaptim”. Ve
bu soyleyisinizin ne denli farklilik

yarattigini hissedin. Akis partnerinize
basinizi “Evet” anlaminda sallayin.

4. Hi¢ duraksamadan, rolleri degisin
ve ayni siireci tekrar edin.

5. Siireci defalarca tekrarlaym.
Kendinizden emin olmadiginiz ve son-
radan “Acaba yanlis m1 yaptim?”
dediginiz seyleri se¢in.

KENDINIZE DEGER VERIN

Ne olmaniz gerektigini ya da ne
olmak istediginizi diisiindiigiiniiz hali-
nizle ne oldugunuzu diistindiigiiniiz
haliniz arasindaki fark, 6zdeger duy-
gunuzun derecesini gosterir size.
Kendinizi mitkemmel bir 6grenci
olarak gordiigiiniiz halde smavdan C
aldiysaniz, muhtemeldir ki kendinizi
yeterince iyi gérmeyeceksiniz. Sar1
saclara ve ince bir bedene sahip
olmanin gergek aski bulmanin anahtari
olduguna inandigimiz halde, kahverengi
saclara ve iri bir bedene sahipseniz,
kendinizi yetersiz bulacaksinizdir.
Gengligi degerli gordiigiiniiz halde
cocuklarinizin artik ergenlik yaslarimi
coktan geride biraktiklarini fark
ettiginizde de kendinizi mutlu olmak
icin fazla yasli bulacaksinizdir. Bu
denklemi artik 6grendiginize gore,
onu degistirebilirsiniz.

Akis Egzersizi: Oz-Deger Duygusu
Ne olmaniz gerektigini ya da ne ol-

mak istediginizi diisiindiigiiniiz halinizi
dikkatlice inceleyin. Idealinizi adeta




SEVGI DUNYASI

gerceklesmis haliyle imgeleyin. Bu
egzersizi yaparken, ideal haliniz ve ona
bakan objektif haliniz 6z-deger duy-
gunuza eslik eden arkadaglarmizdir.
Ama ayn1 zamanda sizin yarattik-
larinizdir. Onlart arzu ettiginizde, her-
hangi bir zamanda yeniden yarata-
bilirsiniz. Ideal halinize yani ideal siz’e
bakarken kendinize su sorulari sorun:

* Kim olmam gerektigini diisiiniiyo-
rum?

* Kendim i¢in yarattigim ideal ben’in
ne kadar1 bir baskasinin deger
verdigidir? Esimin, ailemin, toplu-
mun ve bunun ne kadarina ben
deger veriyorum?

* Gegmisteki ideal ben’ime hala
deger veriyor muyum?

* Kendim i¢in yarattiZim ideal ben’i
gergeklestirme olasiligim nedir?

Simdi bu denklemin ikinci kis-
mina bakin. Kendinizi nasil gorii-
yorsunuz? Kendinize asagidaki
sorular1 sorun ve objektif bicimde,
bir bagkasinin goziiyle bakin:

* Glglii ve zayif yanlarim neler?
* Bana bahsedilmis neler var?

Simdi de her ikisi arasindaki ilis-
kiyi ele alin: Ideal beninizi yeni-
den hatirlaym. Objektif beninizle,
ideal beninizi yan yana koyun.

* Ne yonden birbirlerine benzi-
yorlar?

* Hangi yonleriyle birbirlerinden
ayrilar?
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Ideal ben’inizi degistirebilecek olan
yeni bir bilgi var m1? Diger bir deyisle
objektif ben’iniz, ideal ben’inize yakin-
sa, ideal ben’inizi ona ulasabilmek i¢in
esnetmeyi kaale alin. Eger ideal
ben’iniz digerinden ¢ok uzaktaysa, onu
yaratirken kullandiginiz bilgiyi yeniden
ele alip, onu erisilebilir kilin.

Bu yeni ideal ben’inizle biraz zaman
gecirin. Onu hissetmeye ¢alisin. Diger
insanlarin onunla ilgili neler soyleye-
bileceklerine odaklanin. Boyle bir ideal
ben’e kavustugunuzda diinyanin size
nasil bir yer olarak goriinebilecegini
diistiniin.

Gelecek AY: Konumuza “Kendinizi
Sevin” baglig1 altinda devam edecegiz.
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Savasin S1s1

Kryon Celsesi, 13 Mart 2026
Medyum: Lee Carroll,
Ceviren: Emine Kayserilioglu

evgili dostlarim, selamlar.
S Ben manyetik hizmetten

Kryon. Bu mesajima

"Savas Sisi" adim1 verdim.
Bu mesaj1, gezegenimizde bir savag
varken ve birgok kisi, 6zellikle daha
once verdigim bazi kanal mesajlari
nedeniyle, bu konuda sorular sorarken
veriyorum. “Savasin sisi” adi, neyin
gelecegini bilmediginiz bir sis oldugu
icin veriliyor. Zira bir sonraki adimda
ne olacagindan ve sonug¢larindan emin
degilsiniz.

Savas boyledir, sevgili dostlarim.
Ve her zaman bdyle olmustur. Ama bu
sisin daha fazlas1 var. Bu, bazilarinin
ne diisiindiigii, bazilarinin ne anladig
ve bazilariin ne anlamadigiyla da
ilgili. Bu ylizden, belki de daha 6nce

duymadiginiz seyleri size anlatmak i¢in
bu zamanda gelmek istedim. 37 yildir
kanallik ediyorum. Bu siire zarfindaki
kanal mesajlarinin ¢gogu, insan 1rkinin
kozmolojisiyle ilgiliydi. Bunu birazdan
aciklayacagim. Sizin duymanizi iste-
digim baz1 seyler, su anda gezegende
olup bitenlerle ¢ok yakindan ilgili.

Metafizikle ilgilenen ve bu degisimin
sonunda bir tiir aydinlanma déneminin
yasanacagina, meleklerin gokytiziinden
inecegine, herkesin farkli diislinecegine
inananlarin, yanlig anladiklar1 6nemli
bir sey var. Bu, Kutsal Kitaplarin size
anlattifina ¢ok benziyor. Ama durum
bundan biraz daha gercek¢i. Ama
sevgili dostlarim, duymaniz gereken bir
sey var ¢linkii gezegende bir seyler
oluyor. Fark ettiniz mi? Her seyin, her
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zaman oldugu gibi ayn1 oldugunu mu
diisiindiiniiz? Yoksa isler biraz degisti
mi? Diislindiiglintizden farkli yonlere
mi gitti? Bu belki de sizi korkuttu dyle
degil mi?

Iste bundan bahsetmek istiyorum.
Kozmolojiyle baslayacagim. Bazilari
bunu duymus, bazilar1 duymamis. Cok
uzun yillar boyunca, eski uygarliklar
yildizlara baktilar. Temelde bakacaklar:
tek sey buydu. Ve bazi1 uygarliklar bu
konuda uzmanlastilar. Mayalar bunlar-
dan biriydi. Her seyi takvime kaydetti-
ler ve bu konuda cok basariliydilar.
Ancak gozlemevleri araciligryla bu
Diinya’nin bir yalpalama hareketi
oldugunu fark eden ve bu yalpalamanin
stiresini 6l¢enler onlardi. Bu yalpalama
hareketinin baglangicindan bitisine
kadar ne kadar siirdiigiinii tahmin ede-
bildiler. Ve bunu fark edip not ettiler.
Ve bunu takvimlerinde gorebilirsiniz
¢linkii yalpalama 26.000 yildi. Baslayip
bitmesi iste bu kadar siirdii. Burada
kaldiklar stireden ¢ok daha uzun. Ama
bunun etrafinda bir takvim sistemi kur-
dular. Bes tane takvim vardi. Her biri
5200 yildan olusuyordu. Sonuncusunu
yeni gegtiniz. Ve bunu biliyordunuz.
Sonuncusu 2012'de sona erdi. Bunun
hakkinda ¢ok sey yapildi. Bunun
hakkinda ¢ok yanlis bilgiler verildi.
Birgok film, tabiri caizse bunu
sOmiirdii. Kaginiz bunun gercgekte neyle
ilgili oldugunu biliyordunuz? Bu, bes
takvimden sonuncusuydu. 5200 y1l
once Misir'da yeni bir uyanisla,
Tanri'nin manevi olarak ne olduguna
dair yepyeni bir fikirle basladi. Her
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takvim, insanlikta bir tiir uyanigla
baslamistir. Bazilar tarihten 6nceki
tarihlerde kayboldu ve bunlar1 ancak
daha sonra kesfedeceksiniz. Ama
sonuncusuna asinasiniz. Bu son takvim
onemliydi ¢linkii bu takvimin sonunda,
2012 takviminde, tahminler ve bunun
neyle ilgili oldugu da verildi.

Mayalarin 4000 yilina kadar takvim-
leri vardi. Bu son takvim degildi. Bu
salinim nedeniyle devam eden yaratilis
siirecini siirdiirdiiler; buna ekinokslarin
presesyonu denir. Ve bunu gokyliziinde
gorebilirsiniz. Biitiin bu seyler, bu tah-
minler sadece Mayalara 6zgii degildi.
Onlar bunu sadece takvime doktiiler.
Amerikan yerlileri de bunu biliyordu.
Hopiler (*) bunu biliyordu. Perulular
bunu biliyordu.

Eski ¢aglardan beri birgok insan
gokyliziine bakmis ve o zamanlar pek
bilinmeyen, hattd bugiin inanilmayan
ve belki de ¢ilginca veya aptalca
diisiiniilen bir seyi fark etmisti:
Bilincin aslinda kozmosla birlikte
calisabilecegini. Kaciniz astrolojiyle
ilgileniyorsunuz? Bu, kozmosun insan
bilinciyle birlikte ¢alismasinin bir
ornegidir. Gezegenin sebekelerinin
Glines Sistemi’nin sebekelerine tepki
vermesiyle. Tiim bunlar, manyetik
alan ve yer¢ekimi, insan bilinciyle
etkilesime giriyor. Yine de buna giile-
cek ve bunun inanilmaz oldugunu
sOyleyecek olanlar var. Gergekten
mi? Bana sOyleyin, polis ve itfaiye
neden dolunayda daha fazla personel
gorevlendiriyor? Ay bilingle ne ilgisi
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var? Ve istatistikler size dolunayda
daha fazla aktivite oldugunu soyleye-
cektir. "Deli" kelimesi buradan geliyor.
Her zaman boyle olmustur ve tarih
boyunca bunu bilen ve 6greten saman-
lar olmustur. Bu yeni bir sey degil.
Kozmoloji, insan bilinciyle bir sekilde
ilgilidir.

Sevgili dostlarim, Mayalar bu
takvimin sonunda neler olabilecegini
sOylemislerdi? Bunu ¢ok agik bir se-
kilde yazmiglardi. Bazi tapinaklarinin
duvarlarinda, bugiin varolan takvimin
otesinde, 2012'den sonra, insanligin
simdiye kadar gordiigli en biiyiik biling
degisiminin firsatinin oldugu yazil.
Yiikselmis bir biling ki, eger 2000'leri
atlattiysaniz, beklemeniz gereken biling
budur. Insanlarin diisiinme bigiminde
biiyiik bir degisim. Iste kozmoloji
budur. Bugiin size bundan bahsetmek

istiyorum. Simdi, belki bunu daha 6nce
duymamigsinizdir ve bilmiyordunuz.
Bunun ilk anlami, her seyin planlandig:
gibi ilerlemesidir. Bu, eski ¢aglarda
bilinen bir plandir. Bir¢ok insan ellerini
ovusturup, "Bu nasil simdi olabilir? Iyi
seylerin olmasi gerekirken birdenbire
bu nasil oluyor?" diyor. Peki, ya size
bunun beklenen bir sey oldugunu
sdylesem? Insanlarmn yaptig1 sey budur.
Birkag ay once, 2025 yilinin sonunda
bilgi vermistim. Bu bilgi bir¢ok insan
icin sasirtictydi. Kaymanin 6ngoriilen
yillarina, ekinokslarin presesyonuna,
yaklasik olarak ne zaman bagladigina
ne zaman ortalandigina ve ne zaman
bittigine baktiginizda, bahsettigim, 37
yildir kanal mesajlarinda verdigim
kalib1 géreceksiniz. Iste burada 1994
yil1 degisimin baslangiciydi. Gergekten
cok zor bir doneme girmek 5 yil siirdii.
Eski enerji, tabiri caizse, bir savasa
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hazirlaniyordu, bu yiizden daha da zor-
lasti. Bu savas ¢ogunlukla 2000'1i y1l-
larda gergeklesecekti. Simdi daha fazla
ilerlemeden Once, bu size kilisenizden
aldiginiz herhangi bir kutsal metinden
tanidik geliyor mu? Bakmaniz i¢in her
yerde var. Armageddon'un, kiyametin,
hattd zor zamanlarin yasanacag yillar
2000 yillard1. Filmlerinizin kag1
Diinya’nin sonu olarak niikleer bir
savasi hedef ald1? Ve cevap: Bir¢ogu
olurdu. Bu, insanligin biiyiik bir kis-
minin bilincinden yayilan yaygin bir
diisiince gibi gorlinliyor. Simdi
Diinya’nin sonu. Simdi her sey
degisiyor. Peki, haklisiniz diye-
bilirsiniz. Ya size bunun eski bir
diinyanin sonu oldugunu sdylesem?
Maya takvimi, ekinokslarin bu preses-
yonunun tam ortasinda, diyebiliriz ki,
degistirildi. 2012, 1994 ile 2030 arasin-
daki yillardi. Bunlar degisim yillariydi.
Simdi, size kozmolojiyi verdim. Bunlar
degisim yillari. 1994'ten itibaren buna
girmek 5 yil siirdii. 2030'da bundan
cikmak da 5 yil siirecek. Buna girmek
ve ¢ikmak derken, size verdigim
astronomik 6l¢timden bahsediyorum.

Bu kozmolojidir. Zamanlama
metafizikten degil, Diinya’dan geliyor.
Diinya’nin salinimiyla dl¢iilityor. Bu
ayni zamanda bilingte beklenenlerle
de ol¢iilityor, Kadim topluluklarin
sOyledikleriyle de. Bu, bir Kryon
kitabinin sayfalarindan derlenmis bir
sey degil. Bu, ben buraya gelmeden
cok onceydi. Sevgili dostlarim, size
bu konuda yardimc1 olmak, bunun ne
oldugunu anlamanizi saglamak i¢in
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buradayim. 2026 yili, dikkatlice din-
leyin, degisimin ardindan gelen bes
yilin ilk y1l1. 2026, bu gezegenin
simdiye kadar gordiigiinden tamamen
farkli bir enerji tasiyor. Gezegenin,
belki de bir Noel agacinin etrafinda
donen ve higbir yere gitmeyen bir tren
gibi sonsuz bir dongii i¢inde oldugunu
sOyleyebilirsiniz. Sadece ilerliyor ve
sonra ayni rayda tekrar tekrar gidiyor.
Ve tarihiniz de bdyle oldu. Aslinda
bunu biliyorsunuz. Savas iistiine savas,
ayni enerji. Bir savag digerine yol aci-
yor. Bazen ayni oyuncularla ayn1 savas.
Sadece ara veriyorlar ve devam ediyor-
lar. Bunu gordiiniiz. Bir insanin yapa-
bilecegi en islevsiz sey, ayni seyi tekrar
tekrar denemek ve farkli sonuglar bek-
lemektir. Ve aniden o rayda bir sey
goriiliiyor.

Eger 6zgiir iradenizle 6zel bir sey
yaparsaniz, o seyi insanlik olarak
algilayip o raydan ¢ikabilirsiniz. Ve
siz de yaptiniz. Ekinokslarin presesyo-
nunun baslangici bunu gosterdi. Ben
de bunun gelecegini gordiigliim i¢in
ona "tepeden asag1 yuvarlanan kar
topu" adimi verdim.

Her sey degisiyordu. Bu belki de
bahsettigim Indigo ¢ocuklarin da
baslangiciydi. Biitiin bunlar yavas bir
biling degisimiydi. Bilingle ilgili sey-
lerin yavas ger¢eklestigini hatirla-
manizi istiyorum. Gezegenin tamami
degisiyor. Aninda ve otomatik olarak
gergeklesmiyorlar. Bazen bir neslin,
diger neslin sahip oldugu eski enerji-
den kurtulmasi nesiller siiriiyor. Bu
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yeni bir bilgi degil. Bunu Incil'de bile
gordiiniiz, Musa ve Israilogullari ¢6lde
40 y1l yiirtidiiler, biitiin bir nesil. Ciinkii
onlar1 eski bir enerjiden alip vaat
edilen topraklara koyamazdiniz. Musa
da giremedi. Bu, baz1 seylerin
degismesinin ne kadar uzun siirdiigii
hakkinda size ne anlatiyor? Savag bura-
da. Bazilariniz "Ne siirpriz! Ne sok!
Bunun olacagini hi¢ diisiinmemistik."
diyor. Ve eger bunu sdylerseniz, size
sOylediklerimi kanitliyorsunuz. Bu,
gezegende daha once hi¢ gormediginiz
bir enerji. Size verebilecegim en biiyiik
enerji, ¢oziimlerin ve dongiilerin
kapanmasinin ve belirsizligin sona
ermesinin enerjisi olurdu.

Bu, 5 yillik bir dénemin baglangici.
Sevgili dostlarim, bu savasiniz o kadar
uzun siirmeyecek. Goreceksiniz. Ama

sonsuza dek siirecek etkileri olacak.
Belki de daha dnce bunu yapmayacak
tilkelerle yeni ittifaklar kurdugunuzu
ilk kez goreceksiniz. Su anda yapilan
seyleri nasil yapacaginiz konusunda
her zaman bir segeneginiz vardi. Belki
de miizakereler veya ekonomik
baskilarla zaman i¢inde bunlar1 yapa-
bilirdiniz, bunu zaman gosterecek
¢linkii o giinler geride kaldi. Ama su
anda olanlar insan yapimi, manevi
degil. Degisiklikleri yapma 6zgiir-
liigiiniiz var. Ama bazi seylere dikkat
etmenizi istiyorum. Bu siirpriz bir
savas degil. Eger siirpriz olsaydi, neden
binlerce, belki de on binlerce mihim-
mat y1g1lip buna hazirlanird1? Sanki
oyuncular bunun olacagini biliyordu.
Belki de bundan kurtulup hi¢ olma-
masini saglayabilirlerdi. Bu sizin sahip
oldugunuz 6zgiir segimdi. Ama insanlar
radikal bir sey yap-
may1 sectiler. Ve iste
burada savasin sisi,
keder, tiziintii, dehset
ve kalp kirikligiyla
birlikte.

Ama bir an igin
suna bakin. Savas ne
zaman oldu? Tam da
2026in basinda,
size bu gezegenin
simdiye kadar gore-
cegi en farkli enerji
yil1 oldugunu
sOyledigim yilda. Bu,
degisimin baglangici.
Belki de dinleyen ve
eski ruhlariniza
inananlara, bunun
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sizin i¢in daha iyi yillar olacagini,
c¢linkii bilincinizin boyutsal olarak
daha 6nce hi¢ olmadig: kadar ¢cok
insana yardim edebileceginiz yerlere
dogru hareket etmeye basladigi, yiik-
seltilmis bir zaman oldugunu sdyle-
mistim. Iste mesele bu. Dinleyen ve
bunun belki de degisimin baslangici
ve sizin en iyi yiliniz oldugunu
anlayanlar. Gezegenden bahsetmiyor-
dum. Bunu dinleyen, kendi i¢lerinde
hisseden ve burada bir sebeple bulun-
dugunuzu anlayan eski ruh-
lardan bahsediyordum.

Ya gercekten boyut
degistiriyorsaniz? Ya gercek-
ten sefkatin ne oldugunu
anliyorsaniz, dahasi bunu
artik sahaya uygulayabiliyor-
saniz, daha ¢ok ihtiyaci olan-
lara gonderebiliyorsaniz.
Aciy1 hafifletebiliyor,
savas1 kisaltabiliyorsaniz.
Iste bundan bahsediyoruz.
Siz busunuz. insanlar her
zaman ¢ok sabirsiz olmustur,
ozellikle de gelecegini
diisiindiikleri seyler igin. Tren
bileti alirsiniz, beklersiniz, .
beklersiniz ve tren zamaninda
gelir. Ya trenin bir programi
olmasaydi, ama sonsuza dek
gegerli bir biletiniz olsaydi ve
trenin gelecegini bilseydiniz?
Bekler miydiniz yoksa bileti
bir kenara atip, "Cok uzun
siirdii" der miydiniz? Iste 30
yil1 agkin bir degisimden
sonra, bunun {izerinden gegen
ilk yilday1z ve daha ilk yilin

47

ticlincii ayindayiz ve birgok 151k isgisi
ayaklarimi yere vurarak, "Bu nedir?
Bize farkli olacagini sdylemistiniz."
diyor.

Sevgili Kryon, biraz daha bilgelik
sahibi ol. Bu isler ne kadar siirecek?
Cevap: Her zaman istediginizden daha
uzun olmustur. Ama yildan yila, asla
gormeyi diistinmedigin seyleri goriiyor-
sun. Insan bilincinde meydana gelen
olaylarin ¢atlaklarina bak ve bu geze-
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gendeki her annenin ¢ocuklari igin
gelecekte baris istemesi gibi seyler
isteyenleri goriiyorsun. Hepsi i¢in yiye-
cek ve egitimde ilerleme yolu. Giderek
daha fazla anne bu gezegen igin ne
istediklerini dile getiriyor. Ve su anda
gordiiklerin, bunun bir sonucu. Savag
sisi, sen devam etmesini istedigin
siirece devam eder. Ama sana sunu
sOyleyecegim: Bu 6zel savas bir
degisimdir. Bircogunun bu sekilde
isleyecegini hi¢ beklemedigi bir
degisim. Ve bu ger¢eklesirken, bunu
dinleyen her eski ruhlarin bir seyi anla-
masini istiyorum. Son aylarda,
degisimden ¢ikarken yiikseldiniz. Bu
savasi kisaltabilirsiniz. Merhametli
davranis, zor durumda olanlara bakmak
ve sorunun kendiliginden ¢6ziilmesine
degil, coziildiikten sonra huzura kavus-
tuklarinda nasil olacaklarina odaklan-
mak demektir. Onlarin tekrar giildiik-
lerini, anladiklarini, huzur i¢cinde
yasadiklarin1 gérmek demektir.

Bu, sefkatli bir eylemdir. Ciinkii yiik-
selmis bir 151k is¢isi, bu sekilde
diistinebilen biri, bu gezegenin gercek-
ligini daha rahat, daha huzurlu bir yere
itebilir. Bunu biliyor muydunuz?

Bu kanitlandi. Alan bu, yapabile-
ceginiz sey bu, buraya gelme sebebiniz
bu. Belki de 2026'da burada
diistindiigiiniiz kadar iyi olmadigini
sOylemek i¢in degil, calismak i¢in
geldiginizi anlamak i¢in buradasiniz.
Isik iscisi, sefkat anahtardir ve de neza-
ket ve korkusuzluk. Bu gezegende olup
bitenlerin yepyeni oldugunu anlayin.
Bunu hissedebilirsiniz.

Korku iste burada. Sonra ne olacak?
Ve bunu dizginleyebilirsiniz. Su anda
bunu izleyen herkes, kalplerinize
inerek, sikint1 i¢indekilerin sikintidan
kurtuldugunu gorsiin. Onlara nedenini
veya nasil sonuglanacagini sdylemeyin.
Siyasi olmayin. Sadece baris1 ve giizel-
ligi, belki de tilkeler arasinda yillarca
baris iginde yasadiklarinda, ortaya
cikabilecek nezaketi goriin. Bu gelecek
ve siz onu yasiyorsunuz. Buraya
geldigimizde size her seyi anlattik.
Degisim gergeklesirken size siireci
anlattik ve sonra size ¢ok agik bir
sekilde kim oldugunuzu gésterdik. Isik
iscileri, sefkatte birlesin. Bunu sahaya
koyun ki gezegendeki herkes tarafin-
dan hissedilebilsin. Su anda sefkat
konusunda devlersiniz. Bu gezegende
fark yaratacak olanlar sizsiniz. Ve bu
politik degil. Bu, ruhunuzun yiikselisi,
tanrisal kisminin bir parcasi. Bu din
degil. Bu hepinizin, her birinizin su
anda fark yaratabilecegi maneviyat.
Hangi doktrine inaniyor olursaniz olun,
bu igseldir. Bu dogustandir. Bu zaman-
da burada dogmus bir ruhun dogasiyla
gelir. Ve simdi nedenini biliyorsunuz.
Calismaya baglama zamani, eski ruhlar.
Hepinize olan sevgimden agliyorum.
Ve oyle de oldu.

(*) ABD’nin gilineybatisinda, 6zellik-
le Arizona'da yasayan, kokenleri M.O.
700'lere dayanan yerli bir Pueblo
Kizilderili halkidir. Dordiincii
Diinya’nin son zamanlarinda olduklari-
na inanirlar ve bu siiregte doga ile
yeniden barigik olunmasi gerektigini
savunurlar.
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