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“Bir vakit, o Giilyiizliilerden birine dediler ki:
‘Ne mutlu sana! Ne mutlu seni tasiyan rahime!
Ne mutlu seni emziren anaya!l’

O zaman dedi ki: ‘Evet. Asil O’nun soziinii
dinleyene, soylediklerini yapana daha ne mutlu!’
Siz o mutlulardan olunuz.”
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Sevgili Dostlar

Her sene Anneler Giinii’'nde kendi annesi hayatta olmasina rag-
men, bir yandan bunun siikriinii yasarken diger yandan hayata
annesiz baslayanlarin, erkenden annesini kaybedenlerin acisini
paylasabilenlere, onlart anlamaya ¢alisabilenlere ne mutlu! Onlara
bizden selam olsun. Kendininkinden once bir baskasinin gonliinii
diistinebilmek temiz goniillii ve sevmesini bilenlerin isi olabilir
ancak. Annesizlik, yani bizi varolusa, hayata, ruhumuzun gidasi
olan sevgiye dogrudan baglayan o varliktan daha en bastan tama-
men yoksun kalma ya da yoksun birakilma hali kimseye, diismana
bile dilenmeyecek bir durumdur. Eger basa gelmisse mutlaka
kaderi ve onemli bir sebebi olan bu durum, bunu deneyimlemek
zorunda kalan ruhun boyle bir tecriibeye ihtiyaci oldugunu gos-
terir. Aslinda biitiin acilar, yoksunluklar belli nedenlerle, amaglarla
gelmiyor mu basimiza? Nedenini ve su¢cluyu aramadan onu yasama
sebebimiz iizerinde yogunlasmak bizlere fayda getirir ancak. Onu
bulunca da ge¢misimizin bir par¢ast olarak saygiyla onu geride
birakmak, gelecegimiz i¢cin en haywl yollart agacaktir oniimiizde.
Clinkii bizler bu muhtesem diizen i¢inde uzun ya da kisa olsun bir
tek yasamda bulunmak i¢in varedilmedik. Defalarca tekrar gelip
tekrar gittik. Iste tiim o hayatlarin igcinden geg¢mis insanlariz hepi-
miz ve Diinya okulunu bitirinceye kadar da gelip gidecegiz. Bu,
Bizi Sevgisinden Vareden’in bizi bir maksatla yarattiginin, herbi-
rimizi tek tek ¢ok sevdiginin ve adaletinin kanitlarindan biridir de
ayni zamanda. Sahsi olarak basimiza gelmekte ve gelecek olan tiim
olaylar, mutlaka bir sugtan dolayr degildir her zaman. Evet borg
oderiz ama asil kalbimizin kuvvet bulmasi, ogrenmek ve egitilmek
icin, orneklik gostermek icin, daha arimmak ve yiikselmek icin de
geceriz nice zorluklardan. Ama bir de kadinlarin canint alip ¢o-
cuklarin annesiz kalmasina sebep olanlar, ¢cocuklarinin sistemli bir
sekilde oldiiriilmesine yol hazirlayarak annelerin kucagini bog
birakanlar var ya, onlar sonlarindan korkmalidirlar. Bizlerden
kimse icin hayirsiz dilekler, kotii dualar ¢ikmaz. “Kotiiler, kendi
geleceklerine kotiiliik ederler. Ciinkii kotiiliik doniiciidiir aslinda.’

En Derin Sevgilerimizle
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* [nang, ruhun dogru olarak ve
vazgecilemez bir zorunluluk
olarak kabul ettigi bir bilgidir.
Ruh, sevgiyle benimsedigi bu
bilgiyi, kendine ozgii yapici ve
yaratict giigcleriyle uygulama
alanina koyar. O zaman éniinde

hi¢hbir engel dayanmaz,

* Dogru yolun yolculari,
inandiklari ve goniilden bag-
landiklar: yollarinda siirekli ve
sabwrl olarak yiiriirlerse, hem
kendi bedenleri ve yasantilart
iizerindeki hem de baskalarinin
bedenleri, ruhlari ve yasantilar
iizerindeki etkileri ¢ok biiyiik ve

cok saswrtict olur.

[nanc

Dr. Refet Kayserilioglu

Nasil Bir Guctlir?
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° nancin
temelinde,

I oncelikle
dogrulugun-
dan asla

stiphe edilmeyen bir bilgi
vardir. O bilgi incelenmis,
dogru olduguna, faydali
olduguna inanilmis, sonra
da gerekli ve zorunlu
olduguna karar verilerek
ruh tarafindan benimsen-
mistir. Diyelim ki, o bilgi:
"[nsanlar1 sevmek gerek-
lidir ve benim i¢in zorun-
ludur" tarzinda bir bilgi
olsun. Bu bilgi bizim i¢in
bir inan¢ olmadan once,
bizim kendi kendimize su
sorular1 sormug olmamiz
lazimdir: "Insan1 sevmek
dogru mudur? Onlarin
bana birgok kotiiliikleri
var, insanlarin iyilerini ve
giizellerini, bana faydasi
dokunanlarimi severim
ama bana kotiiliik edeni,
adim basinda bana ¢elme
takan1 sevemem. Sonra bir
hirsizi, bir katili, insanlara
zulmeden diizenbaz, hak-
s1z ve zalim kisileri seve-
mem. Gangsterleri seve-
mem, insanlarin merhame-
tini somiren dilencileri,
sOmiiriiciileri sevemem...
v.s." demeye basladik m,
"[nsanlar1 sevmek
dogrudur ve gereklidir"

tarzindaki yargimiz
temelinden yikilmis olur.
Eger agzimizdan "insan-
lart sevmek gereklidir"
sozii ¢ikiyor da davra-
niglarimizda ancak hosu-
muza gidenleri seviyorsak
ve bunu kendimize de
baskalarina da gosteriyor-
sak, o bilgi bizim i¢in
heniiz génliimiize benim-
setilmemis ve inang haline
gelmemis demektir.

Eger biz, 1yi ve koti
ayirt etmeden, hosuma
gidenler ve gitmeyenler
arasinda ayirim yapmadan
herkesi seviyorum" diye-
biliyorsak, "Insanlar1
sevmek gereklidir" bilgisi
bizim i¢in inan¢ olmaya
baslamis olur. Ama
icimizde, "Ayirim yap-
madan sevmek neden
gereklidir?" sorusuna
dogru ve tatminkar cevap
vermemiz icap eder dnce-
den. Bu soruya cevabimiz
mesela soyle olabilir:

"Ben insanlar arasinda
ayirim yapmadan herkesi
seviyorum. Ciinkii biliyo-
rum ki, biitiin insanlar
benim kardesimdir, hepi-
miz ayni yolun yolcusu-
yuz, ayni1 tek bir Yara-
dan'm kuluyuz.
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Hepimizin i¢inde O'ndan
bir nur var. O nurlar
arasinda devamli aligve-
rigler var. Ben biliyorum
ki, ne kadar ¢ok kisiyi
seversem o kadar ¢ok
yiicelirim. Baskalar1 da
Yiice idareci Varliklar da
Yaradan da o zaman beni
daha ¢ok sever. Ve ben
herkesi seversem, o kadar
mutlu olurum. Hem bir
kisinin kotiiliigi, onun bil-
gisinin eksikliginden,
heniiz gelismemis, geri bir
varlik olusundandir. insan
yiiceldikge, geri ve kotii
olanlarin daha ¢ok yardi-
ma, egitilmeye ve aydin-
latilmaya ihtiyact
oldugunu goriir. Onlara
acir, alabilecek durumda
olanlara bildigini dgretir."

Iste boyle diisiinebiliyor-
sam, disiincelerimin
dogrulugundan zerre kadar
bir siiphem yoksa, o bilgi
benim i¢in dogru bilgidir,
faydali bilgidir. Mutlaka o
bilgiyi uygulamam gerek-
lidir. Bunu uygulamak
benim i¢in kaginilmaz bir
zorunluluktur. Iste artik,
"Insanlar1 sevmek gerek-
lidir" bilgisi benim i¢in
mutlaka uyulmasi zorunlu
olan bir inan¢ veya iman
haline gelmistir.




4

SEVGI DUNYASI

Demek ki, bir bilginin
iman veya inang haline
gelebilmesi i¢in, onun
dogrulugundan, faydali,
gerekli ve zorunlu oldu-
gundan hi¢ siiphemizin
kalmamasi lazimdir. Sonra
da o bilgiye veya gercege
gonliimiiziin sevgiyle sa-
rilmasina sira gelir. Inan-
cimiz tesekkiil ettikten
sonra, artik o yonde
davranmak bizim igin
kagmilmaz olur. Aksi
hareketimiz ise tiziict,
sikic1 ve bunaltict olur.

Inancimizin gittikge
daha koklesmesi, daha
parlamasi i¢in irademizin
etkisiyle siirekli olarak
inancimiz yoniinde
davranmamiz gerekir.
Bunu yapmazsak
inancimiz, uygulamalarla,
denemelerle elde ettigimiz
yeni inancimiz geliseme-
digi i¢in zamanla zayifla-
yabilir. Onu yeni ve iistiin
bilgilerle beslemez ve
gelistirmezsek, tecriibele-
rimizle koklestirmezsek,
aksi yondeki sozler, fikir-
ler ve telkinler bizim
inancimizi zayiflatabilir.

Bunu yine, 6rnek olarak
aldigimiz, "Insanlar
sevmek gereklidir" bilgisi
tizerinde inceleyelim. Bu

bilginin dogruluguna inan-
misiz ve hemen uygula-
maya baslamisiz. Herkesi
seviyoruz, herkesi hos
tutuyoruz ve hos goriiyo-
ruz. lyiligimizden, sevgi-
mizin gergekliginden
kimsenin siiphesi kalmi-
yor. Hemen goriiyoruz ki,
insanlar arasinda etkimiz
ve onlar arasinda degeri-
miz gittik¢e artiyor. Onla-
ra bilgimizle, inancimizin
saglamligiyla ve iyili-
gimizle drnek oluyoruz.
Boylece onlara dogru yolu
gostermis oluyoruz. Ama
lafla degil, davranislari-
mizla. Biliyoruz ki, dav-
raniglar sdzlerden daha
etkilidir. Bu arada sevgi-
mizi kotilye kullananlar
cikiyor. Gordiigiimiiz zarar
karsisinda eger: "Ben onu
seviyorum, seve seve onun
icin zarara ve sikintiya
katlanirim. Sevmenin
geregi bu degil mi?" diye-
bilirsem, inancim yeni bir
bilgiyle giiclenmis, daha
da parlamis olur.

Aksi misali ele alalim:
Inanmisiz, ama inancimiz1
uygulamak i¢in bir ¢caba
gOstermiyoruz ya da uygu-
lamalarimiz tek tiik ve
rastlantilara bagl oluyor.
Gazetelerde okudugumuz
acikli olaylara agliyoruz,

tiziilityoruz. Haksizliga ve
zulme ugrayanlara agliyo-
ruz. Bu davranis ilk anda
bize, "insanlar1 sevmek
gereklidir" inancimiza
uygun goriinebilir. Ama
zamanla haksizliga ve
zulme ugrayanlara aci-
mamiz, haksizlig1 ve
zulmii yapanlara kiz-
mamiza, onlara kin ve
nefret beslememize
doniisebilir. Kin ve nefret
sevginin diismani ve
sevginin zehiridir. "Insan-
lar1 sevmek gereklidir"
tarzindaki inancimiz
zamanla daralarak,
kiigiilerek, "Iyi insanlar1
sevmelidir" tarzina
doniisiir. Iste inancimizi
uygulamak, parlatmak,
gelistirmek ve kok-
lestirmek bu sebeplerden
dolayi sarttir. Onun igin
ben daha 6nce "uyanik
inang"dan bahsettim.
[nancimizin uyanik
olmasi, her an gelismeye
devam etmesi, her an yeni
bilgi ve tecriibelerle parla-
masi1 ve koklesmesi
demektir.

INANCLA
RUHUN ILISKISi

Inang veya iman, ruhun
dogru ve vazgecilemez bir
zorunluluk olarak kabul
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ettigi bir bilgidir. Oyleyse
inang, ruhla ilgilidir
dogrudan. Bir bilgi yalniz
akilda ve bilingte oldugu
zaman heniiz inang
degildir. Benimsendigi,
ruhun mali oldugu zaman,
artik bir inangtir. Ruh be-
nimsedigi bilgiyi kendine
0zgli, yapici ve yaratici
giicleriyle uygulama alani-
na koyar. Ruha 6zgii
giicler, yeni bilginin gos-
terdigi yolda harekete
gecince, birgok biiyiik
isler kendiliginden olus-
maya bagslar. Bu sozleri-
mizi biraz agiklamamiz
lazimdr.

Once biliyoruz ki bilgi,
insan iligkilerindeki ve
doga olaylarindaki kanun-
lar1 ve diizenleri bize agik-
lar. Bilgi ile en dogru
davranisi, en dogru yolu
gortir, neyin, nigin dyle
oldugunu anlariz. Ruh
da edindigi bilgilere gore
davraniglarini diizenler.
Oyleyse bilgi, ruh igin
bir rehber ve bir yoldur.
Ruhtaki enerji, bilginin
rehberliginde, bilginin
gosterdigi dogru yolda
akmak i¢in hazirdir artik.
Bilginin inang haline
gelmesi, onun uygulan-
masini esasen zorunlu kil-
maktadir. Bu yonde gos-

terilecek ufak bir irade
cabast, tipki elektrik lam-
basini yakmak i¢in
diigmeyi ¢evirmemize
veya diigmeye basmamiza
benzer. Ondan sonra olay-
lar iradenizi de pesinden
stiriikleyerek akmaya
baglar. Ruhumuzdaki ener-
ji veya giic, sevgi ile
beraberdir. Ciinkii bize
Sevgisinden Vareden’den
gelmistir ve devaml
O'ndan beslenmektedir.
Onun igin o enertji, yapict
ve yaratici bir karakter
tagimaktadir. Ruhun
kendiliginden harekete
gecebilme ozelligi ve
etken olma 6zelligi de
ayni kaynaktan gelir.

Ruh diinyaya yiizlerce
defalar gelerek cesitli
bitki, hayvan ve insan
donemlerinden geger. Her
hayatinda edindigi bilgiler
oncekilerin lizerine
eklenir. Bugiiniin insan,
pek ¢ok hayatlar boyu
gelisip ilerleyerek,
oldukga {istiin bir seviyeye
gelmistir. Gegmis hayat-
larinda ve ahiret (spatyom)
hayatinda edindigi bil-
gilerle, bugiin toplumun
kendisine asiladig bilgiler
catigirsa, ruhsal bazi
bunalimlara diisebilir.
Gergek dogrular1 bulun-

caya veya ona yardim
edenlerce dogrular gos-
terilinceye kadar bazi
bocalamalardan geger

ve denemeler yapar. Sim-
di insanlik, bu bir dizi
denemeleri yapma done-
mindedir. Her seyi dene-
mekte, her seyi gormekte,
aslin1 6grenmekte ve
higbir seyden tam bir
doyum ve uyum bulama-
maktadir. Insanlik bugiin
ayn1 zamanda bir bocala-
malar donemindedir. Neye
inanacagini, hangi seye
“dogru” diyecegini bile-
memektedir. Dort elle
sartlldig1 ilim ve ilim
adamlari, onun diinya
hayatin1 bile diizene ko-
yamamaktadir. Her yerde
menfaatin, ¢ikarin, ego-
nun, bencilligin her sey-
den stiin tutuldugunu
gormektedir. ilim adamlar
cikarlar1 i¢in bilgileri sap-
tirmakta, glivendigi idare-
ciler, politikacilar kirli
islerden, kiiciik ¢ikar kav-
galarindan kurtulamamak-
tadirlar.

Ruhun bilgisi, inandigi
ve hayatini, kaderini
baglayacagi bilgidir. O
bilginin yanlis olmaya
tahammiilii yoktur. Ruhun
bilgisi yalniz bu diinya
icin degil, biitiin alemler
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ve kainatlar i¢in dogru
olmalidir. Ciinkii ruhun
yeri, biitiin alemler ve kai-
natlardir. Bilgisi gittikce
gelisecektir, ama temelde
yanlis olmamalidir.
Bencillik, geri ve
gelismemis ruhlarin bir
ozelligi olup, bircok dogru
bilgileri de garpiklastiran
ana etkendir. Diinyaya
hiikmedecek bilgiler ve
bilgeler (hiikmeden kisi)
bencillikten kurtulmus,
biitiin insanligin topyekiin
hayrina olmak zorundadir.

INANC ILE
DUSUNCE VE
TAHAYYULLERIN
[LISKiSI

Diisiince, edinilen bilgi-
leri g6zden gecirme ve
aradaki baglar1, kopriileri
kurma islemidir. Diislince
islemiyle bilgileri biitiin
boyutlari ile gérme
olanagina kavusuruz.
Tahayyiil (imgeleme) ise,
her cesit bilgi, tecriibe ve
duygularimizla
algiladigimiz olaylar, bil-
giler ve tecriibeler iginde,
zihnen ve ruhen yasamak-
tir. Su tariflere gore,
inancin olusumunda ve
gelismesinde diislincenin
onemi de biiyiiktiir.

[nancimizin koklesme-
sinde davraniglarimiza
yansimasinda, bizim

icin bir hayat diizeni
olmasinda yiiktiir.

Inancin koklesmesinde,
davranislarimiza etki
etmesinde ise tahayyiiliin
(imgelemenin) rolii ¢ok
biiyiiktiir. Inang olustuktan
ve koklestikten sonra ise
diistinceleri, davranislar
ve tahayytilleri etkilemeye
baslar. Onlara belli bir yon
ve disiplin verir.

Diisiince ve tahayyiil-
lerin, insan bedenine ve
cevremizdeki olaylara ne
kadar etkili oldugu 6teden
beri bilinmektedir. Onun
icin, "Insan nasil
diistiniirse oyledir"
demislerdir. Yine,
diigiincelerin miknatis gibi
olaylar1, diistindtiglimiiz
iyi ve kotii seyleri bize
cektigi soylenmistir.
Gergekten, bedensiz var-
liklardan edindigimiz bil-
giler, ruhsal hayatta,
spatyom (ahiret) hayatinda
tahayyiil ve diistincelerin,
o alemin maddelerine etki
yaptigini, diisiiniilen ve
hayal edilen seyin hemen
kiginin dniinde olusu-
verdigini 6gretmektedir
bize. Insan bir ayag1

diinyada, bir ayag spat-
yomda olan bir varliktir
aslinda. Ruh yoniimiizle
spatyom ortaminda, beden
yoniimiizle diinya ortamin-
da imajlar, hayaller,
goriintiiler bedenimize

de maddesel ortama da
etki yaparlar.

Su agiklamalar bize
acikca gostermektedir ki,
diisiince ve tahayytiller
inancimizin olusmasinda,
gelismesinde, kokles-
mesinde, uygulanmasin-
da ve devaminda en bag
etkendir. Bu sebeple
diisiince ve tahayytilleri-
mize ¢ok dikkat etmemiz,
onlarin en iyi, en dogru
ve inandigimiz gercekler
yoniinde olmasina 6nem
vermemiz gerekmektedir.
Daha 6nce "Diigiince-
lerinizden de sorum-
lusunuz'' denmesindeki
neden bundandir. Sevgi
ile inang arasinda da ¢ok
yakin iligkiler vardir.

Bir kisiye inancimizin
azalmasi, ona olan sevgi-
mizin azalmasi anlamina
gelir. Iyi, dogru, faydali
ve bize bir seyler
kazandirdigina inandig1-
miz seyleri ve kisileri
severiz. Sevdigimiz
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kisilere de inaniriz. Ayni
zamanda gonliimiiz, inan-
dig1 bir gercege sevgiyle
baglanir.

Bir kisiye inancimizin
azalmasi ona olan
sevgimizin azalmasina da
yol agar. Ayn1 sekilde bir
kisiye sevgimiz azalirsa
giivenimiz de azalir. Inang
ile sevginin bu kadar
yakin iligkide olmasi gok
dogaldir. Clinkii her ikisi
de dogrudan ruhu
ilgilendirir. Inang, ruhun
dogru olarak kabullendigi
bir bilgidir; sevgi ise
dogru, faydali, iyi olarak
kabul edilen bilgilere ve
kisilere duyulan bir yakin-
lik, onlarla arada kurulan
bir goniil bagi, ruhsal bir
alisveristir. Iste bu
sebepten, inanmak iste-
digimiz seylere ve kisilere
once sevgi duyarsak yolu
kisaltmis oluruz. Sevginin
hayatimizi yoneten temel
gli¢ oldugunu daha dnceki
bir kitabimda anlatmaya
caligmistim. Simdi inanci
da o temel giiciin yanina
koymamiz gerekecektir.
Bilgi, diisiince ve tahay-
yiiller de iigiincii temel
glictiir stiphesiz. Ve bun-
larin tigili de birbiriyle siki
iligkilidir.

Inancimizin baskalar1
tizerine de etkileri biiyiik-
tiir. Inancimizin kendi
bedenimize, yasantimi-
za ve gelecegimize etki-
lerini, dnceki yazilarda
belirtmeye calistim.
Acaba inancimizin
bagkalar {izerindeki etki-
leri nelerdir? Bir seye
biitiin benligiyle baglanan
bir insan gérmiisseniz,
onun g¢evresine nasil etkili
oldugunu fark etmekte
gecikmezsiniz.

Gergek inanan kisi,
Giines gibi parlak, cazibeli
ve etkilidir. Ciinkii o,
inandig1 gergege sevgiyle,
goniilden sarilmistir. Hatta
onun inanci yanlig esasa
da dayansa, eger o, onu
dogru biliyor da ona biitiin
benligiyle baglanmissa,
konugmasi daha goniilden,
yanmasi daha igten, etkisi
daha gonle isleyici olur.,
Clinkii goniillere isleyecek
sozler ancak goniilden
gelmelidir. Hele inanilan
sey esasta, bilgi yoniin-
den de dogruysa, olay-
lar da o kisiyi adim ba-
sinda dogrulayacagi
ve destekleyecegi i¢in,
onun etkisi ¢ok daha
genis ve ¢ok daha
biiyiik olur.
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Dogru yolun yolculari,
yollarinin ve edindikleri
bilgilerin dogruluguna
goniilden inanirlarsa,
onlarin kendi bedenleri
ve yasantilar1 lizerinde de
baskalarinin bedenleri,
ruhlar1 ve yasantilart
iizerinde de etkileri cok
biiyiik olacaktir. Onlar her
zaman Yaradan’in ve Yiice
Idareci Varliklarm destek-
lerini de alarak diinyada
lyiligin, sevginin ve
barigin, kardesligin ve
yardimlagsmanin yolunu
acacak onciiler olurlar.
Onlar Yaradan’in sevgisini
goniillere yayan ve
goniillerde sevgi bahge-
lerini yeserten elgiler
olurlar. Onlar en zor
gecitlerden, en agilmaz
engellerden, inanglarinin
biiyiikliigii, sevgilerinin
coskunlugu ve bilgilerinin
giicii ile kolaylikla geger-
ler ve asarlar. Siiphesiz
peslerine de iyi ve hayirli
kitleleri takip gotiiriirler.

"[nan¢ Nasil Bir
Giigtiir?" tarzindaki soru-
muz bu climlelerle tam
aciklanmig oluyor saniriz.
O giiciin isleyisi de topye-
kan ruhu, bedeni, zihni,
bilinci ve bilingaltini igine
alarak olmaktadir.
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Tann Yanilgisi

Ahmet Kayserilioglu, Psikolog

Iki yildir dergimizde Tanri Inanct
konusunu incelemis, inancimin temellerini
tic ana bashk altinda sunmustum:

1. Evrende madde ve canlilardaki biiyiik diizen
2. Dinler ve peygamberler araciligiyla gelen bil-
gilerin insaniistii karakterde olmasi.

3. Bizzat tanik oldugumuz ve diinya ¢apindaki
bilim adamlarinca gergeklestirilmis olan
Parapsikolojik biiyiik ruhsal deneyler.

Bu sayidan itibaren, taninmuis Ingiliz profesorii
Richard Dawkins'in 2006'da "The God
Dellusion" ismiyle yayimladigi; bir yil sonra
da Kuzey Yayinlarinca "Tanr1 Yanilgis1” adiyla
dilimize kazandirilan, ateizmi (tanri tanimazligi)
savunan kitabinda katildigim ve reddettigim
fikirler tizerinde duracagim. Ayrica kitapta
anlatilanlarin bana diistindiirdiiklerini de
sizlerle paylasacagimdan
yvazilarim birkag say siirecek.
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TARTISMA SOZLE OLUR
SILAHLA DEGIL
Etolog  (hayvan  davranislarini

inceleyen bilgin) ve evrimci biyolog
Richard Dawkins Oxford Univer-
sitesinde 13 yil profesorlik yaptiktan
sonra 2008'de emekliye ayrildi. Ama
onun asil sohreti heniiz geng sayilacak
yaglarinda 1976 yilinda yayimladig:
"The Selfish Gene" kitabiyla basladi. Ve
gectigimiz yillarda "Gen Bencildir"
adiyla Tibitak tarafindan c¢evirisi
yapildi. Bu kitaptan sonra da Dawkins
pes pese yayinladigr eserlerle sohretini
pekistirdi. Hepsinde de Darwin

cizgisinde degisik canli tiirlerinin bir-
birinden ve kendiliginden olustugunu
savundu. Onu asil zirveye yiikselten
2006'daki "The God Delusion" oldu. 31
dilde milyonlarca okuyucuya ulasan,
Tiirkgesi de bircok baski yapan bu
kitaptan sonra; esasen Ingiltere'de TV

9

belgeselleriyle ¢ok kisinin yakindan
tanidig1 Dawkins, diinyanin en o6nde
gelen diigliniirleri arasinda yerini ald.
Tabii yanisira dinine simsiki bagl pek
coklarinin nefretini de... Bu nedenle bu
yazimda kitabin ana konusuna fazla
girmeyecek; karsit fikirlere tutucu din-
darlarin her yerde nasil kin ve diisman-
likla cevap verdiklerinin ornekleri
iizerinde duracagim. Uygar sandigimiz
bat1 diinyasinda bile bu bdyle.

Tahmin edeceginiz gibi lilkemizde de
Kuzey Yaymnlari’'nin sahibi Erol
Karaaslan'a sikayet tizerine "Halki kin
ve diismanliga tahrikten" dava acildi.
Neyse ki, "Diisiince Ozgiirligi"
karariyla beraat ettiginden dolay1 kitap-
tan mahrum kalmadik. Karsitlar
olmadan hi¢bir diigiincenin gelisemeye-
cegini, giidik kalmaya, kisirliga
mahkim olacagini tam olarak benim-
sersek, bu tiir sikayetlerle zamanimizi
boyle bosa harcamayiz.
Unutmayalim ki Tanri,
Iblisi, seytam bile hizlh
gelismemiz igin var etti.

DIN’LER... DIN’LER...
DIN'LER...

; 10 bolimden olusan
‘@ kitabin "Tanr1 neredeyse

{ kesin olarak neden yoktur"
boliimii hari¢ digerlerinde
hemen hemen sadece din-
lerin gegmiste, glinlimiizde
insanlara verdigi zararlar
ve kutsal kitaplardaki akla,
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mantiga ve ahlaka aykir1 mesajlar
tizerinde durulmus. Kitabmm onda do-
kuzunu olusturan bu sayfalardaki ya-
zarin tenkitlerinin pek coguna katiliyo-
rum ama eksik incelemeleri nedeniyle
peygamberler ve kutsal kitaplar hakkin-
da yaptig1 yorumlardaki yanlhslar1 da
epeyce cok. Biitiin bunlar iizerinde
yeterince duracagiz. Ama Oncelikle
tanr1 tanimazlara, din elestirmenlerine
ve komiinistlere yapilan kitaptaki
sovgiiler, hakaretler ve tehditlerden bazi
alintilar yapacagim. Ve yurdumuzda
gecmiste bir dini gazetede yapilan bu
tirlii bir yayin ve hemen giinii giiniine
oldiirtilen, yaralanan genclerin, o Kanli
Pazar’m ac1 anisini sizlerle tekrar pay-
lasacagim... Ama asil deginmek iste-
digim konu bunlar degil. "Seni gidi
Allahsiz, imansiz, kafir diye!.." pesin
pesin damgalayageldigimiz kisilerin;
kendileri bile farkinda olmasalar,
gercekte belki de hepimizden fazla
inang sahibi olabilecekleri iizerinde dur-
mak benim icin ¢ok daha Onemli.
Gergek inancin Olgiitli, agizdan ¢ikan
sOzler mi, yoksa davraniglar mi1? Bunu
cok geemis yillardaki bir soruma rehber
varligin verdigi cevaptan net olarak
anlayacagiz.

"SENI DELIK DESIK
ETMEK ISTERDIM!.."

ABD'de ateizmi savunan bir filmin
yazar1 ve yonetmenine internet yoluyla
gonderilen "Biz kahkaha atarken sen
yan" baglikli Aralik 2005 tarihli mek-
tuptan bazi satirlar: "Elime bir bigak

alip seni delik desik etmek isterdim. Ve
organlarin gdziimiin Oniinde yere
sagilirken seving ¢igliklar1 atardim. Bir
giin benim gibi olan digerlerinin buna
benzer eylemler sergilemekten haz du-
yacagimiz kutsal bir savasin fitilini
ateslemek iizeresin." (S:200)

Bu da Dinden Kurtulus Vakfi'nin dergi
basyazarma: "Seytana tapan pislikler!
Liitfen 6liin ve cehenneme gidin... Hey
ahbap, bu din 6zgiirliigli dediginiz sey
bir halta benzemiyor. Bu yiizden sizi
...Jer ve lezbolar tedbiri elden birak-
mayin ve nerelerde dolastiginiza dikkat
edin. Ciinkii Tanr1 sizi her zaman gorii-
yor. Eger bu iilkenin kurulmasina sebep
olan temelleri ve bu iilkeyi sevmiyor-
saniz defolup gidin cehenneme kadar
yolunuz var. Sessizce ¢ekip gitmeye-
cegiz. Eger gelecekte siddet uygula-
maya ihtiya¢ duyarsak buna siz sebep
olmus olacaksiniz. Tiifegimi doldurdum
bile." (S:202)

Dawkins, koktendincilerin ¢ok bol
oldugu ABD'de yasamadigma siikret-
mekle beraber, kendisinin de bu kadar
kana susamis olmamasina ragmen, agir
tenkitlerden kurtulamadigindan sdyle
yakinir:

"Belki de ben Amerika'da yasa-
madigim i¢in bana gonderilen O6fke
mektuplar1 yukaridakilerle tamamen
ayni nitelikte degildir. Ancak elbette
Hiristiyanligin  kurucusunun dikkate
deger merhametini de yansitmadiklar
asikardir. Asagidaki bir Ingiliz tip dok-




SEVGI DUNYASI

torundan gelen 2005 Mayzis tarihli mek-
tup agikca kin dolu olmasinin yanin-
da edepsiz demenin hafif kalacagi bir
iisliipla bana saldirtyor:

“Kitaplarmiz, Oxford'daki itibariniz,
hayatta sevdiginiz her sey ve su zamana
kadarki tiim basarilariniz bosunaymas...
Ayrica sizin diinya goriisiiniiz insanlari
endiseye, uyusturucu bagimliligina, sid-
dete, nihilizme, hedonizme ve tiglincii
diinya savasina siirtikler... Bosandiniz
mi1? Yapayalniz misiniz? Gay misiniz?
Sizin gibiler asla mutlu olmamislardir,
aksi halde mutlulugun ya da hicbir seyin
anlami olmadig1 gibi diislincelerinizi
ispatlamaya calismakta bu kadar diret-
mezdiniz." (S:203)

KANLI PAZAR

Hakaretler, tehditler ne yazik ki her
zaman satirlarda donup kalmiyor. Aka-
binde nice kanlar, gozyaslar1 sel gibi
akmakta gecikmiyor. 16 Subat 1969'da
ABD 6. filosunu protesto etmek icin
Taksim Meydaninda toplanan solcu
gencler; Dolmabahge Camii’nde koyun-
larinda sopalarla sabah namazimi kilan
bir grup tarafindan tekbirlerle saldirtya
ugramislardi.

Iki gen¢ oldiiriilmiis, birgogu da
yaralanmisti, bu insafsizlarin eliyle.
Yillar sonra kendisi de imam hatip
mezunu bir dini biitiin olan Ahmet
Hakan; o giinii ve kiskirticilarin1 28
Kasim 2007'de Hiirriyet Gazetesindeki
yazisinda nasil lanetliyordu:

1

"Eger yasim elverseydi o pazar giinii
kalbim 6. filo icin degil, 6. filoyu
protesto eden solcu gengler i¢in atardi.
Bugiinlerde  Deniz  Gezmis  ve
arkadaglarina agiz dolusu kiifiirler
yagdiran Mehmet Sevket Eygi gibilerin,
o giinlerde din - iman adina yaptiklar
propagandanin ve kigkirtmanin etkisi
altina girip galeyana gelmezdim...
Aklimin erdigi andan itibaren orada
olmadigim halde, orada olup bitenler
nedeniyle sugluluk duydum. Ne zaman
o Kanli Pazar giiniinden s6z agilsa
yliziim kizarirdi..."

Ahmet Hakan'in Taksim'deki o Kanli
Pazar’dan Islim admna utang duyarak
biliyiik bir vicdan azabiyla Mehmet
Sevket Eygi'yi suclamasi bosuna degil-
di. Ciinkii 16 Subat 1969'un yani o kanli
gliniin sabahinda, Mehmet Sevket
Eygi'nin  yurtdisindan  gonderdigi
"Cihada Hazir Olunuz" baslkli Bugiin
Gazetesi’nde yaymlanan kdse yazisin-
daki su satirlardi onu kiskirticilikla
suclamasia neden olan:

"...Stalin ve benzeri Deccallerin pig-
leri olan kizil veletler sokaklara
dokiiltip, Tirkiye'yi yikmak isterlerse
biitiin Miisliimanlar1 karsilarinda bul-
malidirlar.  Ey  Miisliimanlar, ey
Miislimanlar! Imanmiz tehlikede,
dininiz tehlikede, Kur’an’mniz tehlikede,
camiler tehlikede... Din iman elden
gidecek. Kalkin ehli Islim davrann...
Insallah kizil kéfirlerin, Deccal usagi
dinsizlerin tepelerine birer intihar ucagi
gibi inecegiz..."
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SAGDUYUNUN SESi

Tozun topragin, sap ile samanin bir-
birine karistigi o zor giinlerde,
Miisliimanlar arasinda sagduyunun sesi-
ni, dinleyenleri az da olsa, gercek bir
miimin felsefe dogenti Nurettin Topgu
dile getiriyordu. Hem de ne saga ne sola
yalpalanmadan, Fatiha slresindeki
“sirat-1 miistakim”den (dogru yoldan)
ayrilmadan. Iste onun her dénem igin
gecerli olacak diisiinceleri:

"Milletin ~ dertlerini  bir  tarafa
birakarak, komiinizmi bogazlayacagiz
diye yapilan c¢irpinmalar vehim

avciligindan ileri gidemez... Gengligin
kalbine yaklasip da, onu dikkatle yokla-
mayan, sade kin tohumlari serpip tehdit
silah1 kullananlarin, genclige ve bu
vatanin gelecegine ihanet ettiklerine
kaniyim... Bizim ahlakimiz hiirmet,
hizmet ve merhamet prensiplerini
kendinde birlestiren ask ahlakidir...
Bilimin, sanatin, ahlakin ve hepsinin
gayesinde askin asiklar1 olmayi ideal
edinecek bir nesil yetistirmeliyiz."
(Ahlak Nizam1 6nsozii)”

Ve o Kanli Pazar’i izleyen Mart
1969'da Sevgi Diinyasi'nda Taksim’de
oturdugu i¢in kanli olaylarin tanig1 olan
arkadasimiz, aynen Nurettin Topgu gibi
ylireginin yanginini su satirlarla dile
getiriyordu:

"....Buras1 birkag ylizy1l dncesinin bir
savas meydani degildi. Bu devir, insan-
larin sadece ellerindeki topuz ve

kiliglara giivendikleri, haklarin zorla
alindig1 devir de degildi. Ve bu insanlar
ayni atadan, aynm wrktan, ayni1 kandan
gelme diinyada birbirlerine en yakin
olmalar1 icabeden yurttaglardi. Belki de
biri digerinin komsusu veya uzaktan
akrabasi idi. "...Evet kardes kardesi vur-
mustu iste Taksim Meydani’nda."
Arkadagimiz rehber varligin asagidaki
sOzleriyle bitirmisti yazisini:

"0 sizi severek yaratti. Elbet ki huzu-
runuzu ister.

Ama siz kendi ayaginizla ser yolunda
gidensiniz.

Ama siz birbirinizin goziinii c¢ikar-
firsiniz.

Ama siz birbirinizin kuyusunu kazar-
siniz.

Gormiiyor musunuz, gormiiyor mu-
sunuz ki, O yalniz veriyor, O yalniz
seviyor, O yalniz yaratiyor!..

Siz, neden, nicin yok etmek igin ve
yok olmak i¢in ugrasryorsunuz?!.

Ve hald neden ayri ayrisimiz? Ve hald
nigin birbirinize yiiziiniiz doniik?

Ve hali nicin kan kusmadasiniz?

Ve hala nicin ashmzi inkdr ediyor-
sunuz?"

KiM ALLAHLI
KiM ALLAHSIZ?

Cok onceki yillarda topluca yap-
tigimiz bir celsede rehber varliga
Bertrand Russell hakkinda bir soru
yoneltmistim. Neden Bertrand Russell?
1950'li 60'l yillarda ingilizlerin biiyiik
filozof, matematik¢i ve diigliniirii
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Bertrand Russell basta olmak iizere,
bir¢cok aydin insanin bitip tilkenmeyen
baris ¢abalar ve niikleer tehlikeye karsi
uyarilar1 olmasaydi, belki bir cogumuz
bir atom savaginin kurbanlari olacak ve
bugiinleri goremeyecektik. Iki biiyiik
niikleer giic ABD ve Sovyet Rusya
arasindaki 1962 Kiiba Krizinin kazasiz
belasiz atlatilmasinda mutlaka o diisii-
niirlerin  6nceki gayretlerinin biiyiik
katkis1 olmustur. Eger savas c¢iksaydi
tilkemiz bir numarali hedefti. Kiiba'ya
kars1 bir misilleme olarak Sovyetlerin
Ankara veya Istanbul'a atom bombasi
atmas1 durumunda alinacak sivil savun-
ma tedbirlerini planlamak icin Indnii
hiikiimeti biitiin gecesini vermisti.

Russell'a tesekkiir ve minnetimiz
sadece bundan ibaret degildi. Degisik
konularda yayinladig1 kitaplari hepi-
mize genis diisiince ufuklart agcmisti.
Bunca hayirlarina ragmen kendisi
Tanrr’ya inangsizlig1, en azindan agnos-
tikligi (bilinemezciligi) savunuyordu
kitaplarinda. Ayrica papazlarla radyo
tartigmalarinda da bu diisiincelerini
kamuoyuyla acik¢a paylasiyordu. O
giinlerde Tanr1 inancinin 6nemi hakkin-
da yogun bilgiler veren rehber varliga
bu ikilemi aydinlatmasi ic¢in soru
yoneltmistim. Soru ve cevabi aynen
aktartyorum:

Soru: “Uzun uzun disiindigi ve
menfaat kaygisi olmadigir halde inan-
mayanlar, buna ragmen insanlara ¢ok
faydali olanlar var, Bertrand Russell gi-
bi. Bunun nedenlerini Litfeder misiniz?
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- “Onlarin inanmayanlardan oldu-
Sunu nereden biliyorsunuz? Soyledik-
leri sozlere degil, yaptiklar: hareketlere
bakiniz.”

Inancin él¢iitiiniin sézler degil; iyilik,
dogruluk, caligma, bilgi ve hepsini i¢ine
alan sevgi dolu davranislar, eylemler
oldugu bu cevapta acikca ortaya konu-
yordu. Diinyaya tek defa gelip gidiyor
degiliz ki... Ge¢mis yasamlarimizda ru-
humuzun kazandiklar kaybolmaz, gele-
cek hayatlarimizda tiim davranisla-
rimiza yon verir. Simdi dilleri ile
inangsizligr savunan kisiler mutlaka
onceki yasamlarindan birinde Tanr1
inancint goniillerine tam benimsetmis
olmalilar ki, davranislar1 hep hayir

RICHARD
DAWKINS

THE

GOD

DELUSION
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yoniinde oluyor. Onlar1 pesin hiikiimler-
le kafirlikle suclayacagimiza davranis-
larina bakmak en dogrusu. Kendi
Ozelestirimizi yaparken de en biiyiik
Ol¢iitiimiiz bence bu olmali.

Sozii "Tanrt Yanmilgis1" kitabinin
yazarma getirmek istiyorum. Her tiirli
tenkit, itham ve tehdidi goze alarak say-
gisizlik etmeden inangsizliginin neden-
lerini agik¢a ortaya koymasinda ayipla-
nacak ne var? Onu yakindan taniyan,
gecmis yazilarimda tanitimimi yaptigim
"Tanrinin  Oykiisii" kitabinin yazari
Robert Winston 404. sayfada bakiniz
ne diyor:

“Profesér Dawkins'i birgok sebepten
otirii takdir ederim. O son derece
insancil biridir. Ve bu onu elestiren din-
dar insanlar tarafindan bazen unutul-
maktadir. Dawkins ayni1 zamanda yasa-
yan en biiyiik diisiiniirlerden biridir.”

Ayrica Dawkins'in insancil, hiimanist
bir insan oldugunu ingiliz Hiimanist
Birligi’nin baskan yardimciligini da
biliyoruz. En iyisi onu da sdzleri ile
degil, davraniglar1 ile degerlendire-
lim. Sozlerine sozlerle cevap verelim,
koti-lemeler ve tehditlerle degil.
Gelecek yazilarimizda da biz bunu
yapacagiz.

GOREVIMIZ:
AYDINLANMA ve AYDINLATMA

Ama Amerika'daki pek cok seyden
habersiz ezici ¢gogunluk onu bu 6l¢iilere

gore nasil degerlendirebilir, onlardan
bunu nasil bekleyebiliriz ki?!.. Iste
kitabinin 319. sayfasinda Amerika'daki
dinsel bilgi cahilligini apagik gozler
Online seren bir kamuoyu arastirma-
sinin ¢arpicl sonuclari: Katolik ve
Protestanlarin dortte {igii Tevrat'tan bir
peygamber adi bile sdyleyememisler.
Ucgte ikisinden fazlas1 da dagdaki vaazi
da kimin verdigini bile bilmiyor. Hatir1
sayilir miktarda insan Musa'y1, Isa'nin
12 havarisinden biri saniyor. Goriiliiyor
ki "Dogru Yasam Bilgileri" ile davranan
ve olaylar1 degerlendirenler Diinya-
mizda ne yazik ki ¢ok azinlikta. Pes mi
edecegiz bu durumda hem de diinyamiz
aclhiga, susuzluga, yok olusa dortnala
giderken.

Rehber varligin

“Sesimiz duyulmayacak, soziimiiz
dinlenmeyecek diye korkunuz varsa,
siz sesinizi kullanmasini, soz soyle-
mesini heniiz bilmiyorsunuz demek-
tir. Dogru soz, en kiiciik sesle bile
soylense, bir anda her yana ulasir.
Dogru soyleyeceginiz, sizin icin en
giizel ulastiricidir, oyle biliniz”

0giidiiniin 151831nda  bikmadan usan-
madan aydinlanacagiz, aydinlanaca-
g1z, aydinlanacagiz... Ve yeterli hale
gelince, ucsuz bucaksiz deryalarda
kardeslerimiz yollarin1 sasirmasinlar
diye deniz fenerleri gibi aydinlatacagiz,
aydinlatacagiz, aydinlatacagiz... Tek
caremiz bu!..
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Goniil Egitimi

Giingor Ozyigit, Psikolog
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oniil egitimi, gegmisten
G getirdigimiz ve ruhumuza
dogru diye benimsettigimiz
yanlig diisiince, soz, tutum
ve davranislar1 aklimizla yikayarak,
yerine dogru bilgileri benimsetmektir.
Bunun i¢in yapilmasi gerekenler:

* Arinmayi, gonlii temizlemeyi
gercekten istemek

* Arinmanin elimizde oldugunu,
eger istersek bunu basarabilecegimize
inanmak ve kendimize giivenmek.

Gonliimiizt aklimizla yikaya-
cagimizi, akla da bilginin yol goster-
digini bilerek, insan i¢in dogrunun ve
yanlisin dlciilerini 6grenmek. Bu konu-
da yapilmasi gereken bes esas (iyilik,
dogruluk, ¢alismak, bilgi ve sevgi) ve
sakinilmasi gereken bes yasak (yalan,
haksizlik, hiddet, kin ve giybet) insan
i¢in en iyi kriter.

Insan ancak inang haline getirdigi,
yani benimsedigi bilgileri siirekli
olarak uygular. O yiizden dogru
yasama bilgilerini iyice 6grenmek,
onlarin dogrulugunu, yararliligini,
gerekli ve zorunlu oldugunu idrak
ederek, aklimizla bu bilgileri gon-
liimiize benimsetmek, yani inang
ve yasam ilkesi haline getirmek.

Ogrendigimiz dogru ve yanlslara
giinliik yasantimizda ne derece
uydugumuzu kontrol etmek. Yani
kendimizi yoklar gibi inancimizi
denetlemek. Bunun igin:

1. Her an Yaradan’in huzurunda,
g6zl 6nlinde oldugumuzun bilincinde
olarak dikkatli, uyanik ve titiz bir
yasam siirmek. Her zaman, her yerde
en terbiyeli halimizi takinmak.

2. Yaradan’a yonelis meditasyonlarini
tam zamaninda yapmak. Ayni1 inanct
paylastigimiz kardeslerimizi diisiinmek,
birbirimiz ve biitlin insanlik i¢in iyilik
dilemek.

3. Kendimizi yiikseltme, arindirma ve
birlige ulastirma yolunda giinliik, haf-
talik, aylik ve yillik programlar yap-
mak. Ve bunlara ne derece uydugu-
muzu kontrol etmek.

4. Her aksam, yatmadan Once bes ila
on dakikalik bir 6zelestiri veya nefis
denetlemesi yaparak, bilgileri ne derece
uyguladigimiz konusunda kendimizi
olabildigince tarafsiz bir sekilde deger-
lendirmek.

5. Kendimizi sadece kendi goziimiiz-
le degil, baskalarinin diliyle de gor-
meye ¢alismak. Baskalariin bizimle
ilgili degerlendirmelerinden, uyari
ve yapici elestirilerinden yararlanmak.

6. Birbirimize sevgimizi her sekilde
gostererek, gordiiglimiiz glizellikleri
dillendirerek, yani birbirimizi 6viip
ylicelterek, yiikselme ve arinma yolun-
da birbirimize cesaret, giiven ve sevk
vermek.

7. Gordiigiimiiz giizellikleri
ve basarilar1 goniilden alkislamak.
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Kiskanghigi 6grenmek yenine, o drnek-
lere 6zenerek onlara benzemeye ve o
degerlerle bezenmeye ¢alismak.

8. Her hafta dogru yasama bilgi-
lerinden birini segerek, 6rnegin “Biitlin
insanlar kardestir” bilgisini o hafta
daha ¢ok yasantimiza sokmaya, uygu-
lamaya gayret etmek.

9.. O’na ve O’nun kullarina kul
olmay1 birinci isimiz olarak kabul edip,
gorevi her seyin Onilinde tutabilmek.

10. Ululanmamak, biiyiikliik taslama-
mak, kibire kapilmamak. Biiyiidiik¢e
kiigiilmenin erdemine ermek.

11. Sevgi ve saygi geregi diizen
ve disipline tam uymak.

Calisip deger liretmek.
Yenilige a¢ik olmak. Tem-
bel bocekler gibi degil,
caligskan arilar gibi olmak.

Zamant iyi degerlen-
dirmek. Her sabah
bankadaki hesabimiza
86.400 lira yatirildiginm
diisiiniin. Her aksam
harcayamadigimiz para,
ertesi gline gecirilmiyor
ve hesabinizdan siliniyor.
Bu durumda ne yapar in-
san? Son kurusuna kadar
paray1 harcar. Hepimizin
bdyle bir bankasi var. Adi
da zaman. Her sabah
hesabimiza 86.400 saniye
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yatiriltyor. Ve insanin degeri bunu har-
cama durumuna gore belirleniyor. Kimi
zaman iyi degerlendirerek yiicelir,
zaman sermayesinden yararlanir, kimi
de zaman hazinesini bosa harcar ve
ziyan eder. Kazananlar zamana gerekli
degeri verenlerdir.

SONUC: Goniil egitimimizde
basarili olup olmadigimiz1 subjektif
ve objektif iki 6l¢ii ile test edebiliriz.
Subjektif Olgii: Dogru Yasama Bilgile-
rini uygulayarak i¢cimizde seving, huzur
ve mutlulugu bulur ve siikiir icinde
oluruz. Objektif Olgii: Cevremizde
bizi taniyanlar tarafindan sevilir, 1yi
insanlar olarak taninir ve dyle aniliriz.
Rehber varligin dedigi gibi: “Aranizda
iyi olanlar, aramizda da iyi olurlar.
Aranizda sevilenler aramizda da

sevilirler.”
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Kibir

Nihal Giirsoy

Kibir, genel anlamda bireyin kendisini abartili
bir sekilde yiiceltmesi ve baskalarint kiiciim-
semesi olarak tamimlanir. Bu tamim iki temel
bilesenden olusmaktadir. Asiri ve abartilmis

0z deger ve baskalarint degersizlestirme egilimi.
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ibir, insanlik tarihi boyun-

K ca hem bireysel hem

toplumsal diizlemde giin-

demde olan 6nemli
kavramlardan biri olmustur. Dinler,
felsefe, psikoloji ve sosyoloji
cercevesinde disiplinler arasi bir yak-
lasimla incelenen kibir, felsefi agidan;
insanin kendi varlik ve bilgi sinirlarini
asma egilimiyle iligkilendirilirken, dini
baglamda ahlaki bir sapma ve manevi
bir hastalik olarak nitelendirilir.
Psikolojik perspektiften kibir, narsizm
ve benlik diizenleme siiregleriyle
baglantilidir. Sosyolojik acidan ise
kibir; gii¢, statii ve kiiltiirel normlarla
iligkili bir olgudur.

Insan dogasmnin anlagilmasinda
merkezi bir 6neme sahip olan kibir,
insanin kendisini baskalarindan {istiin
gormesi ve bu Ustiinliik algisini
davraniglarina yansitmasidir. Tarih
boyunca diisiince insanlar1 ve dinler
kibiri elestirerek sakinilmasi gereken
bir davranis bi¢cimi oldugunu vurgu-
lamislar, bireysel ve toplumsal bozul-
manin temel nedenlerinden biri olarak
gormiiglerdir.

Modern diinyada bireysellesmenin
artmasi, rekabetin yogunlagmasi ve
basar1 odakli yasam bigimleri, kibir
olgusunun daha goriiniir hale gelme-
sine neden olmustur. Bu baglamda
kibir; sadece bireysel bir karakter 6zel-
ligi degil, ayn1 zamanda kiiltiirel ve
yapisal bir fenomen olarak da deger-
lendirilmelidir.
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KAVRAMIN CERCEVESI ve
TANIMI

Kibir, genel anlamda bireyin kendisi-
ni abartili bir sekilde yiiceltmesi ve
baskalarimi kiiciimsemesi olarak tanim-
lanir. Bu tanim iki temel bilesenden
olusmaktadir. Asir1 ve abartilmis 6z
deger ve bagkalarini degersizlestirme
egilimi.

Kibir ¢ogunlukla bagka kavramlarla
karigtirilir, mesnetsiz ve bos gurur
kibire eslik etmekle birlikte, kibir
cogunlukla bireyin kendine verdigi
saglikli deger olan 6z sayg1 ve patolo-
jik diizeyde benmerkezcilik olan nar-
sizm ile de eslestirilir.

Kibir, genellikle ger¢eklikten kopuk
bir iistiinliik algisini i¢erdiginden
saglikli 6z saygidan tamamen farkl
olmakla birlikte, giderek patolojik
ve narsistik boyutlara ulasabilir.

FELSEFI PERSPEKTIFTEN KIiBIR

Antik Yunan’da kibir, “hubris”
kavramiyla ifade edilir. Hubris, insanin
kendi siirlarini asarak tanrilara mey-
dan okumasi anlamina gelir. Bu durum
trajedilerin temel konularindan biridir.
Hibrus, yalnizca bireysel bir sorun
olarak degil, ayn1 zamanda kozmik
diizeni bozan bir eylem olarak
gorilmustiir.

Ortacag felsefesinde kibir, teolojik
bir baglamda ele alinmis ve en biiyilik
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giinah olarak goriilmiistiir. Kibir,
insanin Tanr1’ya kars1 isyan1 olarak
goriiliir.

Modern felsefede ise kibir, 6z biling
ve benlik algis1 olarak ele alinir.
Insanin kendisini merkeze koyarak
iistiinliik iddiasinda bulunmasi olarak
tanimlanir ve sonug olarak dogma-
tizme, hosgoriisiizliige ve elestirilere
kapal1 olmaya yol actig1 belirtilir.

Varoluscu diistintirlere gore ise kibir,
insanin kendi smirlarini kabul ede-
memesidir. Insan 6zgiirliigiinii dogru
kullanamadiginda ve sinirlarini kabul-
lenemediginde kibirli bir tutum
gelistirebilir.

DINI PERSPEKTIFTEN KiBIiR

Budizm ve Hinduizm’de kibir,
bireyin aydinlanmasini ve olgunlag-
masini engelleyen bir unsur olarak
degerlendirilir.

Musevilik’te kibir, Tevrat ve haham
ogretilerinde, seytani bir ozellik ve
yozlagsmanin temeli olarak goriiliirken
tevazu On plana ¢ikarilmistir. Ciddi bir
manevi kusur olarak goriiliir.

Hristiyanlik’da kibir, yedi 6liimciil
giinahtan biri olarak kabul edilir ve
diger giinahlar kaynag: olarak nite-
lendirilir. Kibirin yikima ve diisiise
neden olacag belirtilerek, algakgoniil-
luliik, kibirin panzehiri olarak ifade
edilir.

[slam, bir ahlaki kusur olarak kibiri
yasaklamistir. Seytanin sifatt olmasi
nedeniyle en biiyiik giinahlardan biri
olarak kabul edilir. Kibiri insanlara
tepeden bakma ve biiyiiklenme ve
Allah’a kars1 biiyliklenme olmak iizere
ikiye ayiran Islam, kibirin en kétiisiinii
Allah’a kars1 biiyliklenme olarak kabul
eder. Hakikati kabule engel olan kibir,
haram bir ahlaki kusurdur.

PSIKOLOJIK PERSPEKTIFTEN
KiBIR

Psikoloji literatiiriinde kibir, narsistik
kisilik ozellikleriyle yakindan iligkili-
dir. Narsistik bireyler, kendilerini asir1
derecede onemli gortir, siirekli takdir
bekler ve empati eksikligi yasarlar
diyerek konuyu agiklar ve bu duru-
mun, narsistik kisilik bozuklugu
olarak klinik sathaya varabilecegi
konusunda uyarir.

Psikoloji, kibir kavraminin bir savu-
nu mekanizmasi olarak da kullanildigi-
n1 vurgulayarak, kibir davranisini, cogu
zaman kirilgan bir benlik yapisini
korumaya yonelik olarak gelistirilen bir
savunu bi¢imi olarak yorumlar. Bireyin
icsel yetersizlik duygusunu gizlemek
icin kendisini yiicelttigini soyler.

Bunlarin yaninda ¢ocukluk done-
minde yasanan asir1 6vgii ya da ihmal
durumunun, bireyin gercekei bir benlik
algis1 olusturmasimi engelleyerek kibirli
kisilik gelisimine zemin hazirlayabile-
cegini belirtir.
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SOSYOLOJIK PERSPEKTIFTEN
KIBIR

Kibir ¢cogu zaman gii¢ ve statii
ile iligkilidir. Toplumsal hiyerarside
iist konumda olan bireyler, alt grup-
lara kars1 kibirli bir tutum gelistire-
bilirler. Modern toplumlarda birey-
sellesme arttikga, birey kendisini
merkeze koyma egilimi géstermektedir.
Bu durum, kibiri besleyen bir zemin
olusturur.

Kibir algist kiiltiirden kiiltiire fark-
liliklar gostermektedir. Kolekti-
vist toplumlar tevazuya davet
ederken, bireyci toplumlar, ken-
dini ifade etmeyi ve 6n plana
¢ikarmayi tesvik ederler.

Giliniimiizde sosyal medya da
kibirli bir tavr1 destekler durum-
dadir. Begeni ve takipgi sayisi
bireyin 6z deger algisini belir-
lemekte etkili olmakta, kisiler
takipci sayilarini artirmak icin
her tiirlii yolu denemektedirler.

KIBIRIN BIREYSEL ve
TOPLUMSAL SONUCLARI

Bireysel Diizeyde:

Sosyal Iliskilerde Zayiflama:
Siirekli kendini hakli gésterme
cabasi, iliskilerde catismaya ve
huzursuzluga yol actigindan
kibirli bireyler siire¢ iginde
dislanirlar ve yalnizlagirlar.
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Kisisel Gelisimin Durmasi: Kibirli
bireyler elestiriye kapalidirlar ve her
seyin en iyisini ve en dogrusunu bildik-
lerini savunurlar. Etrafindaki kisilerin
goriis ve Onerilerine deger vermezler,
danigmaz, goriis almazlar, cogu zaman
digerlerinin konugmalarina bile firsat
vermezler. Bu durun oncelikle kendi
gelisim ve degisimlerinin durmasina
neden olur.

Yalan ve Ikiyiizliiliik: Kibir, kisinin
kendi diisiince ve davraniglarini, ey-
lemlerini hakli ve iistlin gostermek icin
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bireyin her tiirlii yolu miibah saymasi-
na zemin hazirladigindan bu kisiler
kolaylikla yalana ve ikiytzliilige
bagvurarak karsisindakileri manipiile
etmeye calisirlar.

Acimasizlik: Ustiin gériinmek ve
hakli ¢gitkmak adina acimasiz ve ada-
letsiz davranabilirler, kibirli bireyler
empatiden yoksun olduklari i¢in
digerinin durumunu énemsemezler.

Basar1 ve Gli¢ Kaybi: Kisa vadede
basarili ve giiclii olarak algilanabilirler
ancak empati yoksunlugu, gelismeye
kapalilik ve digerlerini kiigiik gérme
egilimleri nedeniyle bu basarmnin kalict
olmasi1 beklenemez. Siire¢ i¢inde yap-
tiklar1 hatalar ve hatalarindan ders al-
mamalar1 nedeniyle basar1 ve gii¢ kay-
bina ugrayarak giderek yalnizlagirlar.

Toplumsal Diizeyde:

Sosyal Catismalar: Kibirli bireyler,
siirekli gii¢c ve iktidar miicadelesi
i¢inde olduklarindan bulunduklari
ortamda kendi tistiinliiklerini kabul
ettirmeye calisirlar. Bu dayatma, cesitli
huzursuzluk ve ¢atigmalarin kaynagi
olabilir. Farkli hedeflere ve diisiincelere
agik olmadiklar ve kendi diisiinceleri
dogrultusunda hareket ettiklerinden
isbirligine kapalidirlar.

Ayirimeilik: Kibir, toplumsal diizeyde
bireyler arasinda “biz” ve “onlar” ayiri-
min1 derinlestirir. Toplumsal biitiinligi
bozar. Insanlar, kibirli bireylere ve

gruplara kars1 gliven duymazlar, uzak-
lagirlar. Kendileri gibi diistinmeyenleri
otekilestirmek ve diglamak toplumsal
ayirimeiligin temelini olusturur.

Hatali Kararlar ve Basarisizlik:
Kibirli liderler veya gruplar, elestiriye
kapal1 olduklar i¢in hatalarini kabul
etmezler. Bu durum is hayatinda ve
yonetimde yanlis kararlara, profesyonel
gelismelerin durmasina ve sonugta
basarisizliga neden olur.

Adaletsizlik: Kendisini herkesten
tistiin goren kibirli yaklasim, kendisine
hak gordiiglinii baskasina hak gormez.
Hak ve hukuk gozetmez. Bu durum,
toplumsal adalet duygusunu zedeler.

Benzeri pek ¢ok bireysel ve toplum-
sal olumsuz sonuglara yol agan kibir,
tevazunun karsit1 bir kavramdir.
Tevazu, bireyin kendi sinirlarini bilme-
si ve basgkalarina ve smirlarina saygi
gostermesi anlamina gelir. Tevazu,
saglikli benlik algisin1 destekler, sosyal
iligkileri giiclendirir, ahlak gelisimini
tesvik eder. Kibir insan1 digerlerinden
uzaklagtirip, ahlaki olarak algaltirken,
tevazu insan1 digerlerine yakinlastirir
ve yiceltir.

Cok boyutlu bir kavram olan kibir,
insan dogasimin karmasik bir yoniinii
temsil eder. Modern diinyada birey-
sellesme ve rekabetin artmasiyla daha
goriiniir hale gelen kibirle miicadele
yalnizca bireysel degil, ayn1 zamanda
toplumsal bir sorumluluktur.
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Dunya’nin Donus Hizi
Milyonlarca Y1l Sonra Ilk Kez
Bu Kadar Yavasladi:

Neler Degisecek?

Indigo Dergisi’nden, 14 Mart 2026
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ezegenimiz, lizerinde

yasadigimiz saglam
G ve sabit bir diinya gibi

goriinse de aslinda

stirekli bir degisim
halindedir. Bilim insanlar1, Diinya’nin
doniis hiz1 degerinin milyonlarca yildir
goriilmemis bir oranda yavasladigini
ortaya koyan carpici bulgular paylasi-
yor. Bu yavaslama siireci, jeolojik
evrim basamaklarinda yeni bir sayfa
acarken, gezegenin manyetik alani ve
iklim desenleri lizerinde de belirleyici
bir rol oynamaya aday goriiniiyor.

BUYUK RESIM

Milyonlarca yillik kozmik ritmin
bozulmasi, sadece zaman algimizi
degil, gezegenin hayati koruma kalkan-
larin1 ve ekosistem dengesini de yeni-
den sekillendirebilir. Diinya’nin doniis
hiz1 yavaslarken bizi neler bekliyor?

* Zamanin Genislemesi: Giinlerin
uzamasi ve milisaniyelik degisimlerin
birikimli etkileri.

* Jeolojik Baski: Yavaslamanin
deprem aktiviteleri ve plaka hareketleri
tizerindeki tetikleyici giicii.

* Manyetik Degisim: Gezegenin
cekirdek hareketlerine bagl koruyucu
kalkanin gelecegi.

* [klimsel Sirkiilasyon: Atmosferik
hava akimlarinin yavaglayan rotasyona
uyumu.

* Uzman Analizleri: NASA ve
jeofizik camiasindan gelen giincel
Ol¢tim sonuglart.

* Diinya’nin Doniis Hizi: Gezegenin
kendi ekseni etrafindaki bir tam turunu
tamamlama siiresini tanimlayan fiziksel
bir parametredir. Ay’ gelgit etkileri,
cekirdek akiskanligi ve kiitle dagili-
mindaki degisimlere bagl olarak mili-
saniyelik sapmalar gdsteren bu hiz,
uzun vadede gezegenin biyolojik, fizik-
sel dengelerini dogrudan kontrol eder.

GEZEGENIN YENI RITMI
KOZMIK YAVASLAMA ve
BIiLIMSEL GERCEKLER

Diinya, milyonlarca y1l sonra ilk kez
bu kadar yavas doniiyor. Bu yavasla-
ma, gezegenimizin kaderini nasil etki-
leyebilir ve insanlik bu kozmik ritim
degisikligine nasil uyum saglayacak?
Bilimsel 6l¢iim yontemlerinin has-
sasiyetindeki artig, bu tiir kii¢iik ama
onemli degisikliklerin tespit edilmesini
miimkiin kiliyor. Bu durum; jeoloji,
iklim bilimi ve astrofizik gibi farkl
disiplinlerden uzmanlarin dikkatini
cekiyor ve konuyu kamuoyu ilgisi
odagina tastyor.

Diinya’nin dontis hiz1 degisikligi,
giinlerin uzamasina neden olabilir. Bu
yavaglama, gezegenin manyetik alani,
iklim desenleri ve hatta deprem
aktiviteleri lizerinde potansiyel etkilere
sahip olabilir. Milyonlarca yildir
goriilmemis bir hizda olmasi, bu
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degisikligin 6nemini ve uzun vadeli
sonuglarini vurguluyor. Uzmanlar, bu
stirecin jeolojik evrim rotasini nasil
etkileyecegine dair verileri titizlikle
inceliyor.

“Kiiresel 1sinma nedeniyle kutuplar-
daki buzlarin erimesi, kiitle dagilimini
degistirerek Diinya’nin doniis hizini
yavaglatiyor. Bu durum, atomik zaman
ile astronomik zaman arasindaki
dengeyi bozarak ‘negatif artik saniye’
ihtiyacini 6teleyen, tarihte esine az
rastlanir bir jeofiziksel etki yaratmak-
tadir.”

DR. DUNCAN AGNEW
(Scripps Institution of Oceanography)

Cografya, jeoloji, iklim bilimi ve
astrofizik meraklilar1 i¢in bu durum,
gezegenin gelecegi hakkinda kritik bir
projeksiyon sunuyor. Manyetik alan
tizerindeki etkiler, navigasyon sistem-
lerinden gogmen kuslarin rotasina
kadar genis bir yelpazeyi kapsiyor.
Pazar dinamikleri ve teknolojik
altyapilar, bu tiir uzun vadeli doga
olaylarma kars1 simdiden veri toplama
stireclerini optimize ediyor.

“Diinya’nin i¢ ¢ekirdegi, son yetmis
yillik periyot dahilinde doniis hizinda
bir duraklama ve yon degisimi sinyal-
leri vermektedir. Bu i¢sel dinamik, giin
uzunlugunda (LOD) ve manyetik alan-
da milisaniyelik degisimlere yol agarak
gezegenin yiizey katmanlari tizerinde
uzun vadeli jeofiziksel etkiler olustura-
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bilir.” (Kaynak: Nature Geoscience
(2023) — Y1 Yang & Xiaodong Song
(Peking University)

DEPREM ve DONUS HIZI
[LiSKiSi

Diinya’nin doniis hzinin yavasla-
masini depremler i¢in “tetikleyici gii¢”
olarak tanimlayan hipotez 2017 yilinda
Roger Bilham ve Rebecca Bendick
tarafindan ortaya atild. Istatistiksel bir
baglant1 (korelasyon) bulduklarini iddia
etmislerdir, ancak bu durum jeofizik
camiasinda hala tartismali bir teoridir
ve kesin bir “sebep-sonug” iligkisi
kanitlanmamustir.

ZAMANIN SESSiZ GENISLEMESI
ROTASYONEL YAVASLAMANIN
MEKANIGI

Gezegenimizin kendi ekseni etrafin-
daki doniisii, milyarlarca yildir
kusursuz bir saat mekanizmasi gibi
islese de fizik yasalar1 bu hareketin
sonsuza dek ayni hizda kalamayacagini
sOyler. Diinya’nin doniis hiz1 lizerinde-
ki bu mikro degisimler, aslinda devasa
bir enerji transferinin sonucudur.
Kamuoyu ilgisi bu konuya her gecen
giin daha fazla yogunlasirken, bilimsel
veriler rotasyonel enerjinin azalmasinin
arkasindaki temel dinamikleri birer
birer ortaya koyuyor.

Diinya’nin i¢ yapisindaki sivi dis ¢e-
kirdek ile kat1 manto arasindaki siirtiin-
me, doniis hiz1 iizerinde dogrudan bir
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direng olusturur. Jeolojik evrim siireci
boyunca ¢ekirdekteki akiskan hareket-
lerin yon degistirmesi, gezegenin ro-
tasyon ivmesini dogrudan etkiler. Bu
icsel dinamikler, yeryiizindeki man-
yetik kalkanin giiclinii belirlerken ayn1
zamanda gilinlerin milisaniyelik dilim-
lerle uzamasina neden olan temel fak-
torlerden biri olarak kabul edilir.

ERIMIS CEKIRDEGIN
ICSEL DIRENCI

Gezegenin merkezindeki devasa
demir ve nikel karisimi siv1 ¢ekirdek,
tipk1 bir dinamo gibi ¢aligarak
Diinya’nin manyetik alanini iiretir.
Ancak bu akiskan kiitlenin hareketleri,
dis kabuk ile her zaman senkronize
degildir. Cekirdekteki akimlarin
yavaglamasi veya yon degistirmesi,
“viskoz siirtiinme” yaratarak gezegenin
doniisiinii yavaslatan bir i¢ mekanizma
gorevi gortr.

* Momentum Korunumu: Cekirdek
ile manto arasindaki agisal momentum
transferi rotasyon hizin1 dengeler.

* S1vi Dinamikleri: Dis ¢ekirdekteki
konveksiyon akimlarinin yavaslamasi
sismik dalgalar1 etkiler.

* Enerji Kayb1: Mekanik enerjinin
1stya doniligsmesi gezegensel bir
yavaglama dalgasi yaratir.

* Ay’in Cekim Giicii: Gezegensel bir
fren sistemi

Diinya’nin doniis hiz1 tizerindeki
en belirgin dis etken, uydumuz Ay
ile aramizdaki kiitlegekimsel iligkidir.
Ay’ Diinya iizerindeki okyanuslari
¢ekmesiyle olusan gelgit olaylari, geze-
genin doniisiine ters yonde bir kuvvet
uygular. Bu durum, “gelgit stirtinmesi”
olarak bilinen bir fenomen yaratarak
Diinya’nin vites kii¢liltmesine neden
olur. Sektorel hareketlilik, bu kozmik
etkilesimin sadece denizciligi degil,
tiim jeofiziksel tahmin modellerini
nasil degistirdigini inceliyor.

Ay, her yi1l Diinya’dan yaklasik
3,8 santimetre uzaklasmaktadir. Bu
uzaklagma, agisal momentumun ko-
runmast yasasi geregi Diinya’nin
doniis hizinin azalmasiyla telafi
edilir. Milyonlarca yi1l nce bir giiniin
18-20 saat civarinda olmasi, bu siirekli
frenleme mekanizmasinin en somut
kanitidir. Glinimiizdeki yavaslama
trendi, bu tarihi siirecin sadece bir
devamui niteligindedir.

GELGIT ETKISININ OKYANUS
TABANINDAKI IZLERI

Okyanus sularinin kita sahanliklarina
ve deniz tabanlarina siirtiinmesi, geze-
genin doniis enerjisinden 6nemli bir
parga galar. Bu enerji kaybi, Diinya’nin
doniis hiz1 parametresini asag1 ¢eker-
ken, Ay’in yorlingesini de digsa dogru
iter. Bu karsilikli etkilesim, gezegenin
jeolojik evrim basamaklarinda kritik
bir denge unsuru olarak one ¢ikar.
“Diinya ve Ay arasindaki bu kiitlece-
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kimsel bag, sadece okyanuslar1 degil,
gezegenin doniis eksenindeki istikrari
da yoneten devasa bir fren mekaniz-
masidir.”

GUNLERIN UZAMASI
NE ANLAMA GELiYOR?

Pek cogumuz i¢in bir saniyenin binde
biri dnemsiz goriinebilir, ancak kiiresel
sistemler i¢in gilinlerin uzamasi hayati
bir meseledir. Diinya’nin doniis hizi
azaldikga, standart 24 saatlik giin siiresi
ile atomik saatlerin Ol¢ctligli zaman
arasinda bir fark olusur. Bu sapmay1
diizeltmek i¢in uygulanan “artik
saniye” prosediirleri, dijital diinyada
ciddi bir teknik hazirlik gerektirir.
Beklentiler, oniimiizdeki ylizyi1lda bu
miidahalelerin daha sik hale gelecegi
yoniindedir.

Zamanin bu sekilde genislemesi,
sadece saatlerimizi geri almaktan ibaret
degildir. Giin siiresinin uzamasi, bitki-
lerin fotosentez dongiilerinden hayvan-
larin go¢ takvimlerine kadar biyolojik
sistemlerde de adaptasyon ihtiyaci
yaratir. Dogal ritmin bu milisaniyelik
kaymasi, ekosistemlerin binlerce y1l
icinde gelistirdigi hassas dengeleri test
etmektedir.

ATOMIK HASSASIYET ve
KURESEL SENKRONIZASYON

Kiiresel Konumlama Sistemleri
(GPS) ve yiiksek frekansli finansal
islemler, zamanin hassasiyetine dogru-
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dan bagimhidir. Diinya’nin doniis hizin-
daki yavaslama, bu sistemlerin siirekli
giincellenmesini zorunlu kilar. Mili-
saniyelik bir sapma, navigasyon veri-
lerinde metrelerce hataya veya borsa
islemlerinde biiyiik veri kayiplarina
yol agabilir.

Jeolojik Donem, Bir Giiniin
Yaklasik Siiresi, Yildaki Giin Sayis1

* Proterozoik Devir (1,4 milyar yil
once) 18 Saat 40 Dakika 450 giin

* Mezozoik Devir (Dinozorlar Cag1)
23 Saat 15 Dakika 375 giin

* Modern Donem (Giiniimiiz) 24
Saat 365,25 giin

* Gelecek Donem (100 milyon yil)
25 Saat 30 Dakika 340 giin

TEKTONIK DENGE ve
SISMIK RISKLER

Diinya’nin doniis hiz1 ile sismik
aktiviteler arasindaki iliski, son yillarda
bilim diinyasinda yogun merak
uyandiran bir konu haline gelmistir.
Gezegenin doniis hiz1 azaldiginda,
ekvator tizerindeki merkezkag kuvveti
de hafifler. Bu durum, yer kabugunun
ekvatordan kutuplara dogru hafifce
sikismasina ve sekil degistirmesine
neden olur. Bu fiziksel baski, tektonik
plakalarin u¢ noktalarinda birikerek
biiylik depremlerin tetikleyicisi olabilir.

Ozellikle doniis hizinin en diisiik
oldugu donemlerde, sismik enerji
saliniminin arttigina dair istatistiksel
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veriler bulunmaktadir. Jeolojik evrim
stireci, gezegenin bu “ritim degisikligi”
donemlerini genellikle artan volkanik
ve tektonik hareketlilikle gecirmistir.
Gliniimiizdeki yavaglama ivmesi, yer
kabugu altindaki basing dengelerini
yeniden tanimlamaktadir.

EKVATORAL SISKINLIGIN
AZALMASI ve YERCEKIMI
ETKISi

Diinya, kutuplardan basik ekvatordan
sisik bir “geoid” sekline sahiptir.
Yavaglayan rotasyon, bu siskinligi bir
miktar azaltir. Bu kiitle degisimi,
sadece depremleri degil, yer ¢cekimi
degerlerindeki mikro degisimleri ve
dolayisiyla atmosferik basing kusak-
larin1 da etkileyerek iklim desenleri
tizerinde dolayl bir baski olusturur.

* Plaka Stresi:

Rotasyonel yavaglama, okyanus
ortasi sirtlardaki gerilimi artirabilir.

* Magma Akist:

Cekirdekteki yavaslama manto igin-
deki 1s1l akimlari stabilize edebilir veya
bozabilir.

* Sismik Periyotlar:

Tarihsel veriler, rotasyonel yavaslama
ile 7.0 lizerindeki depremler arasinda
korelasyon oldugunu one siirer.

SIKCA SORULAN SORULAR

Diinya’nin doniis hiz1 neden

yavasliyor?

Temel nedenler arasinda Ay’in gelgit
etkisi, Dlinya’nin ¢ekirdek hareketleri

ve buzullarin erimesiyle kiitle dagilimi-
nin degismesi yer alir.

Giinler ne kadar uzayacak?

Bilimsel tahminlere gore her yiiz
yilda bir giin siiresi yaklasik 1.8 milisa-
niye artmaktadir.

Yavaglama depremleri tetikler mi?

Bazi jeofiziksel ¢alismalar, doniis
hizindaki periyodik yavaslamalarin yer
kabugundaki gerilmeyi artirarak sismik
aktiviteyi tetikleyebilecegini goster-
mektedir.

Teknoloji bu durumdan nasil

etkilenir?

GPS sistemleri ve yiiksek hizli aglar,
atomik saatler ile astronomik zaman
arasindaki farki kapatmak i¢in “artik
saniye” giincellemelerine ihtiya¢ duyar.

Gelecekte Diinya duracak mi1?

Teorik olarak hayir. Diinya’nin tama-
men durmasi milyarlarca yil siirebilir
ve o zamandan ¢ok once Giines
Sistemindeki diger degisimler geze-
genin kaderini belirlemis olacaktir.

Kaynaklar:

As Earth slowed its spin, oceans may
have tipped the balance for life —
Department of Earth, Atmospheric, and
Planetary Sciences — Purdue University

NASA-Funded Studies Explain How
Climate Is Changing Earth’s Rotation |
NASA Jet Propulsion Laboratory (JPL)
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Bilincin Fizig1 - 2
Seving Sirer? \ezzi;:rrrlllzirl: Hakki Acar

Bu ay, Dergimizin gecen ayki sayisinda iki
boliimiinti aktardigimiz Ivan Antic’in “Bilin-
cin Fizig1” (The Physics of Consciousness)
adli kitabindan ‘Biling ve Kuantum Alaninin
Fizigi, Eter’ bolimiiniin terclimesini veriyo-
ruz. Kitabin bu boliimiinde Ivan Antic, bilinci
eter ile baglamis; kuantum fizigi, modern fi-
zik ve kadim ogretileri birlestirmeye caligsmis.

-
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ON ACIKLAMALAR

Bu ay, Dergimizin gegen ayki
sayisinda iki boliimiinii aktardigimiz
Ivan Antic’in “Bilincin Fizigi”, “The
Physics of Consciousness” adli kita-
bindan Biling ve Kuantum Alaninin
Fizigi — Eter boliimiiniin terciimesini
veriyoruz. Kitabin bu boliimiinde Ivan
Antic, bilinci eter ile baglamis; kuan-
tum fizigi, modern fizik ve kadim
Ogretileri birlestirmeye calismas.
Terctimeyi aktarmadan once, bazi
on aciklamalar faydali olacaktir:

Eter

Eter (veya antik adiyla Aether),
insanlik tarihinin en koklii ve en ¢ok

kilik degistiren kavramlarindan biridir.

Hem fiziksel hem de metafiziksel
diisiince diinyasinda, boslugun aslinda
"bos olmadigin1" savunan temel bir
dolgu maddesi olarak karsimiza cikar.

Eter, Yunanca Aecther kelimesinden
tiiremistir ve "saf, taze hava" ya da
"goklerin parlayan iist tabakas1"
anlamini tasir.

Aristo, Diinya’y1 olusturan degisken
dort temel elementin, yani toprak, su,
hava, atesin aksine, goksel kiirelerin
milkemmel ve degismez oldugunu
savunmustur. Bu kiirelerin yapisina
besinci element, yani eter demistir.

Antik felsefeye gore doga
bosluktan nefret eder. Dolayisiyla,

yildizlar ve gezegenler arasindaki
devasa boslugun, ancak bu siiptil

ve akiskan maddeyle dolu olmasi
gerektigi diistiniilmiistiir. Modern
bilimin dogusuyla eter, spekiilatif
bir kavramdan teknik bir zorunluluga
dontistii.

1800’lerde 15181n bir dalga oldugu
anlasildiginda, bilim insanlar1 su
soruyu sormus: “Ses havada, dalga
suda yayiliyorsa, 151k hangi ortamda
yayiliyor?” Bu soruya cevap olarak,
tiim evreni kaplayan, agirlig1 olmayan,
elastik "11kl1 eter" hipotezi 6ne
suriilmiistiir. Glintimiizde bu klasik eter
kavramu terk edilmis olsa da, modern
fizik boslugu hala dinamik bir yap1
olarak gormektedir.

Giinimiizde Kuantum Alan Teorisi,
bos uzayi higbir seyin olmadig: bir
yer olarak degil, siirekli "pargacik,
anti parcacik" ¢iftlerinin olusup yok
oldugu, yiiksek enerjili bir alan olarak
tanimlar. Giiniimiiz biliminde eterin
karsilig1 olarak iki yaklasim one ¢ik-
maktadir:

Sifir Noktas1 Enerjisi:
Kainatin her noktasinda var olan
temel titresim alani.

Karanlik Enerji:

Evrenin genislemesini saglayan
gizemli gili¢. Bu yaklagim, bir anlamda
Aristo’nun tiim boslugu dolduran
"besinci element" kavramina sasirtici
sekilde benzer.
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Eter, sadece bir madde olarak
degil, ayn1 zamanda bir iletisim
kanali olarak da goriiliir. Teolojik
ve ezoterik geleneklerde eterin kar-
silig1 Akasa’dir; evrendeki tiim olay-
larin, diisiincelerin ve bilgilerin
kaydedildigi kozmik bir hafiza deposu
olarak nitelendirilir. Eter, ayn1 zaman-
da, biyolojik yasam ile kozmik enerji
arasinda koprii iglevini de siirdiirtir.
Maddenin en ince, enerjinin ise en
yogun oldugu alandir.

Ozetle eter, gegmiste gokleri tastyan
bir cevher, bugiin ise kuantum alan-
larinin ve karanlik enerjinin gizemli
altyapisidir. O, insanin "ayrilik"
yanilsamasina kars1 evrenin biitiinlik
iddiasidur.

Metafizik Anlamda Gerceklik

Metafizik anlamda gerceklik,
duyularimizla algiladigimiz fiziksel
diinyanin 6tesindeki nihai hakikat veya
varligin 6zi ile ilgilidir. Metafizik,
fizik biliminin aksine "Gergeklik
nedir?" sorusuna, laboratuvar olgiimleri
ile degil, varligin dogas1 ve anlami
iizerinden cevap vermeye caligir.

Metafizik olarak, fiziksel diinyanin
sadece bir yansima veya golge oldugu
kabul edilir. Gergeklik, dokundugu-
muz, algiladigimiz maddeler degil,

o maddelerin arkasindaki miikemmel
ve degismez diislinceler, idealardir.
Fiziksel Diinya ge¢icidir; metafizik
gerceklik ise sonsuz ve sabittir.
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“Sizin farkina vardiklariniz, sizde
olan Bes Varliktan dolayidir. Sizin
farkina varacaklariniz, size bildirilen
Bes Sartla olacakur.”

Gergeklik; atomlarin veya nesnelerin
toplami1 degil, tiim bunlar1 vareden,
zamandan ve mekandan bagimsiz olan
saf farkindalik veya temel enerjidir.
Duyularimizla gordiigiimiiz Diinya
olaylar dizisi iken, metafizik gerceklik
bu olaylarin arkasindaki kaynaktir.

""Sizin icin, gercekte bilinecek olan,
simdi bildiginizden ve gordiigiiniizden
yukarida olandir ki, siz onu bulunca,
sizin icin varedilenlere ulasmis ola-
cakswiniz.”

Yonsiiz (Skaler) ve Hertz-Dis1
(Hertzian Olmayan) Dalgalar

Antic'e gore biling, bir yerden bir
yere giden bir sinyal degildir. Yonsiiz
(skaler / scalar) Dalgalar gibi, bir yonii
yoktur; o her yerdedir. Bilinci dalga
olarak degil, alan (field) olarak goriir.
Yonsiiz (skaler) Dalgalar enerji kaybi
yasamazlar, bu da bilincin mesafeler-
den bagimsiz olarak (non-local) her an
her yerde ayni1 yogunlukta oldugunu
simgeler.

Hertz Dalgalari, 6rnegin radyo dal-
galar1 ise maddeyle etkilesime girer,
engellere takilir ve zamanla soniim-
lenir. Ancak Antic, bilincin madde
Otesi bir boyutta oldugunu savunur.
“Hertz-dis1 / Hertzian olmayan
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Dalgalar” ifadesiyle, bilincin fizik-
sel diinyanin sinirlamalarina, 151k
hiz1 sinir1, mesafe kaybi gibi, tabi
olmadigini vurgular. Hertz-dis1
Dalgalar, "Tesla Dalgalar1" olarak
da anilir.

Kitabin temel savunularindan biri,
“fiziksel diinyada her seyin zittiyla
var oldugu” tezidir: Arti-eksi, sicak-
soguk, madde-antimadde. Ancak bu
zitliklar biraraya gelip birbirini den-
gelediginde, yani sifir noktasinda yon-
siiz (skaler), yani saf bir enerji ortaya
c¢ikar. Antic’e gore bu sifir noktasi,
"mutlak bosluk" veya "saf bilin¢"
halidir. Uzay aslinda bos degildir;
tiim zithiklarin mitkemmel bir den-
gede oldugu, bu yiizden de digsaridan
bakildiginda sessiz veya duragan bir
enerji okyanusudur.

“Temiz, diiz bir beyaz kagit aliniz
elinize ve bir de kalem. Elinizdeki
kalemle kagidin herhangi bir yerine
bir nokta koyunuz. (.....) Simdi iyi
dinleyiniz: O beyaz kdgit, O’nun sizin
icin hazirladig, size gonderecegi,
madde dediginiz, maneviyat dediginiz,
ashnda tiimii bilgi olan okyanustur.
Ve iizerindeki nokta, heniiz tiim
Diinya'daki biitiin bilgilerin
yekiinudur. Simdi siz varin, tek
basiniza bir kendinizin bilgisini
onunla kiyaslayin. Anladiniz mi?”’

Antic’e gore: "Biling, saga sola kos-
turan bir 151k huzmesi degildir. Tiim
zitliklarin engin bir boslukta birlestigi,

hicbir yere gitmeden oldugu yerde her
seyi kapsayan duragan ve sonsuz bir
enerji alanidir."

Olgu / Fenomen

Metnin tercimesinde, “herhangi bir
ozelligiyle dikkat ¢eken, kitleleri etki-
leme giicii olan kimse veya nesne”
anlami tagtyan fenomen kelimesi
yerine, olgu ifadesi tercih edilmistir.

BILINC ve KUANTUM
ALANININ FiziGi - ETER

Biling ve eterin fizigi birdir ve ayni
seydir. Ikisini birbirinden dissal ile
icsel olarak ayiran sadece zihnimizdir.
Eterin fizigi, tiim atom alt1 pargaciklar,
elementler ve fiziksel yasalar, yildizlar
ve galaksilerle birlikte, zihnimizin
yansittig1 digsal evren imgesinin te-
meli gibi gorlinlirken, biling sadece
icimizde bulunan bir seydir. Bu kitapta,
bilincin kendisinin de inorganik
sekillerde tezahiir ettigini, ancak tiim
organik, mineral, bitki ve hayvan
yasaminin da sadece zihnimizin kapa-
sitesinden ¢ok daha yiiksek bir dere-
cede tezahiir ettigini gorecegiz. Bu
ayni bilingtir; sadece i¢gimizde ve
disimizda farkli sekillerde tezahiir eder.

Zihnimizin islevi sayesinde, dissal
yasamin igsel diinyamizdan daha
gercek oldugunu algilayabiliriz. Ancak,
gercekte tam tersi dogrudur. Evreni
yaratan biling, zihnimizi yaratan biling
ile aynidir. Bu gercekten yola ¢ikarsak,
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zihnimizin evrensel bilinci kullanma
yetenegi, sonug olarak i¢ginde
yasadigimiz gercekligi sekillendiren
unsurdur. Ve bundan ¢ok daha
fazlasidir. Bizler bir bedende dog-
madan Once, sadece ruhun bilinci
halinde iken, tiim canli formlari,
bedenimizin tiim yasam kosulla-
rini, tim gezegeni ve aslinda tiim
fiziksel evreni yarattik. Bunlarin
hepsi, fiziksel bedenimizde, ayni
bilinci siirh bir sekilde kullanan
bireysel zihnimizin giicli degil,
bireysel uzantis1 ruhumuzda olan
ilahi mutlak bilincin giiciidiir.

"Insan kendine ve yasantisina
soyle bir doniip baksin, gorecek ki,
kendinde bile hemen her sey O'nun
ilk Emri ile gorev almig, gorevini sas-
madan yiiriitmektedir.”

Zihnin yanilsamalarin1 agmak igin,
eter fiziginde oldugu gibi, zihnimizde
de ayni olan bilincin ger¢ek dogasini
anlamamiz gerekir. Buna, zamanin,
kiitlenin ve uzayin gercek dogasini
anlayabilirsek erisebiliriz.

Biling, zihnimizde simdiki
anda, zamansiz bir varlik olarak
deneyimleyebilecegimiz eter fizi-
ginin oziidiir. Bu nedenle, zamanin
ortadan kalkmasi ve zamansiz simdiki
anda var olmak, eter fiziginin (kuantum
alan1) bilincinde varlik deneyimidir.
Dolayisiyla, "burada ve simdi" ve
"simdiki anda olmak" deneyimlerine
onem verilir.

33

Her seyin veya her olgunun
(fenomenin) kiitlesi veya fiziksel
formu, eterin anlik olarak bdyle bir
forma veya olguya sekillenmesiyle
ortaya ¢ikar. Eterin fizigi zamansiz
oldugundan, uzayda olusan her sey
aninda olusur. Bu nedenle, uzay ve
zamanda ayr1 ayr1 kendi basina hareket
eden gergek nesneler ve olgular yoktur.
Ancak eter, kuantum alan1 veya akasa,
varolan her seyi aninda sekillendirir.
Bu sekilde, hicbir sey eter veya kuan-
tum alanindan farkli degildir, ki bu da
uzayin kendisidir. Her seyin temeli
uzaydir, eter uzaydir, o birincildir, her
sey sadece bu uzay i¢inde miimkiindiir.
Bu nedenle, “kuantum alan1” veya
“eter” derken, asir1 kii¢iik bir seyden
degil, muazzam, sonsuz ve mutlak bir
seyden bahsetmis oluruz.

Zihin, gergekligi tiimiiyle zit duruma
cevirir. Ancak zihni astigimizda, her
seyin birligini zaman olmayan bir
durumda gorebiliriz. Bu durum pratik
olarak, gorebildigimiz her fiziksel sekil
ve olgunun, bilincin ve bilingli niyetin
bir yansimasi oldugu anlamina gelir.

Insanin bilingsizligi, fiziksel seyleri
ve olgular1 6lii madde olarak algilar.
Kendilerine, kendilerinin diginda,
digsal bir sey olarak yansir, bu da
onlarin bunlara dikkat etmemelerine,
ciddiye almamalarina ve saygi duyma-
malaria neden olur. Bu nedenle, kisi-
nin siddet igeren eylemleri, sadece fizi-
ki seylere ve dogaya degil, diger insan-
lara ve kendilerine de saygisizliktir.
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bir biitiin ve beraberiz.”

Insanlar, su anda ve burada olanin
farkinda olmadiklarindan, en yiiksek
saygilarini disa, Tanri'ya, soyut bir
ilkeye yansitirlar. Uyanmis insanlar
veya azizler, Tanr1'y1 somut olarak,
su anda ve burada, her seyde, kendi-
lerinde ve kendilerinin disinda
gordiiler. Tanri'y1 her zaman "yliz yiize"
gordiiler. Bu, her maddi olayda, her
zaman ve her yerde Tanr1'y1 gordiikleri
anlamina gelir. Onlar i¢in maddi
diinya, tezahiir etmis Tanri'dan baska
bir sey degildir, onlar her zaman suda-
ki baliklar gibi onun i¢indedirler.
Onlarin anladiklar tek sey, her seyi
tersine yansitan seyin zihin oldu-
guydu. Zihin, disimizda gibi goriinen
diinyanin imajin1 bize yansitir. Bu
nedenle diinyanin gergekligini her
yerde mevcut olan, kendi 6ziimiiz olan

ilahi biling olarak
goremeyiz.

“Siz ve Biz
ve her gey ve
goziiniiziin
gorebildigi
ve goziiniiziin
goremedigi her
sey bir biitiinsek
¥ eger, ki boyledir
bu mutlak, bizden
olmayan diye
bir seyi ayirmak,
en biiyiik ahmak-
lik olacaknr.”

Ozii veya anlam fark ettigimizde,
zihnimizi durdurur veya askin (transan-
dantal) hale geliriz. Siirekli diisiiniiriiz,
clinkii her seyin 6ziinii ve anlamini
artyoruz, bu nedenle hayal kurma,
aciklama, digsal olarak diger insanlarla
ve i¢sel olarak kendimizle, i¢sel bir
diyalog veya goriis yoluyla iletigim
kurma ihtiyacimiz var. Gergegi farkina
vardigimizda zihnimiz durur. Bunlar,
reddedilemez gercege rastladigimizda
yasadigimiz hayranlik ve huzur dolu
anlardir. Gergeklik karsisinda her
zaman suskun kaliriz.

Tiim olgu ve olaylarin 6zii, hepsinin
uzayda aninda olugmasidir. Bu, eterin
fizigidir. Zihnimiz uzayn (eterin)
dogasiyla uyumlu hale geldiginde ve
eterin fizigini kavradiginda, aydinlan-
ma ya da zihnin dinginligi, dogal bir
sonug olarak, yani zihnin agkinlagmasi
ile, onun Otesine ge¢cme haline gelir.
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Kisacasi, bizi zihnin kisitlamalarma
hapseden kisisel ve 6znel biling kul-
lanimini astigimizda ve bilincin nesnel
dogasini, yani eterin fizigini 6grendi-
gimizde, bu agamaya ulasabiliriz. O
zaman zihnimiz durur, ¢linkli zamansiz
bir biitiinii, birligi ve timiiniin anlamini
gormeye baslariz. Sadece bize yabanci
olan1 hayal ederiz, boylece onu daha
iyl taniriz. Varligin ger¢ek dogasi veya
aklimiza gelebilecek her seyin 6zii
ortaya ciktiginda, artik siirekli diisiin-
mek i¢in bir nedenimiz kalmaz.

Eter fizigine dayanan biling nasil
calisir? Her zaman iyilestirici bir ge-
kilde. Bdyle nesnel bir bilingle kisi-
nin yapmasi gereken hicbir sey yoktur.
Diizeltilmesi gereken her seyi kendi
kendine diizeltir, tlim yanlis algilar

ortadan kaldirir ve olumlu enerji getirir.
Ornegin, 6tke ve diisiik diirtiilerle
takintiliysak, kendimize déonmek i¢in
sadece bir an yeterlidir, tiim olumsuz
durumlar ortadan kalkacaktir. Nefes rit-
minde bir degisiklik veya meditasyon
pratigi, sadece bir an i¢in, simdiye ve
burada olmaya donmemiz i¢in yeter-
lidir.

""Size “Bir seyin olmasini istediginiz
zaman, once bosaliniz, sonra onu
kuvvetle diisiiniiniiz” demistim.”

Tam olarak simdiki anda ve burada
oldugumuzun bilincindeyken, her sey-
den bagimsiz hale geliriz: hayal
ettigimiz sanrilardan, bizi uzaya ve
zamana yansitan durumlardan ve her
zaman digsal olarak bir sey elde et-
meye ¢aligmaktan. Tiim ac1 ve gatis-
malarin tek tedavisi, kendimizi burada
olmaya ve simdiye dondiirmektir.
Boyle bir farkindalik, i¢imizde veya
disimizda olsun, tiim yanilsamalardan,
catismalardan ve 1siktan bizi uzak-
lasgtirir. Bilincin tim olumsuz halleri,
ancak kendimizi unutarak, burada ve
simdi farkindaligin1 kaybederek var
olabilir. Boyle bir varligin kayb: acidir.

Eter fizigi ile zihnimiz arasindaki
farklilik, kuantum alaninin tezahiir
etmemis hali ile nesnelerin tezahiir
etmis diinyasi arasinda ugurum yaratir.
Zihin eter fizigini, nesnelerin diinyasi-
na doniistiiriir.

En yiiksek veya en ince haliyle eter,
doga, uzaysiz ve zamansiz holografik
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birligin 6zelliklerine sahiptir. O, tim
olasiliklarin saf kaynagini ve potan-
siyelini temsil eden kuantum alanidir.
Burada elektromanyetik frekanslarin
ozelligi yonsiiz ve duragan olmasidir.
Hertz-dis1 niteligindedir, ¢linkii uzayin
enginliginde tiim zitliklarin birligi
hiikiim siirer. Bilgi, Skaler Alan
araciligiyla tiim kainat boyunca aninda
aktarilir. Bu nedenle, Skaler Alan tim
yasamin temelidir, tim yasamin kay-
nagi, enerji veya prananin kaynagidir.
Gliniimiizde, deneysel fizik bu durumu
kesfetmektedir. Ancak eter teriminin
yasaklanmasi nedeniyle, bu olguya
Vakum veya Sifir Nokta Enerjisi,
Karanlik Madde, Kuantum Alani,
Matris gibi isimler verilmektedir.

Teknik olarak soylersek, eter
veya akasa gibi tezahiir etmemis,
yani disa vurmamis, ancak doganin
temeli olan bu 6geler, 1s1ktan daha
hizli olan duragan Hertz-dis1 dalga-
lara dayanir. Nesne katmanlar1 ve
olgu olarak gozlemleyebildigimiz
ogeler ise, 1s1ktan daha yavas olan
vektorel, yani Hertz dalgalarmin
tezahtirtidiir.

Hertz-dis1 elektromanyetik dalgalarin
dogas1 duragan (sabit), hacimsel, nefes
alan ve titresen bir kiireye ben-
zetilebilir. Isik hizindan daha yavas
olan klasik elektromanyetik dalgalarin
enine vektorel formundan farkhidir.
Tiim gok cisimleri, yildizlar ve geze-
genler bu kiiresel Hertz-dis1 ilkeye
dayanir ve gezegen ve yildizlarin hepsi

biiyiir ve genisler, dogadaki tiim can-
lilardan galaksilere kadar tiim enerjinin
burulma hareketi, bu ilkeye dayanur.
Tiim kozmos, temelde elektromanyetik
olgudur; yildizlar, biiyiik boyutlu elek-
trostatik bosalmanin sonucu olarak
ortaya ¢ikan kivilcimlardir. Enerjilerini
uzaydan alirlar, ancak yercekimi de
daha biiyilik boyutlu bir elektrostatik
olgudur. Yildizlar, tanim1 geregi ter-
moniikleer firmlar degildir ve yergeki-
mi de kiitleye dayali degildir.

“Hani simdi yercekimi diye
adlandirdiginiz kelime birlesimini
bir kenara koyunuz, sadece ¢ekim
deyiniz.

Ciinkii yercekimi dediginiz, ashinda

sizin Sisteminizin,

Sizin Sisteminizde

Sizin Galaksinizin,

Sizin Galaksinizde

Sizin Gokadanizin,

Sizin Gokadanizda

Sizin Aleminizin ¢ekiminden
otiiriidiir. Hani onlarin bosluklart
vardir ya arasinda karadelik dediginiz.
Iste o karadelikler bunun bir biitiin
oldugunu ispatlar aslinda. Ama
gozler, ama diisiinceler, heniiz bunu
bulamadi.”

[1ahi Maddenin Hertz ve Hertz-dis1
titresimleri arasindaki smir 151k hizidir.
Bu, kuantum alaninin tezahiir etmemis
ve tezahiir etmis hali arasindaki
sinirdir. Tiim Hertz hareketleri 151k
hizinin altinda gerceklesir ve bu neden-
le duyularimizla algilanabilir. Bu,
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uzay-zamanda yayilan ii¢ boyutlu
diinyadir. Hertz dis1 tiim hareketler 151k
hizinin iizerindedir ve fiziksel duyular-
la algilanamaz, ancak i¢ duyular ile
algilanabilir; tiim olasiliklarin zaman-
s1zlig1, anlik bilgi aktarim1 gibi olgular,
hatta daha fazlasidir.

“Hani simdi ilimde en ileri olanlar,
hani simdi en hizlyr aryorlar ya...
Onlar bir giin maddeyi bir yerde,
simdi sizin foton dediklerinize ayira-
bilip, sonra bir yerde tekrar birlestire-
bilirlerse bile, o zaman sadece ve
sadece 15tk hizina ulasmis olurlar.

Bu dlemlerde, simdi sizin
kaplumbaga siirati dediginiz siirattir
ancak.”

Meditasyon ve astral seyahat yoluyla
i¢ duyularimiz1 gelistirerek bunun
farkina varabiliriz. Yiikseldigimizde,
yiiksek boyutlarda bedenimizden
ayrildigimizda, i¢ duyularimizi kul-
laniriz.

Uzay zamanda mevcut olan Hertz
dalgalar1 olgusu i¢inde, her zaman
ve her yerde mevcut olan Hertz-dis1
bilincini ne kadar ¢ok agiga cikara-
bilirsek, Hertz hareketinde gercekligi
degistirerek ve uzay zamanin sinirlarini
asarak o kadar ¢ok etkin olabiliriz.
Aslinda, her tiirlii yaraticilik ve
degisim, Hertz-dis1 bilingten hareketle,
Hertz-dis1 Dalgalarin gercekligine etki
etme ¢abamizdir. Hertz-dis1 gergeklik
birincildir, {14hi Mutlakin kendisinin ve
onun lahi Pargacigmin gergekligidir.
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Kuantum alaninin bilinci, yani sabit
biling pratikte nasil goriiniir? "Sabit"
teriminin anlamina goére, bu durumda
zaman durur ve kaybolur, her sey
zamansiz bir an haline gelir. Hareketin
ortadan kalkmasiyla, uzay da ortadan
kalkar. Artik uzayda hareket etmeyiz,
ancak uzay1 kendimizde deneyimleriz,
smirsiz hale geliriz. Kendi i¢imizde
hareketsiz olur ve ancak tiim varliklar
etrafimizda doner. Diisiincelerimiz de
hareket eder ve biz onlarin hareketsiz
taniklar1 oluruz; duygularimiz hareket
eder ve biz onlarin hareketsiz taniklari
oluruz. Bedenimiz hareket eder ve
bizler onun hareketsiz tanig1 haline
geliriz. Tiim diinya hareket eder, bizim
etrafimizda olusur, bizler ise onun
hareketsiz idrak Otesi (transandantal /
askin) taniklar1 oluruz. Bu durumda,
her zaman tiim olgularin merkezinde
oluruz, tipki uzayin merkezinde
oldugumuz gibi..

Idrak &tesi (transandantal) odak nok-
tamiz, tlim olgularin kiire gibi mikkem-
melliginin tizerindedir. Varolugun her
yonii, merkezimizden esit uzaklikta yer
alir. Kiire modeli, varligin bir hologram
gibi oldugunu ifade etmek i¢in iyi bir
secenektir. Kainat bir hologram oldugu
icin, sabit veya Hertz-dis1 frekanslar da
olasiliktir. Eylemlerde bulunmamiza
ragmen, bilincimiz sabittir, hareket ve
hareketsizlik ayn1 seydir, eylem eylem-
sizliktir. Bu, sadece sabit, kuantum
zihninin kapsamlilig1 sayesinde
miimkiindiir, tim olasiliklar igerir,
bu nedenle her zaman dogrudur. Zihin,
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ancak bu tiir bir biitiinliikten yoksun,
kendi disinda bir seye ulagmasi gerek-
tigi yanilsamasina kapildiginda hareket
eder; biitiinliigiini kaybettiginde bir
seyler yapmaya caligir. D1s diinya, onu
kendi varligimiz olarak tanimaya
basladigimiz i¢in ortadan kaybolur, yok
olur, algilamamiz disina ¢ikar. Artik
tiim doga bizim varligimizdir, sadece
fiziksel bedenimiz degil.

Biitlin bunlari, bir ¢aba veya mistik
deneyimler sonucunda fethetmemiz ve
basarmamiz gerekmez. Bu, her zaman
var olan bir gergektir, bagka bir gergek-
lik yoktur. Zihnimiz, gergekligin digin-
da olan ve bizi yanilsamalardan (illiiz-
yonlardan) ayiran tek seydir. Tek yap-
mamiz gereken, zihnimizin yanil-
samalarindan ayrilmak, kopmak ve
gergeklige uyum saglamak, yanil-
samalar ile ¢atismaya girmemektir.

Gorevimiz yanilsamayla savasmak
degildir, bunu yapamayiz da, ¢iinkii
yanilsama yoktur. Yanilsamaya bag-
landigimizda, ona inandigimizda ve
onu siirdiirdiigiimiizde, ayrica onu itici
buldugumuzda onunla savagmaya
calistigimizda, yanilsamay: giiclendiri-
riz. Her seyin, hem 6znenin hem de
nesnenin temeli olan bilincin gergek
dogasimi kavramak igin, her iki u¢ nok-
tanin da asilmasi gerekir. Tek yolu
budur. Buna “meditasyon” veya “yoga”
denir ve Patanjali tarafindan bilimsel
olarak tanimlanmustir.

Higbir nesne tek basina veya kendi
icinde bir varlik degildir. Bu nedenle

Budizm'de bosluk (sunyata) 6gretisi
vardir. Bu kavram biiyiik 6l¢lide yanlig
anlasilmistir ve Budistler bosluk
kavramina yanlis bir sekilde bagh
kalmaktadirlar. Bu kavram, gozlem-
ledigimiz hi¢bir nesnenin dissal, bizden
bagimsiz veya onu algilayan bilingten
ayr1 olmadig1 anlamina gelir, ¢linkii
ayni1 sey, nesneleri algilayan 6zne igin
de gecerlidir. Bireyselligimiz de ayni
bilingtir. Bu nedenle, Budizm'de
boslukla birlikte, bireyselligin (anatta)
ayr1 ve gercek bir varlik olmadigini ve
kendi bagma var olmadig1 da 6grenilir.
Nesneleri algilayan ile, nesnelerin ken-
disi aynidir.

Ister ince ister kaba olsun, ister icsel,
ister digsal olsun, tiim olas1 sekillerde
kendini ifade eden bilingtir. Mutlak
bilingte, ayr1 nesneler olarak kendi
baslarina gergek olan ayr1 nesneler
yoktur. Her sey sadece mutlak bilingtir;
hem algilayan biling, hem de algilanan
nesne.

Buda asla bu sekilde konugmadi,
sadece nesnelerin bos oldugunu ve
boslugun (sunyata) en yiiksek gerceklik
oldugunu vurguladi. Ogrencilerinin bu
gercegi unutmamalarini ve anla-
malarini engellememelerini saglamak
icin egitim amacli yapti, ancak bunun
yerine, gercegi dogrudan kendilerinin
ogrenmelerini ve bilinglerinin disarida
gordiikleri kaba diinya ile ayn1
oldugunu fark etmelerini tesvik etti.

Eger tiim gergek anlatilsaydi, onlar
da bunu bir fikir olarak yansitacaklardi.
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Zihin her seyi bir fikir olarak yansitir
ve sonra gerceklikle bariz bir ¢eligki
olsa da, ger¢ekmis gibi ona tutunulur.
Zihin, ancak nihai ger¢egi, kendinden
ayirip disariya yansitabilir.

Zihin egodur, asla kendi kendine tes-
lim olmaz. Zihin, her seyden sanal
gerceklik yaratarak var olur. Gergekligi
anlamamiz i¢in bu yararlidir, bdylece
daha hizli 6greniriz. Zihnin sinirlar
yoktur, her seyden sanal bir gerceklik
ve varligini siirdiirecegi bir ideoloji
yaratir. Hatta, kendi varliginin saf
biling oldugu, her seyin bos oldugu,
zihnin disinda higbir seyin olmadigi,
hicbir seyin somut olmadigi, kendi-
sinin ve higbir nesnenin ger¢ek
olmadigini bile.

Bizler bilincin bu gergek yapisinin
0zgiin haline vakif oldugumuzda,
duragan, Hertz-dis1 6zelliklere sahip
eteri fark ettigimizde , biling durumu-
muz bu duruma karsilik verecektir.
Gergekligin farkina varan biling, hicbir
sekilde gergeklikten farkli olamaz.

Kendini bilme bilinci, en yiliksek
uyaniklik veya aydinlanma (mahat-
buddhi) hali, akasa gibi sabitlik
ve zamansizlik, kendi i¢inde tamlik
gibi ozelliklere sahip olacaktir.
Yiiksek biling veya uyanikligin,
Kuantum Alan gibi Hertz-dis1 oldugu
sOylenebilir.

Zihin ve ego tarafindan sinirlanan,
fiziksel bedenle 6zdeslesen insanin alt
bilinci, ii¢ boyutlulukla iliskili Hertz
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ozelliklerine sahiptir. Meditasyon
yapan bir kisi saf agkin bilince
ulastiginda, tiim olasiliklarin evrensel
kuantum alani, eter veya akasa ile ayni
seviyeye ¢ikar, bdylece yaratici potan-
siyeli sinirsiz hale gelir. Onu kisitlayan
eski zihinsel kaliplar ortadan kalkar ve
tiim yeni kaliplar bir segenek haline
gelir. Bu noktada giiciin tezahiirii (sid-
dhi) ile, biling dogrudan eterden fizik-
sel alana yansir.

Dogaiistii giicler, eterin fizigidir.
Insanlar bunu kendileri araciligiyla
yapabilirler, ¢iinkii insanlar mikrokoz-
mostur. Eger tiim kozmos onlarin
icinde yogunlagsmamis olsaydi, bunu
yapamazlardi, Benlikleri, tim varlik-
larin ana kaynagi olan evrensel kuan-
tum alanmin aynasi olmazdi ve biling-
leri kuantum alanin1 etkileyemezdi.
Bunu yapabilirler ¢iinkii kuantum
alaninin bilinci, benliklerinin, ruh-
larinin bilincidir.

Insanlar 6zlerinde, ruhlarinda ne
kadar eksiksiz olurlarsa, dogay1 ve
olaylar1 o kadar olumlu ve yaratici
bir sekilde etkileyebilirler.

“Sizin icin gercekte bilinecek
olan, simdi bildiginizden ve
gordiigiiniizden yukarida olandir
ki, siz onu bulunca, sizin icin
varedilenlere ulasmis olacaksiniz.
Siz onu bulunca, kendinizden
baska olan her seye benzeyecek-
siniz. Siz onu bulunca, simdiki
halinizden bilmediginiz baska
halde olacaksiniz.”
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Anlamli Rastlantilarla Yagsaminizi
Doniistiirmenizi Saglayacak Pratik Yontemler

Kendinizi Sevin

Yazarlar: Charlene Belitz ve Meg Lundstrom
Ceviren: Nelda Inan

Degerli okuyucularimiz, yazarlarimiz gegen ay “Yasadiklarinizin Her
Birini Birer Ders Gibi Gériin” basligi altinda basimiza gelen her olayin bir
amaci oldugunu, diger bir deyisle bunlarin higbirinde bir yanlis olmadigini
anladigimizda, onlari kabul etme yoluna girecegimizin altini ¢izmislerdi.
Clnki her sey 6grenmemiz ve gelismemiz igin birer firsattir. Yolumuza
¢tkan her seyde (ister iyi isterse de kéti bir sey olsun) bir deger ve anlam
vardir. Bunu anlamak, hayatimizi yeni ve ilgi ¢ekici bir sekilde aydinlata-
cak ve her bir tecriibemizden yeni seyler 6grenme yolunu bize agacaktir.
Yazarlarimiz bu amacgla bize Yasam Dersleri baglgi altinda bir akis eg-
zersizi sunmuglar ve bu egzersizleri derinlemesine inceleyip, onlar
lizerinde glinlerce ¢alismamizi salik vermiglerdi. Bu sekilde hayatimizda
hangi dersleri 6grendigimiz ve karsimiza ¢ikan olaylarda ne gibi degerler
buldugumuz Ulzerinde de tefekkiir edebilirdik. Tecribelerimizi gbézden
gecirip onlari ayrintili ve derinlemesine yeniden ele aldigimizda, elimiz-
den gelenin en iyisini yapmig oldugumuzu kabul etmemiz de énemliydi.
Yazarlarimiz tam da burada bizi rahatlatacak su ciimleyi sarf etmiglerdi:
“Sunu bilin ki, elbette 6yle yapmistiniz, ¢linkii eger daha iyisi elinizde
olsaydi muhakkak ki yapardiniz, éyle degil mi?”

Zaten hayatimiz boyunca eksiksiz olabilmek igin bu mektebin &grencileri
degil miyiz? Bu amagla da ¢ogu seyi dogru bicimde yapmayi 6grenmek-
le dolu oluyor tecriibelerimiz. Alti yasindaki bir gocugu cebir bilmedigi igin
cezalandiramayacaginiz gibi, kendinizi de o zaman bilmediginiz ama
simdi bildigimiz bir sey igin cezalandirmaya hakkimiz yoktur. Demek Ki
kendimizi suglamamak en dogrusu olmalidir bizim igin.

Yazarlarimiz gegen ay ne olmamiz gerektigini ya da ne olmak istedigimizi
digtnddgimuz halimizle ne oldugumuzu diisindiiglimiiz halimiz arasin-
daki farkin 6zdeger duygumuzun derecesini gésterdigini séylemisti. Bu
dogrultuda bize akis egzersizleri sunmuslardi. Gegen ayki sayimiza geri
dbnerek bu akis egzersizlerinin lizerinden ge¢meniz faydali olacakir.
Bu ay konumuza “Kendinizi Sevin” bagligi altinda devam ediyoruz.
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ger “kendimi” ve “sevi-
E yorum” sozciiklerini
biraraya getirebilece-
ginizi hayal dahi ede-
miyorsaniz, sakin liziilmeyin. Zira
bu hepimiz i¢in de biiyiik bir sigra-
madir. Ve yine de bagkalarii sevme
konusunda sorunumuz yoktur, zira
is esimizi, bebeklerimizi, ebeveynleri-
mizi sevmeye geldiginde bunu rahatga
yapabildigimizi goriiriiz. Kalbimizi
kopeklerimize, kedilerimize, ¢igeklerle
dolu bah¢emize, arabalarimiza, tut-
tugumuz takimlara ve sabah giinesine
kolayca agariz.

Ciinkii biz insanlar, her seyle bag
icinde olan varliklariz. insanlar1 ve
seyleri sevmek aslinda kendimizi
sevmektir de. Fakat kendimize duy-
dugumuz bu sevgiyi daha direkt bir
yoldan hissetmek kendimizle ilgili
duygularimizi doniistiirerek bizi yeni
anlayislara acabilir.

Akis Egzersizi:
Kendini Sevmek

Oturmak i¢in sakin bir yer bulun.
Gozlerinizi kapaym. Ug kez derin
nefes alip verin. Goniilden sevdiginiz
birini diistinlin: Bu esiniz, ¢ocugunuz,
anneanneniz, bir arkadasiniz ya da
evcil hayvaniniz olabilir. Bu kisiyi,
hayvani ya da seyi Oniiniizde duruyor-
mus gibi imgeleyin ve kalbinizin
merkezinden ona sevginizi yollayn.
Bu imgelemeden ayrilmayimn ve onu
giderek daha da kuvvetlendirin.
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Sevginin tipki bir bumerang gibi size
geri dondiigiinii hayal edin. Onu nefes
gibi i¢inize cekin. I¢inizi tepeden tir-
naga kadar doldurdugunu hissedin.
Isikla ve enerjiyle doldugunuzu
duyumsayin. Bedeninizde iirpertiler
hissedene kadar bu imgelemede kalin.
Simdi ellerinizi birbirine kavusturarak,
g0gsiiniiziin tizerine koyun, kendinize
ve evrene siikiirlerinizi yollaym. Bu
sevgi duygusuyla bir siire vakit gecirin.
Simdi giinliik islerinize baslaya-
bilirsiniz. Bu egzersizi yedi glin boyun-
ca uygulayin ve hem kendi tizerinizde-
ki hem de digerleriyle kurdugunuz
iliskiler tizerinde biraktig1 etkiyi
gozlemleyin.

Herkesi Oldugu Gibi Kabul Edin

Baskalarini kabul etmek, hem de tiim
kusurlariyla birlikte... Bunu yapmak
zorunda degiliz: Onlar1 dogru yola sok-
maya calisabiliriz. Ama diinyada yasa-
mak, bunun ne kadar bosuna oldugunu
anlamak uzun slirmez. Bunun yerine
farkl bir yaklasim deneyebilirsiniz:
Baskalarini tiim kalbinle kabul etmeyi.

Baskalarin1 kabul etmenin anahtari
once kendinizi kabul etmektir.
Kendinize nasil bakiyorsaniz,
baskalarina da dyle bakarsiniz.
Kendinize sefkatli gozlerle mi yoksa
sert mi bakiyorsunuz? Birisine aniden
cemkirdiginiz bir ana geri doniin.
Oncesinde neyi diisiiniiyordunuz ya da
neler hissediyordunuz? Biiyiik bir ihti-
malle kendinizi bir sekilde asagilanmis
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veya kiiclik diigiirtilmiis hissetmistiniz:
belki de bu kisi trafikte oniiniizi
kesmis olan biriydi, ya da bir
arkadasmizin dikkatsize soyledigi
sOzleri sahsi olarak algilamistiniz.
Kendinizi kotii hissettiginiz i¢in de
bunu bir baskasina boca ettiniz.
Boylece onlarin da kendilerini kotii
hissetmelerine neden oldunuz.
Muhtemelen onlar da digerlerine
tipki sizin gibi ¢gemkireceklerdir.

Kim oldugumuzla ilgili net bir karara
vardigimizda, trafikte yolumuzun
kesilmesini ya da bize dikkatsizce sarf
edilmis sozleri sahsimiza yapilmig bir
hakaret olarak algilamayiz.
Kisiliginizin nasil islev gordiigiinii bir
kez anladiginizda, karsinizdaki
stiriciiniin gozlerine belki giines 15181
kacmis oldugu i¢in bilmeden arabasini
ontiniize kirdigini ya da arkadaginizin
aslinda timiiyle farkl bir sey demek
istedigini anlayabilirsiniz.

Akis Egzersizi:
Kendinizi Baskasmin Yerine Koymak

Bu, baskalarini su¢lama aliskan-
liginiz1 sona erdirecek olan etkili bir
tekniktir. Uygulamak i¢in herhangi bir
meselede veya herhangi bir karsilikli
etkilesimde hem kendinizin hem
karsmizdakinin hem de objektif bir
gbzlemcinin bakis agisindan bakmaniz
gerekmektedir.

Birisiyle konusurken veya ayni sah-
neyi yeniden yasarken liitfen kendinizi
onun yerine koyarak diisiiniin. Daha

dogrusunu sdylemek gerekirse, kendi-
nizi onun elbiseleri i¢inde, onun ayak-
kabilarinda, onun saglar1 yiiziiniize
diisityormuscasina hissedin. Onun
bakis acisini, spiritiiel inanglarini,
ailesini ve adeta yasadigi kaderi kendi
hayatinizmig gibi kabullenin. Simdi
konusmaya devam edin.

Bir siire sonra roliiniizli degistirin.
Adeta karsilikli konusuyormussunuz
ya da birlikte TV seyrediyormussunuz
gibi hissedin. Kendi ayakkabilarmizi
yeniden giydiginizde bakis a¢inizin
nasil genisledigini gézlemleyin. Bunu
defalarca kez tekrarlayin ve pozisyon
degistirmede esnek davranin. Sonra
da gelecekte birisini anlamadiginizi
diisiindiigiiniizde, hemen onlarin
ayakkabisinin i¢ine girin ve nasil bir
farklilik yarattigini goriin.

Seyleri Oldugu Gibi Kabul Edin

Lao Tzu’nun, at1 kaybolan yasl bir
cifteiyi ve koyliileri anlattigi meshur
bir hikaye vardir. Koyiin birinde yash
bir ¢ift¢i yasarmis. Cok fakirmis, fakat
oyle dillere destan bir beyaz at1 varmis
ki bu adamun, kral bile onu kiskanir-
mis. Bircok defa kral bu at i¢in ihtiyara
nerdeyse hazinesinin tamamini teklif
etmis ama adam satmaya yanas-
mamis.“Bu at, bir at degil benim igin.
Bir dost. Insan dostunu satar m1?” der-
mis hep. Bir sabah at ortadan kaybol-
mus. Koyli, ihtiyarin basina toplanmas.
“Seni ihtiyar bunak. Bu at1 sana birak-
mayacaklari, calacaklar: belliydi. Bu
fakirlikte boyle degerli bir seyi nasil
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koruyabilirsin? Krala satsaydin, iste-
digin kadar paran olurdu ve dmriiniin
sonuna kadar beyler gibi yasardin.
Simdi ne paran var ne de atin”
demigler.

Ihtiyar “Bir karara varmak igin acele
etmeyin” demis. Sadece ‘At kayip’
deyin. Ciinkii gercek bu. Ondan 6tesi
sizin yarginiz ve sizin yorumunuz.
Atimin kaybolmasi, bir talihsizlik
mi yoksa bir sans mi1, bunu heniiz
bilmiyoruz. Ciinkii bu olay heniiz
bir baglangi¢. Arkasinin nasil gele-
cegini kimse bilemez.”

Koyliler ihtiyara kahkahalarla
giilmiigler. At bir gece ansizin donmiis.
Meger ¢alinmamis, kendi basina
daglara gitmis. Donerken de vadideki
bir diizine yabani at1 pesine takip getir-
mis. Koyliiler, ihtiyar adamin etrafina
toplanip 6ziir dilemisler. “Babalik”
demisler, “Sen hakli ¢iktin. Atinin kay-
bolmasi bir talihsizlik degilmis, simdi
bir siirii atin oldu; adeta basina devlet
kusu kondu.”

“Karar vermek i¢in yine acele edi-
yorsunuz” demis ihtiyar. Sadece atin
geri dondiigiinii soyleyin ama yargila-
mayin! Bilinen ger¢ek sadece bu.
Ondan 6tesinin ne getirecegini heniiz
bilmiyoruz. Bu daha baslangig, tiim
bildigimiz yasamin yalnizca bir kesiti.
Yasam bir kitap gibidir. Bir kitabin ilk
climlesinin ilk kelimesini okur okumaz
o kitab1 nasil anlayabilir, tamami
hakkinda yargtya varip fikir yiiriite-
bilirsiniz?”
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Koyliiler bu defa ihtiyarla agiktan
dalga gegmemisler ama iclerinden “Bu
adam sahiden akils1z” diye gecirmisler.
Bir hafta gegcmeden, vahsi atlar1 terbiye
etmeye calisan ihtiyarin tek oglu attan
diismiis ve ayagini kirmis. Evin gegi-
mini temin eden ogul simdi uzun
zaman yataga hapsolmus.

Koyliiler yine gelmisler ihtiyara.
“Bir kez daha hakli ¢iktin” demisler.
“Bu atlar yiiziinden tek oglun bacagini
uzun siire kullanamayacak. Oysa sana
bakacak baskasi da yok. Simdi eskisin-
den daha fakir, daha zavall1 olacaksin”
demisler.

Ihtiyar “Siz yargilama hastaligina
tutulmussunuz, hep erken karar veri-
yorsunuz” diye cevap vermis. “O
kadar acele etmeyin. Oglum bacagini
kirdi. Gergek bu. Otesi sizin yargimiz
ve yorumunuz. Ama acaba ne kadar
dogru! Hayat bdyle kiiciik parcalar
halinde gelir ve ondan sonra neler
olacag size asla bildirilmez. Fakat
siz her sey yasanmis gibi sonug
¢ikartyorsunuz!”

Derken birkag hafta sonra, diismanlar
kat kat biiytik bir ordu ile iilkeye
saldirmis. Kral son bir {imitle eli silah
tutan biitiin gencleri askere ¢agirmis.
Koye gelen gorevliler, ihtiyarin kirik
bacakli oglu disinda biitiin gengleri
askere almislar. K&yii matem sarmus.
Clinkii savasin kazanilmasina imkan
yokmus, giden genglerin ya 6lecegini
ya esir diisiip kole diye satilacagini
herkes biliyormus.
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Koyliiler, yine ihtiyara gelmisler.
“Yine hakli oldugun kanitlandr”
demisler. “Oglunun bacag kirik,
ama hi¢ degilse yaninda. Oysa bizim-
kiler belki asla koye donemeyecekler.
Oglunun bacaginin kirilmasi, talihsizlik
degil, sansmis meger.”

“Siz erken karar vermekten kurtu-
lamiyorsunuz. Daima yargiliyor ve
sonug ¢ikartyorsunuz” demis, ihtiyar.
“Oysa ne olacagini kimse bilemez.
Bilinen bir tek gergek var. Benim
oglum yanimda, sizinkiler askerde.
Ama bunlarm hangisinin talih, hangi-
sinin sanssizlik oldugunu Allah bilir.”

Seyleri oldugu gibi kabul etmek, ile-
riye dogru adim atabilmemiz i¢in bize
mesafe tanir. Ne olacagindan emin ol-
madigimiz i¢in, olanlar1 elestirmek igin
zaman ve enerji harcamaz, bunun yeri-
ne enerjimizi bir sonraki adimda neler

yapabilecegimizi diigsiinmek icin kulla-
niriz. Yaklagimimiz: O, o zamandi. Bu
ise simdi. O halde 6niimiize bakalim.
(Bu 6ykii ¢cevirmen tarafindan
genisletilmistir)

Seyleri oldugu gibi kabul etmek,
durumlara, olaylara ve sartlara berrak
ve Onyargisiz  gozlerle bakmaktir. Bu
elbet ki haksizlik, fakirlik ve ¢evresel
yikim nedeniyle ortaya ¢ikmis olan
karamsarlig1 degistirmeye ¢alismamak
anlamina gelmemelidir. Elbette ayrigtir-
maya ve 1stiraba neden olan seylere
hizmet etmemiz miimkiin degildir.
Bunun yerine, deger verdigimiz seyleri
bize dgretiyorsa eger, yasamimizdaki
her seyi degerli olarak kabul etmeliyiz.
Kalbimizin sesini dinleyip, neyi yap-
mamiz gerekiyorsa onu yapmak, yargi-
lamay1 Evrene birakmak en iyisidir.

Her gliniimiiz bu beceriyi bize kazan-
dirmak i¢in tiirlii firsatlarla doludur.
Geg kaldiginiz bir giin trafikte kirmizi
1518a denk diistiigliniizde, lanet okuya-
caginiza, derin nefesler alarak, manza-
raya bakarak, radyonuzda calan pargay1
kalbinizle dinleyerek, bunu Evrenin
size sundugu bir firsat gibi degerlendi-
rebilirsiniz. Boylece kirmizi 151k sizi
rahatsiz eden bir obje olmaktan ¢ikacak
ve size eszamanlilik sunacaktir: belki
de birka¢ dakika ge¢ kaldiginiz i¢in bi-
risiyle karsilasacak veya olabilecek bir
kazadan kurtulmus olacaksinizdir.

Gelecek AY: Konumuza “Akis
Egzersizi: Katkiyr Goriin” baslig
altinda devam edecegiz.
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Diinya Bu Kadar Karanlikken
Nasil Daha Yiiksek Bir Titresim
Seviyesinde Kalabilirim?

Kryon Celsesi
13 Ocak 2026
Medyum: Lee Carroll
Ceviren: Emine Kayserilioglu

evgili dostlarim, selamlar.
S Ben manyetik hizmetten

Kryon. Karanlikta feryat

edenler var. Onlar 151k
is¢ileri, onlar eski ruhlar, "Diinya bu
kadar karanlikken nasil yiiksek bir
titresim seviyesinde kalabilirim?"
diyorlar. Bu, birka¢ hafta 6nce cevap-
ladigimiz "Karanlik bir diinyada umu-
du nasil koruyabilirim?" sorusuna ¢ok
benziyor. Cevap biraz farkli ama ger-
cekten de defalarca kullandigimiz ayni
metafor ve bu zaman hakkinda sahip
oldugumuz bilgilerle ayn1 kaliyor.
Bu-nu size yeterince sdyleyemem sev-
gili dostlarim, ama belki de daha net
gorebilmeniz i¢in farkli parametreler
veya farkli meta-forlar kullanabilirim.

Oncelikle sunu sdylemek isterim:
Gergekten kimsiniz? Kendinizi kim
santyorsunuz? Ruhunuzun plani nedir
ve bu sizi nasil etkiliyor? Bunu
izleyenlerin, bu gezegende ac1 ¢cekmek
icin bulunmadiginizi bilecek kadar
uyanik olduklarinmi varsayiyorum. Bunu
izleyenlerin, o tatli ruhlarin, su anda
uyum saglayan eski ruhlarin, kim
olduklarimi bildiklerini ve kim olduk-
larin1 bilmekle ¢ok karanlik goriinen
diisiik bir titresime sahip bir diinyada
yiiksek bir titresimi korumak arasinda
miicadele ettiklerini varsaytyorum.
Size bu gezegene geldiginizde sdylen-
memis olabilecek bir seyi hatirlatan o
metafora tekrar doniiyorum. Hepiniz,
ozellikle de eski ruhlar, gegmis yasam-
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lar okulundan gegtiniz ve burada
olmanizin ve bu gezegende yayilan
151810 genel olarak ¢ok daha olgun bir
fikrine sahipsiniz. Size sesleniyorum.

Size kim oldugunuz hakkinda ne
sOylendi? Yani size sunu hatirlatayim:
Bu gezegene tamamen eksiksiz olarak
geliyorsunuz. Bununla kastettigim sey,
su anda i¢inizde yiikselis niteliklerinin
olmasi. Su anda iginizde ustalik
yetenegi de var. Bununla geliyorsunuz.
Yani bir sonraki soruda, "Peki,
nerede?" diyeceksiniz. Bu gezegendeki
biling gerilemesinin sebebi, Gezegene
geldiginizde ve birkag y1l yasadiginiz-
da, insanligin sahip oldugu biling
seviyesini iistleniyorsunuz. Onlarla
ayni1 seviyedesiniz. Sevgili dostlarim,
ne kadar gelismis olursaniz olun,
geldiginizde ¢ogu zaman insanlhigin
geri kalaninin bilincine indirgeniyor-
sunuz ve hayatinizi o sekilde yasiyor-
sunuz. Yani, sunu dogru anladigimdan
emin olmak istiyorum. “Kryon, bana
zaten buna sahip oldugumuzu mu
sOylityorsun?” Evet, sahipsiniz.
Gergekten de sahipsiniz. Tanri'dan
bir hediye beklemiyorsunuz. Simdi,
hepinize boyle 6gretildi. Aslinda, eger
ruhani sistemleri takip ederseniz, geze-
gendeki fikir birligi, kirli dogdugunuz,
layik olmadiginiz ve yardim olmadan
hicbir sey yapamayacaginiz yoniinde-
dir. Ozellikle maneviyat alaninda, Tanr1
ile dogrudan iletisim kuramayacaginizi
sOyleyen ¢ok sayida sistem var.

Baska birinden ge¢gmeniz gerekiyor
ve sonra dikkatli olmalisiniz ¢iinkii

i¢inizde duyulmasi i¢in ¢ok fazla ka-
ranlik, yani giinah olabilir. Bu ylizden
once bununla ilgilenilmesi gerekiyor.
Bastan beri boyle bir programlama
varken nasil ilerleyebilirsiniz? Oyleyse
programi degistirelim. Her seyi gergek-
le yeniden cerceveleyelim. Iste gercek:
I¢inizde Tanr1 var. Yaraticinin varettigi
varligisiniz. Yaratici tarafindan bilini-
yorsunuz, Yaratici tarafindan seviliyor-
sunuz ve muhtesem bir sekilde dog-
dunuz. I¢inizde, iistatlarin sahip oldugu
yiikseligin, gergegin ve 1s18in tiim nite-
likleri var. Su anda bunlarin hepsi
Gezegenin diisiik bilinci tarafindan
ortiiliiyor. Bu nedenle miicadele,

onu oOrten seylerden kurtulmaktir.
Ihtisaminiz1 &rten o sogan1 soymaya
baslamak. Ne muhtesem bir gorsel-
lestirme. Ve bu yiizden sizden her giin,
her sabah denemenizi veya yapmanizi
istedigimiz ilk sey bu.

Sevgili ruh, icimde nese ve huzur
oldugu igin tesekkiir ederim. Bu
icimde. Bunu ortaya koyabilmek i¢in
icimde olmayan seyleri ayiklamama
yardim et. Sevgili ruh, bu seyler i¢in
minnettarim. Minnettarliginizi kendi-
nizle, viicudunuzdaki hiicrelerle veya
etrafinizdaki meleklerle bile paylasa-
bilirsiniz. Giivenli bir yerde mi uyani-
yorsunuz? Minnettarlik duygusuna da
sahip misiniz? Yiyecek bir seyleriniz
var m1? Birgogunun yok. Bunlar,
huzurlu ve sefkatli bir ruh yaratan 6zel-
liklerdir. Belki de bu gezegende zaten
buna sahibim diyebilirsiniz. Ama her
sabah kalktiginizda, sizi yipratan bir
enerji oldugunu soylersiniz. Belki de
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hayal kiriklig1, endise, bugiin ne ola-
cag1 veya bundan sonra ne olacagiyla
ilgili bir enerji. Bu enerjiye sahipken
yiiksek bir titresim bulmak zordur. Ger-
cekten de dyle. Ve bu yiizden ige yara-
digini bildiginiz seye geri donersiniz.
Biling enerjisi hakkinda ne biliyor-
sunuz? Ve size hatirlatmak istedigim
sey su: Bunun birgok adi var. Ama en
onemlisi su: Diislindiiklerinizin iginde
bir yaratim enerjisi var. Diisiindiikle-
rinizi kendinize ¢ekiyorsunuz. Bunu
cok stk gorebilirsiniz. Ozellikle sadece
olumsuz seyleri diisiinenlerde bu gok
acik bir sekilde goriiliiyor.

“Ah, bundan korkuyorum, sundan
korkuyorum. Sanirim bu olacak.”
Sonra onlarmn hayatlarini izliyorsunuz
ve oluyor ve tiim bu ¢ilgim olumsuz
seyleri neyin tetikledigini merak edi-
yorsunuz? Son zamanlarda nelerden
bahsediyorsunuz? Arkadaslariniza ne
anlatiyorsunuz? Onlara endiselerinizi
anlatryor musunuz? Bir durumdan mi1
endiseleniyorsunuz? Size sdyleyeyim,
siz bir enerji yaymlayan kulesiniz.

Ve eger bu giicii yiikseltip, biling ener-
jisinin giiclini baglayip, endise-
lendiginiz seyleri yayinlarsaniz, tahmin
edin ne olur? Yaymnladiginiz ve endise-
lendiginiz her sey, ger¢eklesmek iizere
siraya giriyor. Iste bu kadar
giicliisiiniiz. Bu dogru. Bazilar1 buna
“cekim yasas1” diyor. Gergekten de
bundan ¢ok daha fazlasi. Bu, eski ruha
kulak veren gezegenin enerjisi.
Gergekten de Tanrisal benligin ne derse
onu gerceklestirmeye hazir, tarafsiz bir
enerji. Ve iste siz de gezegendeki o
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Tanr pargasi gibisiniz; size olacagina
inandiginiz seyleri yayinlamaya basl-
yorsunuz.

Peki ya tam tersini yayinlarsaniz?
“Ben muhtesemim. Iyi seyleri kendime
cekiyorum.” Ve bunu sdylemeye
basladiginizda iyi seyler bekliyorsunuz.
Simdi, hemen, etrafinizdaki enerjiyi
degistirmek biraz zaman aldig1 i¢in
olumsuz seyler size ¢ekilebilir. Ozellik-
le de bir siiredir olumsuz seyler yay1-
yorsaniz. Bazi eski ruhlar, "Bir dakika,
bu ben degilim. Ben higbir seyi yayin-
lamam. Konusmam. Dedikodu yap-
mam. Bunlarin hig¢birini yapmam. Ben
yiiksek titresimliyim." derler. Evet,
ama ne diisiiniiyorsun? Ne diistiniiyor-
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sun? Sonra da "Ben endiseliyim" diye-
ceksiniz. Evet, endiselisiniz. “Bundan
sonra olacaklarin Gezegendeki ben’i
etkileyebileceginden endiseleniyorum.
Sundan, bundan, su kisiden ve ailem-
den endiseleniyorum.” Diisiincelerinizi
yayinlamak, neredeyse sesli soylemek
kadar giicliidiir. Diisiinme bi¢iminizi
yeniden sekillendirmeniz gerekecek.
“Cocuklarim i¢in ve hatta gegmiste
endiselendigim kisiler i¢in iyi seyler
goriiyorum. Coziim goriiyorum. Sevgili
ruh, hayatimda iyi seylerin oldugunu
goriiyorum. Yiridiigiim yerde 151k
var.” Diizenli olarak sdyleyebileceginiz
ne tlir olumlamalar ve sozler uydura-
bilirsiniz?

Cilinkii bedeniniz soylediklerinizi
duymaya basladiginda, bilinciniz de
onunla birlikte hareket etmeye baslar.
Iste bu sekilde yiiksek bir titresimde
kalirsiniz. Diinya ne kadar karanlik
olursa olsun, siz onun iizerinde, bulut-
larin {izerinde, firtinanin tizerinde
durursunuz. Kendinizi bunlarin ¢ok
iistiine ¢ikarir ve Giinese bakip, "Bu
kalabaliklarm, bu bulutlarin tizerinde
oldugum i¢in ¢ok mutluyum, ¢iinkii
Glines’i gorebiliyorum. Burada
oldugum yerde giivende oldugumu
biliyorum ¢iinkii muhtesemim" der-
siniz. Bunu yapabilir misiniz? Ve
bazilari, "Baz1 egzersizler yapmam
gerekmiyor mu, ya da belki bagka
seyler de gerekli mi?" diyeceklerdir.
Cevap “hayir”. Bu, kendinizle bag
basa kalmakla ilgili. Bazilar1 bunu
zor buluyor ¢iinkii daha 6nce hi¢
yapmamislar. Ve size sdylemek iste-
digim sey bu. Bunlar herkes i¢cin

yapilabilir seyler. Ve izin istemenize
gerek yok. Ve unutmayin, bir hediye
icin dua etmiyorsunuz. Tanri'dan zaten
sahip olmadiginiz bir seyi size ver-
mesini istemiyorsunuz. Tekrar ediyo-
rum, sdyle igliyor. “Sevgili Ruh,
ihtisamima ait olmayan seyleri temiz-
lememe ve onlardan yavas yavas kur-
tulmama yardim et. Igimdeki elmasin
parlatilmasina ve 1s181m1 gdstermeme
yardim et. Ve bu siiregte, belki de
olumsuz olan bazi aligkanliklarimi
bana goster ki onlar1 fark edip artik
yapmamay1 dgrenebileyim.” Iste birey
bdylece zorluklarin iistesinden gelir.
Bunu sadece hak etmiyorsunuz, zaten
buna sahipsiniz. Siz bir 151k motoru-
sunuz. Ve eger eski bir ruhsaniz, bura-
ya defalarca geldiniz. Bunu nasil
yapacaginizi biliyorsunuz.

Sen 15181n olgunluguna sahipsin.
Bunun nasil yapildigini biliyorsun.
Seni gercek kimliginden uzaklastirmak
isteyen karanliga aldanma. Evet,
Diinya karanlik ve 151k arasinda bir
savas yastyor. Sen bir 151k savasc¢isisin.
Onlarin seni karanlik ya da gergekte
oldugundan bagka bir sey olarak tanim-
lamasina izin verme. Bu gezegenin
karanliinin, senin bilincinin, bildigin o
gergegi istila etmesine izin verme. Dik
durabilirsin. Siiper biling geliyor. Su
anda bu gezegende neredeyse bir siiper
kahraman gibisin. Inan bana. Buraya
bir amagla geldin. Hepinize olan
sevgimden agliyorum. I¢inde Tanri'y1
bulan insan kutsanmistir! Bundan daha
iyi hi¢bir sey yoktur.

Ve dyle de oldu...
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