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SEVGI DUNYASI

Sevgili Dostlar

Sevmek, ¢cok sevmek, gercek sevgiyle sevmek, aska diismek,
sevdalanmak... Sevginin asama asama kuvvetlenerek, derinleserek
girdigi hallerin bilebilecegimiz isimleri. Belki siz de katabilirsiniz
aralarina bazi ekler. O her seyi sevgisinden yaratmistir elbette
ama insani bir baska yaratirken, sevgisinin en belirgin gostergesi
olan iki degeri ayrica vermigtir ona kendinden: Aklimizi ve
gonliimiizii. Bizler ogrendiklerimizi, tecriibe ettiklerimizi,
inandiklarimizi aktarniz sizlere. Ama asil degerli olan sizlerin
aklinda ve gonliinde olan dogrular en kiymetlilerdir. Evet, sevgi...
valansiz, dogru ve gercek sevgi... merhameti, sefkati, saygist olan
sevgi... I¢inde egolarin avaz avaz bagirmadigi, kendinden once
yanibasindakinin gonliinii gérenlerin, “once sen” diyebilenlerin
sevgisi. Cok dile diismiig, neredeyse i¢i bosalmis bir degerden
soz ettigimizi diisiinmemelisiniz. Sevginin kaybolan nurunu
yeniden bulup ortaya koymak, insanlarin isidir. Ctinkii
kaybedilmigse, yoksa ortada sevgi, insanlar kaybettigi i¢indir.
Sevgiyi kiictimsemek, hafife almak, onu sadece cinselligin bir
pargasi gibi anlamak, onunla alay etmek, insanlari avlamak
icin kullanmak namus eksikligidir.

Aska diismek, asik olmak sevginin en yogun ve bas dondiirticii
bir sekilde yaganmasidir. O halde uzun siire kalmak Diinya
sartlarinda pek miimkiin olamadigindan ve Diinya bizi baska
gailelerin icine ¢ektiginden zamanla o yogunluk azalabilir.
Maalesef bu durum askin gelip gecici bir tiir korliik gibi
goriilmesine neden olur. Bunun daha derinden daha siddetli
ve sarsict hali ise sevdalanmaktir. Bu, bir insanin, Allah’in
sevgili kuluysa basina gelebilecek bir deneyimdir. Biz sevgiden
varedilmis, O’nun yeryiiziinde Halife si olabilecek sekilde
nitelenmis insanlar, yalansiz, dogru ve gergek sevmeyi ogrenmeli,
aski yasamall, sevda iginde varolabilmeliyiz. O zaman gercek
giizelligin ne oldugunu anlayabilir, goriisiimiizii degistirebilir,
aslimizi bulabiliriz.

En Derin Sevgilerimizle
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Insamin gercek degeri onun
baskalarina yaptig1 karsiliksiz
iyilik ve hizmetler ile olgiiliir.
Eger insanlardan iyi bir karsilik
gelirse onlar adina sevinmeliyiz.
Gelmezse onlarin uyanmalart
icin dilekte ve cabada olmaliyiz.
Biitiin peygamberlerin
yaptiklari iyilikler devirlerinin
insanlarinca anlasilamamigstir.
Ve onlar cesitli hiicumlara

ugramiglardw. Ciinkii onlarin

yapuklaru iyilikler yalniz

bugiinii degil, gelecegi de icine Dr. Refet Kayserilioglu

alan ve devrim yapan iyiliklerdi.
Cogu insan ise yalnizca

bugiine bakar.

.V.

lyiligi |
Kendiniz I¢in Yapiniz
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NANKORLUKLER
OLAGANDIR

Bir biiyiik kisiye: "Fi-
lanca sizin hakkinizda ¢ir-
kin sozler ediyor." demis-
ler. Bu kisi: "Acayip"
demis "Benim ona hig bir
iyiligim dokunmamigt1."
Su kii¢ilik, anlamli konus-
ma nankorliiklerin olagan-
ligint dile getiriyor.

Pek ¢ok kisi dert yanar:
"lyilik yaptim da,
karsiliginda kotiiliik bul-
dum" diye. Acaba gercek-
ten her zaman boyle
midir? Oyle ise hig iyilik
yapmamali miy1z? Iyiligin
karsisinda neden kotiiliik
gortiilsiin? Bu ilk bakista
insana ¢ok ters geliyor.
Genellikle Iyilik goren
kisi sevinglidir, memnun-
dur. Bazen tesekkiir eder,
bazen de etmez. Nitekim
Hz. Isa 10 ciizzamliy1 bir-
den iyilestirdiginde bun-
larin ancak bir tanesi ona
tesekkiir etmeyi akil ede-
bilmisti. Diger dokuzu hig
bir sey demeden oradan
sivismislardi. Bu dokuz
kisi nankor mi idiler?

Ben onlar1 nankorliikle
suclayamiyorum. Genel-
likle insanlar kendilerine

tyilik yapilmasini, hizmet
edilmesini olagan karsili-
yorlar da, en ufak bir za-
rar ve kotiiliik karsisinda
cok sasiriyor ve feryadi
bastyorlar. Bence bunun
iki sebebi var. Birincisi:
Insanlar Yaradan’dan,
O'nun diizeninden ve
O'nun alemlerinden
stirekli olarak aliyorlar.
Boylece almaya alismis
haldeler. Sonra ailele-
rinden aliyorlar. Bu se-
bepten almak, karsiliksiz
almak, onlara olagan
goriiniyor.

fkincisi: Herkesin icin-
deki kendisine olan biiyiik
sevgiden ileri geliyor.
"Benim gibi bir kimseye,
herkes ne kadar hizmet
etse azdir" yolunda bir
diistince, cogunlugun bi-
lingaltinda yatiyor. Bu
sebepten kendisine yapilan
tyilik ve hizmetleri olagan
karsiliyor. Yapilan
kotiiliik, ya da ilgisizlik,
saygisizlik karsisinda
biiytik tepki gosteriyor,
hayret ediyor. "Benim gibi
birisine bdyle bir sey nasil
yapilir?" diye igten veya
aciktan dert yaniyor.

Oysa bir insanin gergek
degeri, onun bagkalarina
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yaptig1 iyilik ve hizmetle
oOl¢iiliir. Bir anlamda insan,
yaptig1 iyilik ve hizmetler-
le deger kazanir. Falan
aileden, milletten ve din-
den olmak, giizel olmak,
zengin olmak, ¢ogu kez
insanin kendi gayret ve
cabalariyla olan isler
olmadigi i¢in o kisiye
fazla deger katmazlar.
Kendinizden, emeginiz-
den, paranizdan, caniniz-
dan verebilmenizdir ki,
sizin degerinizi artirir.
Bunlar kendini, kendi
cikarini ikinci plana ata-
bilmeyi gerektiren islerdir.
Vataninm kurtulusu i¢in
canini ortaya koyan bir
asker, bir milletin sefalet-
ten kurtulmasi i¢in ¢aba
harcayan bir idareci veya
politikaci, insanlarin uyan-
mast, gercekleri gormesi
icin kendi rahat ve huzu-
runu feda eden bir
diisiiniir, hastasmin sifasi
icin kendini tehlikeye atan
bir doktor, gercek deger-
lerini ve tstiinliiklerini
ortaya koymus kisilerdir.
Onlar yaptiklar1 bu iistiin-
liikler karsisinda omiir
boyu kendilerine tesekkiir
edilmesini, minnet ve
slikran borcu beslenmesini
beklerlerse ¢cok sey
kaybederler. Hem kendi
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ruh degerlerinden kaybe-
derler, hem yaptiklar1 iyi-
lik, 1yilik olmaktan ¢ikar,
hem de beklediklerini
bulamamanin {izlintiisii-
nii ¢ekerler.

Oyleyse iyiligi kendi ruh
huzurunuz igin ve Allah
rizast i¢in yapmali, hi¢ bir
karsilik beklememelisiniz.
Eger insanlardan iyi bir
karsilik gelirse onlar adina
sevinmelisiniz. “Bir
kardesim kendisine
yapilan iyiligi takdir etti,
idraki agild1, gergekleri
gérmeye basladi” diye.
Eger insanlardan hig¢
karsilik gelmezse onlar
adma hayir dilemeli, bir
an dnce uyanmalar1 i¢in
dilekte bulunmalisiniz.
Ama mutlaka sabretmeli,
sabirla beklemesini
bilmelisiniz. Ciinkii siz
tyilikte devam ettikge, bir
glin mutlaka uyanacaklar,
mutlaka gergekleri gore-
ceklerdir. Sayet iyiliginiz
karsisinda kotiiliik gor-
miigseniz, o kisi i¢in daha
cok hayir dilemelisiniz.
Ciinkii o kardesiniz heniiz
cok gerilerde demektir.

Eski devirlerde ruhsal
yonden geri olanlar gogun-
lukta idi. Ve o devirlerde
tyiligin karsisinda kotiiliik

gormek olagandi. Bu yliz-
den yazimin basina koy-
dugum fikra da o devirler
icin ¢ok gegerli idi. Tyilik
edenlerin nankorlikler
karsisinda timitsizlige
diismemelerini salik ve-
riyordu. Ama giinlimiizde
iyiler ogalds. Iyiligi
takdir edenler, uyananlar
artt1. Bugiin 1yiligi takdir
etmeyenler igin hayir dile-
mek, onlarin uyanmasi
icin hayir dilemek, onlarmn
uyanmasi i¢in sabirla
gayret harcamak ve
onlara daha ¢ok iyilikte
bulunmak donemi geldi.
fyiler daha ok iyi olur-
larsa, o kotiileri de ko-
layca hayra g¢ekebilirler
ve uyandirabilirler. Ciin-
kii cevrelerinde iyi rnek-
ler artt1.

KOTU GiBi
GORUNEN
BUYUK iYILIKLER

Harun Resid’in karis1 bir
gece cok garip bir riiya
goriiyor. Rilyasinda bir
orta mali kadin oluyor ve
biitlin erkekler iizerinden
geciyor. Dehsetle uyani-
yor. Iki giin utancindan
rilyasin1 kimseye acami-
yor. Sonra giivendigi ve
sirdast olan cariyesine agi-
liyor. Cariye onu teselli

ediyor: "Bunda belki
bilmedigimiz bir hayir
vardir." diyor. Devrin en
linlii riiya tabircisine bu
rilyanin anlamini sormaya
karar veriyorlar. Riiyay1
cariye kendisi gormiis gibi
anlatiyor iinlii tabirciye.
Riiyay1 dikkatle dinleyen
iinlii tabirci, gelen kadina
kimin karis1 oldugunu
soruyor. O da cariye
oldugunu sdyleyince: "Bu
riiyay1 sen goremezsin
kizim" diyor. "Bunu goren
gelsin." Padisahin hanimi
daha ¢ok meraklanarak
tabirciye gidiyor: "O
rilyay1 goren benim ve ben
Harun Resid'in karistyyim"
diyor. Tabirci "Tamam"
diyor. "Bu riiyay1 ancak
siz gorebilirsiniz. Siz
Bagdat'tan Medine ve
Mekke'ye biiyiik bir su
yolu yaptiracaksiniz ve

o sudan biitilin insanlar
faydalanacak." Bu tabir
padisahin hanimini ¢ok
etkiliyor ve o andan
itibaren bu su yolunu
gerceklestirmek igin varimi
yogunu harciyor. "Bu bana
Allah'in bir emri" diyerek
biitiin olanaklarini seferber
ediyor. Ve o su yolu
gergeklesiyor. Bugiin

dahi var oldugu sdylenen
o su yolu boyle tarihi bir
rilyaya dayaniyor.
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Kur’an'da ve Bizim
Bilgilerimiz’de Hz. Musa
ile Hizir'in arkadaghigin-
dan bahseder. Hizir, Hz.
Musa'ya ters gelen ve
kotiiliik gibi goriinen {i¢
biiyiik iyilik yapar. Hz.
Musa onlara isyan eder;
sonra Hizir'in agikla-
malarin1 duyunca mahcup
olur, utanir. Hizir 6nce
kendilerini tagiyan bir
gemide bir delik agar,
sonra sokakta oynayan bir
cocugu oldiiriir, sonra da
kendilerine bir lokma
ekmek vermeyen, tstelik
hakaret eden kotii kisilerin
yikik duvarlarini onarir.
Sonra da Hz. Musa’ya
soyle aciklar yaptiklarini:

“Hani seninle bir
gemiye binmistik ya. Ve
ben, o gemide bir delik
agip, onun bir yere kadar
gitmesini ve orada bir ol-
ciide batmasim sagladim.
Ciinkii o gemi gidecegi
yerden fazla yol alsayd,
biiyiik bir firtina ortasin-
da, hirsizlarin elinde yok
olup gidecekti. Ciinkii o
gemi ashinda bes fakir
kisinin mal idi. Benim
yapugim is, onu kurtara-
cak yere kadar gotiirdii”

Oldiiriilen ¢ocuk igin,
seni Sevgisinden ve beni

Hayrindan Vareden'den
emir aldim. “O cocuk,
kosa kosa gittigi yere bir
hastalik gotiirmedeydi,
farkina varmadan. Ve o
cocuk, ashinda ebeveyni
icin biiyiik kotiiliikler ya-
pacak, gercekten kotiiliik
icin var edilmisti.”

Onardigim “..o duvarin
altinda biiyiik bir hazine
gizli idi. O hazine ashnda,
sonradan insan kardesle-
rine hayirli olacak biiyiik
bir kiginin mali idi. Onun
haberi yoktu ondan.
Duvar yikilsa, eskiseydi
ve meydana ¢ikardi o
hazine, simdi sana yiye-
cek vermeyenlerin eline
gecerdi gercekten.” Iste
duvari onararak hazinenin
ona kalmasini saglamig
oldum.

Herkes Hizir gibi gizli
gelecekleri goremez elbet-
te. Herkes kendi gorebile-
cegi noktaya kadar iyilik
yapmak zorundadir. Ama
sizin gordiigiiniiz gelecek-
teki 1yiligi, bugiin iyilik
yaptiklariniz géremiyor-
larsa, onlar size hiicum
edecekler, sizi kotiileye-
cekler, belki de size kotii-
lik yapmak i¢in harekete
gececeklerdir. Iste boyle
ileriye ait biiyiik iyilik
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yapmanin zorlugu, ¢etinli-
gi buradadir.

Biiyiik oncii liderler igin,
biiylik devrimciler i¢in bu
cesit suglamalar ¢ok yapil-
mustir. Atatiirk i¢in sdylen-
medik kotiiliik, yapilma-
dik iftira kalmamustir.
Hayatina kastetmek i¢in
suikastlar diizenlenmistir.
Inénii igin yakin tarihi-
mizde nelerin yapildigini,
nelerin soylendigini ¢ogu-
muz biliyoruz. Atatiirk'iin
kehanet derecesine varan
tahminleri dogru ¢iktikea,
0, anlayan insanlarin
goziinde biiylimiistir.
Biitlin peygamberlerin
yaptiklari iyilikler
devirlerinin insanlarinca
anlagilamamustir. Onlar
gesitli hiicumlara ve
hakaretlere maruz
kalmiglardir.

Bizim Bilgilerimiz’de o
giilytizliiler i¢in soyle den-
migtir: “Her zaman halka
halka olmugstur, giilyiizlii-
lerin gozlerinin alti, de-
Sismeyen kaderlerinden.
Ciinkii hizmet icin geldik-
leri, hizmetin degerini
bilemezler, ondan.”

Insanlar gogu kez
bugiinkii ¢ikarlarmi
diistiniirler, yarmlar1 gore-
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mezler. Devrimler ve
bilyiik atilimlar ise yarin-
lar1 gorebilen, ileri gorislii
kisilerce gerceklestirilebi-
lir. Hele onlar, Yaradan'-
dan emir alan, O’nun
emrine harfi harfine uyan
restller, giilyiizliiler ise
onlarin isi daha da zordur.
Clinkii bazen Sevgisinden
Vareden, Giilyiizliiye de
cok ters gelen bir emir
verebilir. O zaman giil-
yiizlii i¢i kan aglayarak

o emri uygular. Emri anla-
madig1, kendi aklina ve
mantigina ters geldigi i¢in,
kendisini kotiiliik yapiyo-
rum sanabilir. Disarinin
hiicumu bir yandan, kendi
vicdan azabi 6te yandan,
onu kiskaca alip sikmaya
baslar. Emre uymasa,
isyan etmis olacak Yara-
dani’na, emre uysa azap
icten ve distan dayanilacak
gibi degildir. Iste giilyiiz-
lilerin bir zorlugu da bu-
radadir. Bunu herkese de
soyleyemezler. O iglerin-
deki yangindan ancak
Yaradan haberdardir.

IYILIGIN OLCUSU

Iyilik yapan kisi, bunun,
karsisindaki kisi i¢in
gergekten 1yilik oldugun-
dan iyice emin olmalidir.
Karsisindaki igin iyilik,

onu bir dertten, bir sikinti-
dan, bir yoksulluktan, bir
gerilikten, ya da bir bilgi-
sizlikten kurtarma niteli-
ginde olmalidur. Iyiligi
yapan kisi, kendi akil ve
vicdan terazisini devamli
elinde tutmalidir. Clinkii
bazen iyilik yapacagim
derken kotiilik de yapa-
bilir insan. Mesela has-
tasini iyilestirmek i¢in
ona penisilin ignesi yapan
doktor, penislinin hastaya
dokunup dokunmaya-
cagini iyice hesap etmek
zorundadir. lyice dikkat
etmesine ragmen,
istemedigi ve beklemedigi
bir zarar1 verirse o hekime
aslinda suclu diyebilir
miyiz?

Burada hiikiim vermek
cok giictiir. Tyi niyet
gereklidir, ama yeterli
degildir. Onun yaninda
tam bilgi, etrafli diisiince
ve ince bir hesap da gerek-
lidir. Karsinizdakinin
durumunu, sartlarini,
yapacaginiz isin etkilerini
de iyice hesap etmek
zorundasiniz. Biitiin bun-
lar1 yaptiginiz halde de
ters sonug ¢ikmigsa, o
zaman kendinizi sugla-
maniz, ya da baskalariin
sizi suglamasi dogru
olmaz. Ama iyilik yapan

iyi kisi, ¢ikan bu ters so-
nugtan yine de ¢ok tiziile-
cektir. O liziintiisi de onu
hem manen, hem bilgi
yoniinden daha yiikseltir,
stiphesiz. Ciinkii bu olayla
o degerli bir tecriibe daha
kazanmistir. Eksiklerini
gormistiir. Kendisini ve
bilgisini daha yiikseltmek
geregini duymustur.

ANLIK
TEPKILERDEN
SAKINMALISINIZ

Davranislarinizi inan-
diginiz dogrulara ve belli
prensiplere baglamaniz
cok gerekli olmaktadir.
Aksi halde yapacaginiz
anlik tepkiler, sizi isteme-
diginiz sonuglara gotiire-
biliyor kolaylikla. Nice 1yi
kisiler bunu yapmadiklar1
icin ve isi olaylarin akigina
biraktiklari i¢in bazi yan-
lislara siirtiklenmekten
kendilerini alamamiglardir.
Neleri yapmaliyiz, neleri
yapmamaliy1z?

Bizim i¢in her konuda
en dogru davranis nedir?
Bizim i¢in hak olanlar
nelerdir, hak olmayanlar
nelerdir? insanlara
yardimimiz ne sekilde
ve ne Olciide olmalidir.
Mesela fakirlere yardim
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deyince sokaktaki bir
dilenciye para vermeyi mi
anlamaliy1z? Yoksa gercek
fakirlere, calisip da iki
yakay1 biraraya getire-
meyenlere mi yardim
etmeliyiz? lyilik ne za-
man iyiliktir? Bilginin
hayatimizdaki yeri nedir?
Sevgi bizim igin nedir

ve ne olmalidir?

Biitiin bu sorular1 kendi
icinizde dogru olarak
cevaplandirmaya calis-
malisiniz. Vardiginiz
sonuglar1 olaylarin ve
tecriibelerinizin 1s1§inda
yeniden gozden gegirmeli,
gerekli rotuslart yapma-
lisiniz. O zaman sizin belli
prensipleriniz ve belli bir
hayat diisturunuz olur. Ar-
tik anlik tepkilerin haya-
tinizda yeri olmaz ve siz
onlarin getirecegi zarardan
korunmus olursunuz.

Iyilik yapmak gerekli
midir? diye bir soru da
akla gelebilir. Elbette ge-
reklidir, nasil ki bize de
tyilik yapiliyorsa dyle.
Bize yapildig1 zaman nasil
memnun oldugumuzu,
yapilmadig1 zaman da
nasil iztildigimiizi
gormekteyiz. Yaradan'im
bize devamli, karsiliksiz
verdigini de bilmekteyiz.

Ona olan borcumuzu
ancak kardeslerimize
vererek ddeyebiliriz.

Diinyada insanlarin yiik-
selmesi de, mutlulugu da
ancak karsilikli iyiliklerle
olur, Topluca insanlhigin
yiicelmesi birbirimize yar-
dimlarimizla gerceklese-
cektir. Burada ruhen yiik-
selmis, tekamiil basamak-
lariin yukarilarina ¢ikmig
kisilere daha biiyiik
gorevler diisityor. Onlar
tyilikte 6rnek olacaklardir.
Karsiliksiz vermenin,
karsilik beklemeden iyilik
etmenin drnegini goster-
mek zorundadirlar.

Karsilik beklemeden
tyilik etmek, yapan kisi
icin, bagh bagima bir 6viing
ve mutluluk kaynagidir.
Bunda karsilik beklendigi
anda Oviinci de, mutlu-
lugu da azalmaya baslar.
lyilik karsisinda kotiiliik
bulan kisi ise, yaptig1 Iyi-
ligin imtihanin1 vermekte-
dir. Eger bu durumda da
tyiliginden, insanligindan
vazgegmez de, yine hiz-
mette devam ederse, o ger-
cekten karsiliksiz verendir.

Iyilik yaparken énce su
prensip kararini kendimize
benimsetmeliyiz: "Ben bu

iyilikleri insanligimin
geregi olarak yapiyorum.
Kendimi iyilige ve
hizmete mecbur gordiigiim
icin yapryorum. Iyilik
yapinca mutlu oldugumu,
vazifemi yapmanin huzu-
runa ulagtigimi gordigim
i¢in yaptyorum.
Bagkalarinin ovgiisiini,
begenisini kazanmak igin
degil. Baskalarindan
karsiliginda bir iyilik
gormek timidiyle degil.
Onlardan minnettarlik
beklemek i¢in hi¢ degil,
oyleyse iyiliklerim anlagil-
mazsa timitsizlige kapil-
mayacagim. lyilik yaptik-
larim bana kotiiliik
yaparlarsa kirilmaya-
cagim. Bilecegim ki,
herkes ancak kendi bilgi
seviyesinin sekillendirdigi
mizacina uygun olarak
davranabilir. Kétiilerin,
aslinda bilgisiz ve geri
kisiler oldugunu bilerek
onlar i¢in de hayir dileye-
cegim. Onlarin uyanma-
lar1 igin daha ¢ok 6rnek
olacagim."

Bunlar1 benimseyerek
tyilik eden kisinin mutlu-
lugu hig bir seyle golge-
lenemez. O her zaman
yiicelen, her zaman huzur
icinde olan ve mutlu
olandir.
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TANRI INANCI - 27

Kutsal Bilgiler
[nsanlarca
Bozulunca

Ahmet Kayserilioglu, Psikolog

Gegen saymmizda 1941 dogumlu tanin-
mis Ingiliz profesérii etolog ve evrimci
biyolog Richard Dawkins'in "Tanrt Yanil-
gis1” kitabimin incelemesine baslamistik.
Kitapta anlatilanlarin bana diistindiir-
diiklerini de sizlerle paylasacagimdan,
ilk yazimda daha c¢ok, biitiin diinyada
kokten dincilerin kendilerine ters gelen
diistincelere nasil kin, nefret ve sildhla
cevap verdikleri iizerinde durmustum.
Bu konuda kitaptan alintiladigim siddet
orneklerinin yanisira; iilkemizde yasa-
digimiz toplu cinayetlerin, dinsel soy-
lemlerle nasil tezgdhlandiginin geg-
mis yillardaki carpict bir ornegini siz-
lere aktarmistim. Ama asil tizerinde dur-
dugum ve israrla altimt ¢izdigim gergek,
biitiin bunlardan ¢ok daha onemliydi.
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tinyaya tek defa gelip
D gitmedigimizden, geg¢mis
hayatlarinda  inanglarini
zirveye vardirmig ve bunu
davranislariyla kanitlamis insanlar, bu
yasamlarinda da yine dogru yolun yol-
cusu olmaktan bir an geri durmazlar.
Akillar1 onlara ne sdylerse soylesin, dil-
leriyle inangsizliklarini siirekli tekrar-
lasalar bile; iyilikten, dogruluktan,
caligmaktan, bilgiden ve sevgiden ayri
yasayamazlar. Ciinkii ruhun kazandir-

diklar1 kaybolmaz. Her yasamda
davraniglarnmiza  mutlaka  kendi
damgasini  basar. Oyleyse “Ateist,

komiinist, dinsiz, Allahsiz!..” diye s6z-
lerine, yazilarina bakip agiz dolusu
kiifiirler, tehditler savurmadan Once
insanlar1  davraniglart ile deger-
lendirmemiz en biiyiik dl¢limiiz olmali.
Oyle ya, kendileri bile bilmese hepi-
mizden daha inan¢li olanlar onlardir
belki de!..

"Tanr1 Yanilgis1" kitabi 10 boliimden
olusuyor. "Tanr1 Kesin Olarak Neden
Yoktur" baslikli bolimi harig, diger 9
boliim neredeyse Musevi ve Hristiyan
dinlerinin tenkitleriyle dolu. Oyle
anlagiliyor ki, yazarm Tanri inancini
azaltan en biiyiikk etken, bu dinlerin
Kutsal Kitaplarindaki yanliglar, ahlak
dis1 ogiitler, basta din kurucular1 olmak
iizere, dindarlarin ylizyillar boyu
sergileyegeldikleri edep dis1 davra-
niglar, zGlimler, savaslar!..

Kitabin omurgasimi olusturan onda
dokuzunu kaplayan ve pek cok aydin
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kisinin de benzer distinceler ileri
siirdiikleri bu din konusu iizerinde
elbette uzunca duracagiz.

Paylastigimiz ve karsi geldigimiz
fikirler olacak siiphesiz. Ama sugla-
malarin, agagilamalarin yanina bile yak-
lasmayacagiz. Amacimiz iizim yemek
bagc1 dovmek degil. Aydinlanimak ve
aydinlatmak sadece...

Ise o6nce Kutsal Kitap elestirileriyle
baslamak en dogrusu olacak. Ciinkii her
seyin temeli bunlarda.

TEVRAT VE INCIL
KUR’AN GIiBi DEGIL

Miisliiman bir tilkede yasadigimiz i¢in
Kutsal Kitap denince bizlerin aklina
hemen Kur’an’in gelmesi gayet dogal.
Tanr1 Yanilgisi’nin yazari bir Ingiliz
oldugundan, dogruluguna ve ahlakili-
gine asla giivenmedigini Ornekleriyle
sayfalar boyunca aktardig1 ayetler,
bizim Tevrat ve Incil olarak bildigimiz,
Musevi ve Hristiyan Kutsal Kitaplarin-
dan alinma. Kur’an’la higbir ilgisi yok.
Batida Islam denince bir¢oklarinin akli-
na Bin Ladin, Humeyni, El Kaide,
Taliban gibi isimler geldiginden ve
1400 yillik Islam kiiltiiriinden habersiz
olduklarindan, Kur’an elestirisi yapacak
hi¢bir birikimleri zaten yok.

Musevi ve Hristiyan Kutsal Kitap-
larindan yani Tevrat ve Incil'den séz
edince, aklimiza Kur’an benzeri dogru-
dan Tanr1 katindan vahiyle alinmis ayet-
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lerin gelmesi de gayet dogal. Ama
gercek asla boyle degil. Musevilerin
"Eski Ahit" diye adlandirilan kutsal
metinlerinde peygamberlerin vahiyle
aldiklar1 bilgilerden baska, insanlar
tarafindan yazilmis pek cok tarihi olay
da metinlere eklenmis. Boylece 39 ayr1
kitaba ulasilmigs ve hepsine birden
"Kutsal Kitap" ad1 verilmis.

"Yeni Ahit"

Hristiyanlarin diye

adlandirdiklar1 da &yle. En erken Isa'-
dan 90 sene sonra kaleme alinan Mat-
ta, Markos, Luka, Yuhanna Incili diye

adlandirilan ve Isa'min yagamimi anla-
tan 4 kitaptan baska; “Restllerin
(Havarilerin) Isleri", mektuplar1 ve
"Yuhanna’nin Vahyi" hepsi biraraya
getirilerek olusturulan 27 kitaba toptan
"Yeni Ahit" veya "Incil" denmis.
Miisliimanlarin Hz. Muhammed’in dog-
rudan vahiy ile aldiklarmma "Kur’an",
kendi s6z ve davranmiglarina "Hadis"
ismi verilerek ikisinin kesinlikle bir-
birinden ayrilmasina 6zen gosterdikleri-
ni biliyoruz. Tevrat ve Incil'in derlen-
mesinde bu ¢ok Onemli ayrimin asla
yapilmamis oldugunu esefle gormekte-
yiz. Sonucta kutsal metinler
arasinda, birbirine taban tabana zit
hiikiimlere, hattd matematiksel,
sayisal tutarsizliklara sik sik rast-
lamamiz da gayet dogal. ileride
siras1 gelince bunlar {izerinde
kisaca duracagiz.

KUTSAL KIiTAPLARDAKI
BAZI AYETLER

NE KADAR

DOGRU ve AHLAKI?

Richard Dawkins kitabinda kut-
sal metinlerden akla ve ahlaka
aykir1 pek cok ayet iizerinde say-
falar boyunca s6z  etmis.
Bunlardan az bir kismini aynen
alintillyorum. Bu ayetleri sira-
ladiktan sonra, yazarin bunlar
tizerindeki yorumlarini ve iti-
razlarmi kisaca aktaracagim.
Yazarin katilmadigim diisiince-
leri sonraki yazilarimin konu-
su olacaktir. Iste yazarin kutsal
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kitaplarda ahlak dis1 diye tanimladigi
bazi ayetler:

Hz. Ibrahim'in yegeni Lt peygamber,
gorev yaptigi lilkede Sodom Gomora'da
escinselligin  toplumsal bir adet
olmasimin ve her tiirlii kotiiligiin dogal
karsilanmasinin Oniine gecemez. Ve
sehrin ilahi bir emirle ¢ildirtict bir ses
ve yagmur gibi yagan taslarla yok
olmasindan o6nce Tanri’dan aldig1
bir haberle 2 kiz1 ile birlikte sehirden
uzaklasir.

** "Ve Lit Tsoar'dan ¢ikip dagda otur-
du. iki kiz1 onunla beraberdi... Ve biiyiik
kiz1 kiicligline dedi: ‘Babamiz
kocamistir ve bitiin diinyanin E
yoluna gore yanimiza girmek igin
memlekette erkek yoktur. Gel
babamiza sarap igirelim ve
babamizin neslini yasatmak icin
onunla yatalim.” Ve o gecede
babalarina sarap igirdiler. Ve
biiyiik kiz girip babasiyla yatt...
Ve vaki oldu ki, ertesi giin biiyiik
kiz kiiciigiine dedi. iste diin gece
babamla yattim bu gece de ona
sarap igirelim ve onunla yat... Ve
kiigiik kiz kalkip onunla yatti. Ve
Lit onlarla yattigini bilmedi.
Lat'un iki kiz1 boylece babalarin-
dan gebe kaldilar. Ve biiyiik kiz
bir ogul dogurdu ve Moab ismini
verdi. O Moablilarin atasi oldu.
Ve kiiciik kiz da bir ogul dogurdu
adint  Ben-Ammi koydu. O da
Ammon ogullarinin atasidir."
(Tekvin 19/30-38)

11

Musa'dan 300 yi1l sonra Musevilerden
diismanlarla savasta ¢ok cesaret ve
yigitlikler gostermis olan ve zaman
zaman da Tanr1'dan yol gosterici bilgiler
alan Yeftah ¢cok ama ¢ok garip bir adak-
ta bulunur Tanriya. Eger Ammon
ogullarin1 yenerse, evine dondiigiinde
kapidan ilk ¢ikacak kisi Rab'be ait ola-
cak. Yani onu oldiirlip yakarak Allah'a
kurban edecek. On emirden biri olan
"Oldiirmeyeceksin" emrine taban taba-
na zit bir emir ama kutsal kitapta aynen
boyle anlatiliyor. Sonu ise yiirek
parcalayici. Kapidan ilk ¢ikan c¢ok
sevdigi biricik kizi olmaz mi?.. Ama
adak adaktir. Sonu aynen soyle:

M —
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** “Ve (kiz1) babasma dedi. Bana
sOyle yapilsin. Beni iki ay birak gide-
yim asag1 daglara ineyim ve arka-
daglarimla beraber kizligima aglayayim.
Git dedi ve arkadaglariyla beraber kizli-
gina agladi. Ve vaki oldu ki, iki ay so-
nunda babasinin yanina dondii. Ve ada-
dig1 adaga gore yapti. Ve Israil’de adet
oldu. Her yil kizlar Yeftah’in kiz1 i¢in
yilda 4 giin yas tutmaya giderlerdi.”
(Hakimler 11/37-40)

** “Ve savastan donen yiizbasilara,
binbasilara kars1 Musa 6fkelendi ve on-
lara dedi: Biitiin kadinlar1 sag m1 birak-
tiniz?..... Ve simdi cocuklar arasindaki
her erkegi 6ldiiriin ve erkekle yatmamis
olan biitlin kadin ve ¢ocuklar1 kendiniz
icin sag birakin.” (Sayilar 31/14-18)

Musa’ya bildirilen 10 emirden biri de
Sebt giinii (Cumartesi) diinya isleri i¢in
calismanin yasaklanmasiydi.

#% “Ve Israilogullar1 ¢dlde iken Sebt
giiniinde odun toplayan bir adam bul-
dular. Ve onu Musa ile Harun’un ve
biitiin toplulugun oniine getirdiler. Ve
onu hapsettiler. Ve Rab Musa’ya dedi:
“O adam mutlaka oldirtilecektir. Bii-
tiin topluluk ordugahin disarisinda onu
tasla taglayacaktir.” Ve adami ordugahin
disarisina ¢ikardilar. Ve Rabbin Musa’-
ya emrettigi gibi taslayip oldiirdiiler.”
(Sayilar 15/32-36)

Kutsal Kitap Tevrat’tan bu ayetleri
aktaran Dawkins hakli olarak kalemini
sivriltir. Nasil sivriltmesin? Kendini
bilmeyecek kadar sarhos olup iki kizin-

dan ¢ocuk sahibi olan bir Lit peygam-
ber nasil bir ahlak O6rnegi olabilir ki?
Hatta yazar kendini tutamayip isi alaya
dokerek “Eger bu bozuk aile Sodom’un
en ahlakli ailesi ise, insan Tanri’nin
Sodom sehrini yerle bir etmesini nasil
anlayisla karsilayabilir?” der.

Bir marifetmis gibi diismanlarini alt
ederse kapidan ilk ¢ikacak kisiyi Tan-
r’ya kurban etme adaginda bulunan bi-
rini bugiin kime 6rnek diye gosterebili-
riz? Ve hem de sirf adagi yerine gelsin
diye biricik kizin1 bogazlayan birini mi?

Ya biitiin evli kadinlarin 6ldiiriilmesi-
ni, Sebt giiniinde calisti diye zavalli
oduncunun taglanarak can vermesini
emreden peygamber Musa'ya ne
demeli?!.. Yazar yine hakli olarak
“Hayir, Musa ¢agdas ahlakeilar igin iyi
bir rol modeli olamaz.” diye sdylenir.
Ustelik bu emri Musa Tanri'dan aldigima
gore, giiniimiiz insan1 bdyle bir Tanr1'ya
nasil inanabilir?

Yazar “Biitiin bunlar sembolik ifade-
lerdir, gerceklerle ilgisi yoktur” diyen-
leri de aynen sOyle yanitlar: “Segilmis
metinlerin birer gergeklik degil aynen
sembolik olarak yorumlanmasi gerek-
tigini iddia etseler de bundan kurtula-
mazlar, ki bu onlarin en gozde taktik-
leridir. Hangi pasajlarin sembolik,
hangilerinin gercek oldugu hiikkmiini
verirken kistasiniz ne olacak?”

(Sayfa 233)

Gelecek sayida:
Konumuzu siirdiirecegiz.
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Olaylar ve Yorumlar

Giingor Ozyigit, Psikolog

Yasam ve modern toplum da orkestra misali; herkesin kendi
partisyonunu kendi enstriimani ile calismasi, yani kendi igini
gormesi gereken, is boliimiine dayali bir organizasyon degil mi?
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ir bayram giinii Bodrum’un
B Karaincir koyunda, dostlarla

birlikte glinesleniyoruz. Ve

denizde rengarenk yelkenleri
ile windsurf yapanlari seyrediyoruz.
Ikide bir dengeleri bozuldugundan
yelkenleri ile denize diisliyorlar. Sonra
kalkip, yelkeni de kaldirip, riizgara
gore ayarlamaya calisiyorlar. Ve bunu
basardiklarinda keyifli bir sekilde yol
aliyorlar, deniz iizerinde kizak gibi
kaytyorlar. Onlar1 ibretle izlerken sesli
bir sekilde diislindiim ve “Bakin”
dedim “Ne ilging, surada, géziimiiziin
oniinde, eger bakmasini bilirsek bize
bir mesaj var. Su windsurf yapanlar,
araglarmi doga giiglerine kars1 ¢cikacak
yerde, onunla is birligi yaptiklarinda ve
riizgan arkalarina aldiklarinda ne giizel
yol aliyorlar. Dogayla biitiinlesmenin
tadin1 ¢ikariyorlar. Ne vakit ki riizgara
ters diisiyorlar hemen devriliyorlar.

Boylece masmavi bir gokytiziinde,
piril piril bir Akdeniz giinesinin aydin-
lattig1 lacivert Bodrum denizi lizerinde
rengarenk windsurf’leri seyretmenin
zevki, 6ziindeki anlami, giizelligi ile de
biitiinleserek yararli bir sohbete yol
agmis oldu.

HERKES KENDi MELODISINI
SOYLEMELI

Yillar 6ne, ilkokulda miizik 6gret-
menimiz, piyano esliginde bizlere bir
sarkiy1 iki sesli soyletmisti. Ve bu isi
basardigimizda bunun zor bir sey
oldugunu soyleyerek bizleri kutlamisti.

Gergekten ¢ift sesle soylemek, iki ses
arasinda siirekli bir miicadeleyi ve
dikkati gerektiriyordu. Zor olan ses-
lerin birbirine karismamastydi. Zira
her zaman seslerden birinin 6tekini
etkilemesi, sasirtmasi veya biisbiitiin
kendine uydurmasi tehlikesi vardi.

O yiizden insanin ¢ok dikkatli olmasi,
bagka sesin ayartmasina kapilmadan,
yalniz kendi notasini diigiinmesi 1a-
zimd1. Yani her birimiz kendi melo-
dimizden sasmadan, kendi sesimizle
soylemeliydik. Elbette bu gii¢ bir isti
ve basarildiginda kutlanmasi gere-
kiyordu.

Yasam ve modern toplum da orkestra
misali; herkesin kendi partisyonunu
kendi enstriimani ile ¢alismasi, yani
kendi igini gdrmesi gereken, is
boliimiine dayali bir organizasyon
degil mi? Baskalar1 hangi sarkiy1
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sOylerse soylesin, bizim kendi melodi-
mizi kendi sesimizle, diyelim ki
toplumdaki meslegimizle sdylememiz
onemlidir. Ayrica sarkinin iki ya da
daha ¢ok sesle soylenmesi, anlatimi
zenginlestirdigi gibi, miizige herkesin
kendi sesiyle katildig1 bir senfoni
havas1 vererek coskuyu artirir. Canlar
bir oldugunda ise heyecan da giir olur.

iSINI VE INSANI SEVMEK

Insanin toplum iginde yeri ve degeri
yaptig1 isle, hizmetle 6l¢iiliir. Ona rag-
men insanlar iglerinden genellikle
sikayet ederler. Islerini bir yiik ve
angarya gibi goriirler. Oysa biraz
diisiinseler, yasamlarin, rahatlarin1 ve
gelismelerini bagka insanlarin ¢alis-
malaria borglu olduklarini anlarlar.
Oyle ya, baskalarmnn yetistirdigini
yiyip, diktigini giyip, baskalarmin yap-
t181 evlerde oturuyoruz. Edindigimiz
kiiltiir de bize baskalarinin yarattig: dil
aracilifiyla, yine bagkalar1 tarafindan
verilmistir. Insan bdyle hep alip, higbir
sey vermeseydi, asalak biri olup, bu
yiikiin altinda ezilirdi. Insanim yiik-
selmesi, mutlulugu, aldiklarin1 vermesi,
verdikce verilecek ¢ok sey oldugunu
gormesi ve daha ¢ok calisip daha fazla
hizmet etmesiyle dogru orantilidir.

[sini ve insanin1 seven icin, hizmet
bir kiilfet degil, tam tersine hizmet edi-
lecek insanlarin bulunmasi bir nimettir.
Ciinkii bu topluma olan borcumuzu,
ancak insanlara hizmet ederek, bizdeki
iyi seyleri onlara vererek 6deyebiliriz.

15

Bana bir psikolog olarak “Biitiin giin
insanlarin dertlerini dinlemekten
sikilmiyor musunuz?” diyenlere hep
ayni yanit1 veriyorum: “Sikilmiyorum,
¢linkii isimi seviyorum. Ciinkii insan-
lar1 seviyorum. Her birini kardesim
olarak goriiyor, dertlerini paylastyor
ve sorunlarini ¢ézmede onlara yardimci
oluyorum.”

12 yasindaki bir kiigiik kiz, 3 yasin-
daki kardesini sirtina almis, bir yokusu
tirmaniyormus. Yanlarindan gegen bir
kadincagiz kizin haline actyarak: “Bu
arkandaki yiik, sana agir gelmiyor mu
evladim” demis. Kiz soyle bir durmus,
kadin tepeden tirnaga siizdiikten sonra
“Arkamdaki ytik degil, benim
kardesim.” demis.
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Kuantum Mekanigi
ve Gozlemci Etkisi

Derleyen: Nihal Gilirsoy

Klasik fizikte Diinya olduk¢a nettir. Bir cismin konumu ve
hizi belirli, neden sonug iliskileri kesindir ve gozlemci varligi sis-
tem tizerinde belirleyici rol oynamaz. Ancak 20. yiizyilin bas-
larinda ortaya ¢ikan Kuantum Mekanigi, bu deterministik ba-
kis agisimi kokten sarsmigtir. Atom alti olgekte yapilan deneyler,
doganin aslinda olasiliksal bir yapiya sahip oldugunu ve goz-
lem siirecinin fiziksel sonuglart etkileyebilecegini gostermigtir.
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KLASIK DUNYADAN
KUANTUM DUNYASINA GECIS

Klasik fizik, 6zellikle Isaac Newton’-
un ¢alismalartyla sekillenmis ve yliz-
yillar boyunca evreni anlamamizda
giiclii bir ¢ergeve sunmustur. Bu
cergevede Diinya oldukca nettir. Bir
cismin konumu ve hiz1 belirlenebilir.
Neden - sonug iliskileri kesindir ve
gozlemcinin varlig1 sistem iizerinde
belirleyici rol oynamaz.

Ancak 20. yiizy1lin baglarinda ortaya
¢ikan Kuantum Mekanigi, bu determi-
nistik bakis agisini kdkten sarsmustir.
Atom alt1 6lgekte yapilan deneyler,
doganin aslinda olasiliksal bir yapiya
sahip oldugunu ve gdzlem siirecinin
fiziksel sonuglari etkileyebilecegini
gostermistir.

GOZLEMCI ETKISININ
TEMEL TANIMI

Gozlemci Etkisi, bir kuantum siste-
minin 6l¢iilmesi sirasinda, bu ol¢ii-
miin sistemin durumunu degistirmesi
olgusudur. Burada dikkat edilmesi
gereken 6nemli bir nokta vardir. Bu
etki yalnizca dlgiim cihazinin fiziksel
miidahalesi degildir, ayn1 zamanda sis-
temin olas1 durumlarmnin belirli bir
sonuca indirgenmesiyle ilgilidir. Bu
baglamda gozlem, pasif bir eylem
degil, aktif bir fiziksel siirectir.

Gozlemin kuantum mekaniginde ne-
den pasif bir bakis degil, aktif bir fizik-
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sel stire¢ oldugunu anlamak i¢in, dog-
rudan goziin nasil ¢alistigina bakmak
oldukga 6greticidir. Ciinkli gozle gor-
mek aslinda ¢ok sayida fiziksel etkiles-
menin ardisik olarak gerceklesmesidir.

Bir nesneye baktiginda, o nesneden
ya da iizerine diigen 1s1ktan yansiyan
fotonlar gdziine gelir. Bu noktada su
onemli slire¢ gerceklesir:

* Fotonlar, goziin arkasindaki reti-
naya ¢arpar

* Retina i¢inde bulunan 1513a duyarlt
molekiiller bu fotonlar1 sogurur

* Bu sogurma sirasinda molekiiliin
fiziksel durumu degisir.

Burada konumuz agisindan belirle-
yici olan nokta ise nesneye bakmadi-
gimiz halde, nesneden gelen pargacik-
larla fiziksel olarak etkilesime girme-
mizdir. Bu durum, goézlemci etkisinin
temel mantigiyla birebir Ortlistir.

Retinada bulunan rodapsin adli
molekiil, tek bir fotonu bile algilaya-
bilir. Siire¢ soyle isler:

* Bir foton molekiile ¢carpar

* Molekiiliin yapis1 aninda degisir
(izomerizasyon)

* Bu degisim kimyasal bir zincir
reaksiyonu baglatir

* Elektrik sinyali olusur ve beyne
iletilir.

Bu ilk adim, yani fotonun sogurul-
masi aslinda kuantum diizeyinde bir
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olaydir. Bu noktada foton artik yoktur,
sogurulmustur ve sistem geri dondii-
riilemez bir sekilde degismistir. Yani
gozlem, sistemi geri doniissiiz olarak
dontstiiren fiziksel bir siirectir.

Bu durum, ¢ift yarik deneyiyle de
baglantilidir. Cift yarik deneyinde,
bir dedektdr konularak hangi yariktan
gectigini gérmek icin bakildiginda da
olan sey tam olarak budur.

Elektron ya da foton dedektorle etki-
lesir, bu etkilesim onun kuantum duru-
munu degistirir.

Stiper pozisyon bozulur. Senin goziin
aslinda dedektor gibi galisir. Eger
dogrudan bir dlcekte bir sistemi
gozlemleyebilseydin, gdziin de ayni
etkiyi yaratirdi.

Bir sabun kopiigiinii diistinelim;
uzaktan baktigimizda onu goriiriiz
ama dokunursak patlar. Kuantum diin-
yasinda bakmak, ¢ogu zaman dokun-
mak gibidir. Ciinkii bilgi edinmek i¢in
mutlaka bir etkilesim gerekir.

Fizikte, bilgi edinmenin tek yolu et-
kilesimdir. Bunun nedeni, bilgi tasiyan
seyler (fotonlar, parcaciklar) fiziksel
varliklardir. Bu varliklar, 6l¢lim cihazi-

na veya goze carpmadan bilgi veremez.

Dolayisiyla etkilesimsiz gozlem diye
bir sey yoktur. Bu nedenle, kuantum
mekaniginde gézlem pasif bir izleme
degil, sistemin bir pargasi haline gelme
stirecidir.

Kisaca dzetlersek; fotonlarin gozle
etkilesmesi etkilesim, sistemin degis-
mesi degisim, degisim ise kuantum
durumunun belirlenmesidir. Yani gozler
sadece bilgi alan organlar degil, fizik-
sel olarak olaya katilan bir sistemdir.

Konuyu bir adim daha derinlestire-
rek, gozlemde sadece fiziksel etkile-
sim yeterli mi, yoksa bilin¢ de gerekli
mi? sorusu, kuantum mekaniginin en
tartismali konularindan biridir. Sorunun
kokeninde dl¢tim problemi vardir.
Ciinkii Kuantum Mekaniginde sistem-
ler dalga fonksiyonu ile tanimlanir ve
bu fonksiyon tiim olasiliklar igerir.
Ancak Olclim yaptigimizda tek bir
sonug elde ederiz. Burada bir gegis
problemi ortaya ¢ikiyor.

“Olasiliklardan tek bir gergege nasil
geciyoruz?” sorusu 1s18inda ortaya
cikan 6l¢iim problemi, biling tartis-
masini devreye sokar.

Bazi erken donem fizikgiler, 6zel-
likle Eugene Wigner, su fikri ortaya
koymustur. Dalga fonksiyonu, ancak
bilingli bir gdzlemci tarafindan ¢oker.
Bu goruge gore:

Dedektdr dlglim yapabilir ama sonug
gerceklesmis sayilmaz, ta ki bir biling
onu fark edene kadar. Bu fikir; “Wig-
ner’in Arkadas1” deneyinde ele alinir.

Bir laboratuvarda arkadasin 6l¢iim
yapiyor, sen disaridasin. Arkadagin
sonucu gorilyor ama sen gormilyorsun.
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Soru su: Sistem ne zaman gergek-
lesti? Arkadasin gordiigiinde mi?
Sen 6grendiginde mi?

Bugiin ¢cogu fizik¢i bu goriise
mesafelidir. Modern yaklasim sudur:
Biling gerekli degildir, fiziksel etki-
lesim yeterlidir. Bu goriis 6zellikle
Dekohorens teorisiyle desteklenir.
Dekohorens sunu sdylemektedir:

Bir kuantum sistemi ¢evresiyle etki-
lesime girer. Bu etkilesim siiper pozis-
yonu dagitir. Sistem artik klasik gibi
davranir.

Ornek verecek olursak bir elektron
hava molekiilleriyle etkilesir, ya da bir
foton bir yiizeye carpar. Bu etkilesimler
sonucu siiperpozisyon pratikte yok
olur. Yani, kimse bakmasa bile siire¢
gerceklesir. Biling devreye girmeden
sonug ortaya ¢ikar. Burada ¢ok énemli
bir ayrim var. Fiziksel gerceklik etki-
lesimle belirlenir, bizim bilgimiz son-
radan olusur. Yani sen bakmadan 6nce
siireg tamamlanmistir. Sen sadece
sonucu 0grenirsin.

Insan, “diisiincelerimiz gergekligi ya-
ratir”, “evren, bilingle sekillenir” gibi
popiiler yorumlara ragbet etmekle bir-
likte bunlar bilimsel olarak desteklen-
mis sonuglar degildir. Kuantum sistem-
leri, gbzlemlenmeden Once stiper-

pozisyondadir.

* QOlgiim, fiziksel etkilesim yoluyla
sistemi degistirir.
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* Biling, bu siire¢ i¢in gerekli
degildir.

Belki de en dogru yaklasim; evren
bizim gozlemimizle var olmuyor ama
onu anlamamiz gdzlem yapmamiza
bagli oluyor demektir.

DALGA-PARCACIK IKILIGI ve
DENEYSEL TEMELLER

Kuantum Mekaniginin en ¢arpici
ozelliklerinden biri Dalga - Par¢acik
ikiligidir. Bu kavram; parcaciklarin
hem dalga hem parcacik gibi davrana-
bildigini ifade eder. Bu durumun bili-
nen en deneysel kaniti, Cift Yarik
deneyidir. Deneyi ayrintili olarak
incelersek; bir elektron ya da foton
kaynagindan ¢ikan pargaciklar,
tizerinde iki dar yarik bulunan bir
engelden gecirilir ve arkasindaki ekran-
da bir desen olusturur. Gozlem yapil-
madiginda, parcaciklar dalga gibi
davranir ve girisim deseni olusturur.
Gozlem yapildiginda ise; parcaciklar
belirli bir yariktan gecer ve klasik
parcacik davranigi sergiler. Bu sonug,
gbzlem eyleminin fiziksel gercekligi
dogrudan etkiledigini gosterir. Bu
nedenle Kuantum Mekanigi gézlemi,
pasif bir izleme degil, sistemin bir
parcasi haline gelme siireci olarak ele
alir. Bu durum, dalga fonksiyonunun
neden olgiimle birlikte ¢oktiigiinii anla-
mamiza yardimet olur.

Feynman’a gore ise parcaciklar tek
bir yol izlemez, tiim olasiliklar1 ayn
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anda dener. Olgiim yapildiginda bu
zenginlik kaybolur. Bunu klasik man-
tikla agiklayamazsin, “Elektron gergek-
ten ne yapiyor?” sorusu tam olarak
cevaplanamaz ama matematik dogru
sonucu verir. Neden sorusuna takilma.
Nasil hesaplanir sorusuna odaklan
clinkii kuantum Mekanigi farklidir,
klasik diinyaya benzetmeye calisilma-
malidir.

SUPERPOZISYON ve
OLASILIK GERCEKLIGI

Kuantum sistemlerinin temelinde
Stiper pozisyon ilkesi yer alir. Bu il-
keye gore bir sistem, 6l¢giim yapilana
kadar tiim olas1 durumlarin birlesimi
halindedir. Bu durumu anlatmak i¢in
Tiirkceye cevrilmis birgok poptiler
bilim kitabinda su benzetmeler kul-
lanilir. Bir miizik akorunun tek bir nota
degil, birden fazla notanin birlesimi
olmasi gibi. Ya da bir 15181n ayn1 anda
birden fazla yolda ilerlemesi gibi.
Olgiim yapildiginda ise bu ¢oklu
durum tek bir sonuca indirgenir.

DALGA FONKSIYONU ve
COKME PROBLEMI

Kuantum sistemleri matematiksel
olarak dalga fonksiyonu ile tanimlanir.
Bu fonksiyon, sistemin tiim olas1
durumlarm igerir. Olgiim aninda
yasanan degisime, “Dalga
Fonksiyonunun Cokmesi” denir. Bu
kavram, 6zellikle Werner Heisenberg
ve Niels Bohr’un gelistirdigi Kopenhag
yorumu ¢ergevesinde agiklanmistir.

BELIRSIZLIK ILKESI ile ILISKISi

Heisenberg Belirsizlik Ilkesi, bir
par¢acigin konumu ve momentumunun
ayn1 anda kesin olarak bilinemeyecegi-
ni ifade eder. Bu ilke, gozlemci ilke-
siyle dogrudan iligkilidir ¢linkdi:

Olgiim yapmak icin sisteme miidahale
edilir. Bu miidahale sistemin diger
ozelliklerini degistirir. Dolayisiyla bilgi
edinmekle sistemi bozmak arasinda
kagmilmaz bir iliski vardir.

SCHRODINGER’IN KEDISI ve
AKRO OLCEK PROBLEMIM

Erwin Schrédinger tarafindan ortaya
atilan Schrodinger’in Kedisi, Kuantum
Mekaniginin mikroskobik diinyaya
uygulanmasinin yarattig1 paradoksu
gosterir. Bu deney, kuantum pozisyo-
nunun giindelik pozisyonlara uygulan-
masinin ne kadar tuhaf sonuglar
dogurabilecegini ortaya koyar.
Asagidaki 6rnek bu goriisii anlamamiza
yardimci olacaktir. Telefonuna bir
mesaj gelmistir, iyi veya kotii bir haber
olabilir. Sen acana kadar icerigini
bilmiyorsundur. Klasik bakis, mesaj
zaten bellidir, sen i¢erigini bilmiyor-
sundur. Kuantum benzetmesi, mesaj
sen okuyana kadar iki olasiligin bilesi-
mi gibidir. Sen ac¢tigin anda tek bir
gercgeklik segilir. Bu 6rnek, kuantum
stiper pozisyonunun giindelik nesnelere
uygulandiginda ne kadar tuhaf sonuclar
dogurabilecegini gozler Oniine serer.

Schrodinger’in kutu i¢indeki kedisi
sunu soyler: Kedi kutu acilincaya kadar
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hem canli hem o6lidiir. (Stiper pozis-
yon), Richard Feynman ise duruma
sOyle yaklagir. Matematik bunu soylii-
yor ama bunu klasik mantikla hayal
etmeye calisma. Feynman, gercekten
“Kedi ayn1 anda iki durumda mi1?”
sorusuna takilmaz, onun yerine sunu
sOyler: “Doga bdyle davraniyor. Kabul
et ve hesapla.”

Schrodinger’in Kedisi, aslinda giin-
delik hayatta birebir karsilig1 olmayan
bir durumdur. Ciinkii makro diinyada
nesneler ayni anda iki zit durumda
bulunmaz.

Kuantum Mekanigi fiziksel bir teori
olsa da, ortaya koydugu sonuglar dog-
rudan felsefi sorulara dokunur. Hatta
birgok fizike¢i, Kuan-
tum teorisinin asil
sarsici tarafinin ma-
tematigi degil, ger-
ceklik anlayisimizi
zorlamasi oldugunu
soyler. Kuantum me-
kaniginin felsefi
olarak ne sdyledigini
daha dogrusu hangi
diisiince alanlarmni
actigini, anlasilir bir
sekilde sdylemeye
calisirsak, Kuantum
Mekaniginin en net
olarak soyledigi fel-
sefi a¢ilim su olabi-
lir... Gergeklik, dii-
siindiiglimiizden daha
az kesin, daha ¢ok
iliskisel olabilir.

Kaynakga:

* “Zamanin Kisa Tarihi”
Stephan Hawking

* “Gergeklik Nedir?”
Carlo Rovelli

* “Kuantum Evreni”
Brian Cox

* “Kuantum Mekanigi”
Richard Feynman
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Beynimiz

Derleyen: Seyhun Giilegyliz

Beyin, bedenin ¢aliymasini saglayan, yoneten milyarlarca hiicresiyle
birlikte bizim diinyada yasamamiza sebep olan en onemli organimiz.
Insandaki bu organ, bizi biz yapan ve bedenimizin tiim sistemlerinin
genel koordinatorii konumundadir. Beyin ¢alisirken kurallarini, de-
gismez prensiplerini sadece bir organa gore degil, farkl sistemlere
gore farkl farkl uygular. Sistemler arasinda ayrimcilik yapmaz.
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eden size emanettir, onu

(44 iyi kullanin.” diyen bir
B bilgenin soyledik-

lerinden yola ¢ikarak,
bedenin biiyiik isler
yapan ve en az bilinen ve en 6nemli
organi olan beyin hakkinda, yasamimiz
icin tagidig1 anlami irdelemek, onun ve
bizim biyolojik olarak farkli bir canli
olmamizin ne anlama geldigini deger-
lendirmek i¢in yola koyuldum.

Beyin bilimi ¢ok 6nemli, ¢iinkii
kafatasinin i¢inde bulunan bu bilgisa-
yara benzetilen beyin; ¢alismasindan
yararlandigimiz bu algisal diizenegin
hem kararlarimiza hem diisiinceleri-
mize ve giinliikk yasantimiza nasil
bicim verdigini anlamak istedim.
Burada bana yol gosterici olacak
danigsman da hem bilim hem de
Bizim Bilgilerimiz olacak.

Beyin; bedenin c¢alismasini saglayan,
yoneten milyarlarca hiicresiyle birlikte
bizim diinyada yasamamiza sebep olan
en 6nemli organimiz. Akil ve ruh
olmadan yani onu bir yoneten olmadan
bunlarin hi¢birini yapamayacagini
biliyoruz. Insandaki bu organ, bizi
biz yapan ve bedenimizin tiim sistem-
lerinin genel koordinatdrii konu-
mundadir. Beyin ¢aligirken kurallarini
degismez prensiplerini sadece bir
organa gore degil, farkli sistemlere
gore farkl farkli uygular. Sistemler
arasinda ayrimcilik yapmaz. Yani; “her
seyin temelinde O’nun emriyle gizlen-
mis ince bir diizen duran hak ve adalet

23

vardir. Her seyin temelinde madde,
fizikte her yerde, her zaman. Iste asil
giic odur” diyen Bizim Bilgilerimiz
tiim evrendeki sistemlerin beyin de da-
hil hak ve adalet temelinde denge bazli
bir sistemle calistigin1 vurgulamaktadir.

Gelelim beynin yapisina: insan beyni
ortalama 1200-1400 gramdir. % 78'i
sudan, % 10'u yagdan ve % 8'i de pro-
teinden olusmaktadir. Beynin agirligi
kisiden kisiye degisebilmektedir. Beyin
kafatas1 icindedir. Beyni koruyan kafa-
tas1 235kg’lik dirence dayanabilecek
sekilde dayaniklidir. Kafa igi
boslugunu dolduran, {i¢ kat beyin zar1
ile ortiilii, beyaza yakin gri renkli, iki
yarikiireden olusan {izeri girintili (suk-
lus) ¢ikintilt (girus) organdir. Sag
yarmm kiire viicudun sol, sol yarim
kiire de viicudun sag tarafini yonetir.

Yapilan arastirmalarda insan beyninin
agirhigiyla islevi arasinda iliski
goriilmemistir. Agirlig1 ve hacmi ne
olursa olsun her beyin, asag1 yukari
ayni sayida noron ve sinapsa sahiptir.
20 yasindan sonra beynin kiitlesi her
yil 1 gr azalir. Noronlar Sliip yenilen-
medikc¢e beyin kiigiiliir. Beyin islevleri-
ni siirdiirebilecek ¢ok sayida ndron
oldugu miiddetce bu kiiciilme 6nemli
degildir. Beyin 100 milyar sinir hiicresi
(ndron) ve trilyonlarca “glia” denilen
destek hiicrelerinden olusur. Beyin
hiicrelerinin (ndron) yap1 ve fonksiyon
bakimindan on binden fazla
cesitlemeleri oldugu tahmin edilmekte-
dir. Noronlar, ¢evresel degisimleri
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algilar, bunlan diger ndronlara iletir

ve algilamalara gore viicut tepkilerini
yonetirler. Beynin ¢ogunlugunu olustu-
ran glia hiicreleri ise, néronlar1 birarada
tutar, beslenmelerini saglar ve néron-
larin disindaki zararli maddeleri siizer.

Kimyasal olarak, beynin baslica yap1
maddesi proteindir. Beyin hiicrelerinin
stirekli olarak oksijen ve glikoza
gereksinimleri vardir. Clinkii sinir
faaliyetinin enerjisi glikozun (bir basit
seker) oksijenle yanmasindan saglanir.
Beyin oksijensiz ya da glikozuz kalirsa
calisamaz ve hiicrelerinde hasar olusur.
Insan beyni, a¢ ve hareketsiz kisilerde
kan sekerinin yaklasik %60'm tiiketir.
Yani beyin, oksijensizlige en duyarl
organdir. Toplamda insan viicudunun
agirhiginin % 2’sini kapsayan beyin,
kanin ve oksijenin % 20’sini kullanir.

Beynin dakikada yarim litre kana
ihtiyac1 vardir. Beyine siirekli kan gel-
mek zorundadir. Eger kan gelmezse
biling hemen yok olur ve bes dakika
iginde geri doniisii olmayan hasar mey-
dana gelir. Viicuttaki bir¢cok sistemin
kontrolii temelde beyin tarafindan
saglanir. Beyin, devre dis1 kalirsa,
yani beyin 6liimii durumunda kas
kontrolii yok olur, solunum durur
ve tiim refleksler kaybolur. Buna
ek olarak kisa siire igerisinde kalbin
calismasi da durur. Beynin 6lmesi
demek kisinin 6lmesi demektir. Laf
aramizda Tanrinin varligindan stiphe
edenlerin bu bilimsel bilgiler 15181nda
bir kere daha Yaradan’1 diistinmelerini
rica ederim.

Buradan da anliyoruz ki beyin stirekli
bilgi islemekte, ona gelen komutlari e
zamanli olarak belli bolgelere yolla-
maktadir. Islevsel biitiinliigii saglamak-
tadir. Dolayistyla beynin yiizde ifade-
siyle Olciilmesi yerine, her boliimiin
ve bu boliimlerin gorevlerinin enteg-
rasyonuna ve dnemine vurgu yapmak
dogru olur. Beyin hiicrelerinin ¢alisma
temposu yiiksek oldugundan dinlen-
mesi ve giin i¢inde olusan yorgunlugun
giderilmesi i¢in gerekli olan, uykudur.
Beyin i¢in yeterli kabul edilen uyku
7-8 saattir. Uyku insanin enerjisini
geri kazanmasi icin gereklidir.
Hiicrelerin onarilmasini ve beynin
bilgileri isleyip yapilandirmasini
saglayan, dis uyarilara karsi insan
tepkisizliginin arttig1 dogal gegici
dongiisel bir bilingsizlik halidir uyku.
Uyku esnasinda beyin enerji depolar,
hormon seviyelerini diizenler. insanin
uykuda beden 1s1s1 diiger, nefes hizi
azalir, yavaslar ve kaslar1 gevser. Insan
uykuda bilingli degildir. Yani “Siz, siz
degilsinizdir.” Uyandiginizda tekrar
bilingli olacaginizdan siz olursunuz.
Uyku insan dmriiniin ii¢te birini kap-
sayan saglikli olmasi i¢in en elzem
olan bir restorasyon siirecidir.

Beyin Dokusu:

Gri Madde: Beyinde bir ¢ok yerde
bulunurlar ve hayati iglev goriirler. En
cok hafiza, duygular, konusma, duyusal
alg1 ve kas kontrolii gibi ¢ok dnemli
boliimleri yonetirler. Beyaz maddeden
farkli olarak miyelinsiz aksonlar (lifler)
igerirler.
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Beyaz Madde: Miyelin ad1 verilen
yagh bir kilifla kapli sinir liflerinden
(aksonlar) olusan ve beynin farkli bol-
geleri arasinda hizli iletisim saglayan
ve beynin %50’sini olusturan yapisal
agdir. Beyin fonksiyonlarinin koordi-
nasyonunda 6nemli rol oynar.

Bu kadar gii¢lii ve eksiksiz donanmis
beyin sahibi insan diinyaya geldiginde
yine de beyinsel olarak tamamlan-
mamis olarak dogar. Bu ylizden yeni
dogmus bebek insan ¢ok acizdir. Ayrica
basinda kemiksiz yumusak bir kisimla
dogar. Ciinkii insan yavrusu dogarken
dar bir dogum kanalindan geg¢ip hayata
baslamasi i¢in belli ve siirl bir kafa
hacmine sahiptir. Bu yiizden beyinde
bu kafatasinda tepede kafa kemik-
lerinin {ist tiste binerek gegisi kolay-
lastirmasini saglayan “Bingildak”
ad1 verilmis yumusak kisim vardir.
Bingildak beynin gelisimine yer agarak
beynin biiylimesine imkan tanir ve
beyni olas1 darbelere kars1 korur.

En gec bir sene icinde kemikleserek
kapanur.

Bebeklerin ve ¢ocuklarin gelisimin-
de duygusal yakinlik, yani sevgi en
biiyiik ve giiglii gelisme faktoriidiir.
1966 yilinda Romanya Devlet Bas-
kan1 Cavusesku niifusun artmasi igin
bes cocuktan az cocugu olanlardan
vergi almaya baglamistir. Boylece
dogum orani firlamis ama aileler
¢ocuklarmin bakim masrafini karsila-
yamaz olmus. Cozlim olarak bu aileler
evlatlarin1 devletin actig1 yetimhanelere
vermislerdir. Kisa bir zamanda
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yetimhanelerde biiyiiyen ¢ocuk sayisi
170.000 olmustur. Ne yazik ki; bu
cocuklar saglikli beslenseler de
ailelerinin sevgisiyle ruhsal olarak
beslenmediklerinden hem ruhsal hem
bedensel olarak gelisememislerdir.
“Sevgi her ruhun gidasidir” der Bizim
Bilgilerimiz.

Bu sevgisiz gelisen ¢ocuklarla ilgili
calismalara biraz ge¢ baslansa da 1989
yilinda Boston Cocuk Hastanesi
Boliimii 6gretim tiyesi Dr. Charles
Nelson’un bizzat Romanya’ya giderek
yaptig1 aragtirmalar sonucu ortaya ¢ik-
mistir. Dr. Charles Nelson’un dedigi
gibi, sevgi dolu korumaci bir ortam ve
sefkatin gelismekte olan bir ¢ocugun
beyni i¢in ¢ok gereklidir. Clinkii insan
dogdugundan itibaren gevresinden etki-
lenir. Ailesiyle kainatin en biiytik giicii
sevgi aligverisine baglar. Bu yiice enerji
onun ruhsal, bedensel ve akil olarak
gelismesine, kisiliginin olusmasina
hizli bir sekilde olgunlagsmasina sebep
olur. Ama kendi basina birakilan bir
cocuk hayatta yasarken ¢ok zorlana-
caktir. Clinkii gelismesi yavas veya
eksikli olacaktir.

Cocuklarda ilk bes y1l ¢ok 6nemlidir.
Karakterinin temeli olusur. Cevresin-
den ¢ok ¢ok bilgi alir, 6grenir, beynin
ici impluslarla tika basa dolar.

Hayvanlara baktigimizda, s6z gelimi
yunuslar, daha dogar dogmaz ylizmeye
bagslarlar. Ziirafa ve fil yavrular1 dog-
duktan bir iki saat sonra ayakta dur-
may1 0grenirler. Yumurtadan ¢ikan
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civeiv hemen ylirimeye baglar. Tim
memeli hayvanlarda bingildak vardir
ve hayvan yavrularinin biiyiik oranda
onceden programlanmis bir sablona
gore isleyen beyinleri vardir. Onceden
programlanmis bir beyinle dogma
stratejisi, hayvanlara ekosistem i¢inde-
ki belirli bolgelerde ise yarar.
Dolayistyla hayvanlar diinyada kendi
programlarina uygun ortamlarda yasar-
lar. Bagka ekosistemlerde yasamazlar.
Boylece farkli ekosistemlerde farkl
yapida hayvanlarla karsilagiriz. Hig

Ekvator bolgesinde yasayan kutup ayisi

gordiiniiz, duydunuz mu? Ama kutup-
larda yasadig1 gibi Ekvator bolgesinde
de yasayabilen insanlar vardir. Ciinkii
insan beyni yasamsal deneyimlerin
ayrintilartyla siirekli olarak yeniden
bigimlenebilir.

Donelim kaldigimiz yere yani ¢cocuk-

lara: Cocuk ve yetigkinlerdeki beyin
hiicreleri sayis1 aynidir. Yalniz zeka
herkeste bir, akil herkeste vardir.
Boylece akil siirekli gelisir, akil
engellemez bir giigtiir. Ama yeni dog-
mus bebegin sinir hiicreleri birbirinden
oldukca farkli ve baglantisizdir.
Aslinda bebekler iki yaslarina kadar
aldiklar1 duygusal bilgilere baglantil
olarak, ndronlar birbirleriyle hizl
bicimde baglant1 kurmaya baslar; oyle
ki bebegin beyninde saniyede iki mil-
yon yeni baglanti yani snaps olusur.

Iki y1lin sonunda bebekteki snapsla-
rin sayisi yiiz trilyonu asar ve yetiskin-
lerin snaps sayisinin iki katina ¢ikar.
Bu snaps miktar1 bebegin ihtiyacindan

fazladir ve yasi ilerledikge kullanilma-
yan baglantilar yani %50 snaps kaybo-
lur. Buna ndrolojide BUDAMA denir.

Beyin, islevlerine Gore
Dort Farkh Loba Ayrilir.

Frontal Lob: (Alin Lobu) Beynin en
on kismidir. Karar verme, planlama,
¢cozme, kisilik, duygu kontrolii, irade,
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hareketler ve konusma gibi iist diizey
biligsel islevleri yonetir.

Parietal Lob: (Yan Lob) Frontal lo-
bun arkasinda bulunur. Dokunma, si-
caklik, agr1 gibi duyu organlarindan
gelen bilgileri birlestirmede 6nemli rol
oynar. Ayrica nesnelerin kullanilmasi
ve bazi mekansal goriis islemelerinde
parietal lobun kimi bdliimleri rol alir.

Temporal Lob: (Sakak lobu) Beynin
yan taraflarinda, sakaklarin arkasinda
yer alir. Ses ve kokunun algilanmasi,
ayni1 zamanda da yiizler, mekanlar gibi
karmasik uyaranlarm islenmesi bu lob
tarafindan saglanir.

Oksipital Lob: (Arka Lob) Beynin
en arka kismidir, renk, sekil ve hareket
algisini yonetir. Gorme duyusuyla ilgili
bilgilerin islendigi lobdur. Hafif zarar
gormesi haliisinasyonlara sebep olur.

Serebellum: (Beyincik) Duyu organ-
larindan gelen bilgilerle hareketi ilis-
kilendirir. Bu lob 6zellikle dengenin
saglanmasinda 6nemli rol oynar.
Kisinin yiirimesi, kosmasi, dengede
durmasi, koodinasyon yeteneginin
gelismesinde etkilidir. Beyinde ayrica
Insular lob vardir: Temporal ve Frontal
loblarin derinliklerindedir. Tat alma, ac1
hissi ve baz1 duygusal siireclerle iliski-
lidir. Beyinde bir de Limbik lob
bulunur. Beynin i¢ kisminda, hafiza ve
duygu diizenlemesinde gorevlidir. Bu
loblarin bozulmasinda felg, konusma
bozuklugu, hafiza kayb1 ve kisilik
bozulmasi olusur.
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Beyindeki Dort Lobun
Olusturdugu Beyin Boliimleri:

On Beyin: (Prosneceplalon) En bii-
yiik kisimdir. En yiiksek biligsel fonk-
siyonlari icerir. Serebrum ug¢ beyindir
ve dort duygunun isitme harig islev-
lerinin gelismesini saglar. Gorme yeti-
sini olusturur. Koku alma duyusunu
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dogruca hafizaya yollar. Hafiza merke-
zi kokunun bizdeki hatirasinin duy-
gusunu yasamamizi saglar. Gri madde
ile kaplidir. Sag ve sol yarim kiireden
ibarettir. Sag yarim kiire, gorsel, uzay-
sal farkindalik, diisiince, yaraticilik go-
revini yapar. Sol yarim kiire, mantikli
ve analitik diisiinceyi saglar.

Orta Beyin: (Mesencephalon) Duy-
gusal yollarinin bulugma ve refleks
merkezidir.

Arka Beyin: (Rhombencephalon)
Beyincik ve beyin sapini kapsar.
Temel yagam fonksiyonlarinin ve
motor koordinasyonunun otomatize
edildigi bolgedir.

Beyin Sapi: Beynin {igiincii temel
bolgesidir. Beynin alt kismindadir.
Go6z hareketini saglar. Nefes alip verme
stirecini gergeklestirir, sinir sisteminin
calismasini saglar.

Pons: Beyin sapinin tam ortasinda
bulunan, hayati yapiya sahip bir
kopriidiir. Beyin igerisinde iki yarim
kiire arasinda iletimi saglamaktadir.
Sinir tellerinden olusan bir yapidadir.
Beyin sapinin orta kisminda, orta
beyin ile omurilik sogan1 (medulla)
arasinda yer alan ve beyincik ile
diger beyin boliimleri arasinda
koprii gorevi goren, kalin sinir demet-
lerinden olusan yapidir. Temel islevi,
yiiz hareketleri, denge, solunum ve
bilingalt1 faaliyetlerini diizenlemek
olan pons, hayati fonksiyonlarin
stirekliligini saglar.

Pons bolgesinde olusan hasarlar
veya tiimorler, goz hareketlerinde
anormallikler (sasilik/cift gorme),
yiiz kaslarinda zayiflik (sarkma),
denge sorunlari ve yutkunma, ko-
nusma gigliikleri gibi ciddi semp-
tomlara yol agabilir.

Beynin ayrica 6zel yetenekleri de
vardir. Mesela; duygusal entegrasyon
yetenegi sayesinde organlardan gelen
verileri toplar ve bunlar1 anlaml
olguya dontstiiriir. Beynin motor plan-
lama ve yiirlitme yetenegi sayesinde bir
hedefe ulagmak igin gerekli olan kar-
masik hareketleri planlar, arka beynin
hareketlerini koordine eder. Beyin
duyusal diizenleme ve sosyal bilis
yetenegine de sahiptir yani impulslara
giden emirleri eyleme dokiip, empati
kurma, sosyal iliskiler kurma
yeteneginin 6nemli islevidir.

Beyinde baska gorev merkezleri
de vardir. Beynin merkezinde yer
alan Talamus iki loblu bir ara beyin
yapisidir. Biling uyku, uyaniklik
dongiisii, duygusal bilgilerin filtre-
lenmesinde ve motor hareketlerin
diizenlenmesinde rol oynar.

Hypotalamus: Hayati bir kontrol
merkezidir. Beynin derinliklilerinde
ve talamusun altinda yer alir ve vii-
cudun i¢ dengesini saglayan sinir siste-
mi ile endokrin sistemini birbirine
baglayan 6nemli bir merkezdir. A¢lik,
susuzluk islevini diizenler, tansiyonu
diizenler, kalp atigin1 dengeler. Hipofiz
bezinin hemen altinda bulunur.
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Hipofiz Bezi: Bezelye biiyiik-
liiglindedir beyin tabaninda burun
kopriistiniin hemen arkasinda yer alan
temel bir endokrin bezidir. Viicudun
hormonlarini yonetir.

Amigdala: Beynin temporal lobunda
yer alan bademe benzeyen limbik sis-
tem yapisidir. Temel gorevi korku, 6fke
endise ve kayg1 gibi duygusal tepkileri
islemek ve duygusal anilar1 depola-
maktir. Hayatta kalmak reflekslerinde,
tehlike tespitinde ve duygusal 6gren-
mede kritik rol oynar.

Goriiyoruz ki beyin siirekli 6grenen
ve gelisen bir organdir. Bu yiizden ¢ok
onemlidir. Mesela; Einstein’nin beyni
incelendiginde dehasiyla ilgili sir
perdesi aralanmamis ama beyinde
sol elin parmaklarini denetleyen alanin
genisledigi goriilmiistiir. Bu bolge
beyin karteksinde omega igaretine
benzer bir kivrim olusturmustur. Ayni
kivrim sol elinin parmaklarini1 yogun
caligtiran ve onlara hassas hareket
becerisi kazandiran deneyimli
kemancilarda da goriilmiistiir.

Beynin ¢aligmasinin prensipleri
vardir. Noronlar (sinir hiicreleri) arasi
sinaptik iletisimi, elektrokimyasal
sinyaller tizerine kurulmustur. Beyin
farkli boliimler arasinda uyumlu bir
veri aligverisini bu sayede gergek-
lestirir. Noronlar ¢evresel uyarilari
isleyerek motor ve bilissel islevlere
yon verirler. Beyin snapslar sayesinde
iletisim saglar. Snapslar iki sinir hiicre-
si arasindaki elektriksel ve kimyasal
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iletisimi saglayan bosluklardir. Beyin
iyon hareketlerini diizenler. Noron
aglan siireclerin koordinasyonunu des-
tekler. Beyin dalgalar farkl aktiviteleri
farkli frekanslarla kontrol eder. Beynin
temel gorevi; dokunma, gorme, igitme
duygularinin algilanmasini, hafiza
yardimiyla bilgilerin depolanmasini

ve hatirlanmasini saglar. Kas hareket-
lerinin diizenlenmesi ve koordinasyo-
nu, duygularin taninmasi ve yonetilme-
si onun gorevidir. Diisiinme, problem
¢Ozme, karar verme siire¢lerinden
sorumludur. MR, PET, EEG gibi
fonksiyonel goriintiileme yontemleriyle
beynin aktivitesine iligkin bilgiler
Olciilerek haritalandirilir.

Beynimizi saglikli tutmak igin ise;
Diinya Saglik Orgiitii’niin verilerine
gore, 6grenmek, hareket halinde olmak,
sosyallesmek, topluma katkida bulun-
mak, iyi uyku uyumak, beyin egzersizi
yapmak, bol oksijen almak, saglikli
beslenmek gerekiyor. Ben sevmek,
tyilik yapmak ve olumlu diisiinmenin,
bir o kadar da inangli ve amaglar1 olan
insan olabilmenin, beyni saglikl tuta-
cagia inantyorum. Bilim insanlar1 da
ekran bagimlis1 olmamayi, 6zellikle
yiirlirken cep telefonuyla konusma-
may1, islenmis toksik gidalardan uzak
olmay1, metal igeren bolge baliklarini
yememeyi dneriyor.

Aslinda beyni yoneten varlik ruhtur.
Ruh olmadan beyin ¢alismaz ve beyin
bedeni canli tutamaz. Insana bak-
tigimizda onun ruh yonii ve beden
yonii olan iki yonlii bir varlik oldugunu
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goriiriiz. Insanin beden yénii diinya
maddelerinden olusur ve goriiliir. Ama
ruh yonii diinya maddelerinden olus-
madig1 i¢in ve bu yiizden ve siiptil
oldugu i¢in goriilmez. Ruhun sadece
beden tizerindeki etkilerine bakarak
onun hakkinda dolayl bilgi sahibi
oluruz. Ayn sekilde ne oldugunu

ve mahiyetini bilmedigimiz, gorme-
digimiz elektrigin de, etkilerini
goriiyor ve onu kullaniyoruz.

Hayatimizin ¢ogu zamaninda,
tekamiiliimiize yon veren ruhumuzun
¢ok oOzellikleri var. En 6nemli 6zelligi,
ruh, suur sahibidir yani kendisi ve
cevresi hakkinda bilgisi vardir. O bilgi-
lerini gelistirebilir ve boylece tekamiil
eder. Ruh bilgisini, kendinden hig
ayrilmayan Yiice Yaradan’in bizzat
kendinden verdigi akil kanaliyla alir.
Akil, tecriibe ve bilgi ile gelisir.
Tecriibeleri yapan, kendi bedenine
hiikmeden ruhtur. Yani piyanoyu calan
ruh ve akildir. Piyano ise beyindir.
Eger piyanoyu calan kisi tecriibesiz
ve bilgisiz ise, piyanodan giizel sesler
cikmaz..

Akil dogru bilgileri ayirt etmemizi
saglayan yoniimiizdiir. Akil bilgileri
edindikten sonra ruha benimsetir. Ruh
beyni yonetir bu bilgilerle. Yani
davranis1 yapan ruh, bedene hiitkmeder.
Akil rehberliginde olan ruh beyin
sayesinde, beden diinyada ruhun yone-
timinde diinyada insanin yasamasini
saglar. Insanin aslinda, beden, ruh ve
akil yonii vardir. Bunlar birbirini etki-
leyen bir mekanizmadir. Diisiince ise

aklin duyulmayan sesidir ve sinirsizdir.
Duygular ise diisiincenin insanda
goriiniir halidir. Gozyas1 gibi, nese gibi,
ofke gibi...

Bu yiizden bu aragtirmalar bana
gosterdi ki, bilim insanlar1 ruhu
goremedigi i¢in beyni, bedenimizi
ve organlarimizi yoneten, komuta
eden olarak kabul ediyor. Ruhumuz,
hi¢ beyin konusuna, aragtirmalari i¢in
dahil edilmemis. Halbuki dikkatle
bakildiginda, ruhun yasadig1 agir bir
travmanin duygulari beyin hormon-
larini etkileyerek, kalbe aniden bir
balyoz carpar ve kalp kasi fiziksel
olarak siser ve fiziksel olarak insan felg
gecirir. Ruhun yasadig siddetli bir
travma veya iiziintli etten bir organi
etkiliyorsa, beyni yoneten ruh ve akil
degil mi? Ruhun yasadig1 aci, beyni bir
enerji olarak etkiler, beyindeki hormon-
larin1 etkiler ve hormanlar da sinir
hiicrelerini etkileyerek fiziksel felg
yasar beden.

Viicut biliyoruz ki alemler i¢inde
alemlerden olusmustur. Yani her organ
ayr1 bir alemdir. Her sistem ve o sis-
temin organi farkli, fakat ayr1 olmayip,
viicudun olmazsa olmaz parcalari
olarak da birer alemdir. Her organ
kendi ig islerinde serbest, dis islerinde
ise Once genel organizator olan beyne,
sonra da tiimiiyle ruhun komutasinda
diinyada yasar. Yaradan’in kurdugu
diizene, daha genis acidan baktigimizda
tiim makro ve mikro sistemler ayni
kanunla hak ve adelet i¢inde galisarak
gorevlerini yaparlar.
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Agaclar
Topraktan Bluylmez

Richard Feynman

Bu bilginizdeki kiiciik bir bosluk degil. Bu fiziksel
diinyanin nasil isledigine dair anlayisinizdaki deva-
sa bir deliktir. Ve cevap, onu gergekten gordiigiintiz-
de, agaclar hava ve maddenin kendisi hakkindaki
diisiince biciminizi sarsacak. Izin verin géstereyim.

31




32

SEVGI DUNYASI

gaclarin nereden geldigi-
ni bildiginizi santyor-
sunuz. Tabii ki biliyor-
sunuz. Binlerce kez
gordiiniiz. Topraga bir tohum
ekersiniz, su verirsiniz. Aradan biraz
zaman geger ve sonunda yesil bir sey
yiizeyi delip gokyiiziine dogru uzan-
maya baglar. Agaclar topraktan gelir.
Bunu herkes bilir. Bu soru sormaya
bile degmeyecek bir sorudur. Tabii
bir istisna disinda. Ciinkii burada
kimsenin durup diistinmedigi bir
gergek var. Yetiskin bir mese agaci
yaklagik 5.000 kilogram agirligin-
dadir. Baz1 agaclar ¢cok daha fazla
agirliktadir. Bu bir asir 6nce var
olmayan tonlarca odun, kabuk, kok
ve dalin artik var olmasi demektir.
Peki soru su: Tiim bu kiitle nereden
geldi? Oyle belirsizce ya da sairane

2 kg agirhgnda 90 kg
s63t agaci kurutulmus

toprak

5 yil boyunca sulanarak

buylUmesi izleniyor

degil. Fiziksel olarak o 5.000 kilog-
ramlik kat1 madde nereden geldi?
Bariz cevap topraktir. Kokler derine
iner. Agag bir seyler ¢eker ve o seyler
agac olur. Bu kulaga dogruymus gibi
geliyor, bariz hissettiriyor.

Oyleyse test edelim. 1600'lii yillar-
da Baptist Van Helmond adinda
Felemenk bir bilim insan1 tarafindan
yapilan iinlii bir deney var. 2 kilog-
ram agirliginda bir S6giit agaci aldi
ve onu 90 kilogramlik kurutulmus
topraga dikti. 5 y1l boyunca suladi
ve bliylimesini izledi. Sonunda agag
76 kilogram geliyordu. 74 kilogram-
lik yeni bir kiitle kazanmisti. Sonra
toprag tekrar kuruttu ve tartti. Toprak
60 gramdan daha az kaybetmisti.
Sadece 60 gram. Aga¢ 74 kilogram
kazand1 ve toprak neredeyse hig

kg | [ eowg

geliyordu. Toprak ise 60
gr'dan az kaybetmisti.
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degismedi. Peki diger 73 kilogram
940 gram nereden geldi? Topraktan
degil. O herkesin dilinde olan cevap
artik yok. Sayilar bu cevabi oldiirdii.
Bu ¢ogu insanin omuz silkip gegtigi
andir. Anlamadiklar1 teknik bir agik-
lama, besinler veya kimya ile ilgili
bir sey oldugunu diisiiniirler. Konuyu
rafa kaldirip unuturlar. Ama durun,
ge¢meyin. Ciinkii az 6nce olan sey
olaganiistlidiir. 74 kilogramlik kati
fiziksel maddenin neredeyse hiclikten
ortaya cikisini izlediniz ve bunun
nereden geldigine dair hicbir fikriniz
yok. Bu bilginizdeki kii¢iik bir bosluk
degil. Bu fiziksel diinyanin nasil
isledigine dair anlayisinizdaki devasa
bir deliktir. Ve cevap onu ger¢ekten
gordiiglinlizde agaclar hava ve mad-
denin kendisi hakkindaki diisiince
bi¢iminizi sarsacak. izin verin
gostereyim.

Buraya kadar tamam. Toprak bunu
aciklamiyor ama su agiklryor. Oyle
degil mi? Agagc stirekli su iger.
Galonlarca su. Biiyiik bir mege sicak
bir giinde yaklasik 400 litre su ¢eker.
Bu bir asir boyunca sistemden gecen
muazzam miktarda su demektir. Yani
kiitle sudan gelmeli. Bir sonraki belir-
gin cevap budur ve topraktan bile
daha tatmin edici hissettirir. Ciinkii
bunu gercgekten hayal edebilirsiniz.
Kokler suyu iger, su yukart ¢ikar,
agag biiyiir. Net, basit ve mantikli.
Ama bir istisna disinda. Aslinda bu

da ige yaramiyor. Nedeni sudur. Su
H,O'dur. Iki hidrojen atomu ve bir
oksijen atomu. Bir aga¢ suyu
islediginde onu parcalar ve hidrojeni
kullanir. Oksijen ise havaya geri
birakilir, ki su an soludugunuz tiim
oksijen aslinda buradan gelir. Ancak
hidrojen var olan en hafif elementtir.
Kayda deger bir kiitle olusturmak i¢in
ondan inanilmaz miktarda toplamaniz
gerekir. Ve bunun 6tesinde odun
hidrojenden yapilmaz. Odun karbon-
dan yapilir. Karbon her organik
molekiiliin, her hiicre duvarinin, her
agagc lifinin omurgasidir. Karbon hem
agirdir hem de yogundur ve karbon
herhangi bir agacin kuru agirliginin
yaklasik %50'sini olusturur. Sorun su:
Toprakta yeterince karbon yok, suda
da yok. Bir agacin kokleri topraktan
mineraller emer. Azot, fosfor, potas-
yum gibi seyler. Ve bunlar biyolojik
fonksiyonlar i¢in 6nemlidir. Ancak
tiim bu mineraller birlikte agacin
toplam kuru kiitlesinin belki %1 ila
%?2'sini olusturur. Bir agacin govdesi-
ni olusturan o devasa kiitlenin ¢ok
bliyiik bir kismini topraktan ¢ikan
hicbir seyle agiklayamayiz. Her sey
ortada. Matematik bu durumu kurtar-
miyor. Istedigimiz kadar koklerin su
igtigini diislinsek de o kiitleyle
topraktan ¢ekilenler arasindaki uguru-
mu hicbir rakam kapatamiyor.
Boylece sizi gercekten rahatsiz his-
settirmesi gereken bir problemle
basbasa kaliyorsunuz. Oniiniizde
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Richard Feynman

11 Mayis 1918'de New York,
ABD'de dogdu, 15 Subat 1988'de
Los Angeles, Kaliforniya'da oldii.
1. Diinya Savasi sonrast donemde

alaminda en parlak, etkili ve ikonok-
lastik figiir olarak kabul edilen
Amerikali bir teorik fizik¢iydi.
Feynman, kuantum elektrodinamigini
(is1k ve madde arasindaki etkilesim
teorisini) yeniden yapti ve boylece
bilimin dalgalarin ve par¢aciklarin
dogasin anlama seklini degistirdi.
Isik, radyo, elektrik ve manyetizmada
calisan tiim cesitli fenomenleri deney-
sel olarak miikemmel bir pakette bir
araya getiren bu ¢alisma icin 1965'te
Nobel Fizik Odiilii'ne layik goriildii.
Nobel Odiilii'niin diger édiil sahipleri
Julian S. ABD'den Schwinger ve
Japonya'dan Tomonaga Shin'ichiro,
bagimsiz olarak egdeger teoriler
yaratmislardi, ancak en 6zgiin ve
genis kapsamli olani
Feynman'ikiydi.

5.000 kilogramlik bir nesne duruyor.
Onun 150 gramlik bir tohumdan
biiylidiigiinii biliyorsunuz ve kiitlesini
aciklayamiyorsunuz. Topraktan degil,
sudan degil, yere giren ve gore-
bildiginiz hi¢bir seyden degil.

Cevap tamamen bagska bir yerde.
Cogu kisinin bakmay1 hi¢ diisiin-
medigi bir yerde ve nerede oldugu-
nu buldugunuzda goérdiigiiniiz her
agaca tamamen farkli bir gozle bak-
maniza neden olacak. Kiitle havadan
geliyor. Hepsi bu. Cevap bu. Toprak
degil, su degil, mineraller degil.
Elinizde tutabileceginiz veya yere
girdigini gorebileceginiz higbir
sey degil. Bir agacin neredeyse
tiim fiziksel kiitlesi, gdvdesi, kabugu,
kokleri, dallar1 hepsi atmosferde
ylizen gorlinmez bir gazdan geliyor:
Karbondioksit (CO,)

Su an etrafinizdaki havanin
9%0,04'linii olusturan o sey. Agacglar
iste bundan yapilmistir. 5.000 kilog-
ramlik bir Mese en gergek fiziksel
anlamiyla katilagsmis havadir. Van
Helmond deneyini yapip kiitlenin
nereye gittigini bulamadiginda
cevap tlim o siire boyunca goziiniin
oniindeydi. Sadece goremedi ¢linkii
goriinmezdi. Gergekte olan sudur:
Agaclar yapraklarindaki stoma adi
verilen minicik gozenekler araciligiy-
la atmosferden karbondioksit ¢eker-
ler. CO, igeri akar. Aga¢ onu pargalar.




SEVGI DUNYASI

35

O molekiilden karbonu soker alir

ve karbon atomlarini birbirine bag-
layarak uzun karmasik molekiiller
olusturup ham yap1 malzemesi ola-
rak kullanir ve o molekiiller her sey
olur; Glikoz, seliiloz, lignin, odunun
o sert lifleri. Karbon sokiildiikten
sonra geriye kalan oksijen havaya
geri birakilir ki bu yine sizin oksijen
kaynaginizdir.

Agag temel olarak ince hava
izerinde bir sokiim hatt1 ¢alistirtyor.
Gortinmez molekiilleri pargalara
ayirtyor. Karbonu tutuyor ve oksijeni
disar1 atryor ve o karbon odun oluyor.
Dokunabildiginiz, kesebildiginiz ve
yakabildiginiz kati, yogun fiziksel
odun. Bu bir mecaz degildir. Bu
gercek molekiiler mekanizmadir. Bir
saniye durun ve bunun ne anlama
geldigini diisiiniin. Her ahsap kalas
ve simdiye kadar insa edilmis her
ev bir gaz olarak bagladi. Her ahsap
masa, her gemi, her orman, dokun-
dugunuz her kagit pargasi bir zaman-
lar atmosferde siiziilen goriinmez CO,
1di. Agaglar havaya uzanip oradan
maddeyi ¢eken ve enerji kaynagi
olarak Giines 1s181ndan bagka bir sey
kullanmadan onu kati formda iist iiste
dizen makinelerdir. Van Helmond
kafasinin karigmasinda hakliydi.
Sadece havayi tartmay diisiinmedi.
Ve diiriist olmak gerekirse neden
diisiinstin ki? Kat1 bir seyin goériinmez
bir seyden geldigi fikri maddenin

Feynman diyagramlar
olarak bilinen par¢acik
etkilesimlerinin resimsel temsilleri
de dahil olmak iizere icat ettigi
problem ¢ozme araglari,

20. yiizyilin ikinci yarisinda teorik
fizigin bir¢ok alanina niifuz etti.
New York'un Far Rockaway
bélgesinde dogan Feynman,

19. yiizyilin sonlarinda Amerika
Birlesik Devletleri'ne gog¢ eden
Rus ve Polonyali Yahudilerin
soyundan geliyordu.
Massachusetts Teknoloji Enstitiisti'nde
fizik okudu ve burada lisans tezi
(1939) molekiillerdeki kuvvetleri
hesaplamak i¢in 6zgiin
ve kalict bir yaklagim onerdi.
Feynman doktorasini 1942'de
Princeton Universitesi'nde aldl.
Princeton'da danismanit John
Archibald Wheeler ile birlikte kuan-
tum mekanigine en az eylem ilkesiyle
vonetilen bir yaklasim gelistirdi.
Bu yaklagim, James Clerk Maxwell
tarafindan gelistirilen dalga yonelimli
elektromanyetik resmi, tamamen
uzay ve zamanda haritalanmig
par¢acik etkilesimlerine dayanan
bir tabloyla degistirdi.
Aslinda Feynman'in yontemi,
bir par¢acigin bir noktadan digerine
giderken alabilecegi tiim olasi
yollarin olasiliklarint hesapladh.
(Kaynak: Britannica Ansiklopedisi)
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nasil isledigine dair tiim sezgilerinizi
ihlal eder. Ama tam olarak budur.
Gordiigiiniiz her agag kristallesmis
atmosferdir. Bunu bir sindirin.

Sonra size nasil oldugunu goste-
reyim. Okulda fotosentez kelimesini
0grendiniz. Muhtemelen Giines 15181,
klorofil ve oksijen hakkinda bir
seyler hatirliyorsunuzdur. Sinavi
gectiniz ve devam ettiniz ama size
gercekten ne oldugu hig gosteril-
medi. Ve gercekte olan sey bilinen
evrendeki en siradisi fiziksel
siireclerden biridir. Uzerinden
diizgiince gegelim. Giines 15181 bir
yapraga carpar. O Giines 15131 sadece
sicaklik veya parlaklik degildir. O
saniyede 300 milyon metre hizla
hareket eden elektromanyetik
radyasyondur. Salinan elektro-

manyetik alanlardir. Atomlarinizi
birarada tutan ayni temel kuvvet,
miknatislarin, elektrigin ve kimyanin
arkasindaki ayni kuvvet. O elektro-
manyetik dalgalar yapragin hiicresin-
deki bir klorofil molekiiliine ¢arp-
tiginda dikkat ¢ekici bir sey olur.
Isiktan gelen enerji klorofil
molekiiliindeki bir elektron tarafindan
emilir ve o elektronu daha ytiksek bir
enerji seviyesine firlatir. O enerjilen-
mis elektron daha sonra elektron tasi-
ma zinciri ad1 verilen bir molekiil
zinciri boyunca aktarilir. Ve hareket
ettikge hiicrelerin ig yapmak i¢in kul-
landig1 enerji birimi olan adenozin
trifosfatin (ATP) yapimina gii¢ verir.
Bu 151k reaksiyonudur.
Elektromanyetik radyasyondan
yakalanan ve kimyasal formda
depolanan enerji.
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Simdi bitki o depolanmig enerjiyi
neredeyse inanilmaz bir sey yapmak
i¢in kullanir. Tamamen kararli olan
ve par¢alanmaya hi¢ niyeti olmayan
CO, molekiiliinii alir ve onu zorla
acar. Karbonu sokiip alir ve o kar-
bonu formiilii C,, H,,, O4 olan basit
bir seker yani glikoz insa etmek i¢in
kullanir. 6 karbon atomu hidrojen ve
oksijen eklenerek birbirine baglanir.
Glikoz bu siirecteki ilk kat1 seydir.
Goriinmez atmosferik gazin, agacin
kullanabilecegi gercek bir fiziksel
molekiile doniistiigii ilk an.

Sonra agag o glikozu alir ve daha
da etkileyici bir sey yapar. Binlerce
glikoz molekiiliinii seliiloz adi verilen
uzun, tekrarlayan zincirler halinde
birbirine baglar. Seliiloz bitki hiicre
duvarlarindaki ana yapisal
malzemedir. Ayrica hiicreler arasinda-
ki bosluklar1 dolduran, oduna sertligi-
ni ve dayanikliligini veren lignini
olusturur. Seliiloz ve lignin odunun
asil maddesidir ve tiim o molekiilleri
birarada tutan kimyasal baglar, diinya
tizerindeki her ormandaki her agacta
bulunan her seliiloz zincirindeki, her
karbon atomu arasindaki o baglar
elektromanyetiktir. Ayn1 kuvvet,
her zaman ayni1 kuvvet. Giines 15181
yani elektromanyetik radyasyon bir
yapraga ¢arpar. Enerji yakalanir ve
havadan ¢ekilen karbon atomlar1
arasinda elektromanyetik kimyasal
baglar kurmak i¢in kullanilir. O
baglar glikozu insa eder. Glikoz

seliilozu insa eder. Seliiloz odunu
inga eder. Elektromanyetik enerji
kat1 madde olur. Bu basitlestirilmis
bir versiyon degil. Gergcekten ger-
¢ekte olan budur.

Simdi bunu alin ve bir adim daha
ileri gotiiriin. Ciinkii sadece agaclar-
da bitmekle kalmiyor. Yemek yiyor-
sunuz. O yemekler ¢cogunlukla bitki-
lerdir. Ya dogrudan bitki yersiniz ya
da o bitkilerle beslenen hayvanlari,
hattd o hayvanlar1 yiyen diger can-
lilar1. Sonug degismez. Tiikettiginiz
her kalori havadan karbon ¢ekerek
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biiyliyen bir seye dayanir. Bu da su
anlama gelir. Kaslarmizdaki, kemik-
lerinizdeki, beyninizdeki karbon su
an viicudunuzdaki her hiicredeki o
karbon ¢ok da uzun olmayan bir siire
once atmosferik CO, idi. Biz toprak-
tan yapilmadik veya sudan yapil-
madik. Biz elektromanyetik baglarla
birbirine dikilmis ve kadim Gtlines
15181yla giiclendirilmis, yeniden
diizenlenmis havayiz.

Viicudunuzdaki her karbon atomu-
nun bir gecmisi var. Atmosferde CO,
olarak stiziildii. Bir bitki onu igeri
ald1, soktii ve glikoz olarak inga
etti. Bir sey o bitkiyi yedi. Bagka bir
sey onu yedi. Sonunda karbon
yemeginize girdi. Sonra viicudu-
nuza gecerek bizi fiziksel olarak
biz yapan molekiilleri olusturdu.

Ve atmosferde olmadan once o kar-
bon baska bir organizmadaydi. O
organizma 06ldii, ¢liriidii ve karbonu
tekrar CO, olarak serbest birakti ki,
bir sonraki bitki onu yakalayana
kadar siiziilstin. Karbon milyarlarca
yildir canlilar ve atmosfer arasinda
dongii halindedir. Biz bizden once
sayisiz baska seyin pargasi olmus
ve bizden sonra da sayisiz baska
seyin pargasi olacak atomlarin
gecici bir diizenlemesiyiz.

Bu felsefe degil. Bu kimyadir. Bir
¢icegin biyolojisini anladiginizda
giizelligini kaybetmediginden

bahseder. Aksine bir seyler kazanir.
Gergekte ne oldugunu bilmek

bir agaca bakma deneyimini
basitlestirmez. Onu derinlestirir.
Ciinkii artik bir Meseye baktiginizda
bir sekilde ayaga kalkip kabuk
baglamis bir toprak yigin1 gérmiiyor-
sunuz. Katilasmis yiizlerce yillik
Giines 151811 goruyorsunuz. 150
milyon kilometre 6tedeki bir yildiz-
dan yakalanan elektromanyetik ener-
jiyi goriiyorsunuz. Ince havadan ce-
kilen karbon atomlar: arasinda kim-
yasal baglar kurmak i¢in kullanilan
atom atom st iiste dizilerek {lizerine
tirmanabileceginiz, yontabileceginiz
ve altinda oturabileceginiz bir seye
doniligmiis enerjiyi goriiyorsunuz.

Agag topraktan ¢ekmiyor. Agag
gokyliiziinden, Giinesten, havanin
kendisinden ¢ekiyor. Ve siz onun ya-
ninda durup ona bakan siz, ayni siire-
cin bir pargasisiniz. Farkl bir diizen-
leme, ayn1 mekanizma, yakalanan
Glines 15181, baglanan karbon, insa
edilen madde. Siz ve aga¢ ayni temel
numaray1 sadece farkli yonlerde
sergiliyorsunuz. Diinya’y1 oldugu gibi
gormek istiyorsaniz sunu bilmenizi
isterim. Asla gortindiigii gibi degil.

Kaynak: Feynman, karbon bagla-
rindaki yanmay1 ve depolanmis Gii-
nes enerjisini agikliyor.
https://www.feynmanlectures.cal-
tech.edu/I_01.html
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“Akisin Gilicii” Kitabinan Anlamli Rastlantilarla Yasaminizi
Doniistiirmenizi Saglayacak Pratik Yontemler

Akis Egzersizi:
Katkiyr Gorun

Yazarlar: Charlene Belitz ve Meg Lundstrom
Ceviren: Nelda Inan

Degerli okuyucularimiz, yazarlarimiz gegen ay “Kendinizi Sevin”
bagligi altinda kendimizi sevebilmenin gergek anlamda bliyiik bir
sigrama oldugunu séylemiglerdi. Zira, bagkalarini sevmek,
kendimizi sevmekten daha zordu bizim igin. Clnkl is esimizi,
bebeklerimizi, ebeveynlerimizi, evimizdeki kbpegimizi, kedimizi,
ciceklerimizi sevmeye geldiginde kalbimizi daha rahat¢a aca-
bildigimizi gériiyorduk.

Tesirler aleminde yagayan insanoglu elbette her geyle bag
icinde olan bir varliktir. Baskalarini sevmek aslinda kendimizi de
sevmek anlamina gelse bile, bunu dogrudan yani direkt bir yol-
dan hissetmek yazarlarimiza gére duygularimizi da déndstiire-
bilecek ve bizi yeniye agabilecek bir kazanim olabilirdi.
Kendimizi sevmenin bir yolu da bagkalarini tim kusurlariyla da
birlikte tim kalbimizle kabul etmeyi basarmaktan gegiyordu.
Kendimize sefkatli gbzlerle mi yoksa sert mi bakiyorduk? Bunu
anlamak zor olmasa gerekti, zira birisine aniden gcemkirdigimiz
bir 4n’a geri déndiigimiizde, onun dncesini ve sonrasini hatir-
layabilirdik. Kim bilir o gemkirmeyi yapabilmek igin kendimizi ne
denli asagilanmis veya kliciimsenmis hissetmistik.




SEVGI DUNYASI
40

Zira kendini k6t hisseden insanlarin yaptigi en kolay sey bunu
bagkalarina kolayca boca edebilmeleriydi. Bu bir zincirleme
reaksiyon idi ve bdylece biz de onlarin kendilerini kéti hisset-
melerine neden oluyorduk neticede. Yazarlarimiza gére asil
olan gsey, kim oldugumuzla ilgili net bir karara varmamiz ve
sonra da bize ne yapilirsa yapilsin, bunlari sahsimiza dénlk
hakaretler olarak algilamamamiz gerektigiydi.

Gecgen ayin en ilgi ¢ekici bélimind “Seyleri Oldugu Gibi Kabul
Edin” baghgi altinda Lao Tzu’nun, ati kaybolan yasli bir giftgiyi
ve Kkoyldleri anlattigi meghur hikayesi olusturmustu.
Yazarlarimiz geyleri oldugu gibi kabul etmemizin, ileriye dogru
adim atabilmek igin bize mesafe taniyabilecegini vurgulamisti.
Iste bu nedenle, olanlari elestirmek icin zaman ve enerji harca-
maz, bunun yerine enerjimizi bir sonraki adimda neler yapa-
bilecedimizi disiinmek icin kullanabilirdik. Yine ayni mantikla,
seyleri oldugu gibi kabul etmek, durumlara, olaylara ve sartlara
berrak ve ényargisiz gézlerle bakabilmemizi saglayabilirdi.
Gecgen sayimizin belki de en garpici ciimlesi su olmustu:
“Kalbimizin sesini dinleyip, neyi yapmamiz gerekiyor ise onu
yapmak ama yargilamayi Evrene birakmak en iyisidir.”

Bu ay konumuza yukarida anlatilanlarin akis egzersizi olan:
“Katkiyr Goriin” baghgiyla ve ¢alismasiyla devam ediyoruz.

abul etmeyi 6grenmenin Nelson Mandela soyle demisti:
I< bir yolu da karsiniza ¢i- “En derin korkumuz yetersiz olmamiz
kan her seyin sizi daha degildir. En derin korkumuz, dlgiiler

biiylik bir anlayisa dogru  otesinde giiglii olmamizdir. Bizi en
gotiirecek olan 6gretmeniniz oldugunu  ¢ok korkutan, karanligimiz degil,
diisiinmekten gecer. Oniiniizdeki birka¢  15131m1zdr.”
giin boyunca konusacagiz her kisi igin

kendinize sunlar1 sorun: “Bu kisi bana Kendimize sorariz: “Ben kimim ki
hangi degeri tanitiyor?”, “Bu olayin parlak, muhtesem, yetenekli ve harika
bana 6gretmek istedigi sey nedir?”. olayim?” Asil soru su: Neden olmaya-
Cevaplarimizi yanimizda tagidiginiz sm? Sen Tanr’nin bir ¢ocugusun. Ken-

bir kiiclik not defterine yazin. dini kii¢tiltmen Diinya’ya hizmet
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etmez. Bagkalar1 senin yaninda giiven-
siz hissetmesin diye kendini geri ¢ek-
mekte aydinlatici hi¢bir sey yoktur.

Biz igimizdeki Tanri’nin ihtisamini
ortaya koymak i¢in dogduk. Bu sadece
bazilarimizin i¢inde degil, herkesin
icinde var. Kendi 1s1§1mi1zin parlamasi-
na izin verdigimizde, farkinda olmadan
bagkalarina da aynisini yapmalari igin
izin vermis oluruz.

Kendi korkularimizdan 6zgiirlesti-
gimizde, varligimiz da dogal olarak
baskalarini 6zgiirlestirir.

Bu, 15181m1z1n parlamasina izin ver-
menizle ilgili bir tekniktir. Diinya’ya
senin ve yalnizca senin katkida bulun-
man gereken bir sey var. Kimse senin
gibi giilimsemiyor, senin gibi diiiin-
miiyor, senin gibi ylirlimiiyor. Senin
verdigini baska bir kimse veremiyor.
Sen biitliniin biricik parcasisin.

“Kendini ifade etme”, senin kim
oldugunu paylasma seklindir. Bu,
senin kim oldugunu bagkalarinin
nasil bildigidir. Bu senin varligimin
her yoniinii i¢ine alir. Bu giydigin
kiyafetlerdir, bu senin davranis bigi-
mindir, yaptigin istir, ettigin dualardir,
yetistirdigin evlatlardir, kullandigin
arabalardir, ardindan kostugun dogru-
lardir, yedigin yemektir, verdigin
hizmetlerdir.

“Kendini ifade etme” bir ¢esit aktif
kesiftir, genislemedir ve biiylimedir. Bu

Diinyayla nasil mesgul oldugundur ve
bunu bilinglice yapiyorsan eger sana
aragtirman ve 6grenmen i¢in simnirsiz
firsatlar sunar. Kendinin ne kadar ¢ok
farkindaysan, kendini o derece dogru
bi¢gimde ifade edersin. Kendini ve
digerlerini ne denli daha fazla kabul
ediyorsan, kendini tiim yaraticiliginla
ve zenginliginle ifade etmede daha da
Ozgir hissedersin. Eger farkindalik ve
kabul etme eyleminiz, nefesi i¢inize
¢cekmekse, kendini ifade etme de nefesi
disartya vermektir. Kendinizi ifade
etmenin sayisiz yollar1 vardir. Bu siire-
ci baglatabilmenizi saglayacak birkac1
asagidadir:

Yaraticilik: Bir aktiviteyi bir sanat
olarak etiketlememizdeki asil gercek,
onu bir mesguliyet olarak tanimlayip,
icsel yaraticilifimizin nereden nereye
geldigini gorebilmemiz ve bundan
hognut olmamiz i¢in onu sergileye-
cegimiz 6zel binalar insa etmemizdir.
Sizin de i¢inizde bir sanatci, bir dansci,
bir sarkici, bir miizisyen, bir yazar, bir
i¢ mimar, bir moda tasarimcisi, bir sef,
bir marangoz yatiyor olabilir.
Kendinizin bu yonlerini disariya ifade
etmenin anahtari, yaptiginiz isten keyif
almanizdir. Yani sadece o is oldugu
i¢in keyif almali, 6grenmeyi 6gren-
menin hatirma 6grenmeli, {irtine odak-
lanmak yerine siirecin her sathasina
ince ayrintilarla odaklanmaniz gerek-
mektedir. Sonug sizin kendinizle siirek-
li olarak iletisim halinde olmaniz ve
Oziinlizii genigletmenizdir. Bir kursa
yazilin, sizin gibi olanlarla arastirmalar
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yapin, ugrastigimiz konularda yazilar
yazan dergilere abone olun. Risk alin
ve yagaminizin igindeki nese ve keyfin
nasil ortaya ¢iktigini deneyimleyin.

[liskiler: Baskalariyla birlikte olmak,
hem farkindalig, yaraticiligi ve
tutkuyu gerektirir hem de onlar1 dogu-
rup, ortaya ¢ikarir. Asik olduklariniz,
aileniz, arkadaslariniz ve ¢alisma
arkadaslariniz kendinizin bilmediginiz
yonlerini size gosterebilir ve gergekte
kim oldugunuzu 6grenmeniz i¢in
icinizde miicadele ortami yaratir.
Iliskiler 6zen ve dikkat gerektirir:
eger dikkatli olmazsaniz, kendinizi
hala eski rollerinizde bulabilirsiniz,
diger bir deyisle sadece fiziken
oradasinizdir ama ruhunuz bagka
yerdedir. Ama kendinizin ve diger-
lerinin Oziiyle birebir iletisim halin-
deyseniz, benzerlikleri yakalayabilir
ve akigin elemani olabilecek temeldeki
birligi gorebilirsiniz.

Ruhsallik: Daha biiyiik olanla yani
biitiinliiglin kendisiyle birlik uyum ve
bag icinde olmaniz1 saglayacaktir.
Ruhsallik ilgi halkaniz1 genisletecek ve
sizi akisin enerjisini almaya uygun hale
getirecektir. Eger sizi besleyen bir spi-
ritiel yaklagiminiz varsa, o ortama da-
ha da derinlemesine dalmalisiniz. Eger
boyle degilseniz, dua ederek, meditas-
yon yaparak ve rehberlik yardimi talep
ederek baslayabilirsiniz. Ardindan bir
kitabevine giderek dinler ve felsefe
boliimlerini ziyaret edebilirsiniz. Yerel
dini mabetlere gidebilir, topluluklara
dahil olabilir ve meditasyon merkezle-

rine abone olabilirsiniz. Sizi bunlardan
alikoyan ne olabilir ki? Alic1 olun ve
kesiflere ve yolunuzu isaret eren esza-
manliliklara agik olun.

Akis Egzersizleri:

Kendinizi Ifade Etme Biciminizi
Gelistirin

Bir parca kagit alarak, iizerine ya
da giincenizin sayfalarina bagkalarinin
goziinde sizin su an kim oldugunuzu
tanimlayan her seyi not edin. Haya-
timizin her alanini buna dahil edin;
fiziksel, zihinsel, duygusal, spiritiiel,
aile, is, oyun vs. Oraya sizi mutlu eden
seylerin yanisira farkli olmasini
dilediginiz seyleri de yazin.

Listeyi gozden gecirin ve kalbinize
iyi gelenlerin yanina yildizlar koyun.
Sizi artik temsil etmedigine kani
oldugunuz ifadelerin yanina da tire
isareti koyun.

Simdi temiz bir sayfaya yalnizca
yildizli ifadelerinizi yazin yeniden.
Belki yeni bir seyler de ekleyebilirsiniz
bu arada. Bu alacaginiz ve nefesinizi
kesecek olan bir risk de olabilir. Bu
sizin geleceginiz i¢in hazirladiginiz
bir kontrol listesidir.

Mutlulugunuzun Ardindan Gidin

I¢inizi neler iirpertiyor? Neler
onilinlizde yeni ufuklar agiyor?
Neler size barig ve uyum getiriyor?
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Temiz bir sayfaya sevdiginiz her seyi
yazin. Belirgin ifadeler yazin: Leylak
mavisi, sonbahar giiniinde sicak elma
sarabi, bir yataga bir kitapla birlikte
kivrilip yatmak gibi...Uzun bir kosu-
nun ardindan hissettiginiz duygular
hem yorucu hem de keyif verici miydi?
Ayrmtilara odaklanin ve neler hisset-
tiginizin hicbir detaymi gozden kagir-
mayin. Neye bakmay1 seviyorsunuz?
Yoksa isitmeyi mi, koku almay1 mu,
tatmay1 mu, hissetmeyi mi? Ozellikle
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iligkilerinize dikkat edin: romantik

mi, ailevi mi, ebeveynlerinizle mi ilgili,
evlatlarinizla mu ilgili, arkadaglarinizla
mu ilgili? Listelenecek bagka sey
kalmayana kadar devem edin.

Kendinizi ifade etme yolunda rutin
bicimde ele aldiginiz ve artik aligkanlik
haline getirmis olduklarinizin tistiini
cizebilirsiniz. Kisa vade yeni baglamak
istediginiz farkl ifade edisler ortaya
¢cikmis olabilir, bunlari listenize dahil
a cdin. Kendinizi kisisel
. olarak ve 6zel hayatiniz-
da ve de profesyonel ha-
yatinizda, halkin i¢inde
; nasil ifade ediyor oldugu-

TN | ™

nuzun farkina vardikca
listeye yeni maddeler
ekleyebilirsiniz elbette.

Hayattaki Misyonunuzu
ve Amacinizi
Tam Olarak ifade Edin

Hayattaki amacinizla
ilgili net bir duygunuzun
olmas1 size odaklanma ve
kararlilik saglayacak ve
her giinkii kararlarinizi
ve eylemlerinizi ¢ergeve-
leyebilmeniz i¢in de size
daha biiyiik fotografi
gosterecektir. Oncelikle
kendinize, en azindan bir
saat boyunca, kimsenin
sizi rahatsiz etmeyecegi
sessiz bir yer bulun ve
zaman ayirin. Sonra da
onceki egzersizlerden
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kazandiginiz fikirleri ve diisiinceleri
zihninizden gegirin. Oncelikleriniz iize-
rinde kafa yorun: Sadece diisiindiikle-
riniz lizerinde degil, zamanimizi ve
paranizi kimlerle ve nasil harcadiginiz
baglaminda ortaya koyduklariniz {ize-
rinde de kafa yorun. Simdi bu diisiince
ve duygularla dolu bigimde, elinize bir
kalem alarak, kagida sunlar1 yazin:

1. Hayatinizin size dnemli goriinen
yonleri hakkinda birgok kisa ciimleler
yazin. Ornegin, ailenize duydugunuz
sevginiz, kendinizin ve onlarmn giiven-
ligiyle ilgili kayginiz, is yerinizdeki
motivasyonlarmiz v.s.

2. Her yazdiginiz ciimlede onun
0ziinii yansitan bir s6zcligl segin.
Ormnegin: 6gretmen, sefkat gdsteren,
Ogrenen, eve ekmek getiren.

3. Bu s6zciikleri, amaciniz1 ifade
eden bir ciimleye doniistiiriin simdi:
“Hayattaki amacim............ ” yada
“Hayattaki misyonum............. ” gibi.
Sonra da her bir climleyi sizinle rezo-
nansa gegecek bigimde modifiye edin.
Uzerinde ¢alismaya devam edin ta ki
i¢cinizdeki o bolim kendinin isitilmis
oldugunu hissetsin. Bunu yaparken
kendinizi sessizlik ve siiklinet i¢inde
hissedebilir ve hatta aglayabilirsiniz.
Bu ciimle {izerinde sizi tam anlamiyla
ifade ettigini hissedene kadar calis-
maya devam etmelisiniz.

4. Bu amaci temsil eden bir sembol
hayal edin: Bu bir mum, bir ¢icek, bir
kitap, bir resim, riizgar, Giinesin

dogusu, 6zel bir renk, bir pirilti, heye-
candan iirperme hissi, huzur duygusu,
bir nota veya bir sarki, bir sdzciik, bir
mantra, bir dua olabilir. Semboliiniiz
oldukga kisiseldir ve onu gordiigii-
niizde, onun sizi yansittigini anlarsiniz.

5. Bu sembolii her giinkii yasaminiza
nasil entegre edebileceginize karar ve-
rin. Bu sembol eger bir mum ise, oda-
niza ve masanizin iizerine mumlar
koyun. Bir renk ise, evinizi ve ofisinizi
bu renkle donatin. Hangi sey sizin sem-
boliiniiz ise onu yakininizda tutun. Ka-
rarlar verirken (6zellikle de kendinizi
ifade etmede) bu semboliiniizi kulla-
nin. Oniiniizde duran opsiyonlar1 dik-
kate alin, sonra da semboliiniize bakin,
onu dinleyin ve hissedin. Misyonunuzu
ifade eden climleyi gézden gecirin ve
oncelikleriniz hakkinda diisiiniin.

6. Nazikc¢e birkag giin oncesine
doniin. Hangi eylemleriniz misyonu-
nuzla eslesmisti? Misyonunuzu daha
da ileriye tagimak i¢in simdi ne yapi-
yorsunuz?

7. Misyonunuzu daha ileriye gotiire-
cek li¢ eylem yazin. Buna, bir hafta
icinde yapacaginiz iki eylem daha
ekleyin. Sonra bir tane daha se¢in. Bu,
bir yilin sonunda sizin ortaya koya-
caginiz daha biiyiik bir miicadele olsun.

8. Misyon planlariniz i¢in onayla-
malar ve imgelemeler yaratin.

Gelecek AY: “Destekleyici Bir Igsel
Iklim” baghgiyla devam edecegiz.
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Gizli Merdiven

Kryon Celsesi
19 Agustos 2025
Medyum: Lee Carroll
Ceviren: Emine Kayserilioglu

evgili dostlarim, selamlar.
S Ben manyetik hizmetten

Kryon.Bu aksamki konu-

muz gizli bir merdiven.
Simdi sevgili dostlarim, sunu anla-
malisiniz ki, bu elbette bir metafor.
Bunu daha 6nce Canli kanal yayminda
bir kez vermistim ve simdi size de ver-
mek istiyorum: Merdiven... Aslinda
tam olarak bir merdiven degil ve gizli
olmak da aslinda bir sir degil,
bilmediginiz siirece. Yani,
diistindiigiiniiz gibi sizden saklanan
bir sey degil, sadece kimse size
sdylemedigi i¢in gizli. iste 6nciil:
Hayatinizi, dogumdan 6liime kadar
her seyi hayal etmenizi istiyorum. Cok
uzun bir merdiven var, belki de dairesel

olanlardan biri, gokyiiziine dogru
diimdiiz yiikseliyor diyebilirsiniz

ve bu sizin hayatinizi temsil ediyor.
Merdivenden basliyorsunuz, tepede
bitiriyorsunuz diyebilirsiniz, cennete
dogru tirmaniyorsunuz.

Iste metafor bu. Hayatiniz bir merdi-
ven. Ama size gostermek istedigimiz
sey su: Bu gizli merdiveni de i¢erecek
sekilde algida bir degisiklik var, biraz-
dan bundan bahsedecegiz. Algi su ki,
bu videoda kendileriyle ilgilenen, 6zel-
likle de bu videoyu izleyen herkes, 151k
is¢ilerinin yolunu gosteriyor. Hayatta,
ozellikle de maneviyatta nasil ilerleye-
ceginize dair bir fikriniz var. Kendinizi
nasil gelistirirsiniz, korkularinizdan
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nasil kurtulursunuz, giinliik olarak
basarmak istediginiz seyleri nasil
basarirsiniz? Bu stire¢ degismeye

basliyor ve daha fazla sefkat, daha
fazla nezaket igeriyor. Peki, bu siire¢
nasil igliyor? Ve sizin i¢in gerceklesen

stirec, gergekliginizde
alistiginiz dogrusal siiregler
olacaktir ve elbette
dinleyecek birini veya size
yardimci olacak bir kog
bulacaksiniz.

Belki bir kursa katila-
bilirsiniz, belki de bu
stirecte size yardimci ola-
cak bir seye, hatta okuya-
caginiz bir kitaba basvura-
bilirsiniz. Bu son derece
yaygin bir durum ve
diinyada yeni bir sey
O0grenme zamani
geldiginde size dgretilen
sey de bu: Bir kursa gider-
siniz, okula gidersiniz, bir
kitap okursunuz. Bunlar
alistiginiz seyler. Bu, sizin
icin gergek olan, alginiz
diyebileceginiz dogrusal
bir siire¢. Ya farkli olsaydi?
Size her zaman bu merdi-
vende oldugunuzu sdyle-
mek i¢in buradayim.

Ya bunun yaninda hig
gormediginiz, belki de
goriinmez dediginiz baska
bir merdiven olsaydi?
Clinkii size hi¢ anlatilmadi.
Iste biz de sizin i¢in
manevi olarak bu tiir
seylere bakiyoruz. Peki, bu
diger merdiven nedir? Size
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sOyleyeyim, sizinle ayni anda var olan
bir merdiven; belki de yaninda degil
ama yaninda olmasi bu metafor icin
yeterli. Ve bu merdiven, ruhunuzun
yasam yolculugunuzda yer almasini
temsil ediyor. Ruhunuz her zaman
sizinle birlikte. Simdi bu, baz1 seyler-
den farkli bir bakis acisi. Size sdylenen
seylerden bazilari, belki de ruhunuzun
perdenin 6biir tarafinda sizi bek-
ledigidir ve biz size bunun eski bir
bilgi oldugunu, daha biiyiik bir
gercegin su oldugunu sdylemek icin
buradayiz: Ruhunuz her zaman sizinle
birlikte olmustur, sizinle birlikte gelir
ve ayn1 zamanda perdenin Obiir tarafin-
dadir. Simdi bu 3 boyutlu mantik da
bazilarini rahatsiz ediyor, "Bir dakika,
nasil ayn1 anda iki yerde olabilir?" di-
yorlar. Cevap evet, ¢ok boyutlu seyler
3 boyutlu seyler degildir, ruhunuz ayn
anda bir¢ok yerde olabilir, ama bana
inanin, sizinle birlikte.

Tiim yasaminiz boyunca, bir diizeyde
ruhunuz sizinle birlikte var olur. Kadim
bilgiler, varliginizin bir parcasidir.
Merkabah dediginiz sey, o giizel
ruhunuzun, o yagsam benliginizin bir
pargasidir; sizinle gelir, sizinle kalir,
sizin bir par¢anizdir, ayn1 zamanda per-
denin diger tarafindadir. Onu ¢ok
biiyiik, her yerde olabilecek bir sey
olarak diisiiniin. Peki, hayal ettiginiz
merdivende hayatiniza devam ederken
o ruh nerede? Cevap su: Ruhunuz gizli
bir merdivende. O merdivenin rengi ne
olabilir? Altin. Cok giizel, cok boyutlu
bir bicimde yaninizda var oluyor.
Ruhunuz kim? Sizsiniz. O ruh, daha
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yiiksek benliginizi temsil eder. Bazi
insanlar ruha daha yiiksek benlik der-
ler, bu tam olarak dogru degil ama
ruhunuzda bu daha yiiksek benligin
Ozellikleri var. Kesinlikle, o da sizin bir
par¢aniz. Ama ruhunuz sizinle birlikte
yolculukta, bunu anlaym. Ve o ikinci
merdiven, tipki sizinki gibi desenlen-
mis, sizinkinin yaninda diimdiiz yukari
¢ikiyor. Bu da her zaman orada oldugu
anlamina geliyor. Simdi bir an duralim
ve tekrar edelim: Ruhunuzun merdi-
veni, hayatinizin merdiveni, her zaman
oradaydi.

Ve siz sonra yil yil hayat merdiven-
lerini tirmanirsiniz ve o merdivenlerin
hayatinizin pargalarini temsil ettigini
goriirsiiniiz; ruhunuz da oradadir,
kesinlikle oradadir, arkanizda degildir,
istiinlizde degildir. O, sizin altinizda
degil, sizinle birlikte ve bu yiizden tam
olarak sizinle ayn1 anda, adim adim
merdiveni tirmantyor ¢iinkii o sizin bir
parcaniz. Ya uzanip ona dokunabilsey-
diniz? Ya istediginiz zaman durup belki
de merdiveninizin yanindaki kiiciik bir
kapiy1 agip diger merdiveni gorebilsey-
diniz? Ya o kii¢iik kapiy1 agtiginizda
yardim, sevgi, tebrikler, iyilikseverlik
gibi harika seyler ¢iksaydi1? Ciinkii
bunlar sizin ruhunuzda var. Bir¢ogunuz
size anlatacaklarimi anlamaya basliyor-
sunuz. O gizli merdiven sadece bir sir
¢linkii kimse size orada oldugunu
sOylemedi. Anladiginiz ve fark ettiginiz
anda, orada oldugunu biliyorsunuz,
artik bir sir degil. Bu size ait degilmis
gibi goriinebilir. Ama bir Oliime Yakin
Deneyimi yasayanlar, bir anligina Ruh
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merdivenine gecerler; bu merdiven ise
sevgi, sefkat, giizellik ve nezaket dolu
bir diinyaya acilir. Bu gizli merdiven
asil merdivendir; oysa hayatinizin mer-
diveni gegici olandir. Peki ya bu iki
merdiven birbiriyle birlesseydi? Bu
durum, Yiikselmis bir insan Varlig1
ortaya cikarirdi. Niyetinizle,
Ruhunuzun merdiveniyle baglant1 kur-
manizi saglayacak kapiyi aralaya-
bilirsiniz. Yapilan davet, iste o gizli
merdiveni bulmaniz yoniindedir.

Diger merdivene yolculuk hi¢ de sir
degil. Sevgi, sefkat, nezaket ve glizel-
ligin muhtesem yeni bir diinyasina
aciliyor ve geri donmek bile istemiyor-
sunuz, ¢linkil gergegi goriiyorsunuz.
Diger merdiven gercek olan, lizerinde
oldugunuz merdivense gegici olan,
Diinya'daki merdiven. O kismi
anladimiz m1? Diger merdiven gizli
olan, gercek olan, iizerinde oldugunuz
merdiven. Gezegendeki bir ifadeniz
olan ise gegici olan.

Ya her zaman birbirine bagli olmalari
gerekiyorsa, ya bagl olsalardi, ya biri
digerine karigsaydi ne olurdu? Cevap,
yiikselmis bir insan varligidir. Baska
bir yerde olan bir ruh demedim, yiik-
selmis bir insan varlig1 dedim. Iste
bunun i¢in ¢abalarsiniz; i¢inizdeki
her seyi degistirecek kadar ilahi
par¢a-nizla biitiinlesmek, karanlikla
savasma ve korkudan uzak durma
yetenegi, hayatinizda neseli ve iyilik-
sever olma yetenegi, eglenme ve nese
duyma yetenegi, i¢ gocugunuzu bulma
yetenegi. Clinkii o ruhun bir parcasidir.

Iste sahip olacagimz sey bu olurdu.
Parmaklarinizin ucunda ustalik bilgi-
sine sahip olurdunuz, kendi bilincinizle
bile kendinizi iyilestirebilirdiniz. Iste
bu olurdu, iste bunun igin ¢abalarsiniz.
Kagniz kurslara katilmak veya kitaplar
okumak yerine, niyetle agacaginiz o
kiigiik kapidan gecme seceneginiz
oldugunun farkindasiniz?

Sevgili ruh, bir an i¢in uzanip diger
merdiveni tutmama ve ruhumu kucak-
lamama izin ver. Tek gereken niyet.

Ve aniden sezgiyle dolup tasarsiniz;

bu sezgi kitabin size verebilecegi veya
aldiginiz kursa yardimeci olabilecek
seyleri verecektir. Bu tiir seylerin hepsi
hayatinizin basindan beri sizindir. Peki,
bircogunuzun ¢ocuklar1 var veya oldu.
[lk yillarda baska varliklarla konustuk-
larin1 hatirliyor musunuz? Belki de
konusuyorlarmis gibi yapiyorlardi ya
da sizin bile bilmediginiz bir tiir hayat-
lar1 vardi. O yillarda ikisi de hala bu
durumun igindeydiler.

Bunu sorgulayacak ya da ne
oldugunu bile bilecek zekaya sahip
olmamak, iste bu ¢cocuksu olan sey...
Iste bu igimizdeki ¢ocuk, iste sahip
olduklar1 nesenin giizelligi bu ve sonra
elbette hayat devreye girdi ve o diger
merdiven kayboldu. Davet olunmak
zorunda degilsiniz sevgili dostlarim,
ruhunuzu onunla birlikte olarak, insan
bilincini insan ruhuyla birlestirerek,
daha biiyiik gergegi bularak ve ustaligi
kesfederek gelistirebileceginiz gizli
merdiveni bulun. Bu giiniin mesaji
budur. Ve de dyledir.
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